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Editorial

Estimados lectores:

Es un honor para nosotros presentar una nueva
edicidon de la Revista Cientifica RECIMAS, del
Instituto Superior Tecnolégico "Dr. Misael
Acosta Solis". A través de este espacio,
reiteramos nuestro compromiso con la
divulgacién de investigaciones innovadoras y
relevantes en diversas disciplinas cientificas,
consolidando nuestro rol como catalizador del
conocimiento en Ecuador y la regién.

En esta edicién, RECIMAS continta su
tradicidn de excelencia, ofreciendo trabajos
que abordan temdticas diversas, abarcando
dreas fundamentales como la Naturopatia,
promocidn de la salud, estética integral y
nuevas tecnologias.

Cada uno de estos articulos ha sido
rigurosamente evaluado por pares, lo que
garantiza la calidad cientifica y la pertinencia
de los estudios publicados. Nuestro enfoque
multidisciplinario refleja la naturaleza
compleja de los desafios actuales, que
requieren la convergencia de multiples
saberes y la colaboracién interdisciplinaria
que aportan al conocimiento y tienen un
impacto positivo en nuestras comunidades.

Agradecemos profundamente a todos los
investigadores, autores y colaboradores que
han hecho posible esta nueva entrega de
RECIMAS. Su esfuerzo y dedicacién continian
alimentando nuestro propdsito de ser una
plataforma confiable para la difusiéon del
conocimiento. También extendemos nuestra
gratitud a nuestros revisores, cuyo trabajo
incansable asegura el rigor cientifico de cada
numero.

Finalmente, invitamos a la comunidad
cientifica y académica, tanto nacional como
internacional, a seguir participando y
compartiendo sus investigaciones con
nosotros. Estamos seguros de que, juntos,
podemos seguir contribuyendo al avance de la
ciencia y al bienestar de la sociedad.

Reciban un cordial saludo y nuestros mejores
deseos para esta nueva etapa de exploracion
y aprendizaje.

Atentamente,

Equipo Editorial

Revista Cientifica Multidisciplinaria RECIMAS
Instituto Superior Tecnolégico "Dr. Misael
Acosta Solis"



"No hemos sido justos con el
hombre de ciencia. Nos ha
v la literatura y el arte
ional, o cual por cierfo esta
blen pero ello nodebe ocurrir

Angel F. Rojas
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La osteoporosis es una enfermedad degenerativa que afecta principalmente a mujeres
postmenopdusicas, provocando una pérdida significativa de masa ésea y un aumento en el
riesgo de fracturas. Esta investigacidn cuasiexperimental tuvo como objetivo evaluar el
efecto de una férmula floral personalizada en el control del dolor asociado a la
osteoporosis en mujeres mayores de 50 afios. Se incluyeron 20 mujeres diagnosticadas con
osteoporosis, de las cuales 16 completaron el estudio. La intensidad del dolor se midié
utilizando la escala visual analégica (EVA) antes y después del tratamiento. El tratamiento
consistié en la administracién de una férmula floral personalizada que incluyé esencias de
Nalca, Banana y Agua de Roca, seleccionadas por sus propiedades beneficiosas para el
sistema éseo y emocional.
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Efecto de la terapia floral en el control del dolor asociado a E R E‘ : I

osteoporosis en mujeres: un estudio cuasiexperimental REVISTA CIENTIFICA MISAEL ACOSTA

Tras 45 dias de intervencién, los resultados mostraron una reduccién significativa del dolor,
con una disminucién global del 42.14%, medida mediante la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon (p = 0.001). Ademés de la mejora en el dolor, algunas pacientes reportaron
beneficios adicionales en su bienestar general, como una mejor calidad de suefio y una
disminucién del cansancio. Aunque el estudio mostré resultados prometedores, su
naturaleza exploratoria y la ausencia de un grupo control limitan la generalizacién de los
hallazgos.

Se concluye que la terapia floral podria ser una alternativa complementaria eficaz para el
manejo del dolor asociado a la osteoporosis. No obstante, se requieren estudios adicionales
con mayor numero de participantes y seguimiento a largo plazo para validar estos
resultados preliminares.

Palabras clave

Osteoporosis, terapia floral, menopausia, dolor crénico, medicina complementaria.

Osteoporosis is a degenerative disease that primarily affects postmenopausal women,
leading to significant bone mass loss and an increased risk of fractures. This quasi-
experimental study aimed to evaluate the effect of a personalized floral formula on the
control of pain associated with osteoporosis in women over 50 years old. Twenty women
diagnosed with osteoporosis were included, of whom 16 completed the study. Pain intensity
was measured using the visual analog scale (VAS) before and after treatment. The
treatment consisted of the administration of a personalized floral formula that included
essences of Nalca, Banana, and Rock Water, selected for their beneficial properties for the
skeletal and emotional systems.

After 45 days of intervention, the results showed a significant reduction in pain, with an
overall decrease of 42.14%, measured using the Wilcoxon signed-rank test (p = 0.001). In
addition to pain relief, some patients reported additional improvements in their general
well-being, such as better sleep quality and reduced fatigue. Although the study yielded
promising results, its exploratory nature and the absence of a control group limit the
generalization of the findings.

It is concluded that floral therapy could be an effective complementary alternative for
managing pain associated with osteoporosis. However, additional studies with larger sample
sizes and long-term follow-ups are needed to validate these preliminary results.

Keywords

Osteoporosis, Floral therapy, Menopause, Chronic Pain, Complementary medicine.
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Introduccién

Lo osteoporosis es una enfermedad sistémica del esqueleto, caracterizada por la
disminucién de la densidad mineral ésea (DMO) y la alteracién de la microarquitectura del
hueso, lo que incrementa la fragilidad y el riesgo de fracturas (1). Aunque es un trastorno
que afecta tanto a hombres como a mujeres, estas ultimas, especialmente después de la
menopausia, son mds susceptibles debido a los cambios hormonales que aceleran la
pérdida de masa ésea (2).

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la osteoporosis representa un grave
problema de salud publica a nivel global, afectando a mas de 200 millones de personas y
provocando alrededor de 8.9 millones de fracturas anuales. En los Estados Unidos,
aproximadamente 25 millones de personas padecen osteoporosis, de las cuales el 80% son
mujeres. Estas cifras aumentan con el envejecimiento de la poblacidn, lo que plantea
grandes desafios para los sistemas de salud y la economia global debido a los elevados
costos asociados con su tratamiento y el cuidado de las personas afectadas. En América
Latina y Ecuador, los estudios reflejan una tendencia similar, con un incremento en la
prevalencia de la osteoporosis, particularmente en mujeres mayores de 50 afios (3).

En Ecuador, se estima que el 19% de la poblacién mayor de 65 afios padece osteoporosis,
con una incidencia de fractura de cadera de 82.7 por cada 100,000 mujeres y 54.7 por
cada 100,000 hombres mayores de 45 afios (4). La alta prevalencia de osteoporosis en el
pais estd influenciada por factores como la falta de acceso a diagndsticos tempranos y la
limitada disponibilidad de atencién especializada, lo que agrava el prondstico de muchas
personas. La demora en el diagndstico y la insuficiencia de tratamientos efectivos
aumentan la carga econdmica sobre el sistema de salud publico y privado (1). La
expectativa de vida en Ecuador, que se encuentra entre los 74 y 76 afios, sugiere que el
numero de casos de osteoporosis y fracturas relacionadas seguird aumentando si no se
implementan medidas preventivas adecuadas (3). Ademds, el sedentarismo, una dieta baja
en calcio, y el consumo excesivo de alcohol y tabaco son factores que agravan el riesgo de
desarrollar osteoporosis en la poblacién ecuatoriana.

Las mujeres son particularmente vulnerables a esta condicidn, especialmente aquellas que
han pasado por la menopausia. Los cambios hormonales asociados con esta etapa
provocan una répida pérdida de masa dsea. Se estima que una mujer puede perder hasta
un 20% de su masa dsea en los primeros afios postmenopdusicos, lo que incrementa
significativamente el riesgo de fracturas (5). Entre las fracturas mds comunes y graves se
encuentra la fractura de cadera, que tiene un alto indice de complicaciones y mortalidad
en mujeres mayores (6).

Dado este panorama, es necesario explorar enfoques complementarios que ofrezcan
alternativas accesibles y seguras para el tratamiento y manejo del dolor asociado a la
osteoporosis. Una de estas alternativas es la terapia floral, un enfoque de medicina
vibracional desarrollado por el Dr. Edward Bach en la década de 1930. La terapia floral
utiliza esencias de flores para tratar desequilibrios emocionales, bajo la premisa de que
muchas enfermedades fisicas tienen un origen emocional subyacente (7).
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En el contexto de la osteoporosis, donde el dolor crénico es una queja comin, se propone
que el uso de esencias florales podria mejorar tanto el bienestar fisico como emocional de
las pacientes.

El presente estudio emplea una férmula floral personalizada que incluye tres esencias clave:
Nalca, Banana y Agua de Roca (Rock Water), seleccionadas por sus propiedades para
aliviar el dolor y fortalecer el sistema éseo.

* Nalca (Gunnera tictoria): Conocida por sus propiedades curativas, actia sobre la
rigidez muscular y ésea, especialmente en la columna vertebral. Promueve la relajacién
de las contracturas y mejora la flexibilidad y resistencia del sistema dseo, siendo
utilizada cominmente para aliviar trastornos esqueléticos (8).

* Banana (Musa sapientum). Esta esencia tiene propiedades estabilizadoras vy
fortalecedoras del sistema dseo, particularmente en la columna. Promueve una postura
més fuerte y equilibrada y se considera que ayuda a mejorar la calcificacién de los
huesos, un factor clave en la prevencidn de la fragilidad ésea (8).

* Agua de Roca (Rock Water): Aunque no es una flor, esta esencia es reconocida por su
capacidad para promover la purificacién y la liberaciéon emocional. Se asocia con la
flexibilidad y la adaptacién a los cambios. En este estudio, se considera que ayuda a
liberar bloqueos emocionales relacionados con el dolor crénico, contribuyendo a un
mejor manejo del mismo (7).

Estas esencias se utilizan en una férmula personalizada para cada paciente, adaptada a
sus necesidades emocionales y fisicas. La terapia floral resulta atractiva porque, a
diferencia de las terapias farmacoldgicas tradicionales, no produce efectos adversos
significativos y puede administrarse de manera complementaria a otros tratamientos
médicos.

El objetivo de este estudio es evaluar el efecto de esta férmula floral en el control del dolor
asociado a la osteoporosis en mujeres mayores de 50 afios en la parroquia General
Lednidas Plaza Gutiérrez, Limén Indanza, Ecuador.

Se propone que la combinacién de esencias florales ofrezca alivio tanto del dolor fisico
como del malestar emocional asociado a enfermedades crénicas como la osteoporosis. Los
resultados de este estudio contribuirdn a ampliar las opciones terapéuticas disponibles para
pacientes con osteoporosis y podrdn fomentar mds investigaciones sobre el uso de la
medicina complementaria en el manejo del dolor crénico.
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Materiales y metodologia

Esta investigacidon se desarrollé mediante un disefio cuasiexperimental de caracter
exploratorio, con el objetivo de evaluar la efectividad de una férmula floral personalizada
en el control del dolor éseo causado por osteoporosis en mujeres mayores de 50 afios. La
metodologia empleada permitié recolectar y analizar datos antes y después de la
intervencién, utilizando tanto herramientas clinicas como estadistica descriptiva e
inferencial.

Poblacién y muestra

La poblacién de estudio estuvo conformada por mujeres del cantén Limén Indanza, ubicado
al sur de la regién amazénica de Ecuador, en la provincia de Morona Santiago. Segun
datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2010), la poblacién total del
cantén es de 9,722 habitantes, de los cuales el 51% son mujeres. La investigacion se enfocd
en aquellas mujeres que reportaron dolor fisico asociado a osteoporosis.

Al ser este estudio un andlisis preliminar, se considerd una muestra limitada de 20 mujeres,
residentes tanto en el area urbana como rural del cantén, con edades comprendidas entre
los 50 y 90 afios. Todas las participantes presentaban un diagndstico previo de osteoporosis
y dolor crénico relacionado con la enfermedad. La seleccién de la muestra se realizé de
forma no probabilistica, invitando a mujeres que cumplian con los criterios de inclusién a
participar voluntariamente en el estudio. La informacidn recolectada a través de encuestas
y la historia clinica permitié establecer cuadros comparativos entre el inicio y el final del
estudio, con el fin de evaluar si la férmula floral tuvo un efecto positivo, nulo o negativo en
la reduccién del dolor.

Variables
Las principales variables consideradas en el estudio fueron las siguientes:

* Intensidad del dolor: medida mediante la escala visual analégica (EVA) al inicio y al
final del tratamiento.

* Antigiiedad del padecimiento: considerando el tiempo transcurrido desde el
diagnédstico de osteoporosis.

* Limitaciones funcionales: evaluadas en términos de la capacidad para realizar
actividades cotidianas afectadas por el dolor y la enfermedad.

Procedimientos

El estudio comenzé con la aplicacién de una encuesta inicial a las posibles participantes,
indagando sobre la presencia de dolor causado por osteoporosis y su disposicién a formar
parte del estudio. Las mujeres que aceptaron participar firmaron un consentimiento
informado, tras lo cual se les abrié una historia clinica detallada para recoger informacién
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relevante sobre su estado fisico y emocional, necesaria para la elaboracién de una férmula
floral.

La férmula administrada a cada participante fue unica y personalizada, adaptada a las
necesidades individuales. Para su determinacion, se utilizaron los métodos propios de la
terapia floral, basados en la entrevista con el paciente para el conocimiento de sus
principales rasgos de cardcter, personalidad, y el estado emocional en relacién a la
patologia en estudio. Se emplearon cuatro esencias florales principales, de las cuales tres
eran bases recomendadas para el tfratamiento del sistema éseo: Nalca, Banana y Agua de
Roca. Adicionalmente, se agregaron férmulas florales ecuatorianas especificas para tratar
aspectos emocionales, como "Feminidad en Esencia", "Adaptacién al Cambio" vy
"Regulacién del Metabolismo".

Para valorar la efectividad del tratamiento floral, se puso énfasis en la evolucién del nivel de
dolor, medido en tres momentos clave: antes del inicio del tratamiento, durante el proceso
de intervencién (visitas quincenales) y al finalizar el estudio. Se realizaron visitas
domiciliarias quincenalmente para asegurar la continuidad del tratamiento y proporcionar
nuevas dosis de la férmula, segun fuera necesario, hasta cumplir el tiempo estipulado para
la investigacion.

Andlisis de resultados

El andlisis de los datos se llevé a cabo utilizando el software Microsoft Excel, lo que
permitié generar tablas comparativas y gréficos estadisticos para visualizar los resultados.
Para evaluar si hubo cambios significativos en los niveles de dolor antes y después del
tratamiento, se aplicé la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon. Esta prueba no
paramétrica permitié comparar las diferencias entre las mediciones iniciales y finales del
dolor, estableciendo la significancia estadistica de los resultados obtenidos.

Consideraciones éticas

Antes de comenzar el estudio, todas las participantes fueron informadas sobre los objetivos
de la investigacion y las implicaciones de su participacion. Se les explicéd que se recopilaria
informacién personal y clinica para el diagndstico y seguimiento, asegurando la total
confidencialidad de sus datos. Cada participante firmé un consentimiento informado y
recibié una explicaciéon detallada sobre el funcionamiento de la terapia floral, destacando
su seguridad y la ausencia de efectos secundarios, incluso en combinacién con tratamientos
médicos convencionales. Ademds, se les indicé que, aunque el remedio floral pudiera no
disminuir el dolor en todos los casos, podrian experimentar mejoras emocionales tras la
intervencion.

Para proteger la privacidad de las participantes, se asignaron nimeros a cada paciente en
las tablas y andlisis estadisticos, manteniendo la confidencialidad en todo momento.
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Al inicio de la intervencidn, se entregé a cada paciente una férmula floral personalizada,
disefiada especificamente para abordar tanto los aspectos emocionales como fisicos
relacionados con el dolor causado por la osteoporosis. Se realizaron visitas quincenales a
los participantes para monitorear el progreso y registrar cualquier novedad sobre la
administracién del remedio.

Durante estas visitas de seguimiento, dos pacientes decidieron abandonar el tratamiento,
argumentando que habian experimentado un empeoramiento en los sintomas de dolor. A
pesar de haber sido informadas previamente sobre la posibilidad de una "crisis curativa”, un
efecto temporal que puede surgir como parte del proceso de sanacién, ambas optaron por
no continuar con la investigacion.

Primera evaluacion (30 dias)

La primera evaluacién de las pacientes se llevé a cabo 30 dias después del inicio del
tratamiento. Durante este periodo, dos pacientes mdas decidieron retirarse del estudio,
dejando un total de 16 participantes al finalizar el mes. En esta evaluacién, se midié
nuevamente el nivel de dolor utilizando la escala visual analégica (EVA).

Los resultados mostraron una reduccién global del dolor del 30.81% en las pacientes que
continuaron con el tratamiento. Sin embargo, es importante destacar que solo 7 de las 16
pacientes completaron el frasco de 30 mL de la férmula, lo que afecté la consistencia en la
toma diaria del remedio.

A pesar de que el porcentaje de reduccién del dolor puede parecer moderado, este
resultado debe interpretarse en el contexto de la adherencia variable al tratamiento. Las
participantes que cumplieron con la toma diaria mostraron una mayor reduccién en la
intensidad del dolor en comparacién con aquellas que interrumpieron su dosis.

Segunda evaluacion (45 dias)

A los 45 dias de administracion de la férmula floral, se llevé a cabo la segunda evaluacién
del dolor. Los resultados mostraron una disminucién significativa en la intensidad del dolor
segun la escala EVA, con una reduccién global del 42.14%.

Este valor refleja una mejora considerable en la mayoria de las pacientes, sugiriendo que el
tratamiento continuado con la férmula floral tiene un efecto positivo acumulativo en la
reduccién del dolor.
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Figura 1. Variacién de la frecuencia de nivel de dolor (escala EVA) antes y después de tratamiento.
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Andlisis estadistico

Para evaluar la significancia de los resultados obtenidos, se realizé un andlisis estadistico
utilizando la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon. Esta prueba no paramétrica se
empled para comparar los niveles de dolor antes y después del tratamiento en las mismas
pacientes. Los resultados del andlisis arrojaron un p-valor de 0.001, lo que permite rechazar
la hipdtesis nula. Esto indica que hubo una diferencia estadisticamente significativa entre
los niveles de dolor antes y después del tratamiento con la férmula floral.

La aplicacién de la férmula floral personalizada resulté ser efectiva en la reduccién de los
niveles de dolor en pacientes con osteoporosis, alcanzando un porcentaje global de
disminucion del 42.14% en las 16 pacientes que completaron el estudio. Estos resultados
respaldan el uso de la terapia floral como una alternativa complementaria en el manejo del
dolor crénico asociado a la osteoporosis.

Los resultados mostraron que el nivel de efectividad de la férmula aumentaba con la
duracién del tfratamiento. A los 30 dias, la reduccién del dolor fue del 30.81%, y tras 45 dias,
este porcentaje aumenté a un 42.14%. Este incremento en la reduccién del dolor sugiere
que el efecto de la férmula es acumulativo.

Sin embargo, es necesario destacar que la adherencia al tratamiento fue variable. Solo 8
de las 16 pacientes finalizaron el primer frasco de 30 mL e iniciaron el segundo, lo que
indica que una mayor regularidad en la administracién podria haber optimizado ain mds los
resultados.
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Ademds del alivio del dolor, las pacientes reportaron una serie de beneficios adicionales
que no se habian previsto inicialmente. Estos testimonios resaltan que la terapia floral no
solo impacta en el dmbito fisico, sino también en el emocional, mejorando el bienestar
general de las participantes.

Una paciente menciond una notable disminucién de la fatiga al caminar y subir escaleras,
sefialando: "Ya no escucho crujir a mis rodillas". Ademds, reporté la desaparicién de los
sudores nocturnos y una considerable mejora en la calidad de su suefio. En un principio,
habia experimentado una intensa carga emocional relacionada con la pérdida de su hijo,
afirmando que sentia su presencia constantemente. Al finalizar el tratamiento, manifestd
que ese temor se habia desvanecido y que se sentia mucho mas tranquila. Este testimonio
sugiere que la férmula no solo impactd en su bienestar fisico, sino que también le ayudd a
liberar cargas emocionales profundas.

Otra paciente reporté una mejora significativa en su capacidad para realizar actividades
diarias, mencionando que ya no sentia el cansancio en los hombros y brazos. Este resultado
podria estar relacionado con una mayor flexibilidad y resistencia del sistema
musculoesquelético, lo que refleja beneficios adicionales mds alléd de la mera mejora de los
sintomas previos.

Una mujer de 96 afios, quien inicialmente habia experimentado mareos persistentes y
calambres en las piernas durante los dltimos 15 afios, expresé su satisfaccion al notar una
reduccion del 60% en los mareos y la desaparicién total de los calambres desde que
comenzé a tomar la férmula floral. Estos resultados sugieren que la terapia también podria
estar influyendo en otros sintomas asociados al envejecimiento, como la mejora en la
circulacién y el equilibrio.

Un caso significativo es el de una paciente que, tras iniciar el tratamiento, decidié centrarse
mds en su propio bienestar, dejando de preocuparse excesivamente por sus hijos, quienes
eran consumidores de drogas. La paciente comentd: "He decidido pensar més en mi
bienestar”, lo que sugiere que la férmula contribuyd a un mayor equilibrio emocional,
permitiéndole abordar situaciones familiares desde una perspectiva mds saludable.

Finalmente, la hija de una de las participantes informé haber notado cambios en el caracter
de su madre, comentando entre risas: "Ahora se enoja con menos frecuencia". Este
testimonio destaca la posibilidad de que la férmula no solo mejore el bienestar fisico, sino
que también influya positivamente en el estado de dnimo y las relaciones interpersonales.

A pesar de estos hallazgos positivos, la corta duracién del estudio impide determinar si los
efectos observados podrian mantenerse a largo plazo o si la calidad ésea de las pacientes
mejoraria con un tratamiento mds prolongado. No obstante, las pacientes expresaron su
agradecimiento por los cambios positivos que experimentaron, tanto a nivel fisico como
emocional. Estos resultados sugieren que la terapia floral podria tener un impacto mas
amplio en el bienestar general de las personas, al abordar tanto el dolor fisico como
aspectos emocionales que influyen en la percepcidn del dolor.
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No se han encontrado estudios previos que investiguen el uso de la terapia floral en el
manejo del dolor fisico en personas con osteoporosis, lo que convierte a esta investigacion
en un trabajo pionero. Tradicionalmente, la terapia floral se ha utilizado en el tratamiento
de desequilibrios emocionales, pero los resultados de este estudio indican que su potencial
puede extenderse a trastornos fisicos, abriendo la puerta a futuras investigaciones en este
campo.

Conclusiones

El presente estudio demuestra que la férmula floral personalizada es efectiva en el control
del dolor asociado a la osteoporosis, logrando una mejora integral en el bienestar de las
pacientes. Los resultados obtenidos muestran una reduccidn significativa del dolor,
alcanzando un 42.14%, lo que indica que la terapia floral puede ser una alternativa
complementaria valiosa para el tratamiento de esta condicién.

Més alld de la reduccién del dolor fisico, la intervencién también tuvo un impacto positivo
en el aspecto emocional de las pacientes, mejorando su calidad de vida. Esto resalta la
naturaleza holistica de la terapia floral, que aborda tanto los sintomas fisicos como los
factores emocionales subyacentes. Los testimonios de las pacientes reflejan no solo una
mejora en su estado fisico, sino también en su equilibrio emocional, lo que sugiere que este
enfoque puede ofrecer beneficios que van mas alld del alivio del dolor.

La férmula utilizada, basada en esencias florales como Nalca, Banana y Agua de Roca,
demuestra ser una opcidén confiable y segura para el tratamiento complementario de
afecciones dseas crénicas como la osteoporosis, asi como otras condiciones relacionadas.
Estos resultados subrayan la importancia de integrar la medicina convencional con terapias
alternativas, promoviendo un enfoque mds integral y personalizado para el manejo de
enfermedades crénicas. Futuros estudios con muestras mds amplias y seguimientos a largo
plazo ayudarén a validar y ampliar estos hallazgos preliminares.

Sin embargo, este estudio presenta algunas limitaciones, como el tamafio reducido de la
muestra y la corta duracién del seguimiento, lo que impide obtener conclusiones definitivas
sobre la efectividad a largo plazo de la férmula floral. Ademds, no se evalué la calidad
ésea de las pacientes, limitando el andlisis a la percepcién del dolor. Para fortalecer esta
linea de investigacion, se recomienda realizar estudios controlados con grupos mas amplios
y con evaluaciones mds extensas que incluyan mediciones objetivas, como la densidad
mineral dsea, para confirmar el impacto real de la terapia floral en la salud dsea y
emocional a largo plazo.
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El uso de plantas medicinales es una préctica ancestral profundamente arraigada en
diversas culturas, como la ecuatoriana, donde las comunidades indigenas y rurales han
desarrollado un vasto conocimiento etnomedicinal. Este estudio aborda las propiedades
terapéuticas de Jungia rugosa, conocida localmente como "Carne humana" o "Fompo",
documentando su aplicacién en la regién andina de Ecuador. Esta especie es valorada por
sus propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas y antioxidantes, atribuibles a la
presencia de compuestos bioactivos como flavonoides (quercetina, rutina, dcido
clorogénico) y terpenos (4cido ursélico, dcido oleandlico) en sus hojas, tallos y raices.



mailto:jbarrera@istmas.edu.ec
https://www.istmas.edu.ec/
https://www.istmas.edu.ec/
https://www.istmas.edu.ec/

Potencial terapéutico de la especie carne humana E R E‘ : I

(Jungia rugosa) REVISTA CIENTIFICA MISAEL ACOSTA

Este articulo resalta la necesidad de proteger el conocimiento etnobotdnico como recurso
clave para la medicina y la conservacién de la biodiversidad, frente a los desafios globales
que enfrenta la medicina convencional y el medio ambiente.

Palabras clave

Jungia rugosa, etnobotdnica, plantas medicinales, medicina andina.

The use of medicinal plants is an ancestral practice deeply rooted in various cultures, such
as Ecuadorian, where indigenous and rural communities have developed extensive
ethnomedicinal knowledge. This study addresses the therapeutic properties of Jungia
rugosa, locally known as "Carne humana" or "Fompo," documenting its use in the Andean
region of Ecuador.

Jungia rugosa is valued for its anti-inflammatory, antimicrobial, and antioxidant properties,
attributed to the presence of bioactive compounds such as flavonoids (quercetin, rutin,
chlorogenic acid) and terpenes (ursolic acid, oleanolic acid) in its leaves, stems, and roots.
This article highlights the need to protect ethnobotanical knowledge as a key resource for
medicine and biodiversity conservation in the face of global challenges facing conventional
medicine and the environment.

Keywords

Jungia rugosa, ethnobotany, medicinal plants, Andean medicine.
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Introduccién

El uso de plantas medicinales es una préctica ancestral que continda siendo relevante en
numerosas culturas alrededor del mundo. En Ecuador, un pais megadiverso ubicado en la
regién tropical de América del Sur, la riqueza en biodiversidad ha permitido a las
comunidades indigenas y rurales desarrollar un vasto conocimiento etnomedicinal. A lo
largo de los siglos, estas comunidades han adquirido un importante entendimiento de las
propiedades curativas de las plantas, infegrando este saber en sus sistemas tradicionales
de salud.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que mas del 80% de la poblacién
mundial recurre habitualmente a la medicina tradicional para la atencién primaria de salud,
donde los tratamientos a base de extractos de plantas o sus principios activos juegan un
papel fundamental (1). El estudio de las plantas medicinales en Ecuador no solo evidencia
una rica herencia cultural, sino que también ofrece oportunidades significativas para el
desarrollo de nuevos tratamientos médicos y para la conservacién de la biodiversidad.

A nivel global, tanto la medicina convencional como la biodiversidad enfrentan multiples
desafios. En este escenario, la etnobotdnica emerge como un campo crucial, capaz de
ofrecer soluciones sostenibles y culturalmente pertinentes. Jungia rugosa, conocida
localmente como "carne humana", presenta un notable potencial terapéutico gracias a su
rica composicién fitoquimica y sus propiedades medicinales reconocidas. Sus efectos
antiinflamatorios, antioxidantes y antimicrobianos la posicionan como una candidata clave
para el desarrollo de fitofdrmacos y productos terapéuticos naturales.

Sin embargo, es escasa la informacién formal que se puede hallar en publicaciones
cientificas, dado que no es una especie vegetal muy estudiada, y los datos de uso con los
que se cuenta provienen casi siempre de la sabiduria ancestral de los pueblos originarios de
los Andes.

El uso tradicional de Jungia rugosa, junto con la evidencia cientifica emergente, sugiere que
los compuestos bioactivos presentes en la planta podrian contribuir al tratamiento de
enfermedades crénicas e infecciosas. Por lo tanto, su inclusidon en investigaciones
cientificas actuales estd plenamente justificada para evaluar sus usos medicinales de
manera mds rigurosa.

Por lo tanto, el objetivo de la presente revision bibliografica es evidenciar las publicaciones
recientes que permitan identificar el potencial terapéutico de la especie Jungia rugosa.

Metodologia

Para el presente articulo se realizé una busqueda bibliogréfica en bases de datos
cientificas como Google Académico, Scielo, ScienceDirect, PubMed, considerando
publicaciones en idiomas inglés y espafiol. Con las siguientes palabras clave: carne
humana, Jungia rugosa, composicién fitoquimica, actividad terapéutica, medicina andina.
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CARNE HUMANA (Jungia rugosa)

Jungia rugosa, conocida cominmente como "carne humana”, es una planta perteneciente a
la familia Asteraceae, endémica de las regiones andinas de Sudamérica, incluyendo Perd,
Bolivia, Ecuador y Colombia. Crece a altitudes que varian entre los 2000 y 4000 metros
sobre el nivel del mar, en suelos bien drenados y ricos en materia orgdnica. En Ecuador,
diversas comunidades indigenas y rurales han valorado esta planta por sus propiedades
medicinales, integrandola en sus sistemas tradicionales de salud.

La planta es un arbusto escandente con peciolos de 2,5 a 6,5 cm, estipulas pequefias y
redondeadas, y hojas de textura membranosa y forma suborbicular-cordada, con entre 5y 9
|6bulos. La cara inferior de las hojas es densamente pubescente y glandular, mientras que la
superior presenta una pubescencia dispersa (2).

En los ultimos afos, Jungia rugosa ha captado el interés de la comunidad cientifica debido
a su potencial para aplicaciones en la medicina moderna. Investigaciones preliminares han
identificado en esta planta compuestos bioactivos con propiedades antiinflamatorias,
antimicrobianas y antioxidantes, lo que ha atraido la atencién de investigadores y
profesionales de la salud que buscan alternativas naturales y sostenibles a los tratamientos
convencionales (3).

Diversos estudios han demostrado que Jungia rugosa contiene una amplia variedad de
compuestos fitoquimicos, entre los que se incluyen flavonoides como la quercetina, la rutina
y el acido clorogénico, asi como terpenos como el dcido ursdlico y el dcido oleandlico.
Estos compuestos estdn presentes en diferentes partes de la planta, como las hojas, los
tallos y las raices (4).

ESTUDIOS IDENTIFICADOS

1. Evaluacién de la actividad antiinflamatoria del extracto metanélico de hojas de
Jungia rugosa en roedores.

Jungia rugosa, conocida en Ecuador como '"carne humana" o "fompo", ha sido
tradicionalmente utilizada para tratar contusiones, cortes y procesos inflamatorios. El
estudio realizado por Wilches et al. evalué la actividad antiinflamatoria del extracto de
hojas de J. rugosa en modelos animales. Se aplicaron dosis de 125, 250 y 500 mg/kg a
roedores, midiendo la reduccién del edema de oido y pata inducido por agentes
proinflamatorios.

Los resultados demostraron una inhibicién significativa de la inflamacién aguda y crénica,
especialmente con la dosis de 500 mg/kg, lo que respalda el uso tradicional de la planta
como agente antiinflamatorio (5).
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2. Efecto antiinflamatorio y antioxidante de los flavonoides de las hojas de Jungia
rugosa en ratas.

Enciso y Arroyo investigaron la actividad antiinflamatoria y antioxidante de los flavonoides
extraidos de las hojas de Jungia rugosa. El estudio en ratas mostré una reduccién del
edema plantar y una disminucién significativa de los niveles de interleuquinas y proteina C
reactiva, con efectos dependientes de la dosis. Ademds, los flavonoides demostraron una
potente capacidad antioxidante, inhibiendo un 97,7% de radicales DPPH, sugiriendo su
potencial para aplicaciones terapéuticas antiinflamatorias y antioxidantes ().

3. Biocicatrizacién del extracto de Jungia rugosa en heridas quirirgicas en conejos.

Barreiro y Joaquin evaluaron el efecto cicatrizante del extracto de Jungia rugosa en heridas
postquirdrgicas. Utilizando cremas al 5% y 10%, el estudio mostré una cicatrizacion
completa a los 8 dias, con resultados comparables o superiores a otros productos
comerciales. Aunque no hubo diferencias significativas entre las concentraciones, la crema
al 5% destacé por su calidad de cicatrizacion, lo que sugiere su potencial como alternativa
a los tratamientos tradicionales (7).

4. Anadlisis de los principales metabolitos polares de las hojas de Jungia rugosa.

Verdugo et al. caracterizaron los principales metabolitos de Jungia rugosa mediante
técnicas cromatogrdficas y espectrometria. Identificaron las cumarinas umbeliferona y
cumarina-5-metil-4a-glucdsido, este dltimo descrito por primera vez en este género. La
umbeliferona, conocida por sus actividades antiinflamatoria, antihiperglucémica y
antitumoral, refuerza el potencial terapéutico de la planta, mientras que el compuesto no
descrito previamente abre nuevas posibilidades de investigacion (8).

5. Actividad hipoglucemiante del extracto hidroalcohélico de Jungia rugosa en
ratones diabéticos.

Tacuaman evalué el efecto hipoglucemiante del extracto hidroalcohdlico de Jungia rugosa
en ratones diabéticos. Las dosis de 100 y 400 mg/kg mostraron una reduccién significativa
de los niveles de glicemia en la diabetes moderada, sin observarse toxicidad a dosis de
hasta 2000 mg/kg. Estos resultados sugieren que Jungia rugosa podria ser una opcidn
segura y eficaz para el manejo de la diabetes, aunque se requieren estudios adicionales
para identificar los compuestos activos responsables (9).

6. Nuevo aceite esencial sesquiterpénico de Jungia rugosa: andlisis quimico y
actividad colinérgica.

Calvopifia et al. analizaron el aceite esencial de Jungia rugosa, identificando 56
compuestos, predominantemente  sesquiterpenos  hidrocarburos. Los  principales
constituyentes fueron y-curcumeno y [-sesquipelandreno. El estudio también evalud la
actividad inhibidora de la acetilcolinesterasa (AChE), sugiriendo que el aceite esencial
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podria ser investigado como un posible inhibidor de AChE, relevante en el tratamiento de
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer (10).

DISCUSION DE LOS RESULTADOS:

La revisidn bibliografica sobre Jungia rugosa destaca una variedad de estudios que
investigan sus propiedades antiinflamatorias, antioxidantes, cicatrizantes, hipoglucemiantes
y su composicidén quimica. Estos estudios ofrecen una vision amplia acerca de las
potenciales aplicaciones terapéuticas de esta planta.

Composicién quimica y actividades especificas

El andlisis quimico realizado por Verdugo V, Calvopifia K, Malagén O, Gilardoni G (8)
identificé dos metabolitos principales en las hojas de Jungia rugosa: umbeliferona y
cumarina-5-metil-4a-glucésido. La umbeliferona es conocida por sus actividades
antiinflamatoria, antihiperglucémica y antitumoral. El segundo compuesto no habia sido
descrito previamente y sus efectos farmacoldgicos aun no se han investigado.

Estos hallazgos quimicos complementan los estudios de actividad biolédgica mencionados,
proporcionando una base molecular para los efectos observados. La identificacion de
compuestos especificos como la umbeliferona ayuda a explicar las propiedades
antiinflamatorias y potencialmente otras actividades terapéuticas de la planta.

Efecto antiinflamatorio

Los estudios de Wilches | et al. (5) y Enciso E, Arroyo J (6) examinan la actividad
antiinflamatoria de Jungia rugosa utilizando diferentes métodos y modelos animales.
Wilches | et al. investigaron la actividad antiinflamatoria del extracto metandlico de las
hojas en roedores, encontrando una inhibicidn significativa del edema de oido inducido por
aceite de croton y la actividad de MPO en ratones, asi como una reduccién significativa del
edema de pata inducido por carragenina en ratas con una dosis de 500 mg/kg. También
observaron una reduccién del granuloma inducido por pellet de algoddn, siendo
significativa la inhibicién con 500 mg/kg.

Por otro lado, Enciso E, Arroyo J se centraron en la fraccién flavénica de las hojas y
evaluaron la actividad antiinflamatoria  mediante el edema plantar inducido por
carragenina en ratas. Ademés de observar una reduccién de la inflamacién del 43.8%,
midieron una disminucidn significativa en los niveles séricos de interleuquinas 1, 6 y proteina
C reactiva (PCR). La actividad antioxidante también fue evaluada, mostrando una inhibicidn
del 97.7% de radicales DPPH.

Aunque ambos estudios confirman la actividad antiinflamatoria de Jungia rugosa, hay
diferencias en los compuestos especificos evaluados y en los modelos utilizados. Wilches |
et al. se centraron en el extracto metandlico general, mientras que Enciso E, Arroyo J se
enfocaron en los flavonoides especificos, encontrando ademdés una notable actividad
antioxidante.
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Propiedad cicatrizante

El estudio de Barreiro P y Joaquin M (7) evalué el efecto cicatrizante del extracto de Jungia
rugosa en heridas postquirirgicas en conejos, comparando cremas semisélidas al 5% y 10%
con el uso tradicional de la planta. Los resultados mostraron que la cicatrizacién total se
alcanzé a los 8 dias, con el tratamiento Tl (5%) mostrando una cicatrizacién de mayor
calidad. A pesar de no encontrar diferencias significativas entre el uso tradicional y las
cremas, los resultados sugieren que las cremas pueden ser una alternativa eficaz.

Comparando estos resultados con los efectos antiinflamatorios descritos anteriormente,
parece que Jungia rugosa tiene una doble accidén beneficiosa: reduce la inflamacién y
mejora la cicatrizacién de heridas. Sin embargo, mientras que los estudios antiinflamatorios
se realizaron principalmente en roedores, este estudio se enfocd en conejos, lo que podria
indicar variaciones en la eficacia segun la especie.

Actividad hipoglucemiante

El estudio de Tacuamén S (9) evalué la actividad hipoglucemiante del extracto
hidroalcohdlico de Jungia rugosa en ratones diabéticos. Los tratamientos con dosis de 100
mg/kg y 400 mg/kg mostraron una reduccién significativa de los niveles de glicemia en
diabetes moderada, sin efectos téxicos observados a una dosis de 2000 mg/kg.

Este estudio introduce una nueva dimensién en el uso terapéutico de Jungia rugosa,
sugiriendo que, ademds de sus propiedades antiinflamatorias y cicatrizantes, la planta
también puede ser util en el manejo de la diabetes. La identificacién de la umbeliferona en
el andlisis quimico respalda este hallazgo, dada su conocida actividad antihiperglucémica.

Aceite esencial y actividad colinérgica

Finalmente, el estudio de Calvopifia K et al. (10) analizé el aceite esencial de Jungia rugosa,
identificando 56 compuestos, principalmente sesquiterpenos como Yy-curcumeno y [3-
sesquipelandreno. Ademds, se evalué la actividad de inhibicién de la acetilcolinesterasa
(AChE), indicando que el aceite esencial puede ser investigado como un posible inhibidor
de AChE.

Este andlisis afiade una capa adicional de utilidad terapéutica, sugiriendo que Jungia
rugosa podria tener aplicaciones en el tratamiento de enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer. La diversidad de compuestos identificados en el aceite esencial subraya
la complejidad quimica de la planta y su potencial para multiples aplicaciones medicinales.
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Conclusiones

Los estudios revisados sobre Jungia rugosa evidencian su notable potencial terapéutico,
respaldando tanto su uso tradicional como su aplicacién en la medicina moderna. Las
cremas semisdlidas elaboradas a partir del extracto de esta planta han demostrado ser
efectivas en la cicatrizacién de heridas quirdrgicas, ofreciendo una alternativa viable y
practica frente a los métodos tradicionales.

Ademds, la identificaciéon de metabolitos como la umbeliferona y el cumarina-5-metil-4a-
glucésido proporciona una base molecular para explicar sus efectos antiinflamatorios y
antihiperglucémicos, abriendo nuevas oportunidades para el desarrollo de tratamientos
fitoterapéuticos.

Los estudios preclinicos sobre el extracto hidroalcohdlico de Jungia rugosa han revelado su
capacidad para reducir significativamente los niveles de glicemia en ratones diabéticos sin
causar toxicidad a dosis elevadas, lo que sugiere su potencial como una opcidén segura en
el manejo de la diabetes. Asimismo, la alta concentracién de sesquiterpenos en el aceite
esencial de esta planta, junto con su capacidad inhibidora de la acetilcolinesterasa (AChE),
indica un posible uso en el tratamiento de enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer.

Aunque se han identificado metabolitos importantes como la umbeliferona y el cumarina-5-
metil-4a-glucdsido, se requiere mayor investigacion sobre sus mecanismos de accién y
aplicaciones terapéuticas en humanos. Ademds, la caracterizacién de nuevos compuestos,
como los sesquiterpenos no determinados, presenta una oportunidad para descubrir nuevos
agentes bioactivos.

A nivel clinico, las pruebas en humanos son necesarias para validar los efectos observados
en estudios preclinicos, especialmente en el tratamiento de enfermedades crénicas como la
diabetes y el Alzheimer. De igual modo, es esencial realizar estudios toxicolégicos y ensayos
a largo plazo que confirmen la seguridad y eficacia de Jungia rugosa a distintas dosis.

Futuras investigaciones deberian centrarse en ensayos clinicos y estudios farmacoldgicos
que profundicen en el potencial de Jungia rugosa para el desarrollo de nuevos
fitofdrmacos.
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Introduccidn: la disfuncién sexual eréctil (DSE), es un trastorno frecuente que afecta
aproximadamente al 50 % de los hombres en edades comprendidas entre 40 y 70 afios. En
el mundo mds de 100 millones de hombres tienen algin grado de disfunciéon eréctil.
Objetivo: demostrar la efectividad de la acupuntura en el tratamiento de la disfuncidn
sexual eréctil de causa psicégena. Disefio Metodolégico: se realizé un estudio descriptivo,
prospectivo y transversal, en el Hospital Universitario “General Calixto Garcia” en el periodo
comprendido de enero a diciembre de 2023. El universo, estuvo conformado por todos los
pacientes con impresién diagndstica de DSE, atendidos en el servicio de Urologia de la
institucién y remitidos a MNT para valoracién de tratamiento acupuntural.
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La muestra quedd conformada por 48 pacientes con DSE psicégena y sindrome tradicional
de tipo deficiencia, que cumplieron con los criterios de inclusién al estudio. La seleccién se
realizé de forma aleatoria simple. Principales resultados: El 54,1 % eran pacientes de 51 a
60 afios; el 89,5 % presentaba depresion al inicio del tratamiento. El 81,2 % respondié al
tratamiento de manera satisfactoria, mientras que el 35,4 % presentaba menos de un afio
de evolucién de la enfermedad. Conclusiones: Todos los grupos de edades presentaron
una respuesta satisfactoria al tratamiento y el més afectado por la enfermedad resulté el
de 51 a 60 afios. La depresidn, el insomnio y la ansiedad, fueron los principales sintomas
asociados. El método acupuntural fue efectivo de manera significativa.

Palabras clave

Disfuncidn sexual eréctil, acupuntura, causa psicégena.

Introduction: Erectile sexual dysfunction (ESD) is a common disorder that affects
approximately 50% of men between the ages of 40 and 70. In the world, more than 100
million men have some degree of erectile dysfunction. Objective: Demonstrate the
effectiveness of acupuncture in the treatment of erectile sexual dysfunction due to
psychogenic causes. Methodological Design: A descriptive, prospective and cross-
sectional study was carried out at the “General Calixto Garcia” University Hospital in the
period from January to December 2023. The universe was made up of all patients with a
diagnostic impression of DSE, treated in the Urology service of the institution and referred to
MNT for evaluation of acupuncture treatment. The sample was made up of 48 patients with
psychogenic DSE and traditional deficiency-type syndrome, who met the inclusion criteria
for the study. The selection was carried out in a simple random manner. Main results: 54.1%
were patients between 51 and 60 years old; 89.5% had depression at the beginning of
treatment. 81.2% responded to treatment satisfactorily, while 35.4% had less than one year
of disease evolution. Conclusions: All age groups presented a satisfactory response to
treatment and the most affected by the disease was those between 51 and 60 years old.
Depression, insomnia and anxiety were the main associated symptoms. The acupuncture
method was significantly effective.

Keywords

Erectile sexual dysfunction, acupuncture, psychogenic cause.
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Introduccién

La disfuncidn sexual eréctil (DSE), es un trastorno frecuente que afecta aproximadamente al
50 % de los hombres en edades comprendidas entre 40 y 70 afios. Se calcula que en todo
el mundo mas de 100 millones de varones tienen algun grado de disfuncidn eréctil. (1)

En lo que respecta a la disfuncién eréctil, la acupuntura parece influir positivamente en la
regulacién del hipotdlamo, la funcién hormonal y la funcién nerviosa local. Este
procedimiento ha demostrado ser un tratamiento complementario muy efectivo para la
disfuncién eréctil, disminuye el estrés, la ansiedad y mejora el suefio. (1) La disfuncién eréctil
es un padecimiento importante en la actualidad ya que el nimero de casos va en
incremento en personas relativamente jévenes y genera un gran impacto emocional en las
personas que lo padecen. (1)

Algunos estudios sugieren que la acupuntura puede ayudar a mejorar la funcién eréctil al
aumentar el flujo sanguineo al drea genital y reducir la ansiedad relacionada con el
rendimiento sexual. La acupuntura constituye un procedimiento importante de la Medicina
Natural Tradicional (MNT), previene y trata enfermedades mediante la puncién y
estimulacién de algunos puntos del cuerpo con agujas. (2) Sin embargo, se necesita més
resultados de investigacion para confirmar la efectividad de la misma en el tratamiento de
la disfuncién eréctil. La acupuntura para la disfuncién eréctil es una solucién que evita el
consumo indiscriminado de pastillas y con ello sus efectos secundarios.

La disfuncidén sexual eréctil se define como la incapacidad parcial o total para conseguir la
suficiente rigidez del pene que permita una relacién sexual satisfactoria, en un tiempo
minimo de tres meses. (2)

Existen varios tipos de disfuncidon eréctil; la vascular es la mas comin de todas, es el
resultado de la falta de irrigacién sanguinea en los cuerpos cavernosos del pene o cuando
no se logra concentrar la sangre en las sinusoides. Esta tipologia se relaciona con la presion
arterial y suele alertar la posibilidad de alguna enfermedad de origen cardiovascular. La
neurolégica; presenta una lesién en los nervios involucrados en la ereccidn, ya sea por
enfermedades de la medula espinal, diabetes, o cirugias. (3)

En la hormonal; intervienen en gran parte de la actividad relacionada a la reproduccién, la
ereccion estd intimamente relacionada a la testosterona y su disfuncién puede ocasionar un
trastorno en la ereccién. El nivel de testosterona estd muy relacionado con la disfuncién
eréctil y el propdsito del tratamiento es modificar los pardmetros y subirlo a un nivel éptimo
para que haya una mejor irrigacién sanguinea en el érgano sexual. (3)

Segun datos estadisticos, la impotencia sexual afecta a mds de cinco millones de hombres
en el mundo, de diferentes edades. Se puede consumir suplementos o pastillas que ayudan
a sostener una ereccién durante un tiempo prudente; sin embargo, el organismo puede
acostumbrarse a esta medicacidn y necesitar una dosis mayor hasta que ya no surta efecto.
Es importante destacar que estos fdrmacos producen efectos secundarios, los cuales
pueden generar dafios en otras zonas del organismo. (3,4)
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El Dr. Uriel Avelar Aparicio, residente de la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia de
la especialidad en acupuntura humana, explica que la presencia esporddica de esta
enfermedad es completamente normal, pero se considera una patologia bien establecida
cuando la evoluciéon es de por lo menos siete semanas a partir de las primeras
manifestaciones, y que las causas principales de esta condicién son el estrés, ansiedad,
alcoholismo, tabaquismo, alteraciones hormonales, diabetes e hipertensién arterial. (5)

Dentro de la clasificacion de la ereccidn se distinguen tres tipos segun su etiologia, en las
cuales se encuentran la ereccidén psicégena, reflexogénica y nocturna. La ereccidn
psicogena es el resultado de la estimulacién audiovisual o de fantasias. Los impulsos del
sistema nervioso modulan los centros de reaccién de la médula espinal (T11-L2 y S2-S4)
para activar el proceso de ereccidn. ()

El tratamiento para la disfuncién eréctil, a través de la electroacupuntura, puede ayudarle,
también a controlar y disminuir dichos efectos. Esta técnica es una variante de la
acupuntura que combina el uso de las agujas y la estimulacién eléctrica, enviando una
pequefia corriente eléctrica a través de la aguja, después de su insercién en el punto
acupuntural. Posterior a las sesiones de tratamiento, no solo se mejora de manera
considerable el desempefio sexual, sino que aumenta el deseo y la vitalidad. (7)

Antes de comenzar el tratamiento para la disfuncidn eréctil, es sumamente importante
conocer tiempo de evolucién del trastorno, las posibles causas y el estilo de vida para
poder determinar con precision su tratamiento acupuntural en puntos energéticos
conectados con el sistema nervioso, los cuales envian sefiales al cerebro con el propdsito
de estimular y equilibrar el funcionamiento del mismo, del sistema endocrino, de la préstata,
los rifiones, el pene y los testiculos. (7)

Dentro del tratamiento de la disfuncidn eréctil, existen diferentes métodos de tratamiento
tales como la inyeccién intracavernosa de sustancias, el uso de terapia hormonal como la
testosterona y otros medicamentos mds recientes como los inhibidores de la fosfodiesterasa
tales como Alprostadil, Sildenafil y Tadalafil. Actualmente el tratamiento farmacoldgico de
elecciéon en la disfuncién eréctil es el Citrato de Sildenafilo, que induce la relajacién del
musculo liso del cuerpo cavernoso, mediante la liberacién de éxido nitrico a través del
endotelio vascular. (7)

Desde la Medicina tradicional la DSE en particular tiene como etiologia y patogenia més
frecuente la debilidad del fuego del ming men y el consumo de la mar de las médulas como
consecuencia de excesivas eyaculaciones, la deficiente nutricion del pene por el vacio de
energia y sangre, y por el temor o el excesivo esfuerzo mental. En general, la disfuncién
eréctil es frecuentemente debida a la lesién del polo yang del rifidn. (8)

Dentro de los procederes de la medicina tradicional, la acupuntura con la aplicacién de
estimulo eléctrico es de los tratamientos mds utilizados por su facil empleo, la sencillez de
su instrumental, lo econémico de la técnica y el poco tiempo que requiere; esta variante
produce exitosos resultados. El objetivo de la presente investigaciéon es demostrar la
efectividad de la acupuntura en el tratamiento de la disfuncidn sexual eréctil de causa
psicégena.
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Metodologia

Se realizé un estudio descriptivo, prospectivo y transversal, en pacientes con disfuncién
sexual eréctil remitidos de la consulta de Urologia del Hospital Universitario “General
Calixto Garcia” en el periodo comprendido de enero a diciembre de 2023. El universo
estuvo conformado por todos los pacientes con impresién diagndstica de DSE, atendidos en
el servicio de Urologia de la institucién y remitidos a Medicina Natural y Tradicional para
valoracién de tratamiento acupuntural.

Mediante muestreo no probabilistico se seleccionaron 48 pacientes masculinos con DSE de
causa psicdégena y sindrome tradicional de tipo deficiencia, que cumplieron con los criterios
de inclusién al estudio. Se incluyeron pacientes en edades comprendidas entre 21y 60 afios,
que presentaban DSE de causa psicégena y con sindrome de tipo deficiencia, los que
brindaron su voluntariedad de participar en el estudio, previo consentimiento informado por
escrito.

Fueron excluidos aquellos pacientes con disfuncidon sexual eréctil de causa orgdnica,
pacientes drogadictos, psicéticos, portadores de enfermedades crénicas descompensadas
y los alcohdlicos. Las variables estudiadas fueron: edad, sintomas al inicio y final del
tratamiento, respuesta al tratamiento y la relacion entre el tiempo de evolucién y la
respuesta al tratamiento.

Todos los pacientes fueron evaluados a la llegada al departamento de Medicina
tradicional, donde se les realizé una explicacién detallada del método, se les brindé toda la
informacién en cuanto al procedimiento, tiempo aproximado de duracién y las
caracteristicas y efectos del proceder. El tratamiento comenzé con la técnica acupuntural,
se insertaron agujas filiformes de acero inoxidable y flexible, de 1 a 3 cm segun el punto

tratado, con previa antisepsia de la zona de puncién con torundas de algoddn y alcohol al
70%.

Una vez identificado los puntos acupunturales y previa antisepsia de la piel, se insertan las
agujas chinas de acero inoxidable segun el punto de acupuntura. A las agujas se le
conectaron los electrodos bipolares del equipo de electroestimulo y se comenzé a
incrementar los potenciémetros para ajustar la frecuencia y la intensidad del estimulo. La
frecuencia se fij6 entre 80 a 90 Hz por segundo, y la intensidad segun la tolerancia del
paciente de manera que no produjera dolor ni molestia.

Se utilizé un equipo de electroestimulo KWD 808 Il Multipurpose Heath Device, de
fabricacién China.

Esquema de acupuntura aplicado
En decubito supino se estimularon los puntos:

* Ren 6 (Qihai) - Estémago 36 (Zusanli) - Rifién 7 (Fu Liu)
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En decubito prono, se trataron los puntos:
* Vejiga 23 (Shen Shu) - Du 4 (Ming Men)

Se esperd la obtencién del g o sensacién acupuntural, la cual los pacientes describieron
como sensacién de calambre, corrientazo o entumecimiento. Las agujas se retuvieron
durante 20 minutos, estimuldndolas por el método de rascado suave en el mango de las
mismas. Se fijé con la yema del dedo pulgar la cabeza de la aguja, y con la ufia del dedo
indice se realizaron movimientos desde la cabeza hacia la base, en tres ocasiones
consecutivas, repitiendo la maniobra cada cinco minutos.

Pasados los 20 minutos se retiraron las agujas. Se creé un esquema conformado por dos
ciclos de tratamiento, de 10 sesiones cada uno, separados entre si por una semana y se
realizé una valoracién al final de cada sesién. Se suspendid el tratamiento en caso de
erecciones satisfactorias. Las agujas super delgadas no causan dolor, fueron colocadas de
acuerdo a la estrategia que se conformdé teniendo en cuenta los resultados de la
evaluacién realizada.

Los pacientes manifiestan una sensacién de relajacién y bienestar. Asi mismo, es importante
mencionar que las agujas no se aplican en partes intimas, sino en puntos de energia
distribuidos en todo el cuerpo.

Localizacién anatémica de los puntos acupunturales utilizados

* V 23: a 2 dedos laterales de la apdfisis espinosa de la segunda vértebra lumbar.
Masajea los dos puntos a la vez con ambas manos con un movimiento firme y ritmico de
arriba hacia abajo y durante 3 minutos. Este punto ejerce su influencia en el sistema
urogenital y ginecoldgico.

* Vg 4: bajo la apdfisis espinosa de la 2d® vértebra lumbar; sobre la linea media de la
espalda.

* Ve 6:a 1,5 cun por debajo del ombligo.

* E 36: a 3 cun por debajo del ligamento rotuliano y 1 cm hacia fuera del borde anterior
de la tibia.

* R 7: en la depresién situada a 2 cun superiores de R3, sobre el borde anterior del
Tenddn de Aquiles, directamente encima de la cara medial de la pierna.

Para evaluar el estado de ansiedad se empled el test BAI (Beck Anxiety Inventory); es uno de
los test mdas empleados para evaluar la presencia de sintomas de ansiedad. Estd constituido
por 21 items, cada uno de los cuales presenta un signo o sintoma y el evaluado debe
sefialar entre cuatro opciones (nada, ligeramente, moderadamente y severamente) la
presencia del mismo la dltima semana, incluyendo el dia de la evaluacién.

El puntaje se obtiene con la sumatoria de los 21 items (todos directos), cada item se evalia
en una escala de 4 puntos (de 0 a 3). La puntuacién global puede oscilar entre 0 y 63
puntos.
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El BAl ha mostrado ser un instrumento vdlido para discriminar y detectar pacientes con
patologia ansiosa. También cuenta con evidencias de validez respecto a otras pruebas que
evalian la presencia de ansiedad. (9)

El estado de depresién se evalué por el test de Depresion de Beck (BDI, BDI-Il), creado por
el psiquiatra, investigador y fundador de la Terapia Cognitiva, Aaron T. Beck, es un
cuestionario auto administrado que consta de 21 preguntas de respuesta multiple. Es uno
de los instrumentos mds comunmente utilizados para medir la severidad de una depresién.

(%)

Toda la informacidn se obtuvo de las historias clinicas ambulatorias, los datos fueron
recogidos en una planilla creada para dicha finalidad. Para el procesamiento de la
informacién, se creé una base de datos automatizada con la hoja de célculo electrénica
Excel 2013. El procesamiento se realizé mediante el paquete estadistico SPSS para
Windows version 11,5.

Las variables cualitativas se expresaron en valor absoluto y porcentaje. Se incluyé el céleulo
de medidas de resumen para variables cualitativas (frecuencias absolutas y porcentajes) y
para las cuantitativas el método estadistico descriptivo (media y desviacién estandar).

En el estudio de las caracteristicas iniciales de la muestra, para las variables cualitativas se
empled el test Ji Cuadrado para el contraste de hipdtesis de homogeneidad antes y
después del tratamiento y la prueba exacta de Fisher cuando lo requirié en funcién del
cumplimiento del supuesto sobre las frecuencias esperadas. Para las variables cuantitativas
se empled la prueba paramétrica t de student para muestras independientes previamente
comprobado que estas variables cumplieran con los criterios paramétricos.

Para un andlisis mas detallado, se realizé un test de comparacidon de dos medias
independientes. Se utilizé un nivel de significacién al 95 % de la prueba de hipdtesis para la
comparacion de proporciones y se empled un valor de p < 0,05 como punto de corte para
definir la significacién estadistica.

La investigacién estuvo condicionada al principio de beneficencia, no maleficencia y de
justicia. Los datos obtenidos de los pacientes solo fueron usados con el fin de la
investigacion y se mantuvo la confidencialidad de estos.
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En la tabla 1 se observa la distribucién de pacientes segun grupos de edades. La edad
media fue de 44 £ 10,5 afios. Predominaron los pacientes con edades comprendidas de 51 a
60 afios de edad con un total de 26 pacientes (54,1%).

Tabla 1. Distribucion de los pacientes segun grupos de edades. Hospital
Universitario "General Calixto Garcia".

Grupos etarios No. % p
21 - 30 anos 3 6,2
31 - 40 afios 7 14,5
> (0,05
41 - 50 anos 12 250
51 - 60 arfios 26 541
Total 48 100

Fuente: Historia Clinica

A continuacién en la tabla 2, se presenta la relacién de sintomas evaluados en dos
momentos, al inicio del tratamiento y al final. Se observé diferencias significativas al
comparar ambos momentos (p'0,05), hubo una superioridad clinica en la evaluacién
realizada al final del tratamiento. En la evaluacién inicial el 89,5 % de los casos presentaba
depresidn, el 83,3 % manifestaba ansiedad y el 70,8 % referia insomnio.

En la evaluacidon de los sinfomas al final del tratamiento se constaté una mejoria
considerable de los sinfomas iniciales. Solo cuatro pacientes (8,3 %) continuaron con
ansiedad y tres con depresién (6,2 %).

Tabla 2. Relacion de sintomas al inicio y final del tratamiento. Hospital
Universitario "General Calixto Garcia".

) Al inicio Al final
Sintomas No. % No. % p
Depresion 43 895 3 6,2 < 0,01
Insomnio 34 70,8 0 0 < 0,01
Ansiedad 40 83,3 4 8,3 < 0,01

Fuente: Historia Clinica

La tabla 3 muestra la relacién grupo de edades y respuesta al tratamiento. El 81,2 %
respondié de manera satisfactoria, mientras que el 18,8 % no tuvo respuesta satisfactoria al
tratamiento aplicado. En todos los grupos etarios se observé resultado significativamente
superior al final del tratamiento (p“0,01).
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Tabla 3. Respuesta al tratamiento segun grupo etario. Hospital Universitario
"General Calixto Garcia".

Respuesta al tratamiento
Satisfactorio No satisfactorio Total

G!‘I.lpo etario No. % No. %o No. % p
21 - 30 afios 3 6,2 0 0 3 6,2 < 0,01
31 - 40 afios 6 12,5 1 2,1 7 14,5 < 0,01
41 - 50 arios 10 20,8 2 4.1 12 25,0 < 0,01
51 - 60 afios 20 41,6 6 12,5 26 54,1 < 0,01

Total 39 81,2 9 18,8 48 100 -

Fuente: Historia Clinica

En la tabla 4 se observa la relacién entre el tiempo de evolucién de la enfermedad y la
respuesta al tratamiento. Se observa que, de los 18 pacientes (37,5 %) con menos de un afio
de evolucidn, 17 (35,4 %) respondieron de manera satisfactoria.

Tabla 4. Relacién tiempo de evolucion y respuesta al tratamiento. Hospital
Universitario "General Calixto Garcia”.
Respuesta al tratamiento
Satisfactorio No satisfactorio Total

Tiempo de evolucion No. % No. %
Menos de 1 afio 17 354 1 2,1 18 (37,5)
1 -5 aros 14 291 3 6,2 17 (35,4)
Mas de 5 afios 8 16,6 5 10,4 13 (27,1)
Total 39 81,2 9 18,8 48 (100,0)

Fuente: Historia Clinica

En la tabla 5 se muestra la respuesta al tratamiento de los pacientes que participaron en el
estudio. Se observa que el 77,1 % respondié de manera satisfactoria, solo el 22,9 % no tuvo
una respuesta satisfactoria, observéndose diferencias significativas (p’0,05).

Tabla 5. Distribucidon de pacientes segun estado de satisfaccion. Hospital
Universitario "General Calixto Garcia”.

Estado de satisfaccion No. %o
Satisfecho 37 771
Mo satisfecho 1" 22,9
Total 48 100,0

Fuente: Historia Clinica p<0,05
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En la sistematizacién realizada a diferentes autores que se dedican a la préctica de la
acupuntura para tratar diferentes afecciones, se pudo constatar que existen pocos estudios
que aborden la disfuncién sexual eréctil desde la Medicina tradicional.

La disfuncidn sexual continda siendo un tema tabu para quienes la padecen, demoran en
buscar ayuda médica y en ocasiones cuando la solicitan, llevan afios padeciendo la
enfermedad, por lo que el resultado de la mejoria puede tardar en hacerse manifiesto.

Un estudio publicado por Kubin y col, describe la epidemiologia de la enfermedad y plantea
que aproximadamente el 50 % de los hombres en edades comprendidas entre 40 y 60 afios
presentan algun grado de disfuncidn sexual eréctil, la que aumenta en la medida que pasan
los afios. (10) Estos resultados coinciden con los del presente estudio, donde el 79,1% de los
pacientes se encontraban en ese grupo de edades.

Medero (11) constatd en su estudio un predominio en el grupo de edades de 35 a 40 afios
con 98 pacientes para un 55,0%, y un tiempo de evolucién de la enfermedad menor de un
afio en 98 enfermos (55,0%), predominando la respuesta satisfactoria al tratamiento en el
89,0% de los pacientes, con ausencia de reacciones adversas en el 83,0%.

Medero plantea que la acupuntura funciona al estimular los nervios, que liberan hormonas, y
que luego aumentan el umbral de dolor. También puede aumentar la circulacién
(imprescindible en esta patologia), ayudar a regular el azicar en la sangre y crear otros
beneficios para la salud. Sefiala ademés que las vias de energia a través del cuerpo
permiten que el chi (energia) fluya y la persona se cure. (11)

Los practicantes de la medicina china describen la acupuntura como una forma de
desbloquear las vias que impiden una ereccidén y permitir una curacién sutil. Sin embargo,
no se sabe exactamente cémo funciona la técnica, aunque llegan a la conclusién, que la
acupuntura es una opcidn efectiva para los pacientes con disfuncién sexual eréctil. (11)

Un estudio reciente mostré que la acupuntura tiene efectos beneficiosos en las personas
con disfuncién eréctil psicégena y descubrié que la acupuntura combinada con el
medicamento recetado Tadalafil, es mas efectiva para curar la disfuncién eréctil. (12)

Otros estudios sugieren que la acupuntura combinada con terapia psicolégica puede ser
mejor para reducir la disfuncién eréctil que la psicoterapia sola. También se corroboré que
la acupuntura es eficaz para mejorar la funcién sexual y la satisfaccién de los pacientes
que luchan contra la disfuncién eréctil como efecto secundario de los antidepresivos y
antihipertensivos entre otros fdrmacos empleados para controlar otras enfermedades.
(13,14)

A criterio de este autor, se necesitan mds investigaciones que demuestren que la
acupuntura puede tratar la disfuncién eréctil de manera efectiva, pero los datos actuales
son prometedores mostrando resultados favorables en cuanto a la mejoria y evolucion.
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Se cree que la acupuntura puede ayudar a estimular el flujo de sangre a la regién pélvica y
tiene efectos reductores del estrés que pueden ayudar con las causas psicoldgicas de la
disfuncion eréctil.

Se relacionaron los grupos de edades con la respuesta al tratamiento en general, donde
predominé la respuesta satisfactoria, pues mds de los dos tercios de los pacientes de cada
grupo obtuvo la misma respuesta.

A pesar de que estudios de la literatura revisada concluyen que no existe relacién entre la
edad y la respuesta al tratamiento (12), en la presente investigacion no se puede ser
concluyente, pues el nimero de pacientes en los grupos de 18-30 afios y 31-40 afios es
reducido para lograr una confiabilidad de dicha afirmacién.

Los resultados a los que se arriban en el presente estudio confirman las ventajas y
beneficios de la aplicaciéon de la acupuntura con electroestimulo en pacientes con
disfuncién sexual eréctil. Aunque esta es una préctica que desde hace varios afios se
desarrolla en algunos servicios de medicina tradicional, no existen suficientes publicaciones
al respecto.

Es de sefialar que, aunque no se evaluaron las complicaciones que pudieran presentarse
con la aplicacién del procedimiento en ninguno de los casos hubo necesidad suspender el
tratamiento por la aparicién de alguna de ellas.

En los resultados de diferentes estudios, se demostré que con el empleo de la acupuntura
se producen menos alteraciones en las funciones fisiolédgicas, que, con el empleo de
fédrmacos para este fin, por lo que la presién arterial y la frecuencia cardiaca se mantienen
estables durante el periodo de duracién del tratamiento. (15,16)

El autor considera que la utilizacién de la acupuntura con electroestimulo ha resultado una
terapia eficaz para el tratamiento de diferentes dolencias, por lo que debe ser mas
empleado en el sistema de salud, teniendo en cuenta sus ventajas.

Conclusiones

La acupuntura en un tratamiento seguro, sin dolor y con miltiples beneficios
complementarios, que permite eliminar la disfuncién eréctil, aumentar la vitalidad y energia;
y reducir el estrés.

Todos los grupos de edades presentaron una respuesta satisfactoria al tratamiento y el mds
afectado por la enfermedad resulté el de 51 a 60 afios. La depresidn, el insomnio y la
ansiedad, fueron los principales sintomas asociados. El método acupuntural fue efectivo de
manera significativa.
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Estudiantes de Naturopatia del ISTMAS
triunfan en el Concurso de Emprendimientos
Riolnnova SECTEI 2024 con “Valerex”, un
innovador producto natural

El equipo compuesto por las estudiantes: Maria
Roman, Gloria Guevara, Wendy Guarco y Heidy
Amaguaya, del cuarto ciclo de Naturopatia,
alcanzaron el primer lugar en el prestigioso
Concurso de Emprendimientos Riolnnova Sectei
2024 con su proyecto “Valerex”, un producto
que promete mejorar significativamente la
calidad de vida de quienes sufren de
inflamaciones y dolores musculares.

Proyecto Valerex

Es un producto natural cuyos principios activos
provienen de dos plantas de reconocida
actividad  antiinflamatoria,  analgésica y
relajante: la valeriana y el clavo de olor. Estas
plantas han sido ampliamente utilizadas en la
medicina tradicional por sus propiedades
terapéuticas, y en este caso, han sido
combinadas de manera uUnica para ofrecer un
tratamiento natural, eficaz y seguro.

Escrito por:

Yesenia Rivera

Liderazgo desde las aulas

Bajo la direccién del docente Tnlgo. Jorge
Barrera, las estudiantes han desarrollado una
solucién innovadora para abordar un problema
que afecta a muchos habitantes de la regién de
Chimborazo: los  trastornos  inflamatorios
musculoarticulares como la artritis, artrosis,
lumbalgias y mialgias producidas por esfuerzo o
contusiones, reduciendo la movilidad y la
calidad de vida de quienes lo padecen.

¢Cual es su valor agregado?

Tiene una innovadora presentacién en forma de
tabletas tépicas, disefiadas para aplicarse
mediante masaje directamente sobre las zonas
afectadas, produciendo un alivio y relajacién
instantdnea.  Su  férmula, completamente
natural, responde a la creciente preocupacion
de la poblacién por los efectos a largo plazo de
los medicamentos convencionales y sus
componentes sintéticos.



VALEREX EN
SECTEI 2024

Estudiantes toman la iniciativa

Las jévenes destacan que la implementacién de Valerex no solo aliviara el dolor y reducira
la inflamacién, sino que también disminuird los costos médicos asociados a los tratamientos
farmacoldgicos convencionales, promoviendo una opcidn terapéutica que es tanto segura
como efectiva.

Tratamiento alternativo de calidad
Para muchos habitantes de Chimborazo, que enfrentan dia a dia los retos de los trastornos
inflamatorios, Valerex representa una alternativa accesible y confiable para mejorar su

salud sin los riesgos que implican los medicamentos sintéticos.

Innovacioén en la salud natural

La propuesta ganadora de estas talentosas estudiantes y docente del ISTMAS promete
marcar un antes y un después en el tratamiento de enfermedades musculares y articulares,
promoviendo un enfoque holistico y natural, demostrando que la ciencia y el conocimiento
local pueden unirse para generar soluciones de gran valor social y econdémico.
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El presente estudio aborda la problemdtica de la pérdida del conocimiento ancestral sobre
plantas medicinales en comunidades indigenas y rurales de Latinoamérica, vinculada a
factores como la modernizacién, la globalizacién y la migracién. Esta erosién cultural
afecta no solo la salud y el bienestar de las comunidades, sino también la biodiversidad y la
sostenibilidad global. El enfoque de la investigacidon es una revisién sistematica de
literatura, siguiendo las directrices PRISMA. Se analizaron 30 publicaciones relevantes,
seleccionadas mediante criterios de calidad y enfoque geogréfico. Los datos fueron
codificados en categorias de factores (causas) e impactos (consecuencias), utilizando
herramientas como Atlas.ti y diagramas de co-ocurrencia. Los resultados muestran que las
principales causas de la pérdida incluyen la influencia de la medicina occidental, la
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imposicién cultural, la migracién y la pérdida de biodiversidad. Las consecuencias mds
relevantes son la erosién cultural, la disminucién de la transmisién intergeneracional de
saberes y la dependencia de sistemas externos, lo que incrementa la vulnerabilidad de
estas comunidades. Como conclusién, se destaca la necesidad de integrar el conocimiento
ancestral en politicas de conservaciéon biocultural, fortalecer la educacién intercultural y
promover la participacién comunitaria para preservar estos saberes. Los hallazgos
evidencian la importancia de proteger tanto la biodiversidad como el conocimiento
etnobotdnico, esenciales para la resiliencia y sostenibilidad frente a los desafios
contempordneos.

Palabras clave

Conocimiento ancestral, medicina tradicional, erosidn cultural.

The present study addresses the issue of the loss of ancestral knowledge about medicinal
plants in indigenous and rural communities in Latin America, linked to factors such as
modernization, globalization, and migration. This cultural erosion affects not only the health
and well-being of these communities but also biodiversity and global sustainability. The
research adopts a systematic literature review approach, following PRISMA guidelines. A
total of 30 relevant publications were analyzed, selected based on quality and geographic
focus criteria. Data were categorized into factors (causes) and impacts (consequences)
using tools such as Atlas.ti and co-occurrence diagrams. The results reveal that the main
causes of this loss include the influence of Western medicine, cultural imposition, migration,
and biodiversity loss. The most significant consequences are cultural erosion, the decline in
intergenerational knowledge transmission, and increased dependence on external systems,
which heighten the vulnerability of these communities. In conclusion, the study highlights the
need to integrate ancestral knowledge into biocultural conservation policies, strengthen
intercultural education, and promote community participation to preserve this knowledge.
The findings emphasize the importance of protecting both biodiversity and ethnobotanical
knowledge, which are essential for resilience and sustainability in the face of contemporary
challenges.

Keywords

Ancestral knowledge, traditional medicine, cultural erosion.
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Introduccién

La medicina tradicional en las comunidades indigenas y rurales de Latinoamérica ha sido un
pilar fundamental en la preservacién de la salud desde la conformacién de las diferentes
etnias. Las plantas medicinales no solo son utilizadas para tratar dolencias fisicas, sino que
también desempefian un papel crucial en el bienestar emocional, espiritual y colectivo de
estas comunidades (1, 2). Estos conocimientos, transmitidos de generacién en generacién a
través de la oralidad y la practica comunitaria, forman parte de complejos sistemas que
vinculan a las personas con su entorno natural. Asi, la medicina tradicional no solo cura y
previene enfermedades, sino que refuerza los lazos culturales y fortalece la identidad de las
comunidades que dependen de ella.

La relacién entre biodiversidad y conocimiento tradicional en Latinoamérica es profunda e
inseparable. La regidn, una de las més ricas del mundo en especies medicinales, alberga un
vasto acervo de saberes etnobotdnicos. Esta diversidad bioldgica ha permitido a las
comunidades desarrollar conocimientos sobre el uso de plantas para la medicing, la
alimentacién, la construccidn y las practicas espirituales, entre otros (3). Sin embargo, esta
relacién simbidtica estd amenazada por la alarmante pérdida de biodiversidad, impulsada
por la deforestacién, la expansiéon agricola y la urbanizacién, que no solo alteran los
ecosistemas, sino también el acceso a los recursos naturales esenciales para la medicina
tradicional (4, 5).

La pérdida de biodiversidad trae consigo graves consecuencias para la continuidad del
conocimiento ancestral. En muchas comunidades rurales, especialmente en la regidn
andina, la migracién de los jévenes a las ciudades y la folclorizaciéon de los saberes
tradicionales han erosionado este conocimiento, comprometiendo tanto la salud de las
personas como la cohesién social y la identidad cultural (2, ). La desaparicién de estas
prdcticas no solo implica una pérdida en términos de salud, sino también una desconexidn
con el entorno natural, lo que incrementa la vulnerabilidad de estos pueblos frente a los
cambios ambientales y sociales.

A medida que la globalizacién y el cambio climdtico contindan impactando la regién, la
medicina tradicional y el conocimiento ancestral enfrentan una creciente presién por parte
de factores externos. En dreas como la Amazonia y otras regiones ricas en biodiversidad, se
ha observado una disminucién en la disponibilidad de plantas medicinales, lo que no solo
limita el acceso a recursos esenciales para la salud, sino que también amenaza la
supervivencia de culturas enteras que dependen de su entorno para mantener sus
tradiciones (5).

Ante este panorama, surge la necesidad de implementar estrategias de conservacion
biocultural que integren el conocimiento ancestral en los esfuerzos por preservar tanto la
biodiversidad como los ecosistemas. La inclusién activa de las comunidades locales en la
toma de decisiones es clave para asegurar que sus saberes y prdcticas se reconozcan
como parte integral de la gestidn sostenible de los territorios (7, 4, 3).
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En la actualidad, la globalizacién y la modernizacién han afectado significativamente la
transmision y preservaciéon del conocimiento ancestral sobre plantas medicinales en
Latinoamérica. Factores como la migracién rural-urbana, la industrializacién agricola y el
acceso creciente a la medicina occidental han contribuido a una progresiva
desvalorizacién de las précticas tradicionales, especialmente en las comunidades indigenas
y rurales.

Ademdés, la dependencia de monocultivos y el uso extensivo de agroquimicos han
erosionado la diversidad biocultural, que histéricamente ha sido fundamental para la
sostenibilidad de estas comunidades. Las consecuencias de esta pérdida son
multifacéticas, afectando tanto el bienestar fisico como el espiritual de estas poblaciones.
El debilitamiento de la cohesidén social y cultural es evidente, con las nuevas generaciones
cada vez mds desvinculadas de las précticas tradicionales, lo que compromete la
continuidad de estos saberes (3).

Desde una perspectiva global, la pérdida de este conocimiento ancestral tiene
repercusiones no solo para las comunidades locales, sino también para la biodiversidad y la
sostenibilidad planetaria. La relacién entre el conocimiento etnoboténico y la biodiversidad
en Latinoamérica se ve gravemente comprometida por la deforestacion y la
sobreexplotaciéon de recursos naturales, lo que amenaza tanto las especies vegetales como
los ecosistemas que sustentan estas prdacticas. Al perder estas conexiones vitales, la
humanidad se priva de una fuente invaluable de informacién para la medicina natural y la
gestién sostenible de los recursos. Por lo tanto, preservar el conocimiento tradicional y la
biodiversidad es crucial no solo para la salud y el bienestar de las comunidades, sino
también para la resiliencia global frente a los desafios ambientales contempordneos.

Esta revisidn sistematica busca profundizar en las causas de la pérdida del conocimiento
ancestral sobre plantas medicinales en Latinoamérica, destacando factores como la
globalizacién, la migracién y la desvalorizacién de las précticas tradicionales. Entender
estas dindmicas es esencial para proponer soluciones que fomenten la conservacion
biocultural y la transmisién intergeneracional de saberes.

Este andlisis no solo revela las fuerzas que erosionan estos conocimientos, sino que también
sugiere alternativas viables, como la revalorizacién de las practicas tradicionales y la
integracién de las comunidades locales en politicas de conservacién. Estas soluciones
buscan fortalecer los lazos entre las comunidades y su entorno natural, garantizando asi la
continuidad de estos saberes esenciales para la salud y sostenibilidad global.

Metodologia

Este estudio se desarrollé bajo el enfoque de una revisidn sistemdtica de la literatura, con el
objetivo de identificar las principales causas y consecuencias de la pérdida de
conocimientos sobre el uso de plantas medicinales en la medicina tradicional en paises de
Latinoamérica, y adicionalmente explorar alternativas viables para evitar esta problematica.
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Seleccién de estudios

La revision se basé en una busqueda exhaustiva de estudios publicados en las bases
de datos académica: ScienceDirect, PubMed y Google Académico. Las palabras
clave utilizadas para la budsqueda fueron: "plantas medicinales”, "medicina
tradicional”, "fitoterapia" "etnobotdnica" "pérdida de conocimiento" "transmisién de
saberes" "Latinoamérica" "América Latina", y sus equivalentes en idioma inglés:
"Medicinal plants" "traditional medicine” "phytotherapy" "ethnobotany" "loss of
knowledge” “knowledge transmission” "Latin America", a través de los operados
booleanos respectivos.

Los criterios de inclusidon de articulos fueron: temdtica relacionada a causas y
consecuencias de la pérdida de conocimientos sobre el uso de plantas medicinales
en la medicina tradicional en paises de Latinoamérica publicados a partir de 2019
(aunque se hicieron dos excepciones debido a la relevancia de las publicaciones),
en idioma espafiol o inglés, articulos originales con enfoque cualitativo o mixto,
revisiones sistemdticas, y trabajos para la obtencién de titulos de grado, maestria y
doctorado. Los criterios de exclusién fueron: articulos repetidos, no recuperables en
su version completa, y que no correspondan al tema investigado.

Para el andlisis se siguieron las directrices establecidas para revisiones sistemdaticas
por la declaracién PRISMA (2020), garantizando un proceso riguroso y replicable. El
disefio de la investigacién contempld la identificacién, seleccidn, evaluacién y
sintesis de la informacién extraida de los articulos seleccionados, asegurando que
los estudios incluidos cumplieran con criterios previamente definidos de relevancia,
calidad y enfoque geografico en la regién latinoamericana.

De acuerdo a este proceso de seleccidn (Figura 1), se partieron de 109 publicaciones,
de las cuales fueron excluidas 2 por tratarse de articulos duplicados, 30 por no
disponerse de acceso al resumen, y 47 por no corresponden al objetivo de la
revisién. Por lo tanto, se incluyeron 30 publicaciones para esta revision.
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Figura 1. Diagrama PRISMA

[ Identificacidn de estudios a través de bases de datos
:‘:F-In:aclnnes identificadas a partir Publicaciones eliminadas antes def
) screening
Bases de dat =109
P'E;ffle;- la o5 {n } —=| Publicaciones duplicadas eliminados
. (=2}
i sciencelirect: 8
Google academico: 100*
1
Publicaciones filtradas Publicaciones excluidas®™
(m =107) (n=30)
Publicaciones buscadas para la
recuperacion Publicaciones no recuperadas
E| |im=7 in=0)
Publicaciones evaluadas por
elegibilidad _— =
(n=77} Fublicaciones excluidas™ ™:
in=47]
e

Publicaciones incluidas en la revisidn
{n =30}

incluide

* La busqueda arrojé 192 resultados, pero debido a esta extensidon se analizaron los 100
primeros en orden de relevancia.

**Sin disponibilidad de acceso a resumen en las bases de datos.

** No cumplen con el objetivo de la revision.
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Evaluacién y codificacion

Para la evaluacién se procedié a la lectura completa de las publicaciones seleccionadas, y
el andlisis se realizé con la ayuda del programa Atlas.ti v.9.

En base al andlisis de los documentos, se establecieron dos campos: Factores (causas) e
Impactos. Para cada una de ellos, se crearon categorias y cédigos. La lectura minuciosa de
las publicaciones permitié la codificacién de citas especificas relacionadas con cada uno.

Posteriormente, se hizo un andlisis para determinar el nimero de citas por cédigo y la
concurrencia de términos, con el complemento de un diagrama de Sankey, para representar
las relaciones encontradas entre las causas y las consecuencias.

Resumen de evidencia

Tras analizar los 30 articulos incluidos en la revisidn, se presenta la Tabla 1, que contiene un
resumen de la principal evidencia encontrada en cada uno acerca de las causas y
consecuencias relacionadas a la pérdida del conocimiento ancestral de plantas
medicinales en Latinoamérica.

Categorias y cédigos

Con la informacién recopilada, se establecieron las principales causas y consecuencias,
identificadas como factores e impactos respectivamente, agrupadas en categorias, como
puede observarse en la tabla 2. De este modo se procedié a la codificacién de citas en los
articulos que componen la revisién.

Tabla 1. Categorizacién de factores e impactos asociados a pérdida de
conocimiento ancestral:

CATEGORIAS | cODIGOS
FACTORES (CAUSAS)
Sobreexplotacion de recursos
Poca participacién comunitaria
Debilidad legislativa
Baja transmisidn intergeneracional de
conocimientos
Desinterés por saberes ancestrales
Desigualdad educativa
Desigualdad de género
Colonizacion

Factores socioecondmicos y
politicos

Factores culturales y educativos

Factores ambientales Pérdida de la biodiversidad
Impaosicién cultural
Influencia de la medicina occidental

Factores de influencia externa Desvalorizacién de los saberes tradicionales
Globalizacién
Migracidn y desplazamiento
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IMPACTOS (CONSECUENCIAS)
Apropiacién de conocimientos tradicionales
Impacto socioecondmico Baja calidad de vida

Dependencia externa
Erosidn cultural
Pérdida de legitimidad del conocimiento
Desigualdad sanitaria
Reduccion en la capacidad de adaptacion
Impacto ambiental Pérdida en la diversidad biolégica y cultural

Impacto cultural

Impacto en la salud

Analisis cualitativo

En base a la codificacién realizada, se han obtenido las frecuencias de aparicién de cada
cédigo, correspondientes a factores e impactos, en los documentos analizados. Los
resultados pueden observarse en las figuras 2 y 3 respectivamente.

Figura 2. Frecuencia de aparicién de cédigos relacionados a factores:

Sobreexplotacion de recursos
Desigualdad educativa
Debilidad legislativa
Desvalorizadon de los saberes tradicionales
Desigualdad de género
Pérdida de biodiversidad
Poca participacidn comunidad
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Figura 3. Frecuencia de aparicién de cédigos relacionados a impactos:
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Andlisis de co ocurrencia de términos
Se realizé el andlisis de co ocurrencia de términos que corresponden a los cédigos
identificados en los documentos. Los resultados pueden observarse en el correspondiente

diagrama de Sankey (figura 4), en donde se visualiza cémo fluyen o se relacionan las
causas y consecuencias de la pérdida de conocimientos ancestrales.

Figura 4. Diagrama de Sankey:

Pérdida de biodiversidad I
Desinterés saberes tradicicnales I

Impaosicion cultural I

Globalizacion I \\\ \

Baja transmision intergenaracional l
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Made at SankeyMATIC.com
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Tabla 1. Resumen de evidencia de publicaciones seleccionadas

Titulo Auto~res y TIRO d?, Evidencia
afho publicacién
Se identifican las deficiencias y los retos que enfrentan los pueblos indigenas en cuanto
a la preservaciéon y acceso a sus recursos genéticos, examinando la legislacion
Proteccién de los internacional, regional e interna. Se concluye que la legislacidn es insuficiente y que en
recursos genéticos de muchos casos no incluye la participacién efectiva de las comunidades indigenas en su
los pueblos indigenas en Bernal D Articulo de desarrollo. Las causas principales de la pérdida de conocimientos ancestrales se
los sistemas universal e (2013) revisién relacionan con la falta de consulta y reconocimiento de los derechos colectivos de los
interamericano de pueblos indigenas, mientras que las consecuencias incluyen la apropiacion indebida de
derechos humanos estos recursos por actores externos y la pérdida de biodiversidad cultural. Se enfatiza la
necesidad de que los pueblos indigenas sean parte activa en las decisiones que afecten
sus recursos (8).

Se analiza como la co-produccion de conocimientos entre cientificos, comunidades
Advancing co- indigenas y locales puede generar cambios transformativos hacia la sostenibilidad. El
production for estudio se centra en 13 casos globales, identificando desafios como las diferencias entre
transformative change el conocimiento cientificoy el local, y los desequilibrios de poder. Los resultados destacan
by synthesizing gue cuando se empodera a las comunidades mediante procesos legitimos, se promueven
guidance from case Van Maurik Articulo de simultaneamente la credibilidad, la usabilidad y la efectividad del conocimiento co-
studies on the F ot al revisién producido. Sin embargo, la rigidez de las posturas cientificas y las limitaciones de tiempo
sustainable (2023)' y recursos pueden obstaculizar estos procesos. Como causas de pérdida de saberes se
management and mencionan las diferencias epistemoldgicas y ontolégicas entre sistemas de
governance of natural conocimiento, junto con la falta de inclusidon de las comunidades en las decisiones. Las
resources consecuencias incluyen la marginacion de los saberes tradicionales y la adopcién limitada

de practicas sostenibles (9)
Maldevelopment Russo G, Se examinan los impactos sociales y ecoldgicos de la expansidn del monocultivo de soja
revisited: Inclusiveness Bastos M, Articulo de en el Cerrado brasilefio, especificamente en la region de Matopiba. Se analiza cdmo este
and social impacts of dos Reis T investigacion desarrollo, etiquetado como progreso, ha causado exclusidn territorial, desigualdad
soy expansion over (2021) social y destruccion ambiental. Los resultados muestran que, aunque el crecimiento
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Brazil’s Cerrado in
Matopiba

econdmico es notable, las comunidades locales han sido desplazadas y sus medios de
subsistencia tradicionales destruidos, creando una forma de "maldesarrollo" que
beneficia a pocos a costa de muchos. En cuanto a las causas de la pérdida de
conocimientos ancestrales, se sefiala la transformacion de paisajes agricolas diversos y
sostenibles en monocultivos de soja, lo que ha marginado a las comunidades locales y su
relacién con el territorio. Las consecuencias incluyen la pérdida de biodiversidad, la
reduccién del acceso a recursos como el agua, y la disolucidon de las redes sociales y
culturales de las comunidades tradicionales (10)

Nuya kankantawa (we
are feeling healthy):

Se explora las percepciones de salud y bienestar en dos comunidades Shawi de la
Amazonia peruana. El objetivo es comprender los conceptos indigenas de salud para
informar la creaciéon de servicios de salud culturalmente adecuados. Los resultados
revelan que los Shawi entienden la salud como algo mas alla del bienestar fisico,
incluyendo el bienestar emocional, colectivo y ambiental. Las principales determinantes
del bienestar incluyen la capacidad de contribuir a la familia, mantener relaciones

Understandings of Bussalleu A, Articulo de . L " L L ,
. . S, sociales positivas, preservar los valores y prdcticas tradicionales, y vivir en armonia con
health and wellbeing et al. (2021) investigacion . 7
. la naturaleza. En cuanto a las causas de la pérdida de conocimientos ancestrales, el
among Shawi of the . . S . L
. estudio menciona que el contacto con la civilizacién occidental ha alterado la transmision
Peruvian Amazon L " " . .
de conocimientos, trayendo enfermedades "nuevas" para las cuales no existen remedios
tradicionales. Las consecuencias de esta pérdida incluyen la ruptura de la cohesidn
comunitaria y el debilitamiento de la salud individual y colectiva debido a la dependencia
creciente de servicios biomédicos que no consideran los valores y creencias locales (1)
Se explora la relacién entre la autonomia de las mujeres y la seguridad alimentaria desde
, la perspectiva de mujeres indigenas en zonas rurales de Narifio, Colombia. El objetivo es
Women's autonomy and . - . .
food security: comprender cdmo las barreras econdmicas, sociales, culturales y politicas afectan la
. ' . . , capacidad de las mujeres para garantizar una dieta adecuada. Los resultados destacan
Connecting the dots Sinclair K, et Articulo de . . . . .
. . L que la falta de reconocimiento y valoracion del trabajo de las mujeres, el acceso limitado
from the perspective of al. (2022) investigacion

Indigenous women in
rural Colombia

a recursos y la discriminacion de género son barreras criticas. Culturalmente, la falta de
transferencia de conocimientos tradicionales y la degradacion ambiental son factores
claves que afectan tanto la autonomia como la seguridad alimentaria. En cuanto a la
pérdida de conocimientos ancestrales, se mencionan como causas la influencia de la
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cultura occidental y la disminucidon de la transmisiéon de saberes tradicionales. Las
consecuencias incluyen la degradacién de las practicas agricolas sostenibles y la
dependencia creciente de alimentos ultra procesados, afectando la salud y bienestar de
las comunidades indigenas (11).

Deciphering landscapes
through the lenses of
locals: The ‘Territorial

Social-Ecological
Networks’ Framework
applied to a Brazilian

maroon case

Matuk F, et
al. (2019)

Articulo de
investigacion

Describe como los enfoques de paisaje pueden integrar los sistemas de conocimiento
indigenas y locales con el conocimiento cientifico occidental para lograr una gestién
sostenible de los recursos. El objetivo es aplicar el marco de las Redes Sociales-Ecoldgicas
Territoriales (TSEN) en el estudio de un territorio quilombola en Brasil para analizar como
las interacciones sociales y ecoldgicas a diferentes escalas co-producen el paisaje. Los
resultados muestran que los maroons han mantenido sus practicas tradicionales de
manejo del territorio a pesar de las presiones externas, como la expansion agricola y la
apropiacion de tierras. En cuanto a las causas de la pérdida de conocimientos ancestrales,
el articulo menciona la imposicion de modelos de desarrollo agricola modernos que han
desplazado practicas tradicionales. Las consecuencias incluyen la degradacién de los
suelos, la pérdida de biodiversidad y la erosidn cultural, lo que compromete la resiliencia
de las comunidades locales frente al cambio climatico y otros desafios ambientales (4)

Distribution of Herbal
Remedy Knowledge in
Tabi, Yucatan, Mexico

Hopkins A,
Stepp J
(2012)

Articulo de
investigacion

Se examina la distribucién del conocimiento sobre remedios herbales entre los mayas
yucatecos de la comunidad rural de Tabi, Yucatdn. El objetivo es evaluar la variacién en
el conocimiento de remedios herbales entre los no curanderos y analizar cdmo este
conocimiento se distribuye y se transmite en la comunidad. Los resultados indican que la
mayor parte del conocimiento es idiosincratico, lo que significa que solo unas pocas
personas conocen ciertos remedios, mientras que unos pocos remedios son
ampliamente conocidos. Esta distribucidn refleja un patrén similar al encontrado en otros
estudios etnobotanicos en América Latina y Africa. En cuanto a las causas de la pérdida
de conocimientos ancestrales, el estudio senala factores como el acceso a servicios
modernos de salud y la creciente adopcién de productos farmacéuticos. Las
consecuencias de esta pérdida incluyen una disminucion en la préctica de la medicina
tradicional y una menor transmision de conocimientos entre generaciones (12).

Tradiciones orales y
transmision de saberes

Marchan F
(2023)

Articulo de
investigacion

Se describe la importancia de las tradiciones orales como medios para transmitir
conocimientos productivos ancestrales en la primera infancia en las comunidades del
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productivos desde las
edades tempranas

distrito de Casitas, Tumbes, Peru. El objetivo es resaltar el papel de las tradiciones orales
en la preservaciéon de la cultura y en la formacién temprana de los nifios a través de
saberes productivos como la agricultura, artes culinarias y la medicina tradicional. Los
resultados indican que las tradiciones orales siguen siendo fundamentales para
mantener vivos los saberes ancestrales y que estas deben ser integradas en los procesos
educativos para reforzar la identidad cultural. En cuanto a las causas de la pérdida de
estos conocimientos, se menciona la influencia de factores externos como la
modernizacidn y la falta de atencidn a estas tradiciones en los sistemas educativos. Las
consecuencias incluyen la disminucidon del valor cultural en las comunidades y la posible
desaparicién de practicas tradicionales que son esenciales para el progreso local (13).

Clasificacién y uso
tradicional de plantas
medicinales por la

Se identifican las variables clave en el uso y la clasificacién de plantas medicinales por
parte de la comunidad Muinane. Se identificaron tres variables principales: el sabor o
esencia de la planta, la ubicacién en la que se encuentra y su relacién con los relatos de
origen de la comunidad. Se documentaron 61 especimenes, en su mayoria clasificados

. . Castafo D Tesis de como plantas frias, y se realizd una comparacién con otros sistemas médicos
9 | comunidad Muinane del , .. . .. .
) (2023) maestria tradicionales como la Medicina Tradicional China y Ayurveda. En cuanto a las causas de
resguardo Villazul en 4 o , o . . o
la pérdida de conocimientos, el articulo senala la influencia de la modernizacién, la
Puerto Santander, L . . . , . L
. . colonizacion occidental y la violencia en la Amazonia, lo que ha limitado la transmision
Amazonia colombiana - . - - .
de conocimientos ancestrales. Las consecuencias incluyen la pérdida de biodiversidad
cultural y la disminucidn de la autonomia en salud de las comunidades indigenas (14)
Se aborda la pérdida acelerada de conocimientos ancestrales, especialmente en areas
rurales con alta migracidn, y propone estrategias para el rescate de saberes sobre el uso
. . de plantas en la parroquia de Taday, Cafiar, Ecuador. El estudio destaca el uso de una
Educacién, etnobotanica , . . . . L . -
Sénchez J, , gran diversidad de plantas, principalmente con fines medicinales, y sugiere actividades
y rescate de saberes Articulo de . . . s
10 Torres L . ., educativas para revalorizar estos conocimientos. Las causas de la pérdida de
ancestrales en el investigacion _ . . . o L
(2020) conocimientos incluyen las transformaciones socioecondémicas, la globalizacién, la

Ecuador

migracion rural-urbanay la falta de transmision intergeneracional. Las consecuencias son
el declive del patrimonio cultural y biolégico, asi como la menor integracién de estos
saberes en la educacion formal. Se propone la implementacion de huertos etnobotanicos
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escolares y comunitarios para fomentar la conservacién y el aprendizaje sobre estos
saberes (2)

Lineamientos
alternativos bajo
enfoque de un estudio
de capacidades para la

Se proponen estrategias educativas para la transmisidon de los saberes ancestrales de los
adultos mayores a las nuevas generaciones. El estudio se enfoca en la comunidad de la
Parroquia La Esperanza, Ecuador, y emplea encuestas para evaluar el nivel de
conocimiento y disposicion de estudiantes y docentes en torno a estos saberes. Los

s Lema P - L X L

11 transmisién de saberes Morején’M Tesis de grado resultados muestran que, si bien existe interés en aprender sobre estos conocimientos,
ancestrales en (2019) no estdn adecuadamente integrados en el curriculo escolar. En cuanto a las causas de la
beneficiarios asistentes pérdida de conocimientos ancestrales, se identifica la falta de atencidn institucional a la
al Centro del Adulto cultura local y la escasa presencia de estos temas en el sistema educativo. Las
Mayor, Parroquia La consecuencias incluyen la pérdida de identidad cultural y el debilitamiento de las

Esperanza, 2019 practicas tradicionales, como la agricultura y el uso de plantas medicinales (15)
Se tiene como objetivo desarrollar un programa educativo que promueva el uso
L, sostenible de los recursos etnobotadnicos de la comunidad. A través de entrevistas con

Programa de educacidn . S - .

. curanderos y agricultores locales, se recopila informacion sobre el conocimiento, uso y
ambiental no formal, . . .. ,
para el uso sostenible manejo sostenible de plantas medicinales. Los resultados muestran que los adultos estan

. . interesados en preservar estas especies, pero la falta de herramientas para registrar las
de las plantas Suarez A Tesis de . . . s -

12 .. , plantas nativas y la migracion de los jovenes han provocado una pérdida de este
medicinales en la (2023) maestria - . . o
comunidad de San conocimiento ancestral. Las causas principales de esta pérdida son la modernizacion, la

Clemente. Imbabura migracion y la falta de programas educativos enfocados en la preservacion de la cultura
ECL;adOF y las especies vegetales. Las consecuencias incluyen la disminucién de la transmision
intergeneracional de saberes y la falta de aprovechamiento de los recursos naturales de

la zona (16)
Estrategias educativas Propone estrategias educativas que fomenten la eco-alfabetizacion etnobotéanica en los
para la eco- estudiantes de esta escuela. El estudio utiliza una investigacion mixta y se basa en
alfabetizacion Fuertes M Tesis de encuestas a padres, estudiantes y docentes sobre su conocimiento de las plantas

13 etnobotdnica en la (2023) maestria medicinales y los procesos de ensefianza-aprendizaje. Los resultados indican que es

escuela de educacién
general bdsica Patricio
Espinoza Bermeo,

necesario reforzar el estudio transversal de las plantas medicinales para preservar la
culturalocal. En cuanto a las causas de la pérdida de conocimientos ancestrales, se sefiala
la modernizacidn, la migracion rural-urbanay la falta de inclusidn de estos saberes en los
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comunidad de San
Clemente, Imbabura —
Ecuador

curriculos escolares. Las consecuencias incluyen la pérdida de identidad cultural y la falta
de uso sostenible de los recursos naturales locales, lo que compromete tanto la salud
como la biodiversidad cultural (17)

14

Guardianas de la salud
en la Sierra de
Zongolica: El papel de
las mujeres indigenas en
la conservaciéon y uso de
plantas medicinales

Mejia F, et
al. (2024)

Articulo de
investigacion

Se examina cdémo las mujeres indigenas en esta regién de Veracruz, México, conservan y
transmiten sus conocimientos ancestrales sobre plantas medicinales en un contexto de
modernizacion y globalizacion. Explora el papel de estas mujeres en la preservaciéon de
las tradiciones curativas y como estas practicas contribuyen a la identidad cultural y la
cohesion comunitaria. Los resultados destacan la fuerte valoracién de la medicina
tradicional frente a la medicina convencional, a pesar de los desafios de urbanizacion y
migracion. En cuanto a las causas de la pérdida de conocimientos ancestrales, se
menciona el alejamiento de las jovenes de las prdcticas tradicionales debido a la
influencia de las redes sociales y la estigmatizacion de lo indigena. Las consecuencias
incluyen la desconexion con las raices culturales y la pérdida de practicas que sustentan
tanto la salud como la identidad de la comunidad (7)

15

Floristic, functional, and
cultural diversity:
evaluation across a
latitudinal gradient in
western Amazonian
forests

De Aledo J
(2023)

Tesis doctoral

Se enfoca en analizar los patrones de diversidad floristica, funcional y cultural en los
bosques de la Amazonia occidental a lo largo de un gradiente latitudinal. El objetivo es
entender cdmo la biodiversidad de plantas y la diversidad cultural de las comunidades
indigenas interactlan para formar redes de conocimiento tradicional sobre los servicios
ecosistémicos que brindan estas especies. Los resultados revelan que la biodiversidad
influye en la versatilidad de los usos de las plantas y que existe una convergencia de
conocimientos entre comunidades indigenas, aunque también se observan patrones
Unicos en algunas de ellas. Las causas de la pérdida de conocimientos tradicionales
incluyen la presién del cambio climatico, la degradacion forestal y la pérdida de especies.
Las consecuencias son la disminucion de la diversidad biocultural y la erosién del
conocimiento sobre el uso de los recursos naturales, lo que impacta negativamente tanto
en la cultura como en el bienestar de las comunidades locales (3)

16

Implementacién de un
vivero de plantas
medicinales dentro de
las instalaciones de una

Vidal C, et al
(2024)

Articulo de
investigacion

Describe la implementacion de un vivero de plantas medicinales en el Instituto
Tecnoldgico Superior de Comalcalco (ITSC) en México. El vivero tiene la intencién de
conservar especies locales de plantas medicinales y educar a las nuevas generaciones
sobre la importancia de la biodiversidad y la sostenibilidad. Se recolectaron 37 especies
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institucién de educacién
superior

de plantas medicinales, que fueron clasificadas y propagadas utilizando métodos
sostenibles. Los resultados mostraron un alto nivel de conocimiento y valoracién de las
plantas medicinales por parte de la comunidad del ITSC, con un 99.3% de los encuestados
considerando importante su conservacién. En cuanto a las causas de la pérdida de
conocimientos ancestrales, el articulo menciona la falta de iniciativas educativas y la
modernizacion que reduce la transmision de saberes tradicionales. Las consecuencias
incluyen la disminucién del uso de remedios tradicionales y la desconexién cultural con
el entorno natural (18)

17

Rol de la mujer en el
turismo: Una vision
desde la comuna
Tsachila en Ecuador

Salazar D, et
al. (2024)

Articulo de
investigacion

Se analiza el papel de las mujeres en el sector turistico de la comunidad Tsachila de
Chiguilpe. Se evalua la participacién femenina en actividades turisticas, revelando una
marcada disparidad de género, donde los hombres ocupan el 85% de los cargos
directivos. Las mujeres Tsachilas, a pesar de su activa participacion en la preservacién
cultural, enfrentan barreras significativas, como el acceso limitado a recursos y
capacitacion para desarrollar emprendimientos turisticos. Se resalta su rol en la
conservacidn y transmisidon de conocimientos ancestrales relacionados con el uso de
plantas medicinales, la gastronomia y las artesanias, destacando su aporte al turismo
comunitario. En cuanto a las causas de la pérdida de conocimientos ancestrales, se
menciona la falta de acceso a oportunidades educativas y de liderazgo. Las consecuencias
incluyen la marginacién de las mujeres en la toma de decisiones y la perpetuacion de
dinamicas de poder desiguales en la comunidad (19)

18

Los saberes en la
medicina intercultural
de la Union Campesina

del Azuay (Ecuador):
construccion territorial y
colectiva de
aprendizajes
transformadores

Zambrano F,
Arteaga M
(2024)

Articulo de
investigacion

Se examina cédmo los sanadores de la Unién Campesina del Azuay, Ecuador, combinan el
conocimiento ancestral con las necesidades actuales, resaltando la importancia de la
capacitacion continua para el cuidado del cuerpo, la mente y el espiritu. El estudio, de
enfoque etnografico, revela que los conocimientos se transmiten y transforman de
manera colectiva y territorial. Aunque la medicina ancestral estd reconocida en la
Constitucién ecuatoriana, aln es desvalorizada y folclorizada. En cuanto a las causas de
la pérdida de conocimientos, se mencionan el reduccionismo cultural y la imposicién de
métodos médicos occidentales. Las consecuencias incluyen la marginacion de practicas
ancestrales y la falta de reconocimiento en la atencidn sanitaria, lo que limita el bienestar
integral de las comunidades locales (6).
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La etnobotanica de
plantas medicinales y su
deterioro en una
comunidad de la sierra
del Peru

Acosta M,
et al. (2023)

Articulo de
investigacion

Identifica y documenta las plantas medicinales utilizadas en la Comunidad Andina de
Daniel Hernandez, en Huancavelica, Perd, y analiza su tendencia al deterioro. El estudio
utilizé entrevistas semiestructuradas a 205 familias y la recoleccion de plantas
medicinales para realizar determinaciones taxondmicas. Los resultados reportan una
diversidad de 144 especies medicinales, de las cuales 101 muestran inclinacién al
deterioro. Las causas de la pérdida de conocimientos ancestrales incluyen la
urbanizacién, la comercializacién y la sobreexplotacién de los recursos. Las
consecuencias de esta pérdida son la disminucion de la biodiversidad y la reduccién de la
disponibilidad de plantas medicinales para las generaciones futuras (5)

20

Estrategias de
educaciéon ambiental
para el uso de las
plantas medicinales de
la comunidad de lluman
Bajo, Cantdn Otavalo,
Provincia de Imbabura

Yamberla L
(2024)

Tesis de
maestria

Se refiere al desarrollo de estrategias de educacién ambiental enfocadas en la
conservacion y el uso sostenible de las plantas medicinales en la comunidad de lluman
Bajo. La investigacion se basdé en un diagndstico del conocimiento de las plantas
medicinales entre los comuneros y la implementaciéon de talleres educativos. Los
resultados muestran que las plantas mds utilizadas por la comunidad incluyen
manzanilla, llantén, hierbamora y ortiga, con un uso predominante para el tratamiento
de infecciones comunes como tos, gripe y problemas estomacales. En cuanto a las causas
de la pérdida de conocimientos ancestrales, se menciona la falta de transmision
intergeneracional y la influencia de la medicina moderna. Las consecuencias incluyen la
disminucién del uso tradicional de plantas y la pérdida de conocimientos etnobotdnicos
(20)

21

Saberes de estudiantes
de primaria de Gigante,
Huila, acerca del uso de
las plantas en su
entorno escolary
familiar

Embus D, et
al. (2023)

Articulo de
investigacion

Analiza la creacion de un vivero escolar para ensefar etnobotanica a estudiantes de
quinto grado en la Institucién Educativa Escuela Normal Superior de Gigante, Huila. A
través de un grupo focal, se identificaron tres categorias: la importancia de las plantas,
sus usos, y el concepto de vivero. Los estudiantes reconocieron la relevancia de las
plantas, principalmente para jardineria, con menor conocimiento sobre su uso medicinal,
agricola y alimenticio. En cuanto a las causas de la pérdida de conocimientos ancestrales,
se menciona la desconexidn entre los saberes tradicionales y el curriculo escolar, lo que
provoca que los estudiantes tengan una vision mercantilista y antropocentrista de las
plantas. Las consecuencias incluyen una falta de comprension sobre el valor ecosistémico
y cultural de las plantas, lo que compromete su conservacion a largo plazo (21)
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El Conocimiento
Tradicional de las
Plantas Medicinales:
propuesta para su
fortalecimiento en
estudiantes de grado
sexto

lles M, et al.
(2023)

Tesis de
maestria

Analiza el fortalecimiento del conocimiento tradicional sobre el uso de plantas
medicinales mediante actividades pedagdgicas con enfoque intercultural, involucrando
tanto a los estudiantes como a sus familias y sabedores locales. Los resultados muestran
que, aunque los estudiantes conocen las plantas medicinales, gran parte del
conocimiento proviene de sus familias y expertos comunitarios, lo que resalta la
importancia de crear un curriculo intercultural que permita la preservacion de estos
saberes ancestrales. En cuanto a las causas de la pérdida de conocimientos ancestrales,
se menciona la falta de integracién de estos saberes en el curriculo escolar y la influencia
de la modernidad. Las consecuencias incluyen la erosién cultural y la desconexion de las
nuevas generaciones con sus tradiciones (22)

23

Recuperacion de los
saberes ancestrales de
las plantas medicinales

Malambo, Trupilloy

Dividivi usadas por la

cultura Wayuu en el

corregimiento del

Pajaro, municipio de

Manaure, La Guajira

Martinez A
(2023)

Tesis de grado

Destaca las acciones dirigidas a rescatar los conocimientos ancestrales de la comunidad
Wayuu sobre el uso de plantas medicinales y ponerlos al servicio de la educacion
comunitaria y escolar. La investigacidn involucrd a estudiantes de la Institucién Educativa
San Rafael, quienes participaron activamente en la documentacién y preservacion de los
saberes tradicionales. Los resultados muestran que las plantas Malambo, Trupillo y
Dividivi son eficaces para tratar afecciones como la gripe, infecciones estomacales y
dolencias corporales. En cuanto a las causas de la pérdida de estos conocimientos, se
destacan la influencia de la medicina occidental y la falta de transmision
intergeneracional. Las consecuencias incluyen la disminucién del uso de la medicina
tradicional y la pérdida de autonomia en la salud de la comunidad (23)

24

La medicina tradicional
y el turismo de
bienestar en el cantén
Quero

PérezJ
(2023)

Tesis de grado

Analizar cdmo las précticas de medicina tradicional en el cantén Quero, Ecuador, pueden
integrarse al turismo de bienestar para potenciar la economia local. A través de
entrevistas semiestructuradas con médicos tradicionales, el estudio explora el contexto
turistico, econdmico y sociocultural que rodea estas actividades. Los resultados sugieren
gue el turismo de bienestar, basado en la medicina tradicional, podria generar empleo y
desarrollo sostenible en la regidén, contribuyendo a la preservacion de practicas
ancestrales. En cuanto a las causas de la pérdida de conocimientos ancestrales, se
menciona la falta de integracidn de estos saberes en el sistema turistico y educativo local.
Las consecuencias incluyen la erosion cultural y el desinterés por preservar estas
practicas entre las nuevas generaciones (24)
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La influencia de la

Realiza una revision exhaustiva y critica sobre la relacidn entre la medicina ancestral y el
turismo rural, destacando su importancia cultural, econdmica y social, y sefialando
oportunidades y desafios para su desarrollo futuro. Los resultados de la revision
evidencian que la medicina ancestral no solo es una fuente de sanacion y bienestar, sino

55 medicina ancestral en el | Chilan D, et Articulo de también un atractivo turistico importante que fomenta el desarrollo econémico y social
turismo rural: una al. (2024) revision de las comunidades rurales. En cuanto a las causas de la pérdida de conocimientos
revision bibliografica ancestrales, se sefiala la presidn de la modernizacién y la falta de politicas publicas que
promuevan la preservacion de estos saberes. Las consecuencias incluyen la erosiéon
cultural y la pérdida de practicas tradicionales que podrian ser valiosas tanto para la salud
comunitaria como para el turismo sostenible (25)

Se explora cdmo las comunidades indigenas del cantén Guaranda, Ecuador, transmiten
sus conocimientos ancestrales a través de la tradicion oral. El objetivo es documentar y
La oralidad, pedagogia preservar las practicas culturales que mantienen viva la diversidad y la cohesién social de
de conservacién de estas comunidades. Los resultados destacan que los adultos mayores desempefian un
26 saberes en culturas Zaruma O, Articulo de papel crucial en la transmisién intergeneracional de conocimientos a través de la
indigenas del cantén etal. (2023) investigacion oralidad, la cual esta profundamente entrelazada con la cosmovision indigena y la
Guaranda, Provincia naturaleza. Las causas de la pérdida de estos conocimientos ancestrales se relacionan
Bolivar con la modernizacién y la falta de integracion de estas practicas en los sistemas
educativos formales. Las consecuencias incluyen la erosién de la identidad cultural y la

desconexidén de las generaciones jovenes con su entorno natural y espiritual (26)
Se explora como la comunidad Shuar ha luchado por la proteccion de sus derechos
territoriales y ancestrales, en un contexto donde la naturaleza es reconocida como sujeto
Los derechos de derechos por la Constitucién ecuatoriana de 2008. Describe cdmo los derechos de la
ancestrales de la naturaleza estan profundamente conectados con la cultura y espiritualidad Shuar. Los
27 naturaleza en la Pozo E, et al Articulo de resultados muestran que, a pesar del reconocimiento constitucional, la comunidad Shuar
comunidad Shuar de (2024) revision enfrenta presiones de actividades extractivas, como la mineria, que amenazan tanto su

Naikimentsa, Morona-
Santiago, Ecuador

territorio como su forma de vida tradicional. En cuanto a las causas de la pérdida de
conocimientos ancestrales, se sefiala la apropiacién y destruccién del territorio por parte
de intereses comerciales. Las consecuencias incluyen la pérdida de conexion espiritual y
cultural con la tierra (27)
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Pajuyuk, achimamas:
conocimiento de las

Se explora el conocimiento ancestral de las mujeres kichwa de la cuenca del Alto Napo, Ecuador,
sobre las plantas medicinales y su uso en la salud femenina. Se demuestra como este
conocimiento, transmitido de generacion en generacion a través de un sistema de ensefianza
corporal y relacional, ha permitido a las mujeres kichwa mantener el equilibrio de sus cuerpos,

. . Ordoiez E Articulo de . ) ) ,
28 | mujeres kichwa sobre el . ., sus familias y sus comunidades. Los resultados muestran que este sistema de sanacion se basa en
bosque amazédnico para (2024) Investigacion la relacion profunda con la selva y sus seres vivos, asegurando una relativa autonomia en salud.
la salud femenina En cuanto a las causas de la pérdida de conocimientos ancestrales, se sefiala la modernizacién y
la desconexidn de las generaciones mas jévenes con el territorio. Las consecuencias incluyen la
erosion de la biodiversidad cultural y la disminucidn de la practica de la medicina tradicional (28)
Analiza las dinamicas intergeneracionales entre estos grupos en el contexto de la comunidad
' indigena Pasto. A través de un enfoque cualitativo y narrativo, se estudian las vivencias y tensiones
Relaciones surgidas en la transmisidn de saberes ancestrales, donde la tierra y la naturaleza juegan un rol
intergeneracionales central. Los resultados muestran que la relacién con la tierra es vista como sagrada, y los saberes
29 entre adultos mayoresy | Montenegro Tesis de sobre la espiritualidad y el uso de la naturaleza se transmiten principalmente a través de la
adolescentes de la X (2023) maestria oralidad. Sin embargo, la modernizacién y la influencia de elementos externos han generado
comunidad indigena del tensiones en la comunidad. Las causas de la pérdida de conocimientos incluyen la influencia de
Resguardo de Ipiales practicas occidentales y la disminucion de la transmisién oral. Las consecuencias incluyen la
erosion de las practicas tradicionales y la desconexion de las nuevas generaciones con su entorno

cultural (29)

Analiza la aplicacién del modelo TPACK (Conocimiento Tecnoldgico, Pedagdgico y del Contenido)
en la ensefianza de conocimientos ancestrales en el Instituto Superior Tecnoldgico Jatun Yachay
Wasi, en Ecuador. El estudio resalta cémo la integracion de herramientas tecnoldgicas y
Integracion del modelo pedagodgicas puede equilibrar tradicidon e innovacién, asegurando que los saberes ancestrales
TPACK y recursos Constante Articulo de sigan siendo una fuente de identidad cultural en la era digital. Los resultados destacan que el uso
30 digitales en Ia G, Mora A . L, de tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICs) en la educacién es clave para la
ensefianza de saberes (2024) Investigacion preservacién de los conocimientos ancestrales, lo que permite su transmision a las nuevas

ancestrales

generaciones de manera mas efectiva. En cuanto a las causas de la pérdida de estos
conocimientos, se menciona la falta de integracion tecnoldgica en los procesos educativos
tradicionales. Las consecuencias incluyen la pérdida de saberes fundamentales y una desconexion
creciente entre los jévenes y sus raices culturales (30)
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Alternativas de solucién

Aunque no constituyé el objetivo primario de esta investigacion, el andlisis de los
documentos evidencié una serie de alternativas de solucién que se proponen para impedir
lo pérdida de los saberes tradicionales, especialmente relacionados con plantas
medicinales, evitando el efecto de los factores o causas que los producen. Las principales
son las siguientes:

* Fortalecimiento de la legislacién relacionada a la protecciéon de saberes.

* Integracién de conocimientos tradicionales con cientificos.

* Fortalecimiento de la educacién intercultural desde temprana edad.

* Revitalizacién cultural y fortalecimiento del conocimiento local.

* Documentacién y andlisis de los saberes tradicionales.

* Apoyo a la participacién activa de las comunidades.

* Reconocimiento e integracién de las précticas tradicionales en la atencidn sanitaria.
* Incentivo a la proteccién de la biodiversidad.

* Fomento del didlogo intergeneracional.

* Implementacién de medidas que permitan el manejo sostenible de recursos biolégicos.
* Desarrollo de huertos y viveros comunitarios con fines educativos.

* Promocidn del turismo comunitario.

* Redistribucién de beneficios obtenidos por el aprovechamiento de saberes.

Discusion

Los resultados de esta revisién han permitido profundizar en la comprensién de las causas y
consecuencias de la pérdida de conocimientos ancestrales sobre el uso de plantas
medicinales en Latinoamérica, revelando su impacto directo en la conservacion biocultural y
el desarrollo sostenible de las comunidades afectadas.

Los hallazgos evidencian que la pérdida de estos saberes estd estrechamente vinculada
con la erosidn de la biodiversidad, como lo destacan estudios como los de Acosta et al. (5)
y Castafio (14). Esta relacién evidencia la necesidad de integrar el conocimiento tradicional
en politicas de conservacién que aseguren un manejo sostenible de los recursos naturales.

La revisidon también identifica multiples causas interrelacionadas que contribuyen a la
pérdida de conocimientos ancestrales, siendo la modernizacién, la migracién rural-urbana,
la expansién agricola y la influencia de la medicina occidental las mds recurrentes.

Estas dindmicas varian segun el contexto geogrdfico y cultural, pero tienen un impacto
claro en la marginalizacién de los saberes tradicionales.

Por ejemplo, Bernal (8) sefiala cémo la falta de una legislacién adecuada y la exclusién de
las comunidades indigenas de la toma de decisiones sobre sus recursos ha facilitado su
apropiacién indebida por actores externos.
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Asimismo, Bussalleu et al. (1) resaltan cémo el contacto con la civilizacién occidental en las
comunidades Shawi de la Amazonia peruana ha alterado la transmisién de conocimientos,
debilitando la cohesién comunitaria y exponiendo a las comunidades a nuevas
enfermedades.

Una causa comun en varios estudios es la expansién agricola comercial, particularmente el
monocultivo. Russo et al. (10) sefialan que la transformacién de paisajes agricolas diversos
en monocultivos, como el caso de la soja en Brasil, ha sido un factor significativo en la
pérdida de conocimientos ancestrales. Esta causa se complementa con estudios como el
de Sinclair et al. (11), que examinan cémo las barreras econdmicas y sociales afectan la
transmision de conocimientos en el contexto de la seguridad alimentaria en Colombia.

Entre las principales consecuencias de esta pérdida, se destacan la erosién cultural, la
disminucién de la transmisién intergeneracional y la pérdida de diversidad bioldgica y
cultural. Estos impactos no solo limitan el acceso a los recursos naturales, sino que también
afectan la identidad cultural y la salud integral de las comunidades. Castafio (14) resalta
que la colonizacién y la violencia en la Amazonia colombiana han restringido la transmision
de estos saberes, debilitando la autonomia en salud de las comunidades indigenas.

Un punto recurrente en varios estudios es la importancia de la educacién como herramienta
para mitigar la pérdida de conocimientos. Sanchez y Torres (2) proponen la implementacion
de huertos etnobotdnicos como una herramienta educativa para revitalizar los saberes
tradicionales.

Sudrez (16), por su parte, subraya la necesidad de programas educativos no formales que
infegren el uso sostenible de plantas medicinales para promover la transmision
intergeneracional, reforzando la capacidad de las comunidades para sostener y proteger
estas practicas.

El andlisis de los graficos presentados en los resultados confirma la complejidad del
problema. Los datos sugieren que la influencia de la medicina occidental y la imposicion
cultural son las principales causas de la pérdida de conocimientos ancestrales. Estas
influencias han facilitado la sustitucién de las prdacticas tradicionales por sistemas de salud
occidentales, marginalizando ain mds los saberes tradicionales.

Ademdés, la globalizacién y la modernizacién han incentivado la migracién y el
desplazamiento de comunidades rurales e indigenas, afectando gravemente la transmision
intergeneracional de estos conocimientos.

La colonizacién, por otro lado, ha generado una ruptura en la continuidad de los saberes,
transformando el paisaje natural y limitando el acceso a plantas medicinales. Este proceso
ha erosionado el conocimiento etnobotdnico que depende de la biodiversidad. A pesar de
que factores como la desigualdad educativa, la debilidad legislativa y la desigualdad de
género aparecen con menor frecuencia, su impacto es significativo, ya que limitan el
acceso y la transmision de estos saberes, especialmente en el caso de las mujeres, que en
muchas culturas desempefian un papel crucial en la preservacién del conocimiento.
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La erosidn cultural es, sin duda, el impacto mas significativo, ya que afecta profundamente
la identidad cultural de las comunidades. Esto no solo compromete la cohesién social, sino
que también debilita la conexién espiritual y cultural de las comunidades con su entorno
natural. La baja calidad de vida es otro impacto recurrente, lo que sugiere que la pérdida
de estos saberes afecta tanto la salud fisica como el bienestar econdmico y social de las
comunidades. La falta de acceso a plantas medicinales incrementa la dependencia de
sistemas de salud externos, lo que reduce la autonomia de las comunidades y agrava su
vulnerabilidad frente a factores externos.

El diagrama de Sankey (figura 4) muestra claramente las conexiones entre las causas més
frecuentes y las consecuencias observadas de la pérdida de conocimientos ancestrales
sobre el uso de plantas medicinales. Las principales causas incluyen la pérdida de
biodiversidad, el desinterés por los saberes tradicionales, la imposicién cultural, la influencia
de la medicina occidental y la globalizacién. Estas causas estan vinculadas de manera
directa con impactos como la erosién cultural, la baja calidad de vida, la pérdida de
legitimidad de estos conocimientos y su apropiacidn por actores externos.

La erosidn cultural, como el impacto mds destacado, estd relacionada con multiples causas,
incluyendo la globalizacién, la imposicién cultural y el desinterés por los saberes
tradicionales. Esto sugiere que la introduccién de valores externos ha debilitado la
capacidad de las comunidades para mantener su identidad cultural. La falta de transmisién
intergeneracional, exacerbada por la migracién y el desplazamiento, también contribuye a
la erosidn de estas prdcticas.

Finalmente, la baja calidad de vida es otro impacto notable, derivado de la pérdida de
conocimientos ancestrales. Este impacto estd directamente vinculado con factores como la
sobreexplotacién de recursos y la influencia de la medicina occidental. A medida que las
comunidades pierden acceso a sus recursos naturales y prdcticas curativas, su bienestar
general se ve comprometido, incrementando su dependencia de sistemas externos y
afectando su capacidad de adaptacién frente a los cambios ambientales.

Fortalezas y limitaciones del estudio

Esta revision se enfoca en la identificacion y seleccion de estudios relevantes que abarcan
un amplio espectro de factores que contribuyen a la pérdida de conocimientos ancestrales.
Incluye estudios recientes y casos de diferentes regiones de Latinoamérica para
proporcionar una visién actualizada y completa del problema.

Sin embargo, la falta de estudios longitudinales que exploren en mayor profundidad los
cambios intergeneracionales en la transmisién de conocimientos es un factor limitante para
obtener una visiéon mds real de la situacién.
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Implicaciones futuras

Los resultados de esta revisién resaltan la necesidad de investigacién longitudinal sobre la
transmision in’rergenerocionol de conocimientos ancestrales, par’riculormen’re en
comunidades afectadas por la migracién y la urbanizacién. De igual manera, se requieren
politicas publicas que protejan tanto los recursos naturales como el conocimiento
etnobotdnico frente a la apropiaciéon indebida.

La integracién del conocimiento ancestral en la educacién formal es clave para fomentar su
preservacién, al igual que la exploracién de su rol en la sostenibilidad ambiental y la
revalorizaciéon de la medicina tradicional en los sistemas de salud formales. Ademds, es
esencial fortalecer la participacién de las comunidades en la toma de decisiones sobre
politicas de desarrollo, asegurando que sus saberes sean respetados y utilizados de forma
sostenible.

Conclusiones

Las principales causas de la pérdida de conocimientos ancestrales en Latinoamérica son la
reduccion de la biodiversidad, la influencia de la medicina occidental, la imposicién cultural
y la globalizacién. Estos factores, junto con la migracidn rural-urbana y la colonizacién, han
erosionado las practicas tradicionales, afectando la salud y la identidad cultural de las
comunidades.

Entre las consecuencias mds significativas estdn la erosién cultural, la baja calidad de vida,
y la reduccién en la capacidad de adaptacién, lo que incrementa la dependencia de
sistemas externos y facilita la apropiacién indebida de conocimientos.

Para mitigar esta pérdida, es esencial revalorizar los saberes ancestrales, integrarlos en
politicas de conservacién biocultural, y fortalecer la educacién y la participacion
comunitaria. Ademds, es crucial proteger tanto la biodiversidad como el conocimiento
etnobotdnico, asegurando la gestiéon comunitaria de los recursos.

La preservacion de los conocimientos ancestrales es vital no solo para la salud de las
comunidades, sino también para la sostenibilidad global. Integrar este saber en los sistemas
de salud y en estrategias de conservacion es clave para enfrentar los desafios actuales.
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La existencia de reacciones cutdneas por casos de exposicién solar a nivel mundial es
frecuente; se menciona que cerca del 100 % de la poblacién mundial pudo presentar
quemaduras solares moderadas y que el 50 % de la poblacién presenta quemaduras de
mayor importancia. Se debe tener en cuenta que las etapas extremas de la vida son
variables de suma importancia para la formacién de lesiones cutdneas por exposicién solar
debido a la vulnerabilidad de los casos que se puedan presentar de manera aguda y
crénica. La poblacién mundial tiende a estar en modo “fashionista”; de esta manera, existen
tipos de vestimenta inadecuados que no cubren dreas corporales frente a la exposicién de
rayos ultravioletas, ocasionando lesiones solares. Los comercios informales, el trabajo de la
sociedad en horarios donde los rayos UV ocasionan un dafio en la piel y las actividades
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fisicas al aire libre sin la adecuada proteccién forman parte del riesgo para este tipo de
lesiones. El uso de medidas preventivas, la educacién en casa, escuelas, colegios y lugares
de trabajo disminuirian las lesiones que se puedan presentar en la piel. Es importante el
diagndstico precoz de las lesiones para evitar procesos patolégicos como queratosis
actinica, quemaduras solares, urticaria solar, [éntigo solar, entre otras; de esta manera, los
acompafiamientos dados a través de los profesionales de la salud permitirdn una respuesta
eficaz frente a las lesiones por rayos ultravioletas, tratando de evitar los procesos complejos
como el carcinoma de piel, cuyo tratamiento es mas sencillo en fases iniciales.

Palabras clave

Lesiones cutdneas, eritema actinico, radiacidn solar, fotodermatosis.

The existence of skin reactions due to solar exposure worldwide is frequent; it is mentioned
that nearly 100% of the world population may have experienced moderate sunburn, and 50%
of the population present more severe burns. It should be noted that extreme stages of life
are highly important variables for the formation of skin lesions due to solar exposure, as
these cases may present acutely and chronically due to increased vulnerability.

The global population tends to follow fashion trends; thus, there are types of clothing that
inadequately cover body areas from ultraviolet exposure, causing sun-related lesions.
Informal businesses, societal work during hours when UV rays damage the skin, and outdoor
physical activities without adequate protection are all part of the risk for these types of
lesions. The use of preventive measures, along with education in the home, schools, and
workplaces, would reduce the incidence of skin lesions.

Early diagnosis of lesions is essential to avoid pathological processes such as actinic
keratosis, sunburn, solar urticaria, solar lentigo, and others; in this way, follow-up by
healthcare professionals enables an effective response to UV-induced lesions, aiming to
prevent complex conditions such as skin carcinoma, which is easier to treat in its initial
stages.

Keywords

Skin lesions, Actinic erythema, Solar radiation, Photodermatosis.
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Introduccién

Una de las principales causas de enfermedades de la piel (fotodermatosis) en los ultimos
afios se debe al desarrollo de actividades individuales y colectivas que realiza la poblacién
bajo la exposicién al sol en horarios en los cuales los rayos ultravioletas (UV) se presentan
con mayor intensidad y muchas veces sin la proteccién adecuada. Se debe tener en cuenta
que el efecto de los rayos solares aumenta en un 10 % por cada 1.000 metros sobre el nivel
del mar; de esta manera, se entiende que a mayor altitud existe mayor susceptibilidad de
contraer carcinoma de piel.

Gran parte de la poblacién juvenil adopta inapropiadamente la influencia de valores
estéticos mal atendidos, como la suspensién de vestimenta de protecciéon solar, o
tendencias de moda que no aportan la suficiente cobertura a nuestra piel. Los deportes al
aire libre, la actividad fisica y el caminar predisponen un riesgo para la salud. Es
significativa la prevencién del cancer de piel; por lo tanto, se deben renovar las conductas
de fotoproteccidn, incluyendo la modificacién de la fotoexposicién a través de programas
de educacién que deben ser impartidos desde el hogar, la escuela y los colegios. (1)

El cdncer de piel corresponde a uno de los tipos de cancer mds comunes en la poblacién, y
el peligro de desarrollarlo aumenta de 1 a 5 veces a lo largo de la vida. Existen grupos
heterogéneos de cdncer que incluyen melanoma cutdneo y cancer de piel no melanoma,
afectando predominantemente a pacientes mayores de 65 afios. El cdncer de piel es
considerado la neoplasia maligna mds comin a nivel global, aumentando
considerablemente su incidencia en las ultimas décadas. Segun datos de la Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS), la incidencia de esta enfermedad se ha triplicado en las ultimas
dos décadas, siendo el fototipo mds predisponente aquel en que los pacientes presentan
piel blanca acompafada de ojos claros; el sexo masculino es el de mayor incidencia, y las
lesiones pueden aparecer desde la cuarta década de vida. (2)

La dermatosis causada por lesiones solares en poblaciones pedidtricas también ha
incrementado a una velocidad sin precedentes, y sus manifestaciones generan un impacto
negativo. La respuesta cutdnea frente a la radiacién ultravioleta puede ser aguda, con la
presencia de eritema, pigmentacién y engrosamiento cutdneo, o crénica, en la que se
incluyen envejecimiento, premalignidad o malignidad. Siendo los efectos crénicos los mds
temidos y de mayor importancia en la practica clinica, las lesiones ocasionadas resultan tan
visibles que conllevan un impacto psicolégico e influyen en la vida de los nifios y
adolescentes. La edad con mayor afectacién corresponde a la adolescencia tardia, entre
los 15 y 18 afios. (3)

Uno de los factores modificables frente a la aparicién de cancer cutdneo es la exposicion
al sol. La Organizacién Mundial de la Salud menciona como prevencién primaria la
adopcién de medidas que inciden sobre los elementos causales de una enfermedad, lo que
reduce su incidencia. En el caso de la prevenciéon secundaria, se reconoce el diagndstico
precoz por parte de un médico o especialista en una enfermedad que es asintomdtica,
realizando un tratamiento oportuno y temprano, lo que disminuye las consecuencias graves
y aumenta la esperanza de supervivencia. (4)

76


https://www.istmas.edu.ec/
https://www.istmas.edu.ec/

Lesiones cutdneas a causa de la radiacién solar, métodos de E R E‘ : I

prevencién para la poblacién en general REVISTA CIENTIFICA MISAEL ACOSTA

Describir el comportamiento de las lesiones cutdneas causadas por radiaciones solares.

Metodologia

Esta revision bibliografica se realizé mediante una busqueda exhaustiva en bases de datos
como PubMed y Google Scholar, utilizando palabras clave relacionadas con lesiones
cutdneas y radiacién UV (por ejemplo, "quemaduras solares”, "cdancer de piel",
"fotoproteccion"). Se incluyeron estudios publicados en espafiol desde 2016 y centrados en
la incidencia de lesiones cutdneas y estrategias de prevencion.

Para asegurar la relevancia, se aplicaron criterios de inclusién que priorizaron
investigaciones clinicas y epidemiolégicas y excluyeron estudios con enfoque meramente
cosmético o sin datos cuantitativos. Finalmente, los articulos se agruparon en temas clave
para sintetizar hallazgos sobre tipos de lesiones cutdneas, factores de riesgo y medidas
preventivas efectivas.

Radiacién solar

Consideramos al sol como una gran fuente de energia que permite a la humanidad su
existencia en el planeta; las acciones generadas por la radiacién solar en los humanos
conllevan importantes efectos en la salud, entre los que se incluyen: quemaduras solares,
fotosensibilidad, fotodermatosis, inmunodepresion, fotoenvejecimiento y
fotocarcinogénesis. La OMS menciona que el céncer més frecuente a nivel mundial es el
cancer cutdneo, y la incidencia de melanoma se incrementa con celeridad.

La radiacion emanada por el sol llega a la superficie terrestre; cerca del 5 % corresponde a
los rayos UVA, el 0,5 % son rayos UVB, siendo la mayor parte de la radiacién infrarroja
conocida como calor. (5)

Los rangos de espectro electromagnético en el caso de la radiacién infrarroja son de 700
nm a 1 mm, en el caso de la radiacién luminosa o luz blanca es de 400 nm a 700 nm, y en la
radiacion ultravioleta es de 400 nm a 100 nm, siendo esta ultima la mds peligrosa. Se debe
tener en cuenta que en ciertos lugares del planeta nuestra capa de ozono ha sufrido
desgaste, lo cual genera preocupacién al producir lesiones cutdneas.

En el afio 2012, la Organizacién Mundial de la Salud categoriza a la radiacién ultravioleta
como carcindégeno del grupo 1. La radiacién de luz solar se descompone en UVA (315-400
nm), UVB (280-315 nm) y UVC (100-280 nm); la ozonosfera se encarga de bloquear las
ondas de radiacién UVC de manera completa y ondas por debajo de 295 nm. Hasta el 10 %
de las RUV que llegan a la superficie terrestre son radiaciones de energia elevada; estas
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pueden atravesar la epidermis y la dermis solo en un 10 %, y las quemaduras solares se
deben a la presencia de los UVB en un 85 %. (6)

Fototipo

Corresponde a la capacidad de adaptacion al sol que presenta una persona desde su
nacimiento; es una agrupacién de caracteristicas que determinan si la piel se broncea o no.
Existen distintas formas de clasificar los diferentes tipos de fototipos cutdneos, siendo la
mds usada la categorizacidn del Dr. T. Fitzpatrick.

* Fototipo I: Sujetos con piel clara, con potentes quemaduras solares, sin pigmentacidn
en el drea afectada y con proceso descamativo de manera ostensible.

* Fototipo Il: Sujetos de piel clara, con quemaduras intensas y leves procesos de
pigmentacién y descamacién de la piel de manera evidente.

* Fototipo lll: Sujetos con piel blanca que, al exponerse al sol, presentan quemaduras
moderadas y un marcado proceso de pigmentacion.

* Fototipo IV: Sujetos con piel morena, que tienden a quemarse de manera minima o
moderada y se pigmentan con facilidad.

* Fototipo V: Sujeto con piel amarronada o muy morena, que no tiende a quemarse, con
procesos de pigmentacién inmediata y de intensidad.

* Fototipo VI: Sujetos de raza negra, que no tienden a quemarse con la exposicién al sol y
presentan una pigmentacién intensa. (7)

Respuesta de la piel a la radiacién ultravioleta:
Se pueden generar dos tipos de reacciones:

e Aguda: quemadura solar, bronceado solar, formacién de vitamina D, produccién de
péptidos antimicrobianos, y perturbacién de la barrera epidérmica.
* Crénica: generacion de dafios estructurales en los estratos de la piel. (8)

Quemadura solar

Clinicamente, la quemadura solar da lugar a una quemadura de primer grado, que presenta
eritema de coloracién rosa pdlida, y que en ocasiones puede llegar a un grado extremo
como un cuarto grado, con caracteristicas de eritema ciandtico asociado a
desprendimiento ampolloso y presencia de fiebre. La zona afectada es dolorosa y
ocasionalmente puede generar insomnio; el eritema se presenta en las dreas donde la piel
estd desprotegida de los rayos solares. En su forma moderada o de segundo grado, tras 3-5
horas presenta eritema, alcanzando su méxima intensidad a las 24 horas, con una duracién
promedio de 3 dias y evolucionando hacia la descamaciéon y pigmentacion similar al
bronceado. (?)

Factores que influyen en el desarrollo de quemaduras solares

Los factores se clasifican en ambientales y propios del hospedador.
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1. Factores ambientales:

* Longitud de onda acompafiada de la radiacién ultravioleta.

* Altitud geogrdfica (por cada 300 metros sobre el nivel del mar aumenta un 4 % la
exposicién a la radiacién ultravioleta).

* Reflexién de la luz, siendo la capacidad reflectiva en la arena y césped de 20 %, y en la
nieve de 90 %.

* Hora del dia, con mayor radiacién entre las 10 am y las 2 pm.

* Clima (viento, humedad y nubosidad).

2. Factores del hospedador:

* Fototipo de piel.

* Hidratacién de la piel, ya que en pieles humectadas la radiacién penetra mejor que en
pieles secas.

* Parte anatémica del cuerpo. (8)

Queratosis actinica

Son consideradas lesiones premalignas, afectan con mayor prevalencia a los fototipos |, Il
lll'y personas mayores de 50 afios. Estas lesiones alteran las células epidérmicas que no
estén cubiertas ante la radiacién solar, y también se las conoce como quemaduras seniles
en ancianos. Las caracteristicas de las lesiones son maculares, mal definidas, secas, no
induradas y sin erosiones; también pueden ser lesiones oscuras amarillentas, similares al
color pardo, eritematosas, y la piel es dspera y rugosa al tacto. Aunque tienden a remitir de
manera espontdnea, puede existir riesgo de malignidad. (10)

Léntigo solar

Este tipo de lesiones se presenta como una mancha de coloracién morena,
aproximadamente de 1 cm de didmetro o més. En individuos jévenes, aparece tras la
exposicion aguda al sol y se localiza preferentemente en la cara y la espalda. En personas
mayores, estas lesiones se crean tras la exposicién crénica al sol en regiones expuestas
como la cara, la espalda y el dorso de las manos. Responden a tratamientos con ldser
ablativo y no ablativo, peelings superficiales y otro tipo de tratamientos especializados. (10)

Urticaria solar

Es considerada una fotodermatosis fotoalérgica, habitualmente conocida como urticaria
solaris o urticaria fotoalérgica. Consiste en una reaccién urticarial que se genera a los
pocos minutos de la exposicién del sujeto a la luz solar o artificial, en dreas donde la piel
suele estar normalmente cubierta, y afecta predominantemente a mujeres entre los 20 y 40
afios. Tras la exposicién solar, se experimenta una sensacién de quemazédn en la piel y
eritema. Después de algunos minutos, se presentan ronchas pruriginosas en varias zonas del
cuerpo. (1)
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Prarigo actinico

Pertenece a las fotodermatosis crénicas inducidas por luz solar, aunque es poco frecuente.
Presenta lesiones papulares o nodulares, pruriginosas, en zonas expuestas, y tienden a
aparecer frecuentemente en verano. Estas lesiones suelen aparecer en la infancia, con un
predominio femenino; se sugiere que su causa puede ser la hipersensibilidad a los rayos
UVA. Las lesiones se localizan en el rostro, los miembros inferiores, los gluteos y la region
sacra. (11)

Melasma

Este trastorno que genera hiperpigmentacion afecta con mayor frecuencia a mujeres entre
los 30 y 40 afios, con fototipos IV, V y VI. Se piensa que uno de los factores mas influyentes
para este trastorno es la exposicién crénica a la radiacién ultravioleta, asi como la
estimulacién hormonal y factores genéticos. Clinicamente, se observa un incremento de
melanina en la epidermis y la dermis, con manchas reticuladas, irregulares y simétricas de
color café, en dreas donde existe exposicion al sol, especialmente en el rostro. Presenta
tres patrones faciales: centrofacial, malar y mandibular. Desafortunadamente, el curso
clinico del melasma es prolongado, resistente a los tratamientos y suele reaparecer en caso
de exposicién al sol. (12)

Dermatitis actinica crénica

Se considera una fotodermatosis muy frecuente en personas mayores de 50 afios, con
predominio en el sexo masculino. Presenta variantes clinicas, como el sindrome de
reactividad persistente a la luz, reticuloide actinico, eccema fotosensible y dermatitis por
fotosensibilidad. Este cuadro eccematoso persistente es causado por rayos ultravioletas y
por luz visible, afectando tanto a las zonas expuestas como a las cubiertas. Se considera
una reaccién de hipersensibilidad tipo IV. (11)

Cancer de piel

Cuando una célula cutdnea presenta un proceso anémalo que conlleva a la formacién de
células malignas con crecimiento no controlado, estas células, al no poder reparar su ADN,
mutan y su reproduccién celular descontrolada da lugar a tumoraciones malignas. (13)
Siendo el céncer una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en el mundo, se
estima que entre el 40 y el 50 % de los casos pueden prevenirse si se conocen sus causas y
factores de riesgo.

El cancer de piel es una de las neoplasias mds comunes, ocupando en algunos paises el
primer lugar en frecuencia. Se deben explorar factores importantes como antecedentes
familiares, nevos melanociticos, y la radiacién ultravioleta, la cual se considera un agente
cancerigeno para el ser humano. La exposicién prolongada a la radiaciéon solar genera
serios problemas de salud; un dato importante es que alrededor del 81 % de los casos de
melanoma se presentan en paises desarrollados. Estos melanomas se originan en la piel
(tronco y extremidades), en superficies corporales (como la mucosa de la boca, el recto y la
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vagina), o en la capa coroides en el interior del ojo. (14)

El céncer de piel se puede dividir en melanoma y cancer cutdneo no melanoma (CCNM). Se
considera que el melanoma es un tumor agresivo, mortal y sumamente peligroso, con
capacidad de producir metdstasis. Este cdncer se desarrolla a partir de los melanocitos y
células dendriticas. Las exposiciones solares intermitentes durante la infancia o
adolescencia predisponen al melanoma de extensién superficial, que suele presentarse en
manos, cuello y labios, con tendencia a metastatizar hacia los pulmones e intestino
delgado. En contraste, la exposicidon solar crénica predispone al desarrollo de lentigo
maligno melanoma. El melanoma nodular estd relacionado tanto con la exposicién solar
intermitente como con la crénica, mientras que el melanoma lentiginoso acral no guarda
relacién con la exposicién solar. (13)

Otro tipo de cdncer es el no melanocitico, que no tiende a propagarse con facilidad a otras
partes del cuerpo. Este cdncer surge de las subpoblaciones de queratinocitos epidérmicos
interfoliculares y de células madre del foliculo piloso. Dentro de los cdnceres cutdneos no
melanoma se encuentran el carcinoma basocelular (CBC) y el carcinoma espinocelular
(CEC); el CBC se considera el tumor maligno més frecuente en los humanos y se asocia en
un 60 % a la exposicién solar, mientras que el CEC se relaciona con exposiciones solares
acumuladas. (4)

Fotoenvejecimiento

Se sabe que el envejecimiento de la piel es un proceso fisiolégico natural e inevitable con
el paso del tiempo. Uno de los factores extrinsecos mds importantes es la radiacién solar,
que contribuye en un 80 % al desarrollo del envejecimiento prematuro de la piel. Esta
afectacién se debe a la radiacién UVB y UVA, que, al acumularse en la piel, produce dafio
en la matriz dérmica y en el ADN. Los grados de fotoenvejecimiento dependen en gran
medida del fototipo de piel, presentando cambios degenerativos mds notorios en los
fototipos |, Il y lll en comparacién con los fototipos IV, V y VI. (8)

Prevencién de quemaduras solares mediante la educacién

En muchos paises se han implementado programas nacionales que informan sobre los
efectos de la radiacién ultravioleta. Un ejemplo es Francia, que ha elaborado una guia
llamada Vivir con el Sol dirigida a docentes de primaria. Su objetivo es proporcionar una
auténtica educacién frente al sol, promoviendo la salud y dando a conocer las
consecuencias de la radiacién ultravioleta, la sensibilidad solar en diferentes fototipos de
piel y los medios de proteccién contra los rayos UV. (9)

Duracion de la exposicion

La duracién de la exposicidn solar dependerd de la edad de los individuos. Por ejemplo, los
lactantes no deben ser expuestos al sol por mds de 15 minutos al dia, mientras que los
adolescentes pueden permanecer mds tiempo bajo el sol, aunque se deben evitar las horas
de mayor concentracién de rayos ultravioleta, es decir, entre las 12h00 y 16h00. (7)
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Medidas fotoprotectoras

Para reducir el riesgo de quemaduras solares, es importante educar a la poblacién sobre
medidas fotoprotectoras simples y de fécil aplicacién. Por esta razén, se recomienda el uso
de indumentaria que cubra las dreas expuestas al sol, gorras de ala ancha y gafas con
cristales repelentes a los rayos UV. Estas medidas suelen ser mds eficaces que el uso de
protectores solares en ciertas zonas. Sin embargo, es necesario aplicar protectores solares
en las &reas donde no es posible cubrir con indumentaria, como el rostro. (9)

Productos de proteccién solar
Los productos cosméticos o dermatolégicos actian absorbiendo o reflejando los rayos UVA

y UVB. Actualmente, los productos de proteccién solar (PPS) se clasifican en cuatro
categorias:

Proteccién baja: factor de proteccidn solar 10.

Proteccién media: factor de proteccién solar 15-25.
Proteccién elevada: factor de proteccién solar 30 o 50.
Proteccién muy elevada: factor de proteccién solar 50 o mds.

Se recomienda el uso homogéneo del protector solar, aplicando una sola capa suficiente y
renovandola cada 2-3 horas. (9)

Recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud
La OMS aconseja medidas simples para aprovechar el sol de manera segura:

1.Los nifios, que son los individuos que pasan mds tiempo al aire libre, son mas vulnerables
a la radiacién UV. Por ello, los padres deben prestarles especial atencién y protegerlos
del sol; los lactantes menores de 12 meses deben permanecer siempre bajo sombra.

2.La poblacién debe limitar la exposicién al sol en los horarios de mayor calor, teniendo
en cuenta que los rayos UV son mds intensos entre las 10:00 y las 14:00 horas.

3.Es recomendable buscar lugares con sombra cuando la radiacién UV sea més intensa.

4.Usar prendas de vestir protectoras, sombreros de bordes anchos y de tejido tupido, y
gafas de sol con filtros UV, que ayudan a reducir el riesgo de lesidn ocular.

5.Aplicar protectores solares de amplio espectro con FPS de al menos 15 cada dos horas,
o después de actividades al aire libre, como natacién o trabajo bajo el sol, lo que
permite reducir los efectos nocivos de los rayos UV sobre la piel. (9)
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Conclusiones

La presente revision bibliografica destaca el elevado riesgo de padecer enfermedades
cutdneas debido a la exposicidon a los rayos ultravioletas, enfermedades que, al no ser
prevenidas, podrian derivar en cdncer de piel. Por esta razdn, es importante educar a la
poblacién en general sobre las medidas de proteccién solar y recomendar la realizacién de
actividades fisicas en lugares con sombra y en horarios en los que la radiacién UV no sea
elevada.

Es fundamental utilizar de manera correcta los protectores solares y reaplicarlos para evitar
quemaduras, especialmente en personas con fototipos claros o con antecedentes
personales y familiares de cancer de piel. La fotoproteccién debe considerarse una medida
tanto preventiva como terapéutica frente al cancer de piel y al fotoenvejecimiento.

Se deben recordar medidas de prevencién como evitar la exposicién innecesaria al sol en
horas de radiacién UV elevada, el uso de prendas de vestir en actividades al aire libre que
cubran la mayor superficie de piel posible, asi como el uso de gorras, viseras y sombreros de
ala ancha, y gafas de sol con filtros de proteccién ocular. También es importante evitar la
exposiciéon directa de los recién nacidos a la radiacién solar durante sus primeros seis
meses de vida.

Es fundamental promover charlas educativas en la familia y la comunidad sobre
fotoproteccién, recomendando siempre el uso adecuado de productos de proteccién solar
de amplio espectro. Se debe enfatizar que los protectores solares estdn disefiados para
reducir el dafio de los rayos UV y no para prolongar el tiempo de exposicién al sol. Es
recomendable cubrir dreas como orejas, cuello, dorso de las manos, pies, labios y cuero
cabelludo con protector solar, aplicando entre 2 y 3 cucharadas para el cuerpo y de 1a 2
cucharadas para el rostro y el cuello.

En caso de que los protectores solares causen alergia, debe suspenderse su uso y buscar
ayuda médica o de un especialista. Ademds, se debe restringir el uso de cédmaras o
|dmparas bronceadoras con fines cosméticos.

Es imperativo crear campafias de educacién solar en colegios, medios de comunicacion y
hospitales, apoyadas por especialistas en dermatologia y medicina general.
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El embarazo adolescente es un fenémeno complejo influenciado por una variedad de
determinantes sociales que interactian de manera multidimensional. Este articulo explora
cémo factores como la pobreza, la educacién, la estructura familiar y las normas culturales
influyen en la prevalencia del embarazo en adolescentes. Como objetivo general se plantea
analizar las determinantes sociales del embarazo adolescente a través de la revisidn
bibliografica para el planteamiento de estrategias de promocién y prevencién. Para el
desarrollo de este estudio, se llevd a cabo una revisidn sistemdtica de documentos
disponibles en bases de datos electrénicas especializadas en temas de salud, como
PubMed, Scielo, Dialnet, Google Académico y ScienceDirect, utilizando un enfoque
interdisciplinario, se examinan estudios recientes para identificar patrones y ofrecer
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recomendaciones para politicas y practicas efectivas. Como conclusién se analizé las
determinantes que influyen en el embarazo adolescente en la cual se considera que es un
fendmeno complejo influenciado por diversos determinantes sociales. Abordar este
problema requiere un enfoque multifacético que incluya la reduccién de la pobreza, la
mejora de la educacién sexual y el fortalecimiento del apoyo familiar y cultural. Solo a
través de un esfuerzo conjunto y coordinado se podran reducir las tasas de embarazo
adolescente y apoyar a las jévenes en situaciones vulnerables.

Palabras clave

Embarazo adolescente, determinantes sociales, pobreza, educacién, estructura
familiar, normas culturales.

Adolescent pregnancy is a complex phenomenon influenced by a variety of social
determinants that interact in a multidimensional manner. This article explores how factors
such as poverty, education, family structure, and cultural norms influence the prevalence of
teen pregnancy. The general objective is to analyze the social determinants of teenage
pregnancy through a bibliographic review to propose promotion and prevention strategies.

For the development of this study, a systematic review of documents available in electronic
databases specialized in health topics, such as PubMed, Scielo, Dialnet, Google Scholar
and ScienceDirect, was carried out, using an interdisciplinary approach, recent studies are
examined to identify patterns and offer recommendations for effective policies and
practices. In conclusion, the determinants that influence adolescent pregnancy were
analyzed, which is considered to be a complex phenomenon influenced by various social
determinants.

Addressing this problem requires a multifaceted approach that includes reducing poverty,
improving sexuality education, and strengthening family and cultural support. Only through a
joint and coordinated effort can we reduce teen pregnancy rates and support young women
in vulnerable situations.

Keywords

Teenage pregnancy, social determinants, poverty, education, family structure, cultural
norms.
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Introduccién

El embarazo adolescente es un problema de salud publica a nivel mundial, especialmente
en paises en desarrollo como los de América Latina y el Caribe, donde la tasa de
fecundidad adolescente es la segunda mds alta, solo superada por Africa Subsahariana.
Aunque la fecundidad adolescente ha disminuido desde 2010, pasando de 73.1 a 52.1
nacimientos por cada 1,000 mujeres de 15 a 19 afios en 2022, sigue siendo un 48% superior
al promedio global. En 2022, nueve paises de la regién figuraban entre los 60 con las tasas
mds altas, destacando Colombia y Ecuador con una tasa del 57.6%. (1).

El embarazo no planeado en la adolescencia tiene multiples causas, como la falla o falta
de uso de métodos anticonceptivos, el desconocimiento de los ciclos menstruales, la
violencia sexual y la falta de educacién sexual integral. Factores culturales, como la
aceptacion de roles de género tradicionales, también contribuyen. En México, el 30% de las
mujeres se casan antes de los 18 afios y el 14% antes de los 15, muchas veces en uniones
forzadas o coaccionadas a mantener relaciones sexuales sin proteccién. Ademds, la
violencia estructural, la falta de servicios de salud y las vulnerabilidades socioecondmicas
dificultan el acceso a atencién adecuada (2).

El embarazo adolescente en Ecuador sigue siendo un desafio significativo, a pesar de los
esfuerzos para abordar esta cuestién a nivel nacional. Segin datos recientes del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC), la tasa de fecundidad en adolescentes en Ecuador
es considerablemente alta en comparacién con otros paises de América Latina. En 2023,
aproximadamente el 12.6% de los nacimientos fueron de madres adolescentes, lo que
refleja una tendencia persistente de embarazo a temprana edad. Este fendmeno estd
asociado con multiples factores socioecondmicos y culturales, como la falta de acceso a
educacién sexual integral y servicios de salud reproductiva adecuados, especialmente en
dreas rurales y comunidades marginadas (3).

arazo a scen n Ecuador tiene un impacto considerable, artectan anto a las
El embarazo adolescente en Ecuador tiene un impacto considerable, afectando tanto a |
jovenes como a sus hijos. Las adolescentes embarazadas enfrentan mayores probabilidades
e abandonar la escuela y menor acceso al mercado laboral. Ademds, segun el Ministerio
de aband | lay | do laboral. Ad | Minist
de Salud Publica, tienen un mayor riesgo de complicaciones de salud, como parto
prematuro y bajo peso al nacer, lo que no solo afecta su salud inmediata, sino que también
perpetua el ciclo de pobreza en sus familias. (3).

El gobierno y organizaciones no gubernamentales en Ecuador han implementado
programas para reducir el embarazo adolescente, como la educacién sexual en escuelas y
el fortalecimiento de los servicios de salud reproductiva. Sin embargo, la efectividad de
estas iniciativas es variable, y su implementacién enfrenta desafios. Es crucial mejorar la
cobertura y calidad de estos programas, especialmente para las poblaciones mas
vulnerables. Un enfoque integral que combine educacién, acceso a servicios de salud y
apoyo social es necesario para reducir las tasas de embarazo adolescente y mejorar el
bienestar de las jévenes y sus hijos. (4). El embarazo en adolescentes sigue siendo un
problema significativo en muchas regiones del mundo.
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Aunque las tasas varian por regién y contexto, los determinantes sociales juegan un papel
crucial en la influencia de estas tasas. Este articulo busca explorar cémo factores sociales
especificos contribuyen al riesgo de embarazo adolescente, proporcionando un andlisis de
las causas subyacentes y posibles soluciones.

Objetivo general

Analizar las determinantes sociales del embarazo adolescente a través de la revisidn
bibliografica para el planteamiento de estrategias de promocién y prevencion.

Marco teorico

La OMS define la adolescencia como el periodo entre los 10 y 19 afios, una fase de
transicion caracterizada por un rdpido crecimiento y cambios significativos. Durante esta
etapa, los adolescentes enfrentan presiones para consumir sustancias y comenzar
relaciones sexuales a edades tempranas, lo que aumenta el riesgo de traumatismos,
embarazos no deseados e infecciones de transmisién sexual (ITS), incluido el VIH. (5).

La adolescencia es una fase marcada por la incertidumbre y la bisqueda de un proyecto de
vida, llena de suefios, establecimiento de relaciones profundas y el deseo de
independencia. A lo largo de este periodo de cambios, aspiraciones y exploracién del
propio cuerpo y entorno, la sexualidad se vuelve un tema de gran interés para los
adolescentes, especialmente en el contexto de sus relaciones de pareja (5).

A partir de la pubertad, los cambios fisicos permiten la capacidad de reproduccién, pero
esto no implica que la adolescente esté preparada para la maternidad. Factores
bioldgicos, como el uso de métodos anticonceptivos y el inicio precoz de la actividad
sexual, influyen en la fecundidad y contribuyen al embarazo temprano. Existe una relacién
directa entre el inicio temprano de la actividad sexual y el embarazo adolescente, lo que
aumenta los riesgos de limitaciones en las oportunidades y perspectivas futuras. (6).

Factores como el género masculino, el consumo de alcohol y drogas, vivir en familias
reconstituidas, una educacién sexual deficiente, el nivel educativo de los padres y una mala
relacién con ellos estdn asociados con la actividad sexual temprana. Diversos estudios
indican que el embarazo adolescente estd relacionado con la falta de uso de métodos
anticonceptivos. Segun Sdnchez (2015), el 45% de las adolescentes no usaban
anticonceptivos, debido a la falta de conocimiento, el escaso empoderamiento sexual, la
falta de comunicacién con la pareja y la confianza en métodos naturales. (6).

Factores predisponentes
Pobreza y embarazo adolescente

La pobreza es un determinante social clave del embarazo adolescente. Las adolescentes en
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contextos econémicos desfavorecidos enfrentan barreras para acceder a educacion sexual
y servicios de salud, lo que incrementa su riesgo de embarazo. Estas barreras econémicas y
sociales limitan su acceso a anticonceptivos y recursos educativos, contribuyendo a la alta
incidencia de embarazo adolescente en entornos de pobreza (7).

La falta de recursos financieros puede impedirles obtener métodos anticonceptivos o
participar en programas educativos sobre prevencién de embarazos no deseados. Ademds,
las familias en situacién de pobreza pueden carecer de apoyo para proporcionar a sus hijas
la informacién necesaria sobre sexualidad y salud reproductiva, lo que aumenta el riesgo de
embarazos no planificados (7).

La pobreza también influye en el contexto social y emocional de los adolescentes, limitando
sus oportunidades y expectativas. Las adolescentes en situacién de pobreza suelen
experimentar mds estrés y falta de apoyo familiar, lo que puede llevar a decisiones
impulsivas o a la falta de alternativas para prevenir el embarazo. La ausencia de redes de
apoyo y las dinédmicas familiares disfuncionales dificultan que las jévenes tomen decisiones
informadas y seguras sobre su salud sexual. (8).

El embarazo adolescente perpetia el ciclo de pobreza, ya que las jévenes madres tienen
menos oportunidades de continuar su educacién y acceder a empleos bien remunerados,
limitando sus perspectivas econdmicas y las de sus hijos. Esto no solo afecta el bienestar de
las madres, sino también el desarrollo de sus hijos y su comunidad. Para romper este ciclo,
es fundamental implementar politicas integrales que aborden las causas de la pobreza y
proporcionen educacién y apoyo accesible a todas las adolescentes. (8).

Educacién y conocimiento sexual

La educacién sexual integral es clave para prevenir el embarazo adolescente. La falta de
informacién accesible sobre anticonceptivos, salud reproductiva y relaciones sexuales
seguras puede llevar a decisiones mal informadas. Un curriculo educativo que aborde estos
temas de manera cientifica y sin tables proporciona a los adolescentes las herramientas
necesarias para tomar decisiones informadas. La ausencia de una educacién sexual
completa deja a los jévenes vulnerables a embarazos no deseados y a infecciones de
transmisién sexual. (9).

El conocimiento insuficiente sobre los métodos anticonceptivos y su uso correcto contribuye
a la alta tasa de embarazo adolescente. Muchos adolescentes no reciben informacién clara
sobre el uso efectivo de anticonceptivos ni sobre las opciones disponibles, lo que lleva a un
uso inadecuado o inconsistente. Programas educativos que incluyan formacién prdctica y
accesible sobre anticonceptivos son esenciales para reducir las tasas de embarazos no
planeados. (9).

La educacién sexual es clave para empoderar a los adolescentes en la negociacién de
relaciones saludables y consensuadas. La falta de educaciéon sexual limita las habilidades
para comunicar deseos y establecer limites, lo que aumenta el riesgo de comportamientos
sexuales de riesgo.

920


https://www.istmas.edu.ec/

Determinantes sociales del embarazo adolescente E R E< : I

REVISTA CIENTIFICA MISAEL ACOSTA

Promover el conocimiento sobre relaciones respetuosas y comunicacién efectiva ayuda a
los adolescentes a desarrollar una visién positiva y segura de su sexualidad. Una educacién
sexual integral no solo reduce el riesgo de embarazo adolescente, sino que también mejora
el bienestar general de los jévenes. (9).

Inicio temprano de las relaciones sexuales

En la Regidn de las Américas, la adolescencia es el periodo mas comun para iniciar la
actividad sexual, con un 50% de mujeres en algunos paises centroamericanos teniendo su
primera relacién sexual a los 15 afios, especialmente en dreas rurales y entre jévenes con
menor nivel educativo. Aunque algunos adolescentes cuentan con informacién sobre la
prevencién del embarazo, su efectividad no estd garantizada sin una educacién sexual
adecuada y oportuna en el hogar y la escuela. Esta falta de educacién contribuye al inicio
temprano de la actividad sexual y a embarazos no planeados. (5).

Los adolescentes enfrentan un alto riesgo en salud, especialmente en salud sexual y
reproductiva, debido a la inequidad y las barreras de acceso a servicios. Para abordar estos
desafios, es esencial implementar estrategias que incluyan educacién sexual en el hogar,
escuelas y otros servicios educativos, y promover habilidades para la vida. Estas estrategias
deben centrarse en retrasar el inicio de la actividad sexual, fomentar la abstinencia y
prevenir el embarazo y las infecciones de transmisién sexual, contribuyendo a reducir los
riesgos del embarazo adolescente y mejorar la salud juvenil. (10)

Estructura familiar disfuncional

Una estructura familiar disfuncional es un factor clave en el riesgo de embarazo
adolescente. Las familias con conflictos, abuso o negligencia pueden llevar a que los
adolescentes busquen afecto y validacién fuera del hogar. La falta de apoyo emocional y la
inestabilidad familiar pueden llevar a las jévenes a iniciar relaciones sexuales para sentirse
valoradas. Ademds, la falta de comunicacién efectiva y control parental contribuyen a
decisiones impulsivas sobre la sexualidad. (11).

Las adolescentes de familias disfuncionales a menudo carecen de modelos positivos de
relaciones saludables, lo que aumenta el riesgo de iniciar relaciones sexuales a temprana
edad. La falta de figuras parentales estables y de orientacién sobre relaciones seguras
expone a los adolescentes a influencias negativas y presiones sociales que fomentan
comportamientos de riesgo, como embarazos no deseados. La falta de supervisiéon y apoyo
en el hogar agrava estas vulnerabilidades. (1).

Una estructura familiar disfuncional puede limitar el acceso a recursos educativos y de
salud, lo que aumenta el riesgo de embarazo adolescente. Las dificultades econdmicas o
sociales reducen el acceso a servicios de salud y programas de educacién sexual,
impidiendo que los adolescentes reciban la informacién necesaria para prevenir embarazos
no deseados. Para enfrentar este problema, es esencial implementar intervenciones que
fortalezcan el apoyo familiar, mejoren la comunicacién y proporcionen recursos accesibles
a todos los jévenes, independientemente de su entorno familiar. (12).
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Normas culturales y presién social

Las normas culturales juegan un papel crucial en la prevalencia del embarazo adolescente,
ya que influyen profundamente en las actitudes y comportamientos de los jovenes respecto
a la sexualidad. En algunas culturas, el embarazo temprano es visto como un simbolo de
fertilidad y estatus, lo que puede llevar a su normalizacién e incluso a su promocién entre
adolescentes. Estas normas culturales hacen que el embarazo temprano sea mds
socialmente aceptable y menos estigmatizado, contribuyendo a que las adolescentes se
sientan presionadas a conformarse con estos ideales. (13).

La presidn social es un factor importante en el embarazo adolescente. Los jévenes pueden
sentirse influenciados por sus pares y las expectativas sociales para involucrarse en
actividades sexuales a una edad temprana. En entornos donde la madurez o el estatus
social se asocian con la actividad sexual, los adolescentes pueden ceder a la presién sin
considerar las consecuencias. Esto es especialmente relevante en contextos donde las
conductas sexuales se valoran como un signo de estatus o aceptacién social. (13).

La combinacién de normas culturales y presién social puede limitar el acceso a una
educaciéon sexual adecuada y a servicios de salud, aumentando el riesgo de embarazo
adolescente. En comunidades donde la sexualidad es un tema tabu, los adolescentes
carecen de la informacién necesaria para tomar decisiones informadas sobre
anticonceptivos y prdcticas sexuales seguras. Esta falta de informacidn, junto con las
presiones sociales para participar en conductas sexuales, incrementa el riesgo de
embarazos no deseados. (13).

Las expectativas culturales y sociales también influyen en cémo se manejan los embarazos
adolescentes. En algunas culturas, la falta de apoyo a las adolescentes embarazadas limita
sus oportunidades educativas y laborales, perpetuando el ciclo de pobreza. Para prevenir y
apoyar adecuadamente a las adolescentes, es crucial abordar tanto las normas culturales
como la presién social. Esto requiere un enfoque que combine educacion sexual integral,
apoyo comunitario y cambios en las percepciones culturales para reducir las tasas de
embarazo adolescente. (13).

Metodologia

Para el desarrollo de este estudio, se llevd a cabo una revisidn sistemdtica de documentos
disponibles en bases de datos electrénicas especializadas en temas de salud, como
PubMed, Scielo, Dialnet, Google Académico y ScienceDirect. Donde se enfocé la busqueda
en temas relacionados con el embarazo adolescente y se utilizé las siguientes palabras
clave: Embarazo adolescente, determinantes sociales, pobreza, educacién, estructura
familiar, normas culturales (14).

La investigacidn es de tipo descriptivo, ya que, segun Sanchez, Reyes y Mejia (2018), su
objetivo es ofrecer una caracterizaciéon general y detallada del contexto, los factores
predisponentes, las principales causas tanto personales como psicosociales que influyen en
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el embarazo adolescente y en base a esta informacién plantear estrategias que
contribuyan a disminuir su incidencia (15).

Criterios de inclusién

Para la seleccién de los documentos de investigacién se tuvo en cuenta los siguientes
criterios de inclusién:

Restriccidn de tiempo: desde 2020 hasta 2024.
Textos en idioma espafiol e inglés.

e Documentos accesibles en texto completo.
Articulos de acceso gratuito.

Criterios de exclusién

Para descartar los articulos innecesarios se tomard en cuenta los siguientes criterios de
exclusion:

* Articulos duplicados
* Articulos que no correspondan a la tematica especifica

Matriz PRISMA

El diagrama PRISMA es una representacion grafica que resume el proceso de revision
sistemdatica o metaandlisis. Consta de cuatro secciones principales: identificacion,
seleccidn, elegibilidad e inclusién. En cada seccidn, se muestra el nimero de estudios
considerados en cada etapa, desde la identificacién inicial hasta la inclusién final en el
andlisis o estudio. Esto proporciona una visidn clara y transparente del flujo de informacién,
incluyendo el nimero de estudios identificados, excluidos y finalmente incluidos en la
revision sistematica, lo que ayuda a los lectores a comprender cémo se seleccionaron los
estudios y a evaluar la validez y la integridad del proceso de revision.

A continuacidn, se presenta el diagrama PRISMA realizado para la revisién bibliografica del
presente estudio. En el gréfico se indica que la busqueda bibliografica consta de 71
articulos en total, de los cuales 8 fueron obtenidos de Pubmed, 10 articulos de Google
académico, 7 corresponden a informes de organizaciones gubernamentales, 11 fueron de la
biblioteca Scielo, 9 de la plataforma Dialnet, 13 fueron de la biblioteca de ScienceDirect, y
por ultimo 6 tesis de pregrado y 7 de posgrado.

Se registraron u obtuvieron un total de 71 fuentes bibliogréficas, se tomaron en cuenta 20
de estos articulos para el presente trabajo correspondiente a la revision bibliografica. Los
articulos finales fueron 8 obtenidos del repositorio Scielo, 3 de Pubmed, 1 de ftesis
doctorales, 4 de Google académico, 4 de repositorios universitarios.
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flustracian : Diagrama PRISMA
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Resultados

A continuacidn, se presenta de manera sintética los principales hallazgos encontrados en
esta revision sistemdtica.
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Titulo, autor y afio

Objetivo y métodos

Resultados y conclusiones

Analisis

1) Cambios en la
prevencién del
embarazo adolescente
en Ecuador

Autores: Manosalvas
M, Guerra K, Huitrado
C(2022) (16)

Objetivo: conocer estrategias
para prevenir el embarazo
adolescente (EA) en Ecuador
Métodos: se usan la
contratacion de patrones
(o pattern matching) vy la
construccion  sistemdtica de
explicaciones basadas en
descripciones.

Resultados: Al comparar las politicas Enipla y PNFF
para la prevencién del embarazo adolescente, se
identifican cambios significativos en la forma en que
se percibe el problema, se formulan soluciones y se
priorizan objetivos. En particular, se nota un cambio
de una perspectiva mas liberal hacia una
conservadora en cuanto a la sexualidad y el embarazo
adolescente.

Conclusion: Las intervenciones dirigidas a resolver
problemas complejos, como el embarazo
adolescente, necesitan tiempo para ser efectivas. Si
estas no logran sus objetivos, deben ser ajustadas con
evidencia y discusion publica, pero en el caso
estudiado, estos elementos de justificacion y debate
estuvieron ausentes.

En este articulo se evidencia los déficits
referentes a prevencion de embarazo
adolescente debido a una toma de
decisiones jerdrquica y patriarcal que
ignora las voces de los sujetos afectados,
como las adolescentes, resultando en
politicas menos efectivas y una leccidn
sobre la necesidad de una mayor inclusién
y evidencia en el disefio de politicas
publicas.

2) Una mirada distinta
al embarazo
adolescente

Autores: Rengel R,
Sudrez R, Rodriguez A
(2020) (17)

Objetivo: Determinar los
factores de riesgo para EA en
adolescentes escolarizadas de la
ciudad de Loja, Ecuador.

Método: Se realizd un estudio
con 632 adolescentes mujeres
de instituciones de educacidn
media en Loja, Ecuador, entre
enero de 2017 y enero de 2018.
Se investigaron factores de
riesgo para el embarazo
adolescente (EA), como la edad
de inicio de la vida sexual,

Resultados: La frecuencia total de EA fue de 3,6 %.
Los factores de riesgo para embarazo adolescente
determinados en este estudio fueron ser hija de
madre adolescente (HMA) (OR=8,12; IC95 % 2,51-
26,24) y la violencia de pareja (VP) (OR=6,11; 1C95%
1,12-37,04).

Conclusion: La violencia en la pareja y el ser hija de
madre adolescente son los factores de riesgo para
embarazo adolescente identificados en este estudio.

El estudio sobre el embarazo adolescente
en Loja, Ecuador, revela que la violencia
en la pareja y ser hija de madre
adolescente son factores de riesgo
significativos para el embarazo en
adolescentes escolarizadas. A pesar de
una frecuencia relativamente baja de
3,6% de casos de embarazo adolescente
en la muestra, estos factores destacan por
su fuerte asociacion con el riesgo de
embarazo, con odds ratios que indican un
riesgo considerablemente elevado.
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violencia intrafamiliar o en la
pareja, creencias erréneas sobre
la sexualidad, y si la adolescente
era hija de una madre
adolescente. Se utilizé un
muestreo no probabilistico por
conveniencia y se aplicé una
encuesta semiestructurada con
preguntas dicotémicas.

3) Factores asociados
al embarazo
adolescente en
Ecuador y el rol del
primer nivel de
atencién en salud: Un
analisis a partir del
instrumento ENSANUT
2018

Autores: Lopez M, et
al. (2023) (3)

Objetivo: describir los factores

asociados al embarazo
adolescente en Ecuador
utilizando los datos de la

Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién (ENSANUT) 2018, y
analizar el rol del primer nivel de
atencién en salud para este
grupo vulnerable.

Métodos: Se emplearon los
datos de la ENSANUT 2018. El
estudio es de disefio descriptivo
analitico y analiza variables
como edad, nivel educativo,
regién y area de residencia, asi
como el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos.

Resultados: Los hallazgos muestran que la edad, el
nivel educativo y la regién de residencia son factores
significativos en la prevalencia del embarazo
adolescente. Existe una correlaciéon clara entre un
menor nivel educativo y una mayor probabilidad de
embarazo en adolescentes.

Conclusiones: El estudio identifica los factores
asociados al embarazo adolescente en Ecuador y
resalta algunas barreras de acceso al sistema de
salud. Concluye subrayando la importancia de
implementar politicas publicas eficaces y estrategias
para mejorar el acceso de las adolescentes a la
educaciéon y a los servicios de salud sexual y
reproductiva, con el fin de reducir las tasas de
embarazo adolescente y mejorar su calidad de vida en
el pais.

El estudio sobre el embarazo adolescente
en Ecuador destaca la influencia
significativa de la edad, el nivel educativo
y la region de residencia en la prevalencia
del embarazo en adolescentes. Los datos
del ENSANUT 2018 revelan una
correlacion clara entre un menor nivel
educativo y un mayor riesgo de embarazo
adolescente, asi como barreras en el
acceso al sistema de salud.

4) Causas relacionadas
con el embarazo
precoz en
adolescentes del
cantdn Babahoyo

Objetivo: Analizar las causas
relacionadas con el embarazo
precoz en las adolescentes del
cantén Babahoyo.

Resultados: En cuanto a los motivos para mantener
relaciones que tuvieron las 27 adolescentes
embarazadas por mutuo acuerdo, el 60 % (16
adolescentes) fue por problemas econdmicos vy el
40% restantes (11 adolescente) por atraccion fisica. El

El andlisis de los resultados muestra que la
mayoria de las adolescentes embarazadas
en Ecuador iniciaron relaciones sexuales a
una edad temprana, con una significativa
proporcién involucrada por motivos
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provincia de Los Rios,
Ecuador.

Autores: AlavaE,
Gomez A, Otero L,
Moran J. (2020) (4)

Métodos: La  presente
investigacion es de tipo
explicativa-descriptiva, la que se
desarroll6 en el periodo
comprendido entre agosto vy
diciembre del 2019, se contd con
una muestra de 30 adolescentes
embarazadas del cantén
Babahoyo capital de la provincia
de Los Rios Ecuador

100% de las adolescentes embarazadas que fueron
entrevistadas manifestaron que no se sienten
preparadas para enfrentar la tarea de madre y se
desempafian como amas de casa ya que no estudian

ni trabajan
Conclusiones: El 90% de las adolescentes
embarazadas comenzaron a tener relaciones

sexuales entre 15 y 16 afios, lo que implica que
presentan un bajo nivel de preparacion para
asumirla responsabilidad de madre. EI 60% de las
adolescentes que fueron encuestadas manifestd
que la primera relacién sexual se produjo por motivos
econdmicos, lo que evidencia la relacién existente
entre los indices de pobreza y el embarazo precoz.

econdmicos. Este hallazgo revela unaclara
conexioén entre la pobreza y el embarazo
precoz, junto con wuna falta de
conocimiento sobre métodos
anticonceptivos.

5) Factores
predictores del
embarazo en
adolescentes y
mujeres jovenes en el
Ecuador: Un modelo
de regresion logistica
multiple

Autor: Jijon M. (2021)
(18)

Objetivo: identificar los factores
predictores del embarazo en
adolescentes en el Ecuador.

Métodos: Se analiza la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién
2018 (ENSANUT) del Instituto
Nacional de Estadisticas y
Censos del Ecuador. La muestra
fue probabilistica, se
seleccionaron registros mujeres
de 10 a 24 afios. Se utilizé
estadistica descriptiva y un
analisis de regresidn logistica
multiple: la variable embarazo
adolescente es la variable
dependiente, las variables
predictoras son educacién, uso

Resultados: Se estudiaron 22,239 mujeres entre 10
y 24 anos. Se identificaron tasas de embarazo de 0.5%
en mujeres de 10 a 14 afios, 11.8% en mujeres de 15
a 18 afios, y 23% en mujeres de 19 a 24 afios.
Posteriormente se focalizé el andlisis en aquellas que
han tenido relaciones sexuales (8879 casos). Se
encontré que las variables asociadas con el embarazo
adolescente son estado civil “casada o de union libre”
OR=2.53 (IC95% 2.50-2.56, p<0.001), relaciones
sexuales antes de los 14 afios OR 5.72 (IC95% 5.63-
5.81, p<0.001), necesidades basicas insatisfechas OR
=1.57 (1C95% 1.55-1.59), escolaridad OR=0.87 (1C95%
0.866-0.87, p<0.001) y el uso de anticonceptivos
modernos OR=0.53 (IC95% 0.525-0.537, p<0.001).

Conclusiones: Es posible determinar los factores
asociados a un embarazo adolescente y generar
politicas publicas para combatir este problema.

El analisis de los datos de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutriciéon 2018 revela
factores clave asociados al embarazo
adolescente en Ecuador. Las variables
significativas incluyen el estado civil, la
edad en la primera relacién sexual, y la
situacion socioeconémica, mientras que
una escolaridad baja y el uso limitado de
anticonceptivos modernos aumentan el
riesgo de embarazo adolescente.
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de anticonceptivos, situacion
socioecondmica, estado civil,
edad en la primera relacidn
sexual. Se reporta Odds ratio.

Especificamente se debe trabajar en una mejor
educacién sexual y en campafias para la disminucidn
de las uniones tempranas.

6) De nifias a madres,
embarazo adolescente
en Ecuador

Autores: Lamar J,
Ramén, L (2022) (19)

Objetivo: Reconocer los
factores de riesgo para el
embarazo  adolescente  en
jovenes ecuatorianas.

Métodos: se realizd una
busqueda bibliografica en
revistas indexadas para |la

obtencidn y tabulacién de datos
estadisticos referentes a
embarazo adolescente.

Resultados: Segun el Instituto Nacional de Estadistica
y Censos (INEC), el 12% de las nifias de 10 a 19 aios
en Ecuador han estado embarazadas al menos una
vez. Ademads, el 80% de estos embarazos son
consecuencia de abusos sexuales, con una tasa de
111 embarazos por cada 1000 nifias entre los 15y 19
anos.

Conclusiones: La gestacién en adolescentes, a
menudo solteras, agrava problemas afectivos,
econdmicos y de abandono tanto para la madre como
para el recién nacido. El embarazo adolescente
conlleva riesgos fisicos, psicolégicos y sociales,
incluyendo una alta tasa de mortalidad y Ia
probabilidad de pertenecer a una clase social baja, lo
que incrementa el riesgo de vulnerabilidad

El embarazo adolescente en Ecuador,
donde el pais ocupa el quinto lugar en la
region segun la OPS, es un grave problema
social con profundas implicaciones para la
vida de las jovenes afectadas. Los datos
del INEC revelan que el 12% de las
adolescentes entre 10 y 19 afios han
experimentado al menos un embarazo,
con un alarmante 80% de estos casos
derivados de abusos sexuales.

7) Factores que
inciden en el
embarazo precoz de
las adolescentes de
Pasaje, Ecuador
Autores: Gallegos C,
Torres S, Tamay C
(2021) (20)

Objetivo: Identificar los factores
de riesgo involucrados en el
embarazo adolescente.

Métodos: El estudio fue de tipo
descriptivo, transversal y no
experimental. Se trabajé con
una muestra de 182
adolescentes embarazadas del
cantdn Pasaje. La recolecciéon de
datos se realizd mediante una
encuesta que incluyé variables
sociodemograficas, como la

Resultados: El 52% de las adolescentes encuestadas
tenia entre 17 y 19 afios, y el nivel educativo
predominante en los padres fue primario, con un 52%
en los padres y 45% en las madres. La falta de
informacién sobre sexualidad fue identificada como
un factor influyente en el 25% de los casos.

Conclusién: Los factores de riesgo identificados
incluyen la edad, el bajo nivel educativo de los padres,
la falta de informacion sobre sexualidad, el descuido
parental, el alcoholismo y el abuso sexual, los cuales
inciden  significativamente en el embarazo
adolescente. La intervencién de la enfermeria es

El andlisis del estudio sobre el embarazo
adolescente en el cantén Pasaje revela
que los factores de riesgo predominantes
incluyen la edad avanzada de las
gestantes, la baja escolaridad de los
padres y la falta de informacién sobre
educacién sexual. Estos elementos, junto
con el descuido parental, el alcoholismo y
el abuso sexual, contribuyen
significativamente al embarazo en
adolescentes.
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edad, el nivel educativo de la
madre y del padre, y otros
factores relacionados con el
riesgo de embarazo
adolescente.

crucial para educar y orientar a los adolescentes en
temas de sexualidad.

8) El embarazo
adolescente como un
problema de salud
publica

en Latinoamérica
Autores: Martinez E,
Montero G, Zambrano
R. (2020) (21)

Objetivo: Determinar los
factores psicosociales, familiares
y tecnoldgicos que influyen en el

embarazo adolescente en
Ecuador
Métodos: La busqueda de

informacion cientifica se realizd
utilizando diversas bases de

datos digitales, como
Medigraphic, Scielo, Redalyc,
Latindex, BvSalud, Publindex,
ademds de paginas web

institucionales relacionadas con
el drea de la salud y libros
impresos. Las estrategias de
busqueda incluyeron el uso de
operadores booleanos como:
“prevalencia AND embarazos
AND adolescentes”, “embarazos
OR control prenatal”,
“adolescencia AND embarazos
OR problema biopsicosocial” y
“cultura AND adolescentes
embarazos OR Salud Publica”.

Resultados: Ecuador presenta la tasa mas alta de
embarazo adolescente en América Latina y el Caribe,
seguido por Honduras y Venezuela. La mayoria de los
embarazos ocurre en adolescentes entre 17 y 19
anos, aunque también se reportan casos entre los 14
y 16 anos, lo que evidencia una problematica que
requiere atencion urgente desde el sector de la salud.
Conclusion: La adolescencia es una etapa de
transicion en la que los jovenes experimentan
cambios fisicos, cognitivos y psicosociales que son
dificiles de manejar. Estos desafios pueden llevar a
comportamientos de riesgo, como el abuso de
sustancias, desérdenes alimenticios y relaciones
sexuales sin proteccion, que resultan en
enfermedades de transmisidn sexual o embarazos no
deseados. El embarazo adolescente es un reflejo de la
crisis de la familia latinoamericana, donde la
autoridad parental se ve desplazada por el mundo
virtual y tecnoldgico.

El embarazo adolescente en
Latinoamérica, especialmente en Ecuador,
refleja una grave crisis vinculada a
cambios fisicos y psicosociales propios de
la adolescencia, exacerbada por la falta de
educacién sexual y la influencia de
entornos virtuales que desplazan la
autoridad parental. La alta tasa de
embarazo en adolescentes de 14 a 19 afos
destaca la necesidad de revisar vy
fortalecer las politicas de salud publica y
educacién en sexualidad.

9) Una revision
narrativa del

Objetivo: Describir el fendmeno
del embarazo adolescente y las

Resultados: La busqueda de informacidn se centrd en
documentos y articulos digitales para realizar un

El analisis del embarazo adolescente en el
contexto nacional revela que los
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embarazo adolescente
y los determinantes
sociales en salud de
México

Autor: Rojas M (2021)
(22)

determinantes sociales en salud
gue lo producen en un contexto
nacional.

Métodos: revision documental
de 35 articulos digitales
nacionales e internacionales
para su posterior analisis, se
tomé como criterios de
preferencia la contextualizacion
nacional y local, que sean
estudios poblacionales y la
explicacion del determinante.

analisis tedrico primario, con el fin de describir el
problema del embarazo adolescente y sus principales
determinantes. Luego, los factores y determinantes
se contextualizaron a nivel nacional y local.
Conclusion: El embarazo adolescente es una
problematica urgente tanto social como sanitaria. Las
estrategias implementadas en Meéxico no han
resuelto esta situacidn, lo que subraya la importancia
de abordar los Determinantes Sociales en Salud
dentro del ambito de la Salud Publica.

determinantes sociales en salud, como las
condiciones socioecondmicas, la
educacién y las politicas implementadas,
influyen  significativamente en Ia
incidencia de este fendmeno. La revisidn
de estudios muestra que, a pesar de las
estrategias implementadas en México, la
alta tasa de embarazo adolescente
persiste, subrayando la necesidad de
enfoques mas efectivos y
contextualizados

10) Educacién sexual
en el sistema
educativo para
prevenir el embarazo
adolescente: estado
del arte

Autores: Nuiez, J et
al. (2022) (23)

Objetivo: Identificar como el
sistema educativo influye en la
prevencién de embarazo
Métodos: Se selecciond un total
de 42 estudios publicados en 32
revistas indexadas en los ultimos
diez afios entre 2012 y 2022.
Dichas revistas correspondian,
principalmente, al drea de la
salud. Los articulos, en su
mayoria, fueron realizados en
Estados Unidos, seguidos de un
menor porcentaje en paises de
América Latina.

Resultados: La revision destaca la escasez de
investigaciones sobre educacidon sexual en las
regiones con mayor incidencia de embarazo
adolescente, como América Latina. Ademads, se
observa una baja participacion de los adolescentes en
las propuestas educativas y falta de claridad en el
enfoque y la implementacién de la educacién sexual.
Conclusion: La calidad de la educacién sexual es
deficiente, y varias investigaciones subrayan la falta
de atencién a este tema. Para prevenir el embarazo
adolescente, la educacidn sexual debe incluir temas
como el proyecto de vida, ademds de mejorar su
enfoque y relevancia.

El embarazo adolescente sigue siendo una
preocupacién global, con altas tasas en
América Latina a pesar de las iniciativas
preventivas. La revisién de 42 estudios
sobre educacion sexual en el sistema
educativo revela una notable falta de
investigacion en regiones con alta
prevalencia de embarazo adolescente,
como América Latina. Ademas, se observa
una escasa participaciéon de adolescentes
en el desarrollo de programas educativos
y una falta de claridad en los enfoques y
métodos de implementacion.

11) Retos en la
prevencion del
embarazo adolescente
subsiguiente, un
estudio desde la

Objetivo:  documentar  los
obstaculos  percibidos para
prevenir embarazos
subsiguientes en madres

adolescentes.

Resultados: La edad promedio fue de 17 afios. El
83.3% vivia en uniodn libre y el 16.4% estaba separada
del padre de sus hijos. El 41.6% habia concluido la
educacidén basica, el 50% estaba en secundaria, y el
8.3% cursaba un nivel técnico-medio superior. El

El articulo presenta una evaluacion
cualitativa que revela los desafios
enfrentados por los servicios publicos de
salud en la prevencién de embarazos
subsiguientes entre adolescentes en un
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perspectiva de madres
adolescentes

Autores: Gonzalez P,
Rangel Y, Herndndez E
(2020) (24)

informacion se
obtuvo entre 2016-2018,
mediante entrevistas
individuales en los domicilios de
jovenes usuarias de servicios
publicos de salud. El analisis de
la informacidn se hizo a partir de
la propuesta de Strauss y Corbin
para teoria fundamentada.

Métodos: La

83.3% tenia un hijo, el 16.6% tenia dos, y el 8.3%
estaba en su segundo embarazo. Las jévenes con mas
de un hijo o embarazadas habian suspendido sus
estudios.

Conclusion: Las principales limitaciones son que las
estrategias de servicios amigables para adolescentes
no se implementan para quienes ya son madres, sin
considerar el impacto bioldgico y psicosocial de los
embarazos subsiguientes y la importancia de
postergar la reproduccion hasta la edad adulta.

estado del centro-norte de México. La
investigacion, realizada entre 2016 y 2018
através de entrevistas en los domicilios de
jévenes usuarias, utiliza la teoria
fundamentada de Strauss y Corbin para
analizar los datos. Los resultados destacan
dos principales categorias de obstaculos:
las competencias profesionales de los
servicios de salud y los imaginarios
morales que influyen en la percepcién y
manejo de los embarazos adolescentes.

12) El embarazo
adolescente tras el
impacto del COVID-19
Autores: Ledn S,
Vilela G, Layana M,
Morales (2022) (25)

Objetivo: establecer el grado de
impacto que tiene la COVID-19
en la probabilidad de
incremento del embarazo de las
250 adolescentes atendidas en
la emergencia del Hospital
Gineco-Obstétrico Matilde
Hidalgo de Procel de Guayaquil
durante el periodo de mayo del
2021 a abril del 2022.

Métodos: La  metodologia
utilizada fue de tipo
observacional, no experimental,
corte transversal. Se aplicé la
ficha de recoleccion de datos.

Resultados: El analisis estadistico reveld que factores
familiares y psicosociales, como el desempleo,
dificultades econdmicas, violencia intrafamiliar,
abuso sexual, depresion, ansiedad y miedo, afectan
negativamente la salud mental de las adolescentes.
Conclusiones: El embarazo adolescente es un
problema urgente de cardcter social y sanitario. Las
estrategias implementadas no han sido efectivas, lo
que resalta la importancia de abordar los
Determinantes Sociales en Salud en el contexto de la
Salud Publica.

El texto examina cémo la pandemia de
COVID-19 ha agravado el problema del
embarazo adolescente en Ecuador,
debido al cierre de servicios médicos y la
falta de personal. Los resultados indicaron
que factores familiares y psicosociales,
como la violencia intrafamiliar, el abuso
sexual y la ansiedad, afectan la salud
mental y aumentan el riesgo obstétrico en
adolescentes. Se destaca la necesidad de
intervenciones especificas para mejorar la
atencidn a este grupo vulnerable.

13) Factores sociales y
demograficos
asociados al embarazo
y al embarazo

Objetivo: Evaluar los factores
sociales y demograficos
asociados al embarazo y al
embarazo repetido en
adolescentes de Perd.

Resultados: Se incluyeron 49,676 mujeres
adolescentes, de las cuales el 12.6% tuvo un
embarazo y el 5.1% experimentd dos o mas
embarazos. Se encontrd una asociacién significativa

entre el embarazo adolescente y factores como la

El estudio transversal analitico examina
los factores sociales y demograficos
asociados con el embarazo y el embarazo
repetido en adolescentes peruanas,
utilizando datos de la ENDES 2009-2018.
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repetido en mujeres
adolescentes de Peru
Autores: Sanca-
Valeriano S, Espinola-
Sanchez M, Racchumi-
Vela A. (2022) (26)

Métodos: Se realizé un estudio
transversal analitico utilizando
datos de las encuestas ENDES de
2009 a 2018 en Peru.
Participaron adolescentes entre
12 y 19 ados, recopilando
informacion sobre el estado de
embarazo y  caracteristicas
sociales y demogréficas. Se
utilizé la prueba x? y se calculé la
razéon de prevalencia ajustada
mediante regresion de Poisson
con varianza robusta, con un
intervalo de confianza del 95%.

edad, regidon geografica, origen étnico, nivel
educativo y econdmico (p < 0.001). Los niveles
educativos y econémicos mas bajos mostraron una
mayor prevalencia de embarazo adolescente,
especialmente en casos de embarazo repetido.
Conclusiones: En Perd, el 17.7% de las adolescentes
estuvieron embarazadas y el 5.1% tuvo embarazo
repetido. Los bajos niveles econdmicos y educativos
estan fuertemente asociados con el embarazo
adolescente, y esta relacién se intensifica en los casos
de embarazos repetidos.

Con una muestra de 49,676 adolescentes
entre 12 y 19 afios, se encontré que el
12.6% experimentd un embarazoy el 5.1%
tuvo embarazos repetidos. Se observé una
asociacion significativa entre el embarazo
adolescente y factores como edad, regién
geografica, origen étnico, nivel educativo
y econdmico, con tasas mas altas en
adolescentes con menor educacién vy
recursos econémicos. Estos factores
tienen un mayor impacto en los casos de
embarazo repetido.

14) Factores asociados
al embarazo
adolescente en un
Centro Materno
Infantil de Lima, Peru
Autores: Cervera-
Rinza Y, Lopez-
Sanchez M (2021) (27)

Objetivo: Determinar los
factores asociados al embarazo
adolescente en un centro
materno infantil de Lima
durante 2018.

Métodos: Se llevd a cabo un
estudio analitico de casos y
controles con 57 adolescentes
atendidas en el Centro de Salud
Materno Infantil “Santa Anita”.
La muestra incluyd 19
adolescentes embarazadas
(casos) y 38 adolescentes sin
embarazo (controles). Se utilizé
una encuesta con cuestionario y
el analisis se realizd con el
software STATA. La asociacién se

Resultados: Se encontrd una asociacion significativa
entre el embarazo adolescente y varios factores
individuales: estado civil (p<0.001), grado de
instruccién (p=0.005), ocupacién (p=0.002), uso de
métodos anticonceptivos (p=0.008), edad de las
adolescentes (p<0.001), edad de la primera relacion
sexual (p=0.039) y andria (p<0.001). En los factores
familiares, se observo una asociacidn significativa con
el grado de instruccién de los padres (p=0.002) vy la
existencia de un embarazo adolescente en algln
miembro de la familia (p=0.021). Entre los factores
sociales, el nUmero de personas que viven en el hogar
(p=0.012) mostrd una asociacion significativa.
Conclusiones: Los principales factores asociados al
embarazo adolescente fueron el estado civil, la edad
de la adolescente, la andria y el grado de instruccidn
de los padres.

El estudio analitico de casos y controles
realizado en el Centro de Salud Materno
Infantil “Santa Anita” en Lima en 2018
identificd factores asociados al embarazo
adolescente. Comparando 19
adolescentes embarazadas con 38 sin

embarazo, se utilizaron encuestas vy
andlisis estadisticos en STATA. Los
resultados revelaron asociaciones
significativas  entre el embarazo

adolescente y factores individuales como
el estado civil, nivel educativo, ocupacién,
uso de anticonceptivos, edad y edad de la
primera relacién sexual. Ademas, el grado
de instruccion de los padres,
antecedentes familiares de embarazo
adolescente y el nimero de personas en el




REVISTA CIENTIFICA MISAEL ACOSTA

E RECI

evalué mediante la prueba Chi
Cuadrado de Pearson, y las
diferencias de medias se
analizaron con la prueba T de
Student.

hogar también mostraron influencia. Estos
hallazgos destacan la relevancia de
factores individuales, familiares y sociales
en la incidencia del embarazo
adolescente.

15) Factores de riesgo
relacionados al
embarazo de
adolescentes de 14 a
19 afios de la Unidad
de Salud San
Geronimo Salado,
Limpio Paraguay en el
periodo 2020-2021
Autores: Benitez S et
al. (2022) (28)

Objetivo: Describir la
distribucién de los factores de
riesgo relacionados con el
embarazo adolescente,
utilizando datos de la Unidad de
Salud San Gerénimo en Limpio-
Paraguay, de enero 2020 a
noviembre 2021.

Métodos: Estudio descriptivo,
cuantitativo y transversal
realizado con adolescentes
embarazadas que tuvieron al
menos dos consultas prenatales.
Los datos se obtuvieron de
encuestas (fuente primaria) y
revision de fichas de consultas
prenatales (fuente secundaria).
Se aplicaron medidas
estadisticas de distribucién de
frecuencia y porcentaje para
describir los factores de riesgo

Resultados: Se incluyeron en el estudio 45
adolescentes embarazadas. Entre los factores
individuales, el 69% de las adolescentes encuestadas
manifestaron tener un grado de conocimiento basico
y deficiente sobre planificacién familiar y métodos
anticonceptivos. En cuanto al factor familiar, en el
71% se observo la repeticidn de patrones familiares,
como embarazos precoces.

Conclusiones: El estudio brinda informacién sobre los
factores de riesgo de este grupo vulnerable de
mujeres de la Unidad de Salud de la Familia de la
localidad, mostrando la necesidad de incrementar
acciones de promocién-prevencion hacia este grupo
de edad, para mejorar su salud sexual y reproductiva.

El estudio descriptivo realizado en la
Unidad de Salud San Gerénimo de Limpio-
Paraguay entre enero de 2020 vy
noviembre de 2021, revela factores de
riesgo asociados al embarazo adolescente.
Con una muestra de 45 adolescentes que
recibieron al menos dos consultas
prenatales, el analisis mostré que el 69%
tenia un conocimiento basico o deficiente
sobre planificaciéon familiar y
anticonceptivos. Ademas, el 71% de las
participantes  presentaron  patrones
familiares recurrentes, como embarazos
precoces. Estos hallazgos subrayan Ia
necesidad de mejorar las estrategias de
promocidén y prevencién para abordar los
riesgos en salud sexual y reproductiva en
este grupo vulnerable.

asociados con el embarazo
adolescente.
16) Factores Objetivo: Determinar los | Resultados: la tasa de inicio de la actividad sexual | El estudio descriptivo y correlacional

socioafectivos y su
influenciaen la

factores sociales y emocionales
asociados al inicio de la actividad

entre los adolescentes fue del 45%, de los cuales el
14% utilizaba proteccion. EI 88,8% de los

investigd los factores sociales vy
emocionales que influyen en el inicio de la
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actividad sexual de
adolescentes
Autores: Samaniego
F,, Gomez L, SalasJ
(2023) (29)

sexual en adolescentes y adultos
jovenes, asi como sus
consecuencias, como el
embarazoy las enfermedades de
transmisién sexual.

Métodos: Se realizé un estudio
descriptivo, transversal y
correlacional con una muestra
de 1,191 estudiantes de
secundaria. Se aplicaron
cuestionarios  para  evaluar
factores socioemocionales e
iniciacion sexual. Los datos
fueron analizados mediante
estadistica descriptiva y la
prueba chi-cuadrado de Pearson
para evaluar la asociacidn entre
los factores evaluados.

adolescentes dice recibir apoyo de los padres, el 39%
acepta tratos violentos en el hogar y el 47% tuvo una
madre adolescente embarazada, entre otros
aspectos.

Conclusiones: Existe una relacion significativa (p <
0.05) entre los factores socioemocionales de género,
proyectos de vida, actividades extracurriculares,
apoyo de los padres, violencia intrafamiliar vy
maltrato, con respecto a las madres con antecedente
de embarazo precoz e inicio de la actividad sexual en
la adolescencia.

actividad sexual en adolescentes y adultos
jévenes, asi como sus consecuencias,
como el embarazo y las enfermedades de
transmisidn sexual. Con una muestra de
1,191 estudiantes de secundaria, se
encontré que el 45% de los adolescentes
iniciaron actividad sexual, pero solo el 14%
utilizé proteccién. Se hallaron relaciones
significativas entre el inicio sexual y
factores como el apoyo parental, la
violencia intrafamiliar y antecedentes de
embarazo precoz en la madre. Los
resultados destacan la importancia de
abordar estos factores socioemocionales
para mejorar la prevencion y la educacion
sexual.

17) Factores asociados
al embarazo
adolescente en
menores de 15 afios,
San Miguelito,
Panama, 2014-2018
Autor: Rodriguez JC
(2021) (30)

Objetivo: determinar los
factores asociados al embarazo
adolescente en menores de 15
anos de acuerdo a sus diferentes
culturas.

Métodos: Se realizd un estudio
de casos y controles, tomando
una muestra representativa de
adolescentes menores de 15
anos del distrito de San
Miguelito, Panama,

Resultados: El andlisis inferencial de los expedientes
revelé factores asociados al embarazo adolescente.
Se encontré6 una diferencia estadisticamente
significativa para las siguientes variables: disfuncion
familiar (X2=13.98; OR=3.60; IC 95%=1.80-7.21;
p<0.05), antecedente de madre adolescente
(X2=6.30; OR=2.38; IC 95%=1.20-4.71; p<0.05), baja
escolaridad de los padres (X3=7.90; OR=3.41; IC
95%=1.40-8.32; p<0.05), y hacinamiento (X?=5.39;
OR=1.94; IC 95%=1.10-3.40; p<0.05). Estas variables
incrementaron significativamente el riesgo de
embarazo en adolescentes menores de 15 afios.

El estudio realizado en San Miguelito,
Panam3a, entre 2014 y 2018, identificé
factores asociados al embarazo en
adolescentes menores de 15 afos, un
grupo a menudo ignorado en las politicas
publicas de salud. Con un disefio de casos
y controles, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en
variables como la disfuncién familiar,
antecedentes de madre adolescente, baja
escolaridad de los padres y hacinamiento.
Estos factores estan relacionados con un
mayor riesgo de embarazo precoz, lo que
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2014 - 2018. Se aplicaron
criterios de inclusién y exclusién,
y se sometié a un comité de
Etica de la investigacion.

Conclusiones: El 100% de las adolescentes menores
de 15 afios que participaron en la investigacion
estaban escolarizadas, y la mayoria cursaba
educacién media, siendo el 81.9% en los casos y el
56.7% en los controles.

sugiere la necesidad de politicas mas
inclusivas y especificas para mejorar la
salud y el bienestar de esta poblacidn
vulnerable.

18) Adolescencia 'y
embarazo
adolescente: Una
mirada desde la
problematica social y
de salud publica en
Venezuela.

Autor: Lisboa JC
(2021) (31)

Objetivo: Analizar la situacion
del embarazo adolescente en el

pais, partiendo desde los
cambios psicolégicos,
fisioldgicos y sociales

relacionados con la sexualidad,
hasta las causas y consecuencias
del embarazo a temprana edad.
Métodos: Se realiz6 una
investigacion documental
exhaustiva.

Resultados: El embarazo adolescente en Venezuela
ocurre como resultado de una combinacion de
normas sociales, tradiciones y limitantes econdmicas.
Conclusiones: Se deben establecer programas de
educacién sexual integral obligatoria en todo el
sistema escolar, asi como servicios de consejeria y
acceso a métodos anticonceptivos permanentes, y
contribuir al aporte de informacién y conocimiento
sobre la temética.

El andlisis del embarazo adolescente en
Venezuela muestra que esta problematica
estd vinculada a los  cambios
biopsicosociales de la adolescencia y
constituye un grave problema social y de
salud. La investigacion documental
sugiere que el embarazo adolescente es
resultado de normas sociales, tradiciones
y limitaciones econdmicas. Para abordar
esta situacién, se recomienda
implementar programas de educacidn
sexual integral obligatoria en las escuelas,
junto con servicios de consejeria y acceso
a métodos anticonceptivos, lo cual es
crucial para mejorar la prevencion del
embarazo adolescente en el pais.

19) Factores
desencadenantes de
embarazo precoz en
adolescentes de
Latinoamérica.
Autor: Duefas W,
Mufioz M, Parrales |
(2023) (32)

Objetivo: Analizar los factores
desencadenantes de embarazo

precoz en adolescentes de
Latinoamérica.
Meétodos: estudio cualitativo,

documental, descriptivo, a
través de la revisiéon
bibliografica. Se empled como
estrategia de busqueda la
revision de articulos en bases de

Resultados: Los estudios analizados subrayan la
importancia de la familia como el principal factor
desencadenante del embarazo precoz, relacionado
con antecedentes familiares de embarazo
adolescente, escasa o nula comunicacion con los
padres, hogares disfuncionales y entornos familiares
hostiles. Factores socioeconédmicos y educativos
también influyeron. Estos riesgos incrementaron
complicaciones de salud en las adolescentes

El estudio cualitativo sobre el embarazo
precoz en adolescentes latinoamericanas
destaca su impacto negativo en el
desarrollo psicosocial y econdmico de las
jévenes. Segln la OMS, 49 de cada 1000
adolescentes globalmente han
experimentado un embarazo. La revision
bibliografica revela que la familia es un
factor clave en el desencadenamiento del
embarazo precoz, con antecedentes
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datos como: PubMed, Scielo,
Redalyc, Dialnet, Google
Académico, de los Uultimos 6
afios en plataformas de inglés y
espafiol.

embarazadas, como abortos, partos pretérminos e
infecciones urinarias.

Conclusiones: El embarazo adolescente es una
problemdtica real que pone en riesgo la salud de las
jovenes. Es necesario ajustar las politicas estatales
para la prevencion de este fendmeno en un grupo
vulnerable, y los resultados de esta investigacion
deberian impulsar nuevas propuestas para reducir los
altos indices de embarazo precoz.

familiares, falta de comunicacion vy
entornos disfuncionales como factores
principales. Ademads, los factores
socioecondmicos y educativos también
influyen. El embarazo precoz conlleva
complicaciones como aborto y parto
prematuro. El estudio concluye que es
fundamental ajustar las politicas estatales
para prevenir este fendmeno y reducir sus
altos indices en adolescentes vulnerables.

20) Influencia de
factores psicosociales
en el embarazo de
adolescentes en el
centro de salud de
“Tres Postes”

Autor: Santillan L
(2023) (33)

Objetivo: Determinar si los
factores psicosociales influyen
en el embarazo de adolescentes
que acuden al centro de salud
“Tres Postes”, desde enero hasta
diciembre del 2021.

Métodos: El estudio fue
realizado enfoque
cuantitativo, descriptivo,
transversal y correlacional con el
método hipotético deductivo.

con

Resultados: La mayoria de las adolescentes
entrevistadas refirieron tener una buena relacidn
familiar, pero indicaron que no recibieron
informacién adecuada sobre métodos
anticonceptivos en el hogar o la escuela. Ademas,
mencionaron tener familiares cercanos que fueron
madres a temprana edad, lo que consideran comun,
sefialando un factor cultural relacionado con esta
situacion. La situacidon econdmica también influyo, ya
que muchas abandonaron sus estudios.
Conclusiones: Aunque algunos factores que podrian
influir en la decision de embarazarse en las
adolescentes son bajos, estos siguen afectando su
pensamiento, actitudes y comportamiento. Muchas
adolescentes inician su vida sexual sin la preparacion
fisica, cognitiva o emocional adecuada, lo que puede
generar traumas y complicaciones en el parto o el
desarrollo de sus hijos. Es necesario prestar mas
atencién en el hogary en la escuela para abordar este
problema social.

El estudio evalué la influencia de factores
psicosociales en el embarazo adolescente
en el centro de salud “Tres Postes”
durante 2021, utilizando un enfoque
cuantitativo, descriptivo y correlacional.
Los resultados mostraron que, aunque la
mayoria de las adolescentes mantenian
una buena relacién familiar, carecian de
informacidn sobre anticonceptivos en el
hogar y la escuela. La presencia de
familiares con embarazos precoces y
problemas econdémicos también influyo,
reflejando un factor cultural y econémico.
Aunque los indices de factores de riesgo
eran bajos, estos aun afectan el
pensamiento y comportamiento de las
adolescentes, subrayando la necesidad de
mejorar la educacion y el apoyo tanto en
el hogar como en las escuelas para
prevenir embarazos no deseados y sus
consecuencias.
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Discusion
Impacto de la pobreza

Los datos muestran que las tasas de embarazo adolescente son significativamente mds
altas en comunidades con altos indices de pobreza. Las adolescentes en estas dreas tienen
menos acceso a servicios de salud y educacién sexual, lo que contribuye a un mayor riesgo
de embarazo. De igual forma, las adolescentes embarazadas en situacién de pobreza
pueden tener acceso limitado a atencién prenatal regular, lo que aumenta el riesgo de
complicaciones durante el embarazo y el parto (34).

La pobreza también puede limitar el acceso a una alimentacién adecuada, esencial para el
desarrollo saludable del feto. La mala nutricién puede llevar a problemas como el bajo peso
al nacer y deficiencias en el desarrollo y sumado a esto, la falta de acceso a atencién
médica de calidad puede aumentar el riesgo de complicaciones como infecciones,
preeclampsia y otros problemas de salud (34).

Eficacia de los programas educativos

Los programas educativos que incluyen informacién completa sobre métodos
anticonceptivos y salud sexual han demostrado ser efectivos en la reduccién de las tasas de
embarazo adolescente. Sin embargo, la implementacién varia y muchas dreas ain carecen
de programas adecuados. La eficacia de los programas educativos dirigidos a
adolescentes embarazadas depende en gran medida de la relevancia y adaptabilidad de
su contenido.

Los programas que ofrecen informacién especifica sobre el cuidado prenatal, la crianza, y
el desarrollo personal, ademds de habilidades practicas, tienen més probabilidades de ser
efectivos.

Estos programas deben abordar no solo la salud fisica, sino también el bienestar emocional
y las habilidades para manejar las responsabilidades asociadas con la maternidad. La
inclusion de apoyo emocional, consejeria y redes de apoyo social fortalece el impacto
positivo al ayudar a las adolescentes a enfrentar los desafios y tomar decisiones informadas
(35).

Ademds, la accesibilidad y el formato del programa juegan un papel crucial en su éxito.
Programas que estén disponibles en diversas localidades, en formatos variados y que se
adaptan a las barreras logisticas, como transporte y horarios, pueden alcanzar a una mayor
cantidad de adolescentes.

La participaciéon activa y el seguimiento continuo también son fundamentales; la
retroalimentacién regular y el ajuste del programa segin las necesidades emergentes
ayudan a mantener la relevancia y efectividad del contenido. Al abordar estos factores, los
programas educativos pueden mejorar significativamente la salud y el bienestar de las
adolescentes embarazadas y sus hijos (35).
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Influencia de la estructura familiar

El andlisis revela que las adolescentes que viven en hogares con conflicto familiar o falta de
supervision parental tienen mayores probabilidades de experimentar un embarazo
adolescente. La falta de comunicacién y apoyo en el hogar se correlaciona con un mayor
riesgo (36).

La estructura familiar juega un papel fundamental en el embarazo adolescente, influyendo
tanto en la prevencién como en las consecuencias del embarazo. Una familia estructurada
y de apoyo puede actuar como un factor protector al proporcionar a los adolescentes una
base sélida de valores, comunicacién abierta y acceso a informacién sobre salud y
sexualidad. En estos entornos, los adolescentes tienen mayores probabilidades de recibir
educacioén integral sobre prevencién de embarazos, asi como apoyo emocional y practico
en caso de un embarazo. La presencia de una red familiar sélida puede facilitar el acceso
a recursos, como atencién médica y educacién, y fomentar la continuaciéon de la
escolaridad y el desarrollo personal (36).

Por otro lado, una estructura familiar inestable o disfuncional puede aumentar el riesgo de
embarazo adolescente al limitar el acceso a informacién adecuada y apoyo. En familias
con conflictos, falta de comunicacidn o recursos econdmicos insuficientes, los adolescentes
pueden experimentar una mayor vulnerabilidad a embarazos no planificados. La ausencia
de un modelo parental positivo y el estrés asociado con la inestabilidad familiar pueden
llevar a decisiones impulsivas y a una menor capacidad para manejar las responsabilidades
del embarazo.

En estos casos, los programas de apoyo y la intervencién temprana pueden ser esenciales
para ofrecer alternativas y recursos que mitiguen el impacto negativo de una estructura
familiar desfavorecida (36).

Normas culturales y presion social

Las normas culturales influyen en la percepcién del embarazo adolescente y pueden afectar
tanto la prevencién como el apoyo disponible para las adolescentes embarazadas. En
algunas comunidades, las presiones sociales y expectativas culturales contribuyen a la
aceptacién del embarazo temprano. También influyen profundamente en el embarazo
adolescente, modulando tanto las actitudes hacia la maternidad temprana como las
decisiones de las jévenes. En muchas culturas, las normas sociales y los valores sobre la
sexualidad y la maternidad pueden normalizar o, en algunos casos, incluso glorificar el
embarazo en la adolescencia.

En comunidades donde el matrimonio temprano o la maternidad se consideran
tradicionales o deseables, estas expectativas pueden reducir la percepcién de riesgo
asociado con el embarazo adolescente. Esta aceptacion cultural puede limitar el acceso a
educacioén sexual integral y servicios de planificacién familiar, aumentando la probabilidad
de embarazos no deseados y perpetuando ciclos de desventaja social y econdmica (37).
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Simultdneamente, la presién social ejerce una influencia significativa en cémo las
adolescentes enfrentan y gestionan el embarazo. En algunos contextos, las jévenes pueden
sentir una presién para conformarse con las expectativas familiares o comunitarias, lo que
puede llevar a decisiones apresuradas sobre el embarazo y la maternidad. La
estigmatizacién o el apoyo social insuficiente pueden afectar la salud mental y emocional
de las adolescentes, influenciando su acceso a recursos y su capacidad para manejar el
embarazo de manera efectiva.

La presién para cumplir con normas sociales puede también limitar la busqueda de apoyo y
asistencia, exacerbando las dificultades asociadas con el embarazo adolescente y

complicando las posibilidades de lograr una crianza positiva y una transicién exitosa a la
maternidad (37).

Conclusidn

Se analizé las determinantes que influyen en el embarazo adolescente en la cual se
considera que es un fendmeno complejo influenciado por diversos determinantes sociales
principalmente una estructura familiar inestable o disfuncional, la pobreza y la presion
social, los cuales requieren un enfoque multifacético que incluya la reduccién de la
pobreza, la mejora de la educacién sexual y el fortalecimiento del apoyo familiar y cultural.
Solo a través de un esfuerzo conjunto y coordinado se podrdn reducir las tasas de
embarazo adolescente y apoyar a las jévenes en situaciones vulnerables.

Recomendacién

Se recomienda desarrollar y financiar programas integrales de educacién sexual y servicios
de salud accesibles para adolescentes, asi como de apoyo para familias en riesgo que
promuevan la comunicacién y la supervision parental. Es necesario crear campafias de
sensibilizacién que respeten las normas culturales y promuevan la equidad de género y el
aCCeso a recursos.
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El presente estudio analiza las percepciones sobre la relevancia de la tecnologia verde y la
disposicién para participar en iniciativas sostenibles dentro del Instituto Superior
Tecnolégico Dr. Misael Acosta Solis (ISTMAS). Se utilizé un enfoque mixto con un
cuestionario estructurado aplicado a 25 participantes, se aplicaron métodos cuantitativos y
cualitativos para analizar datos, referentes a la familiaridad con la tecnologia verde,
participacion en iniciativas de sostenibilidad, y la percepcién de la relevancia de estas
tecnologias en el contexto educativo. Los resultados indican que el 72% de los encuestados
estdn familiarizados con el concepto de tecnologia verde y que el 96% considera relevante
la implementacién de estas tecnologias en la institucién. Estos hallazgos sugieren un alto
nivel de conciencia y aceptacion, pero también destacan la necesidad de programas de
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sostenibilidad en la educacién superior.

educacidn y sensibilizaciéon mds robustos para fomentar la participacién activa en précticas
sostenibles.

Palabras clave

Tecnologia verde, sostenibilidad, educacidn superior, percepciones ambientales, ISTMAS.

The present study analyzes the perceptions about the relevance of green technology and
the willingness to participate in sustainable initiatives within the Instituto Superior
Tecnoldgico Dr. Misael Acosta Solis (ISTMAS). A mixed approach was used with a structured
questionnaire applied to 25 participants, quantitative and qualitative methods were applied
to analyze data, referring to familiarity with green technology, participation in sustainability
initiatives, and the perception of the relevance of these technologies in the educational
context.

The results indicate that 72% of those surveyed are familiar with the concept of green
technology and that 96% consider the implementation of these technologies in the
institution to be relevant. These findings suggest a high level of awareness and acceptance,
but also highlight the need for more robust education and awareness programs to
encourage active participation in sustainable practices.

Keywords

Green technology, sustainability, higher education, environmental perceptions, ISTMAS.
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sostenibilidad en la educacién superior.

Introduccién

En un contexto global cada vez mds afectado por problemas ambientales, las instituciones
educativas juegan un papel importante en la promocién de tecnologias y practicas
sostenibles. El Instituto Superior Tecnolégico Dr. Misael Acosta Solis, ubicado en la ciudad
de Riobamba, se encuentra en una posicidon unica para liderar estos esfuerzos en su
comunidad y por eso ha comenzado a implementar estrategias orientadas hacia la
sostenibilidad.

Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, poco se sabe sobre cémo la comunidad educativa
percibe y valora estas iniciativas; por lo que el estudio apunta a llenar este vacio
investigativo, proporcionando una base para futuras intervenciones educativas y
administrativas.

Este estudio aborda esta brecha al indagar sobre las percepciones y actitudes hacia la
tecnologia verde dentro de la comunidad del ISTMAS, a través de una encuesta aplicada a
todo el personal institucional, en donde se analiza diversos aspectos de la sostenibilidad,
incluyendo la familiaridad con la tecnologia verde, la participacién en iniciativas de
sostenibilidad previas, y las actitudes hacia la adopcién de practicas verdes. La relevancia
de este estudio se da en el papel que juegan las instituciones educativas en modelar las
normas y comportamientos sostenibles de futuras generaciones.

Ademds, también se propone identificar factores que podrian facilitar o impedir la
participacién activa en iniciativas de sostenibilidad, con esto se pretende proporcionar
informacién valiosa que pueda ser utilizada para mejorar la efectividad de las politicas y
précticas sostenibles del instituto. Con un enfoque en el desarrollo tecnoldgico verde, el
estudio también refleja la creciente interseccién entre tecnologia y sostenibilidad, un drea
de interés significativo tanto para educadores como para formuladores de politicas en el
contexto de la educacidn superior.

Marco Tedrico

La tecnologia verde, también conocida como tecnologia limpia o eco tecnologia, se refiere
al desarrollo y uso de herramientas, procesos y productos que minimizan el impacto
ambiental negativo y promueven la sostenibilidad. Abarca una amplia gama de soluciones
innovadoras que buscan reducir la contaminacién, conservar recursos naturales, mejorar la
eficiencia energética y proteger la biodiversidad (Smowl, 2023).

En esenciq, la tecnologia verde busca armonizar el progreso tecnoldgico con la proteccion
ambiental, promoviendo un uso responsable de los recursos naturales y la reduccién de la
contaminacién (CEPAL, 2019). Esta drea dindmica abarca diversos campos, desde la
generacién de energia renovable hasta la agricultura sostenible, pasando por la eficiencia
energética y el transporte ecoldgico.
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Abordar la importancia de la tecnologia verde implica comprender sus amplios beneficios,
entre los cuales tenemos: promueve la reduccidon de emisiones de gases de efecto
invernadero, principalmente a través del desarrollo de energias renovables como la energia
solar, edlica e hidroeléctrica: la eficiencia energética en edificios, transporte e industria, y
también contribuye significativamente a la disminucién de emisiones (REPSOL, 2020).

Ademds, la tecnologia verde ofrece soluciones para reducir la contaminacién del aire, el
agua y el suelo; tecnologias como la captura de carbono, el tratamiento de aguas
residuales y la biorremediacién permiten minimizar la liberacién de contaminantes al medio
ambiente (Smowl, 2023). Por otra parte, contribuye a la conservacién de recursos naturales
como la biodiversidad, los bosques y el agua; a través de, por ejemplo, précticas agricolas
sostenibles, gestion forestal responsable y sistemas de tratamiento de aguas residuales
(CEPAL, 2019).

Por otfra parte, el concepto de desarrollo sostenible, enfrenta desafios globales como el
cambio climdtico, la pérdida de biodiversidad y la desigualdad social. Noboa et al. (2021),
manifiestan que los esfuerzos para integrar el desarrollo sostenible se encaminan en la
transformacién de las prdcticas actuales, fomentando la adopcién de modelos que sean
respetuosos con el entorno, socialmente justos que permitan construir un futuro mds
equitativo y saludable, con el fin de satisfacer las necesidades existentes sin comprometer
la capacidad de las futuras generaciones, estableciendo un equilibrio armonioso entre el
progreso humano y la proteccién de los recursos naturales (San Martin et al., 2024).

Las instituciones de educacién superior han integrado la Agenda 2030 para alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) mediante una variedad de enfoques que van
desde la gestion ambiental hasta la promociéon de la investigacidon en soluciones
sostenibles. Estas instituciones buscan liderar el cambio positivo en la sociedad a través de
la creacién de programas académicos centrados en la sostenibilidad, la adopcién de
pricticas ecoeficientes en sus campus y la colaboracién con comunidades locales. Estas
acciones no solo fomentan la conciencia ambiental, sino que también fortalecen el
compromiso de las universidades con la construccién de un futuro més sostenible (UNESCO,

2019).

Analizar las percepciones sobre la relevancia de la tecnologia verde y la disposicién para
participar en iniciativas sostenibles dentro del ISTMAS.

Metodologia

El estudio adoptd un enfoque mixto para explorar las percepciones y actitudes hacia la
tecnologia verde entre los miembros de la comunidad educativa del ISTMAS; este método
combina técnicas cuantitativas y cualitativas para asi obtener una comprensién integral de
lo estudiado.
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El enfoque cuantitativo fue elegido por su eficacia en la obtencién de datos especificos
que pueden ser analizados para obtener conclusiones representativas de la poblacién
estudiada. La muestra del estudio consistié en 25 participantes, incluyendo tanto personal
académico como administrativo del ISTMAS.

La seleccidon de los participantes se realizé mediante un muestreo por conveniencia,
incluyendo a todo el personal de la comunidad educativa. Este método permitié abordar las
distintas percepciones y experiencias relacionadas con la tecnologia verde.

Para la recoleccién de datos, se utilizé un cuestionario estructurado que permitié evaluar
varios aspectos, como: Nivel de familiaridad con la tecnologia verde, participacién en
iniciativas de sostenibilidad previas, percepcién de la relevancia de la tecnologia verde
para la institucion y disposicién para participar en futuras actividades relacionadas con la
sostenibilidad.

El cuestionario consistié en 20 preguntas cerradas y semi-abiertas, lo que permitié recoger
datos cuantitativos para andlisis estadistico, asi como respuestas cualitativas para
profundizar en el entendimiento de las actitudes y percepciones individuales. El cuestionario
fue administrado mediante Google Forms, una herramienta en linea que facilita la
distribucién y recopilacién de respuestas de manera eficiente y ecolégica; la eleccién de
esta herramienta también refleja el compromiso del estudio con précticas sostenibles.

Se utilizé estadistica descriptiva para el andlisis de los datos cuantitativos, incluyendo
porcentajes y frecuencias para resumir las respuestas a las preguntas cerradas. Para las
respuestas semi-abiertas, se aplicé un andlisis de contenido para identificar temas comunes
y tendencias en las percepciones y sugerencias de los participantes; esta combinacién de
andlisis cuantitativo y cualitativo permitié una comprensiéon mas completa de los datos
recogidos.

Por ultimo, todos los participantes fueron informados sobre el propédsito del estudio y la
confidencialidad de sus respuestas, se obtuvo consentimiento informado antes de incluirlos
en el estudio, asegurando la adherencia a las normas éticas en la investigacion.

Resultados y discusién

En cuanto al nivel de familiaridad con la tecnologia verde, el andlisis de las respuestas
revelé que una considerable mayoria del 72% de los encuestados como lo muestra la Figura
1, estd familiarizada con el concepto de tecnologia verde, lo cual indica una base de
conocimiento significativa sobre sostenibilidad dentro de la comunidad educativa,
sugiriendo que las iniciativas de sostenibilidad tienen un terreno fértil en el que pueden
desarrollarse.
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JEsta familiarizado con el concepto de tecnologia verde?
Figura 1

Concepro de tecnologia verde

®si
l @ Ho

En lo que se refiere a la participacién en iniciativas de sostenibilidad, de los encuestados,
un 64% indicé haber participado en iniciativas de sostenibilidad, como lo muestra la Figura
2, destacando un compromiso activo, lo que refleja no solo la predisposicion de la
comunidad hacia acciones sostenibles, sino también la efectividad de las politicas actuales
del instituto para fomentar dicha participacion.

Sin embargo, el 36% que no ha participado anteriormente sefiala la necesidad de expandir
el alcance de las iniciativas actuales para incluir a un segmento mdas amplio de la
comunidad.

Figura 2

Participacion en Iniciativas de Sostenibilidad Previas

Por otra parte, el 96% de los encuestados considera que la tecnologia verde es relevante
para la institucidn, un indicativo fuerte de la aceptacién generalizada de la importancia de
estas tecnologias, este alto porcentaje también sugiere que cualquier futura
implementacién de tecnologias verdes probablemente serd bien recibida y apoyada por la
mayoria de la comunidad educativa.
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Figura 3

Fercepcion de Relevancia de la Tecnologia Verde para la Institucion

®Ssi
@ No

Asimismo, el 96% de los encuestados mostraron interés en recibir mds informacién sobre
cémo se utiliza la energia en la institucién como lo indica la Figura 4, este alto nivel de
interés manifiesta la preocupacién y la conciencia sobre el consumo de energia y refleja
una demanda clara por una mayor transparencia y educacion en este dmbito.

Figura 4

Interés en Informacion sobre Uso de Energia en la Institucion

@® s
@ Mo

También se consulté sobre las sugerencias para la reduccién del consumo de energia, las
cuales variaron, indicando un pensamiento critico y diverso entre los encuestados. Algunas
de las medidas mds frecuentemente sugeridas incluyeron la instalaciéon de paneles solares,
el uso incrementado de iluminacién LED, la mejora de la eficiencia energética de los
dispositivos y la promocién de campafias de concienciacién sobre el ahorro energético.
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Figura 5

Sugerencias para Reducir Consumo de Energia en Areas Especificas
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Por ultimo, se consultd sobre la gestidon de residuos electrénicos, en donde el 88% de los
encuestados estd informado sobre la gestidn actual en la institucién, como lo indica la
Figura 6. Sin embargo, hubo sugerencias significativas para mejorar esta gestidn,
incluyendo la implementacién de programas de reciclaje mds robustos y la realizacién de
campafias educativas para fomentar una disposicién adecuada de los residuos
electrénicos.

Figura 6
Conocimiento sobre Gestion de Residuos Electronicos en la Institucion

®si
@ No

Los hallazgos de este estudio revelan una alta familiaridad y percepcién positiva de la
tecnologia verde dentro de la comunidad del ISTMAS, una tendencia que es coherente con
la literatura que sugiere una creciente conciencia ambiental en instituciones educativas
(Gonzdlez, 2020). La mayor parte de los encuestados en este estudio reconoce la
relevancia de la tecnologia verde para la institucién, lo que se atribuye a los esfuerzos
especificos del ISTMAS para integrar principios de sostenibilidad en su misién y curriculo,
como sugieren Real et al. (2023), quienes destacan la importancia de la integracidn
curricular de la sostenibilidad para fomentar una mayor receptividad hacia estas
tecnologias.
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El interés expresado por los encuestados en aprender mas sobre cémo se utiliza la energia
en la institucidn y en participar en iniciativas de sostenibilidad es notablemente alto. Este
resultado respalda la teoria de que cuando las instituciones educativas toman un papel
activo en la promocién de prdcticas sostenibles, pueden aumentar significativamente la
participacion y el interés en estos temas (Organizacién de Estados Iberoamericanos, 2024).

Los datos obtenidos indican que la familiaridad con la tecnologia verde estd vinculada no
solo a una percepcién positiva, sino también a un deseo de participacién activa, esta
relacién sefiala la importancia de la educacién ambiental como un catalizador para el
cambio, sugiriendo que las instituciones educativas tienen un rol decisivo en la formacién de
futuros lideres en sostenibilidad, lo que conduce a una mayor disposicién para adoptar
comportamientos sostenibles (Martinez-Rubio et al., 2021).

El interés expresado por la comunidad educativa en mejoras especificas en la gestién de la
energia y los residuos electrénicos destaca dreas clave donde la institucién puede centrar
sus esfuerzos para optimizar su sostenibilidad. Este enfoque es consistente con estudios
previos que indican que la participacién activa de la comunidad y la identificacién de
necesidades especificas son fundamentales para el éxito de las politicas de sostenibilidad
en instituciones educativas (Organizacién de Estados Iberoamericanos, 2024).

Iniciativas como la instalacién de sistemas de reciclaje de residuos electrénicos o la
implementacién de programas de eficiencia energética no solo permiten reducir el impacto
ambiental, sino también servir como herramientas educativas que fomenten una mayor
conciencia ambiental entre los estudiantes y el personal (San Martin et al., 2024). De esta
manera, se pueden desarrollar politicas de sostenibilidad mds aceptadas y efectivas,
alineadas con las expectativas y necesidades de la comunidad del ISTMAS.

Aunque este estudio proporciona datos valiosos sobre las percepciones y actitudes hacia la
tecnologia verde, las limitaciones inherentes al tamafio y diversidad de la muestra sugieren
tener cuidado al generalizar estos resultados. Investigaciones futuras podrian explorar estas
percepciones en un contexto mds amplio, involucrando a una variedad mas grande de
instituciones educativas para comparar y contrastar las actitudes en diferentes entornos
educativos.

Conclusiones

* La mayoria de los miembros de la comunidad educativa del ISTMAS estd familiarizada
con el concepto de tecnologia verde y reconoce su relevancia para la institucién,
indicando una base sdlida de conocimiento y una predisposicién positiva hacia la
sostenibilidad, lo que facilita la implementacién y aceptacién de nuevas politicas y
programas.

* Existe una demanda clara por mas informacién y formacién en prdcticas sostenibles,
casi todos los encuestados expresaron interés en recibir mds informacién sobre cémo se
utiliza la energia en la institucidn y una gran mayoria sefialé la necesidad de
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capacitacion adicional para participar eficazmente en practicas de tecnologia verde.

e Adoptar la tecnologia verde es esencial para equilibrar el desarrollo con la
sostenibilidad ambiental. Los beneficios muestran su papel fundamental en la lucha
contra el cambio climdtico, la reducciéon de la contaminacién y la conservacién de
recursos naturales. La tecnologia verde no solo crea empleos, sino que también mejora
la salud publica y la calidad de vida.

* Se identificaron las dreas donde la comunidad educativa ve oportunidades
significativas para mejorar la sostenibilidad en el ISTMAS, donde se incluyen la gestién
de residuos electrdnicos, la eficiencia en el uso de la energia, entre otras.
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