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RESUMEN

La enfermedad hemorroidal se presenta en gran parte de las personas adultas.
Por tanto, urge a los profesionales de la salud, tener recursos para satisfacer
las necesidades de estos pacientes. En relacion a esto, el presente trabajo tuvo
como proposito elaborar la tintura mediante la mezcla de dos plantas
medicinales, el matico y la ortiga, para el tratamiento de las hemorroides en
personas adultas con edades entre 28-55 afos. El trabajo surgié durante el
desempefo de practicas laborales en el Centro Psicolégico de Desarrollo
Personal y Terapias Alternativas. Este centro se encuentra ubicado en la
provincia de Azuay, Canton Cuenca, parroquia El Sagrario - Ecuador. Para el
cumplimiento de los objetivos, se procedio a realizar una revision sistematica
de la literatura relacionada a la tematica de estudio. Como técnica se utilizé la
revision documental con su respectivo instrumento, guia de revisidon
documental. Los principales resultados encontrados sobre la tintura en base al
matico y la ortiga, luego de aplicar en los pacientes, permite afirmar que ayuda
a curar las hemorroides, por lo que se puede aprovechar las hojas mediante
elaboraciéon de la tintura. Sin embargo, su efectividad dependera del estricto
cumplimiento con el tratamiento; también de la alimentacion, asi como de la
actividad fisica. Como conclusion, se puede decir que, a pesar de que no
existen riesgos para la salud, no se debe abusar del mismo, puesto que aun
falta por realizar varios estudios de laboratorio para el tratamiento de las

hemorroides.

Palabras clave: Tintura, Piper angustifolium (Matico), Ortiga (Urtica dioica),

Medicina Tradicional, Hemorroides.



ABSTRACT

Hemorrhoidal disease occurs in a large proportion of adults. Therefore, it is
urgent for health professionals to have resources to meet the needs of these
patients. In relation to this, the purpose of this work was to elaborate a tincture
by mixing two medicinal plants, matico and nettle, for the treatment of
hemorrhoids in adults aged 28-55 years. The work arose during the
performance of labor practices in the Psychological Center of Personal
Development and Alternative Therapies. This center is located in the province
of Azuay, Canton Cuenca, parish El Sagrario - Ecuador. In order to achieve the
objectives, a systematic review of the literature related to the subject of the
study was carried out. As a technique, the documentary review was used with
its respective instrument, the documentary review guide. The main results found
on the tincture based on matico and nettle, after application in patients, allow us
to affirm that it helps to cure hemorrhoids, so the leaves can be used by making
the tincture. However, its effectiveness will depend on strict compliance with the
treatment; also on the diet, as well as physical activity. In conclusion, it can be
said that, although there are no health risks, it should not be abused, since
several laboratory studies for the treatment of hemorrhoids have yet to be

performed.

Keywords: Tincture, Piper angustifolium (Matico), Nettle (Urtica dioica),

Traditional Medicine, Hemorrhoids.



CAPITULO 1: INTRODUCCION

Hoy en dia, son cada vez mas las personas adultas, tanto hombres como
mujeres, que sufren de hemorroides. Por tanto, es necesario que los
profesionales de la salud cuenten con diferentes alternativas para su
tratamiento. En este sentido, en el presente trabajo investigativo lo que se
busca es dar una alternativa de tratamiento por medio de la medicina natural,

esto mediante la utilizacion de las plantas del matico y ortiga.

La investigacion tuvo lugar en el Centro Psicologico de Desarrollo Personal y
Terapias Alternativas durante el desempefio de las practicas laborales. El
centro esta ubicado en la provincia de Azuay, en la ciudad de Cuenca. En este
centro, se pudo evidenciar que, algunos de los pacientes que asistian a este
lugar, presentaban hemorroides. Entre las principales causas se encontrd el
sedentarismo, falta de realizacion de actividades fisicas, malos habitos

alimenticios y por falta de consumo suficiente de agua para la hidratacion.

Por tanto, por medio de esta investigacion, se espera que los pacientes puedan
ser tratados con medicamentos alternativos y complementarios utilizando la
medicina natural como la tintura de matico y ortiga para mitigar la
sintomatologia de las hemorroides. Es por eso que la investigacion se enfoca
en analizar estas plantas como coadyuvante para las hemorroides en personas

adultas mediante la revision bibliografica.

Para lograr con lo propuesto, en principio se define lo que son las hemorroides,
sus clasificaciones, la conceptualizacién de la planta del matico y la ortiga, sus
beneficios para la salud, especificamente para tratar las hemorroides. Seguido,
se presenta el estudio experimental de la tintura en base a matico y ortiga. Una
vez analizada la literatura existente, los resultados revelan que tintura en base
a matico y ortiga, puede ser un gran aliado para el tratamiento complementario

de las hemorroides.



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacion surge luego de la experiencia que se vive dia tras dia
al laborar en el Centro Psicolégico de Desarrollo Personal y Terapias
Alternativas. Este centro, se encuentra ubicado en la ciudad de Cuenca,
Cantén Cuenca, en la parroquia El Sagrario. De acuerdo a los registros
realizados mediante historias clinicas a los pacientes que asisten a este centro,
se puede evidenciar que, en su mayoria, tanto hombres como mujeres, con

diagnosticos previos de hemorroides.

Al realizar sus anamnesis, se ha comprobado, en principio que la mayoria tiene
verguenza de hablar de la enfermedad hemorroidal y los esfuerzos al momento
de realizar la evacuacion o defecacion. Ademas, muchos se resisten en
mencionar los sintomas como la incomodidad o0 molestias que cada uno siente

en la parte del recto y el canal anal.

Entre las principales causas se ha logrado constatar que se debe al
sedentarismo (por no realizar actividad fisica, pasar demasiado tiempo sentado

realizando trabajos) y, ademas, por tener una dieta baja en fibra.

En base a lo mencionado, lo que se busca con esta investigacion, es aportar
sanidad a los pacientes que asisten a este centro de practicas con opciones
naturales idoneas para hacer frente a las hemorroides. En este sentido, una
opcion que puede resultar muy efectiva, es tintura en base a matico y ortiga.
Esto debido a que esta combinacion posee propiedades curativas como
antiinflamatorias, cicatrizantes, venotropicas, antioxidante, antinociceptiva,
entre otras, que pueden resultar idoneos para el manejo complementario de las
hemorroides. Aparte, el matico y la ortiga, como medicina tradicional se ha
utilizado desde muchos afnos atras, por tanto, es muy importante conocer mejor
sobre esta poderosa planta tradicional, que la mayoria desconocen de sus

grandes beneficios.



Es valido mencionar que, optar por la medicina natural como un complemento
para atenuar la sintomatologia de los procesos inflamatorios de las
hemorroides, siempre sera una mejor opcion para el cuerpo humano. Esto
porque, se puede evitar alteraciones de nuestro cuerpo en comparacion
cuando se somete a procesos quirurgicos, ligaduras, etc. Por tanto, realizar la
investigacion en relacion a esta tematica es de alto valor, ya que, si no se
realiza este tipo de investigaciones se estaria dejando de aprovechar todas las
potencialidades que tiene la tintura en base al matico y la ortiga ante diferentes

casos de hemorroides.

1.2. JUSTIFICACION

La utilizacion de medicamentos naturales ha estado presente desde hace
muchos afos por los grandes beneficios que tiene para la salud del ser
humano. Indudablemente, no se pude comparar este tipo de medicinas con las
que no son naturales, pues, se evita alteraciones que pueden suscitar en el
organismo, ya que, normalmente al tratarse de otra manera, se corre el riesgo
de quedar con algun tipo de secuelas que luego repercutiran de manera

negativa en un individuo.

La planta del matico y la ortiga ha estado presente en la salud del ser humano,
especialmente en comunidades ancestrales, desde hace muchos afos. Esto
debido a que esta planta aporta con propiedades que se pueden aprovechar

para tratar diversos tipos de enfermedades, entre ellas, las hemorroides.

Las hemorroides, se ha vuelto comun en personas mayores, especialmente en
varones. El tratamiento de esta patologia, dependiendo del grado de su
desarrollo, al tratarse con medicamentos que no son naturales y someterse a
otros procesos, por un lado, resulta gastos de recursos y por otra, se corre el
riesgo de que su organismo presente algun tipo de alteraciones, lo que resulta

perjudicial para un paciente.

Considerar plantas ancestrales, como es el matico y la ortiga para el
tratamiento de las hemorroides resulta altamente importante por las ventajas

que presenta: por ejemplo, un paciente para su tratamiento podria ahorrar



recursos y no estar preocupado de las alteraciones que puede presentar su

organismo; aparte de que su utilizacion es facil y sencillo.

El no realizar investigaciones sobre el matico y la ortiga para el tratamiento de
las hemorroides implicaria un descuido por parte de los profesionales de la
salud, ya que no se estaria avanzando en la ciencia para buscar alternativas
naturales para el bienestar de la salud de los seres humanos. Ademas, seria
descuidar el tratamiento para el bienestar de los adultos, al no dar alternativas
que pueden ser mucho mas eficaz. En si, es de vital importancia tratar esta
tematica para contribuir a la ciencia y a los pacientes, puesto que muchas
personas aun desconocen sobre el tratamiento del matico y la ortiga para esta
patologia. Es valido mencionar que ciertos autores aseguran que el matico y la

ortiga ayudan al tratamiento de las hemorroides.

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo general

Verificar la efectividad de la tintura elaborada con matico y ortiga, aplicada para
el tratamiento de las hemorroides en personas adultas, mediante fichas clinicas
para llevar el control, evolucidn y seguimiento de cada caso tratado con esta

sinergia.
1.3.2. Objetivos especificos

e Sintetizar informacion relacionado con el matico y la ortiga para el
tratamiento de las hemorroides mediante autores.

e Elaborar la tintura mediante la mezcla del matico y la ortiga con las
cantidades y gramajes correctos para lograr su efectividad.

e Identificar sintomas relacionados con las hemorroides en los pacientes
que acuden al Centro Psicolégico de Desarrollo Personal y Terapia
Alternativas en Canton Cuenca, en la Parroquia El Sagrario.

e Presentar los hallazgos mas relevantes existentes en relacion a la

efectividad de la tintura para el tratamiento de las hemorroides.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1. CONCEPTUALIZACION DE LAS HEMORROIDES

Las hemorroides, o enfermedad hemorroidal, son almohadillas que estan
formadas por vasos sanguineos, los cuales, rodean al canal anal; hay casos en
que estos se dilatan y generan molestias (1). También, se puede decir que es el
prolapso de estructuras mucosas, asi como de submucosas y de vasculares

del recto por medio del canal anal, que presentan dilataciones del plexo venoso

(2).

Aparte, es importante mencionar que, las razones o causas por las que una
persona tiende a sufrir de las hemorroides, se debe a la: debilidad que
presentan el tejido conjuntivo, por el aumento en la presion del esfinter anal

interno, o porque se presentan trastornos inflamatorios locales (1).

Las hemorroides, se presentan en la etapa adulta (2) en su mayoria en edades
comprendidas entre 45 y 65 anos (1) y, quienes sufren, con frecuencia suelen
ser los hombres (2). En este sentido, de acuerdo con Solis et al. (3), sobre las
hemorroides, evidenciado desde campo de la Coloproctologia, se calcula que
el 50% de todas las personas presentan esta patologia, tanto en hombres
como en mujeres. Aparte, el autor menciona que las hemorroides son
catalogadas entre los trastornos que mas estan prevalentes, por lo que serian

una de las causas comunes de rectoragia para dar una atencion primaria.

Aparte, Gegim et al. (4) describen que las hemorroides a nivel de escala es
algo complicado de cuantificar porque los pacientes en si no tienen claro lo que
son las hemorroides, o se debe también por la practica deficiente de ciertos
médicos; pero, esta enfermedad tendria una alta tasa de prevalescencia. Asi,
como ejemplo, en EEUU, existirian 10 millones de pacientes anuales que viven
con hemorroides y mas del 50% mayores a 50 afios aseveran haber tenido

hemorroides.

Por otro lado, es importante mencionar sobre los sintomas de las hemorroides.
Estos pueden ser directos e indirectos: la primera es cuando se puede ver

presencia de sangrado, hemorroides palpables y propalpables. La segunda, se



debe cuando el ano es humedo y este a la vez es manchado que genera
incomodidad; también se debe cuando la trombosis produce dolor. Aparte, es
valido sefialar que, la enfermedad hemorroidal no presenta dolor, sino que
genera incomodidad; el dolor se puede presentar junto con la trombosis,
normalmente cuando la hemorroide es externa; en cambio si esta es interna de

grado |V se extrangula (4).

2.2. CLASIFICACION DE LAS HEMORROIDES

Con el objetivo de conocer mejor sobre las hemorroides, es importante tener en
cuenta su clasificacion. En un estudio llevado a cabo por Liang et al. (5)
apoyandose en los estudios realizados por la Sociedad China de Medicina
Tradicional y Occidental Integrada, las hemorroides pueden clasificarse en tres

tipos: interna, externa y mixta, esto segun su localizacién.

La primera, presentan cambios patoldgicos en el plexo venoso submucoso, el
cual conlleva a formacién del centro de las hemorroides. Estas se pueden
clasificar en 4 grados siguiendo el sistema de clasificacion de Goligher

(Rivadeneira et al., Haas, et al. citado en Liang et al. (5):

e Grado I: Se puede ver que hay acompafiamiento de hematoquecia, es
decir sangrado rectal, el cual tiende a gotear. Al finalizar una defecacién
el sangrado para; la hemorroide permanece en el ano.

e Grado Il: Suele estar con frecuencia acompanado de hematoquecia y
también de prolapso de la hemorroide desde el ano; se puede recuperar
después de la deposicion.

e Grado lll: En ocasiones se puede ver la hematoquecia. La defecacion, al
mantenerse de pie por mucho tiempo, tiende a cargar de peso, entre
otros comportamientos que aumenta la presion intraabdominal puede
dar lugar a que salga la hemorroide, porque puede requiera ser
introducida de manera manual.

e Grado IV: En ocasiones esta acompafado de hematoquecia. La

hemorroide tiende a no recuperarse o0, se propalsa de manera



automatica luego de haber sido reintroducida. Ademas, tiende a estar
acompanada de ulceracion de la mucosa en el area anal, de infeccion,

exposicion vascular y de dolor.

La primera, refiere a la existencia de sangrado, el prolapso y prurito, ademas
complicaciones como trombosis, estrangulacion, incarceracién y dificultad para
realizar la defecacion. Las de tipo externo, ocurren por debajo de la linea
dentada. Estas son causadas por existencia de dafos en el plexo venoso anal,
por inflamacion persistente, por estasis sanguinea, asi como de la trombosis o
hiperplasia del tejido anal. Entre los principales sintomas estan: dolor e
hinchazén y la trombosis, lo cual puede afectar durante la defecacion. De
acuerdo a caracteristicas histopatologicas, se pueden categorizar en 4 tipos:

externas de tejido conectivo, por venas varicosas, trombdticase inflamatorias.

Por ultimo, las mixtas, son la presencia tanto de hemorroides de tipo internas y
externas de manera simultdnea. En este, los plexos vasculares
correspondientes se fusionan por medio de la linea dentada, formando asi, uno
solo. Los principales sintomas es que pueden presentar sintomas tanto de las
hemorroides internas como externas y, en casos bien graves, tienden a

propalsar a manera de femorroides circunferenciales.

Por otro lado, la enfermedad hemorroidal también se puede clasificar en cuatro

grados (1,2,4), graduandose de menor a mayor de la siguiente manera:

e Grado I: Se presentan paquetes hemorroidales por el canal anal al
realizar la anoscopia (2); presenta vasos hemorroidales prominentes sin
colapso y, la patologia se presenta de manera interna (4).

e Grado Il: tiene que ver con el descenso de paquetes hemorroidales al
orificio anal y con el retorno de manera espontanea a su posicion (2);
caracterizado por el prolapso al momento de realizar la maniobra de
Valsalva, asi como el esfuerzo y defecacion; se presenta suficiente
integridad en ligamentos (4).

e Grado lll: prolapso con Valsalva que requiere o se puede reducir

manualmente (2,4); los ligamentos son intactos hasta cierto punto (4).



e grado IV: caracterizado por el prolapso cronico y la inexistencia de
ligamentos intactos (4); este es irreductible por lo que conduce a la

necrosis (2).

Las clasificaciones mencionadas, permiten tener nocion de cdmo se comportan
cuando un individuo sufre de las hemorroides. Aparte, puede dar lugar a tomar
acciones correspondientes a tiempo y que éstas sean idoneas, permitiendo asi,

ayudar a los pacientes para su tratamiento correspondiente.

2.3. TRATAMIENTO DE LAS HEMORROIDES

Sobre el tratamiento de las hemorroides, es valido senalar que, cuando estos
son de grado | y Il se puede tratar con cambios en la dieta, realizando algun
tratamiento médico y de en cierto modo realizando procesos ambulatorios que
tienen que ver con utilizacion de ligadura con bandas elasticas o0 mediante la
escleroterapia. Por otro lado, cuando se presenta hemorroides de grado lll y IV

generalmente es necesario realizar procesos quirurgicos (1).

Segun Gegim et al. (4) el manejo médico de las hemorroides resulta suficiente
en la mayoria de los casos (mayor al 50%). Entre las estrategias terapéuticas
para su tratamiento tiene que ver con llevar a cabo combinaciones de
derivados de flavonoides, utilizacion de dobesilato de calcio, realizar
regulaciones de la motilidad intestinal y de defecacion; también en dar
asesoramiento de manera general, asi como de la dieta que favorezca al
tratamiento del estrefimiento y de tdpicos (como dobesilato de calcio con

dextrometorfano).

Es valido mencionar que, pacientes tratados de hemorroides que llevan a cabo
una hemorroidectomia mejoran significativamente (4). Por otro lado, lo que
puede resultar efectivo, es realizar la esclerosis endoscopica de hemorroides,

ya que ofrece ventajas sociales como la efectividad y el bajo costo econémico

(2).
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De lo expuesto, se puede ver claramente que el tratamiento de las hemorroides
en su mayoria resulta someterse a procesos que, de alguna manera, puede
resultar incobmodo para los pacientes. Aparte, cuando se decide acogerse a los

procesos quirurgicos representan un costo econémico significativo.

2.4. PLANTA DE MATICO PARA LAS HEMORROIDES

2.4.1. Conceptualizacion de la planta de Matico

Sobre la planta del Matico, se le conoce asi de forma vulgar, pues el nombre
cientifico se denomina Piper aduncum L., conocido también como Piper
angustifolium (6), o como Piper elongatum (7); esta, abunda de forma silvestre,
es de origen de paises como Chile, Argentina y Peru; en este ultimo pais se le

conoce como matico (6).

En otro estudio, segun Rodriguez (8), esta planta es conocida en América
tropical, principalmente en paises como Peru y Ecuador, puesto que seria en
estos lugares donde seria su origen. Por tanto, en lugares donde creceria es en
la sierra baja abrigada, como en valles interandinos, entre unos 2600 a 2700
sobre el nivel del mar; asi, como ejemplo, en Peru, estaria presente en Junin,

Lima, Cusco y Ayacucho.

Esta planta medicinal que proviene del género Piper, cuenta con mas de cien
especies, mismas que se encuentran entre arboles y arbustos. Estarin
presentes en Asia, Africa, y América (6). Entre las caracteristicas de esta planta
estan: se encuentra en zonas silvestres, tiende alcanzar aproximadamente 7
metros, sus hojas son lanceoladas, aromaticas y nervadas; tiene espigas

cubiertas de flores amarillas y sus frutos son de color negro (9).

2.4.2. Principales beneficios del Matico para la salud
La planta del matico es muy importante para la salud. Es conocido que existen
un sinnumero de comunidades nativas que prefieren utilizar fitomedicamentos

como medicamentos convencionales utilizando el matico para hacer frente a
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las enfermedades que van desde lo mas simple hasta enfermedades muy
graves (7). La planta, contine un aceite volatil (el cual incluye borneol, alcanfor,
azuleno), taninos, alcaloides, mucilago, asi como resinas (9). Aparte, es
importante mencionar que las hojas del matico contienen fenilpropanoides,

iridoides, terpenos y favonoides (10).

El matico, es ampliamente utilizado para realizar tratamientos de enfermedades
afecciones ginecobstetricias debido a que es rica en propiedades
antibacterianas, antiinflamatorias, asi como en antioxidantes. Ademas, hasta la
actualidad, presenta varios compuestos quimicos, por lo que ha motivado a los
investigadores para determinar la actividad antifungica, el efecto biocida,
cicatrizante, evaluacion genotoxica, etc. En si, por la actividad bioldgica, lo mas
importante del matico se puede decir que son la antimicrobiana y la

antiparasitaria (7).

De igual manera, Ore et al. (6), sefiala que la planta del matico puede ayudar
para realizar curas muy variadas, desde realizar curas de heridas hasta las
Ulceras; asi se puede curar la sarna y la sifilis. Aparte, los autores mencionan
que se puede aprovechar sus propiedades al moler las hojas y tallos, o

mediante la realizacion de infusiones de las hojas.

Entre los principales medicamentos tradicionales a realizar con esta planta
estan: para el uso interno como la curacion de ulceras digestivas; también para
el vulnerario, los traumatismos y para las heridas de la piel (6). Es valido
mencionar que no existen reacciones adversas ni contradicciones. Aparte es
libre de toxicidad (6).

2.4.3. Beneficios de la planta de Matico para las hemorroides

La planta del matico existe desde hace muchos afios y contiene propiedades
curativas para el beneficio de nuestro cuerpo. El uso etnomédicos de esta
planta, desde hace varios afos se puede decir que se empezo a utilizar

ampliamente en paises como Brazil, Peru y Estuados Unidos (11).

12



El matico, especie del género Pipe, tiene gran importancia para la medicina,
entre ellas para las afecciones por las hemorroides (12). En este mismo
sentido, Duke et al. (13), manifiesta que esta planta resulta favorable para el
curado de esta patologia. Segun Dr. Taylor (11) el matico como planta
medicinal, desde comienzos del siglo XIX, en Estuados Unidos y Europa se
utilizaba para varias enfermedades de esa época, entre ellas para el curado de

las hemorroides.

En relacion a lo mencionado, en la region de sudamérica, se ha hecho uso de
la medicina herbaria utilizando el matico; la forma comun de utilizar esta planta
es para las hemorragias internas, especialmente para el tubo digestivo, como
para las hemorroides (9). En esta linea, también manifiesta que el matico, se

utiliza para las hemorroides internas

De la planta del matico, las hojas, en paises como Bolivia y Peru se aprovecha
para el curado de las hemorroides y las hemorragias internas como rectales y
del tracto urinario (14). Las hojas habrian sido utilizadas en la medicina popular
tradicional en forma de infusiones para el tratamiento de las hemorroides
(Houghton et al. citado en Suwalsky et al. (15)). Estas, resultan muy favorables
para lavar las heridas y cuando se pulverizan estas sirven para curar las
Ulceras y heridas que son viejas (16). Asi, la infusion de las hojas es utilizada
de forma oral que ayude al tratamiento de la enfermedad hemorroidal (10,16).
En relacion a esto, segun Cisneros (17), el estudio de la comunidad endofitica,
tienden a utilizar a menudo la planta del matico; con el 15% de las hojas que
sean frescas, a manera de infusion, se podria utilizar para varios tratamientos,

entre estos, para las hemorroides.

De acuerdo con Rodriguez (8), actualmente, varias tribus de la Amazonia
utilizan el matico para curar varias enfermedades. La forma de como utilizar es
mediante la trituracién de las hojas, en polvo para luego rociar sobre la parte
que deseen curar; también utilizan por medio de infusiones (t€) para un lavado;
otra forma de como suelen utilizar es calentando la hoja, luego golpean y
seguido aplicar como cataplasma; en bafos se utilizaria mediante el

cocimiento. A modo de ejemplo, como infusion acuosa utilizando un 15% de
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hojas machacadas que estén frescas, estaria listo para aplicar sobre la parte

infectada, heridas y, que servirian como astringente para las partes inflamadas.

Por otro lado, se podria también aprovechar el matico en bafios. La manera de
cdmo preparar es poner a hervir y esperar a que se enfrie en una tina, cuando
el agua esté tibia estaria lista para el bafo, sobre todo para las partes genitales
donde esté infectada por las hemorroides; también, se podria agregar el llantén

para mejorar su efectividad (18).

Aparte, segun Dr. Ed. Young (19), las hojas del matico se podrian utilizar
mezclando con otros ingredientes. La receta es la siguiente: aproximadamente
11-12 gramos de polvo de las hojas del matico, polvo de opio (del opio,
utilizado antiguamente por sus propiedades analgésicos, sedantes vy
antiespasmaddicas; hoy en dia son derivados como la morfina) 3 granos o 195
mg. y grasa fresca. Este unguento se aplicaria por las noches y por las

mananas.

Para el uso de esta planta, Duke et al. (13), acogiendo los estudios de varios
autores recomienda: 1 g de hoja para una taza de té, esto se podria tomar 3-4
veces por dia; o se podria utilizar desde 0.5-2 g de hoja. Ahora bien, en caso
de ser polvo, se podria consumir entre 2-8 g. Aparte, sefiala que no se conocen
riesgos que puedan afectar la salud si se consumen dosis terapéuticas que

sean adecuadas.

Finalmente, es importante dar a conocer sobre las diferentes formas, que
podrian ser las basicas, de como se podria preparar el matico para aprovechar
sus propiedades para las hemorroides. A continuacion, se destaca lo siguiente
(20):

e Cocimiento: hervir un gran punado durante unos 10-15 minutos. Esto
seria para lavados de genitales.

e Compresas y lavados: Empapar un pafo limpio con infusién o
cocimiento para posteriormente colocar sobre la herida o la parte
inflamada.

e Infusion: Se picaria una hoja y se agregaria agua hirviendo.
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2.5. PLANTA DE ORTIGA PARA LAS HEMORROIDES
2.5.1. Conceptualizacion de la planta de Ortiga

La ortiga, denominada también ortiga mayor, verde, mayor europea, entre
otras, cientificamente es conocida como Urtica dioica, que pertenece a la
familia Urticaceae; habita en zonas templadas de todo el mundo (9). Esta
podria llegar a medir hasta 1.5m; sus hojas son lanceoladas y tiene flores de

color verde con estambres amarillos (9).
2.5.2. Principales beneficios de la Ortiga para la salud

Desde varios siglos muy atras, esta planta es conocida por sus propiedades
medicinales que tiene, empezando desde la raiz hasta las hojas; por mencionar
algunos beneficios: para heridas sépticas, hemorragias nasales, estimular la
menstruacion, fiebre de heno, artritis, anemia, afecciones cutaneas, sintomas
del tracto urinario inferior, entre otras (9). Por tanto, tener posibilidad de
profundizar en estudios de las potencialidades de sus propiedades curativas,
permite construir nuevos conocimientos solidos en pro de la salud de las

personas.

2.5.3. Beneficios de la planta de Ortiga para las hemorroides

La ortiga resulta favorable para el tratamiento de las hemorroides (13,21,22).
En paises como Cuba y Peru se han utilizado para hacer frente a esta
enfermedad (23). Las propiedades que son antiinflamatorias (21,24),
cicatrizantes, venotropicas resultan favorables para el tratamiento de las

hemorroides (24).

En si, entre los efectos positivos farmacoldégicos que contiene la ortiga estan:
actividad antioxidante, antinociceptiva, antiproliferativa, antihelmintica,
antiagregante plaquetaria, diurética, antifungica, hepatoprotectora, antipirética,
antiulcerosa, nefroprotectora, inmunomoduladora, antiinflamatoria,
anticancerigena, antiviral, efecto sobre la hiperplasia prostatica benigna, entre
otros (22). Ademas, se dice que en sus hojas se concentran un numero

apreciable de flavonoides, polifenoles y tantinos (25).
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Para el tratamiento de las hemorroides se puede utilizar como uso topico (26),
de varias maneras como la aplicacion de la pomada (27). En caso de hacer uso
de la ortiga a manera de infusion, se puede seguir los siguientes pasos: triturar
una cucharada sopera de hojas por una taza de agua, hervir durante 3 minutos,
infundir por unos 20 minutos; este preparado, se puede tomar unas tres o mas

tazas al dia (26). De esto, la dosis recomendable es de 2-5 g en 150 ml/8h (26).

Por otro lado, entre diferentes dosis de consumo, se puede consumir entre: 3-4
cucharaditas o 4g de brote en una taza de agua por varias veces al dia; en 150
ml de agua hirviendo 3-4 cucharadas o 4-6 de hoja o brote por 3-4 veces por
dia; hojas secas: 3-6g o, 4-5¢; raiz: 4-6g en polvo en una taza de agua; 4-6g al
dia; 4-6 en polvo en una taza de agua; 3-6 g de raiz al dia 0 600-1200 mg por
dia; extracto: 4-9 ml de liquido de raiz (1:2) por dia; 2-6 ml de tintura (1:5 en
etanol que esté en un 45%) 3 veces por dia; 7-14 ml de tintura de hierba (1:2)
por dia; 125g de zumo; en té: 3-4 cucharaditas o 4.8g de hierba o; 2-4 g de

hierba seca 3 veces por dia (13).

De lo expuesto, se puede ver que la ortiga facilmente se puede hacer uso para
realizar el tratamiento de las hemorroides de manera natural. Por tanto,
considerar esta planta es relevante para aprovechar sus elementos y asi

mejorar la salud.

En si, de manera general sobre las plantas medicinales como el matico y la
ortiga, resultan altamente positivas para el tratamiento de las hemorroides. Por
ende, se debe buscar diferentes formas de aprovechar, como en tinturas,
infusiones, entre otras formas expuestas, lo que ofrecen de manera natural, lo
cual es favorable para la salud de las personas, ya que, con el tratamiento
natural, permite evitar posibles efectos en comparaciéon con tratamientos no
naturales y, también, permite ahorrar costos, debido a que, el gasto que
representa es minimo en comparaciones con productos farmacéuticos, que
muchas veces no esta al alcance de las personas que necesitan realizar el

tratamiento.
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2.6.

ELABORACION DE LA TINTURA DE ORTIGA Y MATICO PARA EL

TRATAMIENTO DE LAS HEMORROIDES

Dar a conocer la forma de cémo elaborar la tintura en base a la planta de

matico y la ortiga es muy importante para el tratamiento de las hemorroides.

Seguido, se presenta una sintesis de los pasos correspondientes para su

elaboracion, esto de acuerdo a la experiencia de esta investigacion:

Seleccionar y esterilizar los materiales: envase de vidrio, hojas de las
plantas, tijeras esterilizadas, gasa, balanza, agua purificada y alcohol

potable.

Seleccionar las hojas de ortiga y de matico para luego triturar y
proceder a pesar (48 gramos de cada planta).

Agregar alcohol potable (203 ml) para cada planta mas 87 ml de agua
purificada en el envase de vidrio.

Verter las hojas trituradas en un envase y cerrarlas para enseguida
agitar el recipiente para homogeneizar, esto hasta la fecha prevista 06
de enero de 2025.

Pasado el tiempo de maceracion, filtrar con una gasa varias veces para
gue no quede ninguna particula en la tintura.

Envasar y almacenar las tinturas en goteros de vidrio oscuro y
esterilizados.

Mezclar en cada gotero 12 ml de tintura de matico y 12 ml de tintura de
ortiga.

Entregar a cada paciente goteros para su tratamiento de hemorroides.

Aparte, para el tratamiento correcto de las hemorroides con la tintura de las

plantas medicinales mencionada, se debe conocer cuales son las indicaciones

y contraindicaciones del producto final para los pacientes:
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Indicaciones:

e |a dosis diaria es de 20 gotas de tintura repartidas en 2 tomas diarias y
diluidas en agua tibia.
e En caso de sedimento, agite antes de usar.

e Se debe conservar en un ambiente fresco y evitar la luz solar directa.
Contraindicaciones:

e Esta contraindicado su consumo en mujeres embarazadas y durante la
lactancia.

e No se debe utilizar como cicatrizante en personas diabéticas.

e Las personas alérgicas a alguno de los componentes de estas plantas
no deben consumirla.

e Es muy importante consultar al médico antes de iniciar su consumo, ya
que puede provocar efectos nocivos al reaccionar con diferentes tipos de
medicamentos.

e Se debe evitar su uso las personas con problemas renales o de
retencion de liquidos.

e Tampoco se recomienda para personas con hipertension.

e Quienes toman anticoagulantes o medicamentos para la diabetes deben

tener cuidado.

Lo sefalado en este apartado, resulta clave para el tratamiento de las
hemorroides, esto debido a que se da conocer sobre cémo preparar la tintura
con las plantas medicinales ancestrales, asi como la forma de cdmo medicarse

Yy, quienes deben evitar tratarse con el producto.
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CAPITULO lll: METODOLOGIA
3.1. DISENO METODOLOGICO

Para la realizacién de esta investigacion se considerd el enfoque cualitativo,
debido a que se caracteriza como una de las mejores opciones para el campo

de la salud (28). Este enfoque se consideré mediante el analisis documental.

Asi, para llegar a la consecucién de los objetivos, entre las principales
categorias establecidas fueron: conceptualizacion de las hemorroides, la
clasificacion de las hemorroides, tratamiento de las hemorroides,
conceptualizacion de la planta del matico y la ortiga, principales beneficios del
matico y de la ortiga para la salud, beneficios de estas dos plantas para el
tratamiento de las hemorroides y elaboracion de la tintura con el matico y la

ortiga para el tratamiento de las hemorroides.

Para el estudio, se utilizdé un disefio pre experimental de un grupo unico, por lo
que en un inicio se evaluo a los pacientes, para luego, realizar la aplicacion de
la tintura conformada por la mezcla del matico y la ortiga. Por ende, el disefio

permitié ver las variaciones de los sintomas luego de que se aplique la tintura.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

Se trabajo con 25 pacientes de diferentes edades. De estos, 11 corresponden a
género masculino y 14 corresponden a género femenino. Es decir, el rango
general de las edades va desde los 28 hasta los 55 afos de edad. Estos
pacientes, acudieron al Centro Psicoldgico de Desarrollo Personal y Terapia

Alternativas en Canton Cuenca, de la Parroquia El Sagrario.

3.2.1. Criterios de inclusién y exclusion
Entre los criterios de inclusién, se considerd lo siguiente: que los pacientes

sean adultos, que tengan diagndstico clinico en el que se asegure que tienen
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hemorroides y que los pacientes estén predispuestos a participar de manera

voluntaria en el estudio.

Para el criterio de exclusion, se considero: el embarazo, la alergia que sea
conocida a ciertos elementos de la tintura y ciertas patologias que de alguna

manera intervengan en el tratamiento.

3.2.2. Muestreo

Se considerd realizar un muestreo no probabilistico por conveniencia, por lo
que se eligié de manera consecutiva a 25 pacientes que decidieron visitar el
centro de atencién para el tratamiento de las hemorroides. El método elegido,
se tuvo en cuenta por la accesibilidad que mostraron los pacientes, asi como
por la finalidad de este estudio, por lo que se reconoce que, los resultados que
se obtengan pueden no ser generalizados para una poblacion que sea mas

amplia.

3.3. VARIACIONES E INDICADORES

La variable independiente al realizar la intervencion es la aplicacion de la tintura
en base a la mezcla del matico y la ortiga. Mientras que la variable
dependiente, tiene que ver con la efectividad del tratamiento. Los indicadores
para ver la efectividad sera la reduccion del dolor, el sangrado, la inflamacion vy,

la mejoria del examen fisico.

3.4. METODOS PARA OBTENCION DE DATOS Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS

Para obtener los datos, en un principio, en la fase diagnéstica, se considero la
observacion y las historias clinicas de los pacientes. Para la fase de
intervencion, desde el inicio hasta el final, de igual manera, se utilizo la
observacion mediante una ficha que permitia registrar la escala de dolor. Es

importante mencionar que se utilizd los datos médicos que los pacientes
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tenian, mismos que eran facilitados por los médicos expertos en diagnosticar
las hemorroides. Sin embargo, para corroborar la informacién, se realizaron la
valoracion por medio de Naturopatico con Reflexologia o por la valoracion

Naturopatico con Iridologia.

Aparte, es valido sehalar que, para la recopilacion de datos tedricos
relacionados a la planta del matico y la ortiga, se utilizé el analisis documental
mediante el instrumento Guia de analisis documental. Esto permitié realizar
una revision bibliografica de manera exhaustiva de los estudios mas actuales y
relevantes sobre la tematica de esta investigacion. Las principales bases de
datos que se utilizaron fueron: Google académico, Scielo, Dialnet, Redalyc,
PubMed y el propio buscador de Google. La busqueda de informacion se
consider6é articulos desde 2000 hasta 2024. Esto debido a que no se
encontraba articulos necesarios relacionados al tema del presente estudio.
También, se debe mencionar que, para encontrar los materiales idoneos, se
utilizd el rastreo de informacion para llegar a la fuerte original y evitar asi, en

medida de lo posible citas de citas.

3.5. METODOS PARA EL ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de resultados se llevd a cabo mediante utilizacion de la herramienta
de Microsoft Word y la herramienta Excel; esto fue factible debido a que los
datos recabados no representan cantidades grandes. Por tanto, mediante Word
y Excel, se realizaron tablas comparativas para luego analizar y llegar a

conclusiones validas.

3.6. CONSIDERACIONES ETICAS

Para empezar con el estudio, los pacientes que fueron diagnosticados con las
hemorroides fueron informados de manera detallada en qué consistia el
tratamiento, por lo que cada uno aceptd seguir el tratamiento de manera

voluntaria; la mayoria accedieron porque el tratamiento tiene que ver con las
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plantas medicinales tradicionales que favorecen a la salud sin efectos

secundarios.

Ademas, se dejo claro que se garantizara el anonimato, por lo que no se
mencionaria ninguna informacién que pueda exponer a los pacientes; se hizo
énfasis que los datos proporcionados serian utilizadas estrictamente para fines
academicos. Finalmente, se dio a conocer que los investigadores, estan
cumpliendo con la normativa en materia de investigacion, ya que existe
personal capacitado y sobre todo, un estudio tedrico de los principales autores
que han realizado investigaciones sobre el matico y la ortiga, por lo que no

existe riesgos para la salud de las personas si se siguen los debidos procesos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados encontrados en el presente estudio son los siguientes:

41.

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

Los resultados que se encontraron al realizar el diagndéstico inicial por medio de

las historias clinicas de los 25 pacientes que acudieron al Centro Psicologico

de Desarrollo Personal y Terapia Alternativas, evidenciaron basicamente lo

siguiente:

Los 25 pacientes fueron diagnosticados que tienen hemorroides.

La mayoria de los pacientes tienen verguenza de hablar de las
hemorroides y los esfuerzos que implica realizar la defecacion.

Muchos resisten en dar a conocer los sintomas de en cuanto a la
incomodidad que sienten en la parte del recto y el canal anal.

La principal razon de ser diagnosticado con hemorroides se debe al

sedentarismo y por tener una dieta baja en fibra.

A continuacion, se presenta tabla con una sintesis de los datos encontrados en

los pacientes:

Tabla 1. Datos del diagndstico inicial de los pacientes.

Datos del diagnéstico inicial de los pacientes

Pacientes que ya -13 Pacientes presentaron Diagndstico previo

tuvieron diagnéstico Alopatico.

previo al tratamiento -12 Pacientes se realizaron el examen alopatico

para las hemorroides al inicio del tratamiento.
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Pacientes que se -15 Pacientes se realizaron la Valoracién

realizaron la Naturopatico con Reflexologia.

valoracion para -10 Pacientes se realizaron la Valoracion
corroborar el Naturopatico con Iridologia.

diagnéstico.

Principales datos del -6 Pacientes tenian el sintoma de Dolor Anal.
diagnéstico -8 Pacientes tenian sintomas de Estrefimiento.
hemorroidal -7 Pacientes con Dolor a la Defecacion.

-4 Pacientes tenian Hematoquecia (sangre a la

defecacion).

Lo descrito, evidentemente muestra la necesidad por parte de los 25 pacientes
de ser tratados ante las hemorroides. Por tanto, esto lleva a generar diferentes
alternativas por parte de los profesionales e investigadores para dar soluciones

efectivas a los pacientes.

4.2, RESULTADOS DE LA INTERVENCION PRACTICA

La poblacion o sujetos de estudio estuvo conformada por 25 pacientes, donde
la edad media fue de 42 afios. De estos, 14 fueron mujeres con edades que
van desde los 28 hasta 55 afios, mismas que representan el 56%. En cuanto a
los hombres, fueron en total 11 varones, que representa 44%, cuyas edades

van desde 30 a 55 afos.

Los resultados luego de aplicar la tintura a los 25 pacientes en base a la
mezcla del matico y la ortiga que asistieron al Centro Psicolégico de Desarrollo
Personal y Terapia Alternativas en Canton Cuenca, en la Parroquia El Sagrario
fueron positivos. Esto debido a que, en un mes de tratamiento, se vieron

resultados altamente significativos.

Los pacientes, al llevar a cabo un tratamiento estricto en la aplicacion de la

tintura, mostraron mejoras significativas. Esto influyd a que mejore

24



indudablemente el estado animico y se muestren mas positivos para continuar

con el tratamiento.

Logicamente, la evolucion de la mejora tiene que ver con la aplicacién de la

tintura, sin embargo, también pudo verse influido en la alimentacién y la

actividad fisica por parte de los pacientes, ya que, desde un inicio se dio a

conocer que también tienen que cuidarse en su dieta alimenticia y en hacer

actividad fisica. A continuacion, se da conocer la evolucion del tratamiento en la

siguiente tabla:

Tabla 2. Evolucién del tratamiento de las hemorroides en hombres y mujeres

Evolucion del tratamiento de las hemorroides en hombres y mujeres

Pacientes N° semanas | Medicamento Evolucién del
tratamiento
Semana uno | Dosificacion: 20 | Sin resultados
gotas por la | aparentes
mafana y por la
noche.
Semana dos | Dosificacion: 20
gotas por la | Mejoria leve 20%
mafiana y por la
noche.
- Pacientes informan
sentirse mejor
Hom_bres y - Mejora en un 50% de
mujeres Semana tres efectividad en cuanto a:
Dosificacion: 20 ardor a la 'defecaci('?n,
dolor abdominal, prurito
gotas por la .
mafiana y por la a.nal, . hematoqugma,
distensién  abdominal,
noche. .
fisuras anales y
estrefimiento.
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Semana
cuatro

Dosificacién: 20
gotas por la
mafiana y por la
noche.

80% de
en el

-Existe un
efectividad
tratamiento.

-Se observa sintomas
sin remision aparente.

-Necesario continuar
con una alimentacion
sana basada en una
dieta personalizada
(trofoterapia).

Aparte de los expuesto, la siguiente tabla refleja sobre como los pacientes

finalizaron el tratamiento de las hemorroides aplicando la tintura:

Tabla 3. Seguimiento al tratamiento de los pacientes.

Seguimiento al tratamiento de los pacientes

Seguimiento a los
pacientes en cuanto al
cumplimiento con el
tratamiento para las

hemorroides

-10 pacientes completaron el tratamiento al pie

de la letra.
-7 pacientes

tratamiento.

lo completaron

en 80% el

-8 pacientes tomaron la tintura, pero no se

cuidaron la alimentacion.

Ademas, con el objetivo de corroborar mejor los resultados, se aplicé una

encuesta a los pacientes en relacion al tratamiento recibido mediante la tintura.

Seguido los resultados encontrados:

Sentirse aliviado con el tratamiento para las hemorroides
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W Muy satisfecha
B Satisfecho

B Heniral

B [nsatisfecha

B Muy insatisfecho

Figura 1. Tratamiento con la tintura alivi6 de manera significativa las hemorroides.

El 60% de los pacientes describe estar muy satisfecho porque el tratamiento
ayudo aliviar de manera significativa las hemorroides. Por otro lado, el 40%

manifiesta estar satisfecho.

Tolerancia del cuerpo al tratamiento

W Muy zatisfecha
W Satisfecho

B Nentral

W [nzatisfecho

B Muy insatisfacho

Figura 2. Tolerancia del cuerpo al tratamiento y la no presentacién de efectos secundarios
molestos.

Frente a la tolerancia del cuerpo al tratamiento y la no presentacién de efectos
secundarios molestos, el 72% afirma estar muy satisfecho, el 16% satisfecho y

un 12% se muestra neutral.

Facilidad y comodidad al realizar de tratamiento con un gotero
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W Muy satisfecho
W Satisfecho

B Neairal

W [nsatisfecha

B Muy insatisfecho

Figura 3. Facilidad y comodidad al realizar de tratamiento con un gotero.
En cuanto a que, si fue facil y comodo la realizacion de tratamiento con un
gotero, el 88% expresd estar muy satisfecho, mientras que, un 12% aseguré

estar satisfecho.

Instrucciones claras y suficientes recibidas para el tratamiento

B [Muy satisfecho

B Satisfechio

B Heuatral

B [nsatisfecha

B Muy insatsfecho

Figura 4. Instrucciones claras y suficientes recibidas para el tratamiento.

Sobre si fueron claras y suficientes las instrucciones recibidas para el

tratamiento de las hemorroides, el 100% manifiestan estar muy satisfechos.

Calidad del producto recibido para el tratamiento de las hemorroides

28



W Iy satisfecho
W Satisfecho

B Neutral

W [n=atisfecho

B Muy insadsfeche

Figura 5. Calidad del producto recibido para el tratamiento de las hemorroides.
En relacion a que, si la calidad del producto recibido fue adecuada para el
tratamiento de las hemorroides, el 72% expresa estar muy satisfecho, mientras

que, el 28%, mencionan estar satisfechos.

Cumplimiento con las expectativas del tratamiento para las hemorroides

W Iy satisfecho
W Satisfecho

B Neutral

W [nzatisfecho

B Muy insadsfecho

Figura 6. Cumplimiento con las expectativas del tratamiento para las hemorroides.
Sobre el cumplimiento con las expectativas del tratamiento para la mejora
frente a las hemorroides, el 68% manifiestan estar muy satisfechos, un 24%

expresa estar satisfechos y un 8% mencionan estar neutral.
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Facilidad de incorporar el tratamiento en la rutina diaria

W Muy satisfecha
W Satisfecho

B Neatral

W [nzatisfecho

W Muy insatisfecho

Figura 7. Facilidad de incorporar el tratamiento en la rutina diaria.

En cuanto a la facilidad de incorporar el tratamiento en la rutina diaria para el

tratamiento de las hemorroides, el 100% aseguran estar muy satisfechos.

Recomendacion del tratamiento para las hemorroides a otras personas

W Muy satisfecha
W Satisfecho

B Neuntral

W [n=atisfecho

B Muy insatisfecho

Figura 8. Recomendacion del tratamiento para las hemorroides a otras personas.

Sobre la recomendacion del tratamiento para las hemorroides en base

ala

tintura del matico con la ortiga a otras personas, el 100% afirman estar muy

satisfechos, por lo que si recomendarian.
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De manera general, conforme los resultados expuestos, se puede decir que al
aplicar la tintura, en base a la mezcla con la planta del matico y la ortiga, en los
25 pacientes resultaron significativos para el tratamiento de las hemorroides, lo
cual, tiene relacién con lo planteado por diferentes autores expuestos en el

apartado del marco teorico.

4.3. DISCUSIONES

Los resultados expuestos dan a conocer que la tintura resulta favorable como
tratamiento para las hemorroides, sin embargo, para futuras investigaciones es
necesario realizar estudios que tengan disefios controlados, donde se aplique
la tintura a un grupo y a otro grupo no; ademas, donde se tenga una muestra
de estudio mucho mas amplia, de tal manera, se puedan afirmar los resultados

presentados.

Por otra parte, en relacion a la revision tedrica, es importante destacar que, los
resultados obtenidos, permiten dar fe de que la planta del matico y la ortiga,
aparte de que sirve para tratar varias enfermedades, su utilizacion para el
tratamiento de las hemorroides podria resultar altamente efectivas. Sin
embargo, lo obtenido, es producto de trabajos realizados que, en su mayoria,
apenas describen que la aplicacion de estas plantas es ideal para esta
enfermedad; en si, son escasas las investigaciones que han abordado en
detalle de como abordar el tratamiento de las hemorroides con el matico y la
ortiga. Lo sefialado, tiene relacién con el amplio estudio realizado por Duke et
al. (13), puesto que, al realizar la investigacion, notaron que son pocos los
estudios sobre el matico para ver todo el potencial que esta planta podria
ayudar para la salud del ser humano, por lo que los autores, en concreto,
mencionan que se deben realizar mas estudios de laboratorio y con recursos
sofisticados propios de esta época. Esta misma observacion se podria realizar

en relacion a la ortiga.

En acuerdo con los autores, efectivamente, es indispensable realizar estudios

de laboratorios que posibiliten tener mayores garantias para aprovechar de
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mejor manera los beneficios de estas plantas, en concreto para el tratamiento
de las hemorroides, ya que, en esta investigacion, se ha encontrado que son
escasos los articulos, tesis o libros que aborden esta tematica, por lo que es
evidente a futuro seguir con esta investigacion para obtener mejores resultados

por el bienestar del ser humano.

Finalmente, lo encontrado, no impide su utilizacion para el tratamiento de las
hemorroides, puesto que, los escasos recursos encontrados son estudios muy
buenos y de calidad, por lo que se puede utilizar sin ningun problema conforme

sefalado en este trabajo y lo establecido por los diferentes tedricos.

En relacidon al tratamiento, es importante subrayar que se debe considerar los
diferentes grados en que se puede encontrar las hemorroides, ya que, no se ha
obtenido estudios que indiquen que el matico o la ortiga se pueden utilizar para
un determinado grado, sino que, estos han sido de manera general. Por tanto,
quienes estén con esta enfermedad, seria bueno valorar si seria suficiente
tratar solamente con estas plantas medicinales o, acudir a especialistas para

realizar procesos quirurgicos.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. CONCLUSIONES

Del presente trabajo, luego de haber realizado un estudio sobre las plantas
tradiciones, como el matico y la ortiga, para el tratamiento de las hemorroides,

se puede afirmar lo siguiente:

e La tintura elaborada en base a la mezcla de las plantas tradicionales
como el matico y ortiga, resulta efectiva para el tratamiento de las
hemorroides en personas adultas, cuyas edades son entre 28-55 afos.

e La revision de la literatura de los principales autores cientificos permite
dar cuenta que el tratamiento de las hemorroides si se puede llevar a
cabo por medio de medicina natural como el matico y la ortiga, sin
embargo, no se sabe hasta qué grado de hemorroides puede ser
tratable con estas plantas, pero, la informacion recabada resulta clave

para el disefio de la intervencion practica.
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e Para elaborar la tintura en base a las dos plantas medicinales es
imprescindible seguir los estudios cientificos tedricos mas actuales.
Ademas de ver que estas plantas estén en buen estado para aprovechar
mejor sus propiedades.

e Es importante determinar un buen diagndstico sobre las hemorroides
mediante instrumentos, como historias clinicas, en las personas adultas,
debido a que permite generar acciones efectivas y a tiempo.

e De las dos plantas medicinales, el matico y la ortiga, sus hojas, resultan
altamente favorables para la elaboracién de la tintura, asi como para su
efectividad, por lo que se puede hacer su uso sin mayores problemas,
siempre y cuando no se abuse en cantidades grandes, puesto que aun
no existen estudios de laboratorios a gran escala.

e Finalmente, en caso de que las hemorroides se encuentren en un grado
demasiado elevado, es importante valorar muy bien para ver si es
necesario someterse a procesos quirurgicos para su tratamiento, ya que,

el tratamiento solamente con el matico podria ser insuficiente.

5.2. RECOMENDACIONES

Entre las principales recomendaciones que se puede hacer luego de haber

concluido con el trabajo investigativo son las siguientes:

e Se recomienda a quienes sufren de la enfermedad hemorroidal, no
abusar demasiado de la tintura en base al matico y la ortiga, si bien es
cierto, no presenta riesgos para la salud, es mejor utilizar segun la
descripcion de esta investigacion, asi como de las investigaciones
tedricas realizadas hasta la actualidad.

e Al Departamento de Investigacion del Instituto Misael Acosta Solis, se
recomienda seguir realizando estudios sobre esta tematica, puesto que
son escasos los recursos que se han logrado encontrar para el
cumplimento de esta investigacion. El hecho de que haya pocos

estudios puede ser porque el centro de atencidn ha sido en la quimica y
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propiedades farmacoldgicas, por la cual, el realizar mas estudios esta
garantizado (13).

e Al momento de la elaboracion de la tintura se recomienda: no usar
alcohol normal de farmacia para tinturas de uso interno, ya que contiene
aditivos toxicos; usar alcohol apto para consumo; la proporcién de la
planta y alcohol depende de la parte de la planta utilizada y si esta seca
o fresca; usar guantes, gorras médica, mascarilla y ropa adecuada; se
debe evitar la contaminacion con agentes extranos; tener presente que,
si se combinan varias tinturas, verificar primero si la combinacion es
segura y productiva; finalmente, no se debe usar tinturas en mujeres
gestantes o que haya sospecha de embarazo, mujeres en periodo de

lactancia y nifios.
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ANEXOS

Anexo 1. Historias clinicas

B 1isaet acosa

' Fecha: Historia N*:
DATOS DE IDENTIFICACION:
DHPBCERON: oo e TEEFOROE

| ANAMNESIS:
Condicién de llegada:
Historia de |a enfermedad actual. ...

Historia Clinica

Antecedentes patoldgicos personales:

Antecedentes patoldgicos familiares:

Historia psicosocial: (Emocionales, factores de riesgo para enfermedades en el ambiente familiar y socio
laboral)

Hébitos generales: (suefic, miccional, defecatorio, ejercicio, tabaco, licor, -otros- medicinas, teraplas)

www. istmas.edu.ec



Ea MISAEL ACOSTA

REVISION POR APARATOS Y SISTEMAS (lo referido en la enfermedad actual)

S. Cardiovascular;..............
5. Digestivo:....

5. Gmltourlnuh

5. ﬂstuulﬂwﬂullr IISUHN

EXAMEN FISICO GENERAL
Signos vitales:
Peso: Talla: IMC:

L: _ fmin  FR:__/min TA:__/ mmHg T%__ Sat02 %
% degrasa: Grasa visceral:
Biotipo: Mormolineo _ Longlineo_ Brevilineo_
Facles: Mormal ___ Algica__ Ansiosa__ Cobérica__ Triste__
Actitud y postura: Bipedestacion ___ Sedestacion ___
Plel y mucosa: Hidratada _ Deshidratada __ Normocoloreadas_ Palidez_ Cianosis__ Turgencia
conservada___
Pelo y ulfias: Quebradizo___ Implantacién normal___ Uenado capilar___
Cabeza: Normocefilica__ Otros:...
Cuello: Mo adenopatias___ Otros:.. .
Ojos: Pupilas isocoricas___ Normoreactivas a la luz y acomodacion___ Otros...
Marlz: Fosas nasales permeables_ Secrecidn___
Boca: Pieras orales completas_ Buen estado__ Mucosa hidratada__ Deshidratada__
Orofaringe: Congestiva___ Eritemnatosa___ Hiperémica__ Amigdalas hipertroficas_ Criptas__ Purulentas__
Corazdn: R1y R2 ritmicos con el pulso___ Ruidos sobreafiadidos:

Pulmones: Murmullo vesicular: Normal__ Aumentado_ Disminuido
Ruidos sobreafadidos: Movilizacion de secreciones_ Sibilancias__ Estertores_ Roncus__

Regidn mlmml MO VAIOTAA0_ VAIOTAA L oo sssss s e cias s e
Emenﬂdadesm Tunn mnser‘u'ado Fuerza conservada____ Movilidad conservada___
Edemas___ mitaion FumEbomal .ttt e S e bt s
Extremidades Inferlores: Tono conservado__ Fuerza conservada___ Movilidad conservada___

R NN A wN

Edemas___ limitacion FUMEIOMEL ..ot e s e e e e s e s
DATOS DE EXAMENES COMPLEMENTARIOS:
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Ea MISAEL ACOSTA
INSTITUTO UNIVERSITARIO

VALORACION TRADICIONAL: (Medicina Oriental, Ayurveda, Medicina Andina)

VALORACION PRESUNTIVA NATUROPATICA:
VALORACION DEFINITIVA:

PLAN TERAPEUTICO:

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

He facilitado la informacién completa que conozco sobre mis antecedentes personales, familiares y estado de salud que
me ha sido solicitada. Soy consciente de que omitir estos datos puede afectar los resultados del tratamiento. He sido
informado sobre el procedimiento naturopdtico propuesto, con el cual estoy de acuerdo.

He tomado la decision de autorizar dicho procedimiento.

Nombre del paciente: Cédula de ciudadania: Firma del paciente:

Nombre del terapeuta:

www.istmas.edu.ec



MISAEL ACOSTA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

HOJA DE EVOLUCION CLINICA

FECHA

EVOLUCION

INDICACIONES

www.istmas.edu.ec




Anexo 2. Cuestionario de satisfaccion aplicado a los pacientes

CUESTIONARIO DE SATISFACCION ACERCA DEL TRATAMIENTO DE LAS
HEMORROIDES CON LA TINTURA EN BASE AL MATICO Y LA ORTIGA

Indicaciones:

a) Marque con una X en cada una de las preguntas segun su grado de satisfaccion
considerando lo siguiente: 1= Muy insatisfecho, 2=Insatisfecho, 3=Neutral,

4=Satisfecho, 5=Muy satisfecho.
b) Si desea, al final, agregue un comentario o sugerencia.

1.- El tratamiento con la tintura alivié de manera significativa mis sintomas de las
hemorroides. 1 2 3 4 5

2.- Mi cuerpo toleré el tratamiento y no presenté efectos secundarios que sean
molestos. 1 2 3 4 5

3.- Realizar el tratamiento con el gotero fue facil y coémodo. 1 2 3
4 5

4.- Las instrucciones que me dieron para el tratamiento fueron claras y
suficientes. 1 2 3 4 5

5.- La calidad del producto recibido es adecuada. 1 2 3 4 5

6.- El tratamiento cumplié con mis expectativas de mejoria. 1 2 3
4 5
7.- Al incorporar el tratamiento en mi rutina diaria, fue facil. 1 2 3
4 5

8.- ¢(Recomendaria este tratamiento a otras personas que tengan sintomas

hemorroidales? 1 2 3 4 5




Anexo 3. Proceso para la tintura con la planta medicinal matico

Figura 10. Trituracion de las hojas del matico.



Figura 11. Toma del peso de las hojas del matico.

Figura 12. Preparacion de la tintura con las hojas del matico agregando alcohol potable.



Figura 14. Preparacion de la tintura con las hojas del matico lista para la homogeneizacion y el
tiempo de maceracion.



Figura 15. Filtrado de la tintura de las hojas de matico varias veces con una gasa para que
esté libre de particulas.

Anexo 4. Proceso para la tintura con la planta de la ortiga

Figura 16. Preparacion de las hojas de la ortiga.



Figura 17. Toma de peso de las hojas de la ortiga.

Figura 18. Preparacion de la tintura con las hojas de la ortiga agregando alcohol potable.



Figura 19. Preparacion de la tintura con las hojas de la ortiga agregando agua potable.

Figura 20. Preparacién de la tintura con las hojas de la ortiga lista para la homogeneizacion y
el tiempo de maceracion.



Figura 21. Filtrado de la tintura de las hojas de la ortiga varias veces con una gasa para que
esté libre de particulas.

Anexo 5. Tintura completada en base a la mezcla de la planta del matico y
la ortiga

Figura 22. Presentacion de la tintura de la planta del matico y la ortiga para el tratamiento de
las hemorroides
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