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RESUMEN:

El Shiatsu es una técnica que nos llega desde Japon, como un elemento importante para
el tratamiento integral del individuo, es desde el punto de vista holistico una importante
herramienta, no para tratar sintomas especificos, sino de actuar en lo profundo del ser
humano, despertando los mecanismos de autocuracién. En este ensayo académico,
basado en una amplia revisién bibliografica se pueden encontrar las caracteristicas y
modos de aplicacion de esta modalidad de la medicina natural para tratar el Sindrome
pos covid-19; el cual, por ser una afecciéon relativamente nueva, aun no se conoce
exactamente el porqué de todas sus manifestaciones y por tanto tampoco del tratamiento
preventivo y especifico del mismo.

Palabras claves: Shiatsu, Tratamiento integral, Holistico, Sindrome pos covid-19,

Tratamiento preventivo y especifico.

ABSTRACT:

Shiatsu is a technique that comes to us from Japan, as an important element for the
integral treatment of the individual, it is from the holistic point of view an important tool,
not to treat specific symptoms, but to act in the depths of the human being, awakening
the mechanisms of self-healing. In this academic essay, based on an extensive
bibliographic review, you can find the characteristics and modes of application of this
modality of natural medicine to treat the post-covid-19 Syndrome; which, being a
relatively new condition, is not yet known exactly why all its manifestations and therefore
neither the preventive and specific treatment of it.

Keywords: Shiatsu, Comprehensive, holistic treatment, Post-covid-19 syndrome,

Preventive and specific treatment.

INTRODUCCION

El COVID-19 es una de las enfermedades mas nuevas que la humanidad ha tenido que
combatir. El nivel de contagio que posee esta patologia la convirti6 en una pandemia
que, en primera instancia, resulté dificil de controlar, ocasionando varias muertes a nivel

mundial. Aquellos pacientes que lograron sobrevivir la enfermedad han tenido periodos



largos de recuperacion y se han quedado con rezagos que propician a otras
enfermedades y al debilitamiento del sistema inmunoldgico. Los tratamientos ortodoxos
han intentado controlar la enfermedad, asi como también los procesos de recuperacion,
obteniendo resultados poco satisfactorios debido al minimo conocimiento del manejo de
esta.

Durante la primera etapa de la pandemia en el 2020, se realizaron estudios que
senalaban que por lo menos el 10-20% de las personas que padecieron la enfermedad
del virus SARS-CoV-2, no se habian recuperado por completo al pasar las cuatro
semanas de haber contraido el virus, por el momento se desconoce cuanto tiempo
duraran las secuelas de la enfermedad, pero se conoce cuales son los sintomas mas
recurrentes; entre ellos los problemas cardiacos, coagulopatias, astenia, fatiga y
trastornos pulmonares son las secuelas que mas aquejan los sujetos después de que
superan la infeccion inicial causada por el virus, lo que se conocié como Sindrome Pos
COVID-19.

Los esfuerzos de los cuerpos médicos de todo el mundo para poder sobrellevar estos
casos han sido poco satisfactorios y es que, debido a la poca informaciéon que aun se
tiene con respecto a estos, se ha hecho complicado el tratamiento de estos problemas
con métodos farmacoldgicos. El trastorno mas nuevo es el cardiovascular, el cual no
debe dejar pasar desapercibido pues con un mal manejo de este podria provocar hasta
la muerte; la formacion de coagulos o los casos de arritmias son signos que se
desconoce la causa y el tratamiento sigue siendo a base de experimentacién, es por eso
que es importante poder mirar hacia otras alternativas que brinden soluciones mas

integrales y que puedan también apoyar a los tratamientos de la medicina tradicional.

Una de estas soluciones integrales es el Shiatsu, una terapia corporal que consta en
realizar presiones con los dedos y manos en puntos especificos del cuerpo de manera
profunda, por lo que no solo trabaja en la parte fisica muscular, sino que también regula
el sistema nervioso central y periférico, siendo también una buena alternativa para el

estrés y la ansiedad.

En el caso de pacientes pos COVID-19, la aplicacion de una terapia Shiatsu traeria
multiples beneficios al sujeto, no solo por los sintomas ya prescritos sino que, al ser una
terapia que también se encarga de la regulacién energética, mediante un diagnostico se
pueden equilibrar desviaciones o curar molestias 0 males adicionales que se encuentren
en el paciente. Esta manera integral de apreciacion del paciente hace que los resultados
se vean incluso a nivel psicologico, brindando una recuperacion pos COVID-19 mas
transitable y una mejor calidad de vida al paciente.



Es importante que, como terapeutas y miembros del cuerpo de salud, se incentive y
difunda este tipo de terapia y sus aplicaciones de una manera responsable y consciente
para que las personas interesadas 0 que necesiten de estas, cuenten con la seguridad
de acercarse a estas alternativas de curacion natural y recordar que no se opone a la
medicina occidental, sino que la acompafan y hace de soporte para el fin unico de

proporcionar salud y bienestar a la ciudania en general.

DESARROLLO

SINDROME POS COVID-19

Se ha detectado en pacientes pos COVID-19, sintomatologias que se han extendido
luego del periodo de recuperacion y de haber sido dada de alta de hospitalizacion. de
los signos clinicos se lo conoce como el sindrome pos COVID-19, los cuales surgen
durante o después de contraer la enfermedad y duran mas de 12 semanas. Es una
entidad heterogénea que incluye el sindrome de fatiga crénica posvirica, la secuela de
multiples érganos y los efectos de la hospitalizacion grave/sindrome poscuidados
intensivos. Se ha descrito en pacientes con COVID-19 leve o grave y con independencia

de la gravedad de los sintomas en la fase aguda (4).

Hasta la fecha, no se ha definido lo que implica este sindrome, algunos autores describen
que la fase aguda comienza a las tres semanas del comienzo de los sintomas, puesto
que la duracién media de severidad de la técnica de reaccion en cadena de la polimerasa

(PCR) en pacientes sintomaticos es un estimado de 24 dias (4).

“Un 10-65% de los supervivientes que padecio COVID-19 leve/moderada presenta
sinfomas de sindrome pos-COVID-19 durante 12 semanas o mas. A los seis meses, los
sujetos relatan un promedio de 14 sintomas persistentes. Los sintomas mas frecuentes
son fatiga, disnea, alteracion de la atencion, de la concentracion, de la memoria y del
sueno, ansiedad y depresion. Se desconocen los mecanismos biolégicos que subyacen,
aunque una respuesta autoinmunitaria e inflamatoria anémala o excesiva puede tener

un papel importante” (4).

Varios estudios, como el COVERSCAN, trabajo 201 sujetos de una edad media de 45
ano y de riesgo COVID-19 grave; luego de 4 meses de haber pasado la enfermedad los
sintomas persistentes mas comunes eran la fatiga, la disnea, el dolor muscular y la
cefalea con un 98%, 88%, 87% y 83%, respectivamente. Se concluia que el 60% decia
tener un sindrome post COVID-19 grave y que el 42% presentaba 10 o0 mas sintomas

del sindrome (4).



A continuacion, se detalla una tabla con algunos ejemplos de diversas investigaciones
clinicas sobre el sindrome pos COVID-19 realizadas en China, Europa y Estados Unidos,
los cuales poseen diferentes tamafos de muestras, criterios de diagndstico usados, el
tiempo de duracion de la investigacién, la gravedad de COVID-19 que padecio y la

metodologia de dicha investigacion (4).

Tabla . Ejzmplos de asiudios descripfvos sobre el sindrome post-COVID-18.

n Gravedad Metodalogia Tiempa (dias) Prevalencia Sintomas mas comunes relatados
Halpineta 100 |30%, UCI Telafong 43 60-T2% Fatiga (72%), disnea (85%), estrés (47%)
Gamiguss et 3l 120 |Hospital Telefono 110 55% Fatiga (35%), diznea (42%), problemas de memaria (34%)
Tenforde &t al 282 |Leve Telafona 14-21 4% Tos (43%), fatiga (35%), disnea (28%)
Carvalho-Schneider et 2 150 |Leve Telgfang 20-80 B6% Asteniz (40%), disnea (30%), anozmia (23%)
Carfietal 143 |Hozpisl Clinica g0 2% Fatiga (33%), diznea (43%), artralgia (22%)
DCruzetal 10 |Neumonia Clinica a0 28% Fatiga (B5%), susnio {57%), disnea (44%)
Towinsend et 3 183 |Hospial Clinica 78 2% Fatiga [48%)
Mareng-Perez f &l 272 |Hospital Clinica i 5% Fatiga y disnea (25%), anosmia (21%), arralgias (20%)
Ventureli & 3 767 |Hospital Clinica il 51.4% Fatiga y disnea (51%), esirés postraumaticn (30.5%)

- numera de pacientas estudiados; gravedad: leve frante 3 ingreso hospitalario, neumonia o ingresa en |3 unidad de cuidados intensivas (UCI); meiodalogia: encussta telefonica frente 2 evaluacion
clinica; tiempe: evaluazion promedio en dias iras padecer COVID-1E: prevalencia: porcenizje de pacientes con sindrome post-COVID; sintomas mas comunas relziados: principales sintomas

ardenados por frecuencia,

Fuente: S.L.U 2021 VE. Sindrome pos-COVID-19: epidemiologia, criterios diagnosticos
y mecanismos patogénicos implicados: Neurologia.com

Los sintomas mas comunes son la fatiga, disnea y astenia. Los sintomas psicologicos
también tienen una alta incidencia en los pacientes pos COVID-19, pero ademas de
estos sintomas, se han analizado las secuelas y dafios en multiples érganos que han
quedado en este tipo de paciente como en pulmones y corazon.

SECUELAS POS COVID-19 MAS COMUNES



SECUELAS DEL APARATO RESPIRATORIO

Uno de los sintomas pulmonar mas frecuente es la disnea. Este fue analizado mediante
la técnica de difusion de monodxido de carbono y aplicada a 110 pacientes, de los cuales
el 47.2% tenian una disminucién en la capacidad de difusion por la afectacion
fisiolégica.

Los pacientes con cuadros graves suelen desarrollar como secuela la fibrosis pulmonar.
Y es que, durante la infeccidn, el dano pulmonar ocasiona edemas, depdsito de material
hialino en membranas y desprendimiento alveolares de las células epiteliales. Entre la
segunda a quinta semana de infeccion los pulmones exponen signos de fibrosis. Para la

fase final, entre la sexta y octava semana luego del contagio, el tejido pulmonar se vuelve
fibrético (5).

SECUELAS EN EL SISTEMA CARDIOVASCULAR

Se han documentado manifestaciones extrapulmonares de la enfermedad, como dolores
toracicos en un 20% de pacientes pos COVID-19 y que han tenido un seguimiento de 60
dias, asi como también palpitaciones con un 9% y dolor toracico con un 5% luego de los
6 meses de seguimiento. El dafio que se muestra de los cardiomiocitos en fases aguda
es debido a la respuesta inflamatoria de cuerpo ante la enfermedad, pero esta, en fases
cronicas, puede propiciar la fibrosis miocardica y la cardiomiopatia que favorecen a la

aparicion de arritmias (4).

En pacientes con cuadros graves, se evidenciaron lesiones importantes en el miocardio,
siendo la miocarditis relacionada a infeccién como parte de estas lesiones, como también
las arritmias. Aunque se cree que este tipo de lesiones quizas son secundarias al daino
pulmonar severo, se desconoce aun los mecanismos responsables de estas

consecuencias (6).

Mediante un metaanalisis donde se estudiaros 637 casos de MERS, se identificd el
predominio de ECV (enfermedades cardio vasculares) con un 30%, hipertension con
un50%y la diabetes con 50% (5). “Los autores sugieren que las condiciones relacionadas
con el sindrome metabdlico, como la ECV, pueden predisponer exponer a los pacientes
a un mayor riesgo de infeccion por MERS a través de una mayor inflamacion sistémica

y desregulacion del sistema inmunologico” (5).



CUAGULOPATIA EN LA INFECCION COVID-19

La coagulopatia asociada a la infeccion por el COVID-19 es una secuela frecuente y
multifactorial que afecta al sistema venoso, arterial y micro circulatorio. Estas anomalias
en la coagulacién tienen la capacidad de imitar a otras coagulopatias sistémicas
asociadas a infecciones graves como la CID (coagulopatia inducida por sepsis) y la MAT,
pero cada una posee caracteristicas que diferencian una de otra, dotandoles de un
caracter unico (7). “El SARS-CoV-2 se une a los receptores ACE2 en los neumocitos tipo
Il'y posiblemente en las células endoteliales vasculares, y provoca la lisis de las células
que conduce inmediatamente a la activacion directa del endotelio, lo que provoca la
actividad procoagulante y activa la acumulacion de depdésitos de fibrina en los vasos

venosos micro capilares pulmonares” (7)

La informacion actual sobre este tipo de coagulopatia la distingue de la CID y MAT en
sus etapas iniciales, aunque se ha recomendado la terapia anticoagulante para el trombo
profilaxis, el tratamiento 6ptimo para ésta todavia no se ha establecido con exactitud, ya

que se carece de datos obtenidos en ensayos clinicos rigurosos.

Esta secuela esta asociada con un mayor riesgo de muerte. La importancia de este tipo
de anomalias en la coagulacién estd siendo mas analizada a medida que un gran

porcentaje de pacientes manifiestan estas complicaciones (7).

¢COMO ENFOCAR EL TRATAMIENTO POST COVID-19?

En base a la medicina occidental y segun como lo establece el manual de Manejo clinico
de la COVID-19 del afo 2020, en el enunciado 16. Enfermedades no transmisibles y
COVID-19; las recomendaciones para enfermedades cardiovasculares y respiratorias
cronicas, hipertension o cancer, se limitan a farmacos anthipertensores o a cefiirse a las
indicaciones comunes del manejo con pacientes con COVID-19 (8). Esto debido a que
el SARS-CoV-2 ingresa a las células mediante el receptor ACEZ2, por lo que los anti
hipertensores logran inhibir la enzima de conversidon de la angiotensina o bloqueando
ACE, pero esto puede agravar o mejorar el estado clinico de los pacientes con COVID-
19 (8).

Por el momento no existe un método claro a utilizar por lo que es imprescindible buscar
otros caminos para la atencién post COVID-19 que experimenten secuelas a largo plazo,
en este contexto, las técnicas holisticas pueden ser una ayuda innegable para el

tratamiento; es asi como mediante la investigacion y aplicacion del Shiatsu, se propone



como método para curar o corregir estos efectos secundarios mediante la regulacion

corporal y nerviosa, y el equilibrio energético en el cuerpo.

SHIATSU COMO TERAPIA ALTERNATIVA

La técnica del Shiatsu es una practica que consiste en el uso de los dedos y la palma de
las manos sobre ciertos puntos de presion en el cuerpo del paciente para la prevencion
o sanacién de enfermedades, asi como también para equilibrar en la parte fisica,
energética y espiritual de la persona sin importar su edad. “El Shiatsu es un masaje cuyas
caracteristicas lo hacen diferente y unico, cuyos efectos terapéuticos reflejan una mejora

a nivel animico, fisico y energético” (1).

“La terapia Shiatsu consiste en realizar principalmente presion digital sobre el paciente
en un 80% de las aplicaciones, en el 20% restante se realizan estiramientos y
manipulaciones articulares. Si convertimos este porcentaje dejara de ser Shiatsu para
convertirse en otra técnica diferente obteniendo otros resultados” (1). Al ser una técnica

no invasiva, no agresiva y sencilla, es aplicable en personas de todas las edades.

En cuanto a los beneficios que ofrece esta practica, Chen mencionaba que “El Shiatsu
tiene diversas aplicaciones, entre las cuales destaca el tratamiento de trastornos del
aparato locomotor, ginecologico, psicoldgico, digestivo y circulatorio entre otros” (1), es
decir que resulta util para aumentar el rendimiento fisico, reforzar el sistema
inmunoldégico, el metabolismo y equilibrar el sistema nervioso; asi como también para
mejorar el rendimiento intelectual, elevar el tono emocional y apoya al despertar de
conciencia del cuerpo a través de la consideracién de la salud propia. De entre todos
estos beneficios del Shiatsu destacare especificamente la aplicacién en el aparato

circulatorio, el cual desarrollaré en enunciados posteriores.

ORIGEN DEL SHIATSU

La medicina tradicional china ha sido los cimientos de la practica terapéutica oriental, la
cual, debido al transcurso del tiempo y el perfeccionamiento de éstas, se dividid en
acupuntura, moxibustion, fitoterapia y masoterapia (1). En Japdn, a comienzos del siglo
XIX, la masoterapia tuvo gran despunte y estuvo representado por el Anma y Anpku, los

cuales son validados como antecesores del Shiatsu.



“‘El Anma proviene del masaje chino Do in que se basa en los principios de las
polaridades Ying-Yang, la teoria de los Cinco Elementos, y los canales energéticos” (1).
Mientras que el Anpku estaba estructurada en el principio de que el universo estaba
constituido por una energia que se encontraba en todos los seres existentes, llamada ki
(1), “El Anpku es una técnica de Anma que Uutiliza, aparte de la diagnosis tradicional, la
diagnosis del abdomen y era practicado por personas calificadas que tenian la capacidad

para curar enfermedades” (1).

Otro de los antecedes del Shiatsu es el Teate, cuya traduccion literal del japones quiere
decir “manos encima” o “tratamiento”. Este método “consistia en la ya sefalada reaccion
instintiva de los seres humanos de pailar el dolor del cuerpo masajeando la zona
afectada” (2). “Cuando una parte del cuerpo esta contusionada o dolorida resulta natural
apretarla o masajearla con las manos. Esta reaccion puede ser el verdadero origen del
Shiatsu” (3), ya que la exploracion del cuerpo con el tacto fue y es la manera mas intuitiva

de sanacion.

El japones Tukujiro Namikoshi creé la terapia de una manera muy particular e intuitiva,
pues a sus siete afnos, mientras él y sus hermanos brindaban cuidados mediante
masajes a su madre que padecia de reumatismo, él podia intuir en que partes del cuerpo
debia ejercer presidén para que el masaje diera mejores resultados. La madre de Tukujiro
notaba que las manos de él le ofrecian mas alivio (2). A pesar de ser solo un nifio
“...advertia mediante sus sensibles manos la presencia en el cuerpo de diferencias
respecto de la piel, el calor y la rigidez, que variaban segun la zona que presionaba” (2).
De esta manera naci6 el Shiatsu que, con el pasar del tiempo, se fue perfeccionando

hasta desembocar en la técnica que conocemos hoy en dia.

Shiatsu procede de dos vocablos japoneses: (SHI) que significa dedo y (ATSU) que
significa presion (1), “...se desarrollé para combatir el estrés producido por un ritmo de
vida acelerado. Este hecho se produjo a finales del siglo XIX, cuando Japén paso de
ser una sociedad feudal a ser una sociedad occidental y consumista. EI cambio
transformo algunas costumbres y habitos que los japoneses tenian bien asentados

como la alimentacion y el trabajo” (1).

Después de la Segunda Guerra Mundial, se logré contabilizar en Japdn, cientos de
terapias que no estaba reguladas ni validadas, por lo que Douglas McArthur, encargado
del ministerio de salud japones, orden¢ investigar cada una de estas para determinar

cual tenia una fundamentacion cientifica (1).

Es asi como luego de ocho afios de indagacion, el Shiatsu fue admitido como la unica

que cumplia con los requisitos para obtener este reconocimiento cientifico (1). “Un gran



numero de especialistas reconocen que es dificil comprender como pudieron ser
descubiertos ciertos aspectos sutiles de la compleja y completa medicina china sin que
estos pioneros hubieran tenido acceso a sus modos de percepcion del mundo y del ser

humano que hoy en dia nos sobrepasan” (3).

Hoy, esta disciplina se encuentra en constante transformacién, lo cual le ha permitido
contar con una amplia variedad terapéutica que esta basada en ver al paciente de
manera holistica considerando la parte fisica y psicologica, permitiendo asi realizar
tratamientos mas integrales (3).

PRINCIPIOS DEL SHIATSU

“El principio fundamental del Shiatsu es el concepto de “ENERGIA VITAL UNIVERSAL”,

que se expresa en chino con los vocablos Qui o Chi y en japones, con Ki” (2).

Cueva menciona que ‘“Las disciplinas basadas en el principio de la Energia Vital
Universal consideran que esta circula por el cuerpo humanos a través de meridianos o
canales de energia, y que puede ser estimulada mediante el trabajo sobre ciertos
puntos especificos del cuerpo humano. Se trata de puntos de acupuntura o “Tsubos”.
La presion sobre esas zonas ayuda a desbloquear el flujo de la energia o mejorarlo si

se encuentra débil” (2).

“El Shiatsu no combate directamente el sintoma, opera sobre el origen de la

enfermedad, despertando la facultad de autosanacion del organismo” (2).

TECNICAS DEL SHIATSU

El Shiatsu ha sido practicado durante muchos afos y ha sido ejecutada por cientos de
terapeutas que, mediante la aplicacién de esta disciplina han logrado desarrollar
distintas técnicas. Estas técnicas son llamadas Shiatsu derivativo debido a que no
siguen estrictamente el método de Tukujiro Namikoshi pero se rigen al principio del
Shiatsu de considerar al cuerpo completamente saludable cuando la Energia Vital

Universal fluye libremente por él (2).

Estas derivadas del Shiatsu son el Shiatsu Tsubo, Shiatsukeiraku (meridianos),
ShiatsuZen (loh Kai), Shiatsu Tao, Oha Shiatsu, Shiatsu Macrobidtico y Shiatsu Aze;
pero para fines practicos de este estudio, se profundizara en los dos primeros

mencionados anteriormente.



Shiatsu tsubo: Este tipo de técnica investiga los puntos de presion en el cuerpo desde
un punto de vista fisiolégico y anatémico (2, p.11). Este método fue introducido por el
Dr. Hiroshi Ishizuka en sus seminarios en 1980. En 1986, el maestro Kiyoshi lkenaga

publicé el libro “Shiatsu Tsubo”, presentando asi la teoria al mundo (1).

Shiatsukeiraku (meridinos): Esta técnica esta basada en la MTC fue esbozada por el
maestro Tadashi Izawa en 1964, mediante la publicacién de su libro “Meridianos y
terapia Shiatsu (1). El Shiatsukeiraku consiste en presionar puntos meridianos
(conjuncién de puntos que representan la energia Kl) en el cuerpo, usando los pulgares)

2).

ELEMENTOS DE LA DISCIPLINA

De acuerdo con la medicina tradicional china, existe una serie de canales energéticos
o meridianos, que recorren todo el cuerpo humano (2), estos meridianos se encuentran
en la conjuncion de puntos que representan la energia Kl en el cuerpo (2). Estos puntos

son conocidos también con Tsubos, zonas de acupuntura o acupresion.

MERIDIANOS

En la MTC se menciona la “existencia de doce meridianos principales y dos especiales.
Cada meridiano se relaciona con un 6rgano (...) Esta relacion determina que el

meridiano es el requlador de energia de ese 6rgano” (2).

Desde los principios del Shiatsu, esta energia que regula los 6rganos es la misma que
regula el universo, dentro del cual existen dos polos de fuerzas elementales que rigen
el equilibrio césmico, estas son el Yin y el Yang (1). De los doce meridianos principales
6 de ellos estan anclados al Yin, los que circulan por la parte frontal del cuerpo de
manera ascendente, y los 6 restantes al Yang, que circulan por la parte posterior del

cuerpo de manera descendente.



Tabla Il. Organos Yin - Yang
Yin Yang
Pulmon Intestino Grueso
Bazo - Pancreas |Estdmago
Corazon Intestino Delgado
Rifidn \ejiga
Pericardio Triple Recalentador
Higado \esicula Biliar
Vaso Concepcion |Vaso Gobernador

Fuente: Shiatsu: bases, técnicasy
tratamientos, Xuan Chen, 2008.

De estos o6rganos Yin-Yang nacen los meridianos que estan estrechamente
relacionados con estos oOrganos y sus respectivos sistemas. “Los meridianos
especiales, en tanto atraviesan el centro del cuerpo. Son el meridiano de la concepcion
y el meridiano gobernador (...) La energia que fluye por los meridianos no es otra que
la Energia Vital Universal (“Chi”)” (2).

TSUBOS

Estos puntos se encuentran debajo de la piel y el sistema muscular. Segun expertos,
no existe un numero consensuado de tsubos pero en la practica se trabaja
aproximadamente con 90 puntos (2). En el Shiatsu, “la presion debe ejercerse sobre
estos puntos especiales, especificamente determinados” (2).

Sucede a veces que los puntos no siempre estan ubicados exactamente igual en todas
las personas, puesto que estos pueden desviarse por diferentes situaciones como
habitos posturales, heridas o cicatrices; por lo que cuando se busca uno de estos se
sugiere explorar una zona de 3cm de radio desde la referencia donde se deberia

encontrar dicho punto (3).



APLICACIONES DEL SHIATSU COMO TERAPIA CORPORAL

El Shiatsu es una técnica versatil que puede ser usada para combatir un amplio campo
de afectaciones fisica y emocionales, ya que permite atemperar dolores cronicos; el
tratamiento de Shiatsu puede prevenir dolencias, fortalece la capacidad de sanacion
natural del cuerpo y alivia diversos males (2). En la actualidad, el uso mas comun entre
los pacientes es para poder sanar multiples afectaciones o enfermedades, entre estos

tenemos los trastornos estructurales, los funcionales y los psiquicos emocionales.

Trastornos estructurales: Son vertebrales y del sistema muscular. Se pueden
reconocer como problemas articulares, hernias de disco, contracturas, dolores de

espalda, rigidez en hombros, cuello y otros.

Trastornos psiquicos emocionales: Relacionados con la mente, los pensamientos,
las emociones y la personalidad; aqui podemos encontrar problemas de depresion y
ansiedad, enfermedades que han tomado mucha mas relevancia luego de la pandemia
por COVID-19, también la falta de reconocimiento de emociones como la tristeza, el

miedo o la frustracion que propician inseguridad en los pacientes.

Trastornos funcionales: Este tipo de trastorno esta relacionado con el mal
funcionamiento de érganos y sus respectivos sistemas; entre estos podemos mencionar
las enfermedades pancreaticas, hipertension e hipotension, problemas circulatorios,

trastornos de estomago, dificultades respiratorias, alergias, etc.

LA APLICACION DEL SHIATSU EN PACIENTES POST COVID-19

Luego de dos afos de pandemia, existen muchos casos de COVD-19 que han dejado
mas dudas que respuestas. La constante mutacion del virus y las pocas herramientas
gue se han tenido para poder manejar el virus, los contagios y las secuelas, ha hecho
un reto para la medicina el poder controlar los riesgos de la pandemia. A pesar de los
esfuerzos constantes del cuerpo médico mundial, existen temas que se han ido dejando
de lado por no tener una gravedad de muerte pronta o instantanea. Uno de esos temas
son las secuelas en el paciente tras haber contraido la enfermedad, que aquejan de
manera constante e incluso pueden convertirse en situaciones criticas que llevan a la

muerte.



Es inevitable que, como seres humanos busquemos otro tipo de alternativas que sean
menos invasivas y que puedan hacer respaldo a las formas medicas tradicionales
occidentales que se aplican en la actualidad y que lamentablemente no han tenido un
buen rendimiento para tratar estos males; es por lo que el Shiatsu, siendo una técnica
que puede tratar gran cantidad de trastornos a diferentes niveles, es una alternativa que
puede brindar excelentes resultados.

En base a la investigacion realizada en el tipo de secuelas pos COVID-19, las mas
comunes son las de tipo cardiovasculares, pulmonar y problemas de fatiga y astenia; la
investigacion se centrara mas en problemas circulatorios, pero se tomaran en cuenta
los demas trastornos que indican un porcentaje importante; estos son trastornos
funcionales que, segun el Shiatsu, estos estan vinculados a los meridianos de
pericardio, corazon, pulmon y rifidn, los cuales son parte de la energia Yin y mediante
esta técnica se pueden tratar y prestar una mejor calidad de vida a los pacientes
sobrevivientes del virus. Ademas, es importante recordar que esta técnica no solo se
enfoca en el tratamiento fisico, sino que trata de reestablecer el equilibrio del flujo de
energia en el cuerpo activando el poder innato de la autocuracién de este, por lo que
es una forma integral de curar a pacientes post COVID-19.

TRASTORNOS CARDIOVASCULARES Y COAGULOPATIAS

Los problemas de circulacion, coagulos en la sangre, cardiopatias y coagulopatias, son
de los sintomas mas nuevos en pacientes pos COVID-19 y de los cuales se posee muy
poca informacion de como surgen. Por lo general, se los consideran problemas

derivados de las afectaciones pulmonares.

Meridiano del pericardio

Es el que protege al corazén y es considerado como el “embajador del corazén” pues
es el que permite la comunicacion entre las emociones y sensaciones. Ayuda a controlar
el dolor emocional (1). No representa ningun érgano, mas bien a una serie variada de
funciones que estan relacionadas con el corazén. Representa la suma de la masa
circulante con todo su contenido humoral, hormonal, inmune-bioldgico, incluidos los

procesos de exudacion y reduccion.

El meridiano del pericardio o maestro corazén (YIN — meridiano de la circulacion —

sexualidad) nace en el térax, justo desde el corazon y baja al triple calentador por fuera



del pezon, entra en el miembro superior, antebrazo (CS6), que recorre por su superficie

interna, por la mufieca (CS7), mano (CS8) y termina en la extremidad del dedo medio

(1),

Sintomas

El flujo desequilibrado del pericardio ocasiona a nivel psicolégico, insomnio, pesadillas,
actitudes de sobreproteccion o desproteccion y timidez. Se lo trabaja en situaciones de
pérdidas afectivas o relaciones tensas. Los sintomas fisicos son palmas calientes de
las manos, brazos y hombros tensos, ojos débiles, molestias en la garganta, sudoracién
axilar, presion alta, indigestion, sueno ligero, espasmos en los hombros, etc. (1).
Comunmente las enfermedades de corazon o desordenes en los flujos de la circulacion

estan también relacionadas con este meridiano.

¢Para qué sirve el meridiano de circulacion?

Este meridiano trabaja directamente las venas, la circulacion y muy especialmente el
pericardio y las arterias coronarias; posee la funcién de regular la circulacién y controla
la presidn sanguinea, el corazéon y la funcidn cardiaca, los 6rganos sexuales y el

cansancio anormal (9).

Meridiano del corazon

Para la medicina tradicional china, el corazén en la casa de la mente, pues esta
relacionado con el cerebro. Los niveles altos de estrés perjudican al corazoén, alterando
el estado energético animico vy fisico, a este nivel, el meridiano corazén controla la

circulacién, la sangre y los vasos sanguineos (1).

El Meridiano Corazoén nace el corazon. Uno de los ramales interno baja hasta el intestino
grueso. Otro ramal asciende por la garganta, llega a la lengua y se direcciona hacia el
ojo. El ramal principal nace en el hueco axilar (C1), pasa por la parte interna del brazo
(C3) y sigue por el antebrazo, cruza la mufieca (C7) por su parte mas interna, avanza
por la palma de la mano en la linea del dedo mefiique y termina en el angulo ungueal
interno (C9).



Sintomas

Cuando existe inestabilidad en estos puntos y el flujo del corazén este desequilibrado
aparece, sintomas como la histeria, la presion alta, el insomnio, desgano, letargia,
pesadillas y tartamudeo (1). También puede ocasionar enfermedades cardiacas,

taquicardia y trastornos de circulacién con excesos de transpiracion (2).

En el ambito psicoldgico presentan tendencias de aislamiento, soledad y depresion (2).

¢Para qué sirve el meridiano de corazén?

Este meridiano se encuentra asociado fisicamente con el corazén, el sistema nervioso
y los procesos simbdlicos del habla y el lenguaje (2). Este 6érgano cardiaco cumple
también con la funcion de regular todos los flujos de energia. Interviene sobre los cinco

sentidos, la circulacion, el cerebro, la mente, las emociones y el razonamiento (9).

Tiene la capacidad de controlar los trastornos digestivos y cardiacos, los espasmos de
los 6rganos del abdomen y térax (9) y estimula los niveles de conciencia con respecto

a la mente y cuerpo (2).

“Psicolégicamente esta relacionado con el nexo entre intelecto y espiritu, las
emociones, la conciencia, la piedad, la satisfaccion, la comunicacion, el suefio y la

memoria de largo plazo” (2).

TRASTORNO PULMONARES

Meridiano de pulmén

El Meridiano pulmén o Taiyin de la mano, es aquel que absorbe y almacena energia
para poder distribuirla (1). “Psicolégicamente posee relacion con la necesidad de poner

limites, los sentimientos de autovaloracion y la capacidad de expresar dolor” (2).

La energia comienza a recorrer internamente desde el plexo solar. Desciende hacia el
intestino grueso y haciendo una curva asciende hacia el diafragma. Ya en el pecho se
diverge para ir hacia los pulmones y se vuelve a unir al subir por la garganta. El recorrido
externo se da desde la parte anterior del hombro (P1) subiendo por el mismo y luego

descendiendo por el brazo hasta el hueco del codo (P5), pasa por antebrazo hacia la



mufieca pasando por el lado extremo del tenddn de esta (P9), continua por la base del

pulgar (P10) para terminar en el pulgar (P11).

Sintomas

Cuando el flujo de la energia esta desequilibrada, fisicamente se presentan sintomas
como problemas respiratorios, asma, alergias, sinusitis, perdida de olfato, poca
resistencia a los resfriados y tos. También se pueden manifestar problemas intestinales

como diarrea o intestino ruidoso y problemas crénico-cutaneos como acné o eczemas.
(2).

Cuando el pecho esta cargando con mucha energia en el pulmédn, psicolégicamente

también puede presentarse depresion, soledad y tendencia al aislamiento (2).

¢Para qué sirve el meridiano de pulmén?

El meridiano pulmon actua en el sistema respiratorio ayudando a incorporar la energia
que procede del aire: al regular esta Energia Vital Universal y de esta forma poder
mantener la vitalidad de cuerpo y mente, permitiendo asi el ingreso de nuevas

influencias al organismo (2).

Controla el érgano pulmdn por ende también los problemas respiratorios que surgen de
este, también se encarga de las vias respiratorias, la laringe y las fosas nasales; la

funciéon mental del pulmon es absorber buenos pensamientos.

PROBLEMAS DE FATIGA Y ASTENIA

En la mayoria de los casos de pacientes que presentan sindrome pos COVID-19, los
sintomas mas recurrentes son la fatiga y la astenia, el cansancio en general. Para poder
tratar este problema hay que trabajar el meridiano del rifidon. El rifidon es el érgano
encargado de la eliminacion de toxinas del cuerpo, se encuentra ligado a las glandulas

suprarrenales y ademas cumple con la funcion de ser la reserva de energia del cuerpo

(1),



Meridiano del Rinén

El meridiano Rifidn o Shaoyin del pie (YIN) esta localizado hacia el lado derecho. Al ser
parte del elemento YIN, es una energia ascendente. Nace desde la planta del pie (R1),
recorre la planta y curva en el talon, continua por la parte interna de la pierna hasta la

ingle, sube por el abdomen y el térax, cerca de la linea media y culmina bajo la clavicula

(1).

Sintomas

Los sintomas de un meridiano de riiidn afectado, muchas veces se manifiestan a nivel
psicologicos o emocionales como el miedo, fobias, panico, la inquietud falta de
memoria. Otros sintomas fisicos son cansancio general, dolor lumbar, dolor de
garganta, zumbidos en los oidos, piernas débiles, problemas menstruales y sexuales
(rigidez) (1).

¢Para qué sirve el meridiano de riién?

Este meridiano se trabaja para poder reactivar la Energia Vital Universal, la fuerza de
voluntad y el coraje. “Controla la reproduccion y la actividad sexual, balancea la fuerza
de voluntad de progreso. Sus asociaciones fisicas son los rifiones, el sistema endocrino

y hormonal, el sistema reproductor, el nivel de energia fisica” (2).

INICIO DE TERAPIA

Cualquier practica Shiatsu tiene varios requisitos para poder empezar una sesion. Se
necesita estar en un espacio tranquilo donde se pueda contar con serenidad y
concentracion para el paciente como para el terapeuta (2).

Los ejercicios se deben realizar sobre el suelo y debe acondicionarse el lugar donde se
recostara el paciente para su comodidad. El masaje Shiatsu utiliza Unicamente el cuerpo
del terapeuta como herramienta por lo que se puede prescindir de elementos o
accesorios extras como aceites o cremas. En cuanto a la vestimenta, paciente y

terapeuta deberan llevar ropa comoda y de ser necesario descalzos (2).



Otro aspecto importante antes de empezar una sesion de Shiatsu, es indispensable la
preparacion mental de ambos actores. Se necesita estar en un estado de relajacion y
con buen animo para poder obtener buenos resultados. Para esto “se aconseja realizar
una meditacion preliminar durante unos minutos o practicar algunos ejercicios de

relajacion a fin de lograr un estado optimo de recogimiento interior’ (2)

En el proceso de la sesion, es importante estar atento a la postura corporal, sobre todo
sobre la columna vertebral que debe estar erguida y recta y al mismo tiempo, evitando

la tensidn sobre la musculatura.

A continuacion, se explicara la técnica para cada uno de los meridianos a tratar:

Meridiano Pericardio

Para trabajar esta zona es importante posicionar al paciente en decubito lateral y

el terapeuta estara en posicion Seiza, sosteniendo con las piernas la espalda.

-

Realizar circulos con los hombros

2. Palmeo del canal, 3 veces aumentando presién

3. Deslizar pulgares por canal, 3 veces aumentando la presion
4. Presionar puntos

5. Estirar dedo medio

o

Masajear dedo medio (1).

Beneficios

Mejora del sistema circulatorio

Flexibilidad de los vasos sanguineos

Prevencion de las arterias

Regulacion de la tension arterial



Meridiano Corazon

En el meridiano corazon es necesario poder ubicar al paciente en decubito

abdominal para poder alcanzar de mejor manera los tsubos.

1. Mano pasiva en el plexo cardiaco (entre los omoplatos)

2. Rotar brazo

3. Palmeo del canal hacia la mano

4. Deslizar pulgares hasta el lateral mefique 3 veces

5. Presionar puntos (1).

Beneficios

- Regula la circulacién sanguinea

- Estimula los niveles de conciencia corporal y mental

- Genera mas autocompasion

- Mejor adaptacién del sistema nervioso a estimulos externos

- Aumenta comunicacion intelecto, emociones y espiritu.

Meridiano Pulmoén

Para poder trabajar esta zona se necesita que el paciente se
encuentre en una posicion decubito dorsal.

1.  Terapeuta del lado de afuera, una mano en el hombro y con la otra palmear
el canal

2. Deslizar el pulgar presionando a lo largo del canal varias veces, cuando
llegamos al pulgar masajear los laterales del mismo.



3. Detenerse en los puntos por lo menos 1 minuto, preguntar al paciente

y si duele (exceso de energia) trabajar menos tiempo. (1).

Beneficios

- Vitalidad corporal
- Resistencia contra las intrusiones externas
- Eliminacion de gases innecesarios

- Vision de autoestima y autovaloracion altas

Meridiano Rinén

En este meridiano se debe trabajar con el paciente en una posicién decubito dorsal.

1. Palmeo del canal 3 veces aumentando presion
2. Deslizar pulgares 3 veces aumentando presion
3. Presionar puntos

4.  Terminar con sellos y nudillos en planta del pie (1).

Beneficios

Mejor resistencia al estrés

Purifica la sangre

Reduce cansancio corporal

Previene enfermedades como la cirrosis.



CONTRAINDICACIONES Y PRECUCIONES DE UNA TERAPIA SHIATSU

A pesar de que la técnica del Shiatsu es una alternativa no invasiva y que no produce
ningun efecto secundario, es importante tener en cuenta algunas precauciones vy

excepciones para poder realizarlo.

- No se debe aplicar Shiatsu si el paciente tiene hambre o acaba de comer. El

masaje debe darse fuera de las comidas y preferiblemente en ayunas.

- No aplicar Shiatsu si el paciente se encuentra muy fatigado o con el corazén
palpitante.

- No aplicar Shiatsu para caso de enfermedades contagiosas, dolencias
cardiacas o cancer con riesgo de metastasis, ya que el masaje aumentara

el flujo linfatico y venoso propiciando la extension de la enfermedad.
- Evitar ingerir analgésicos antes de la sesion
- Evitar dar el masaje en casis de fiebre o inflamacion

- Evitar dar masaje de forma directa sobre venas varices. (1).

CONCLUSIONES

La pandemia ha dejado varias consecuencias a nivel mundial, en una sociedad que cada vez
aumenta sus niveles de estrés y la facilidad de desarrollar y contraer enfermedades. Debido
a la fragilidad y el deterioro de la salud, el Shiatsu resulta una excelente alternativa no solo
para curar trastornos post COVID-19 sino que también para prevenir el desarrollo de nuevas
patologias y el fortalecimiento del sistema inmunoldgico, el cuerpo y el sistema energético
para evitar contraer enfermedades y poder hacer frente a virus y bacterias que conviven con

el ser humano.

Es un método de curacién y prevencion integral, es decir que no solo atiende las dolencias

fisicas del cuerpo, sino que también logra alcanzar niveles psicolégicos y regula los aspectos



energéticos del mismo. Logra activar la autocuracion que posee el cuerpo, contribuyendo al
bienestar fisico, emocional y energético de los pacientes.

El Shiatsu es una técnica sencilla y no invasiva que puede ser aplicada en pacientes de todas
las edades y puede ser usada por todos al ser una técnica en principio intuitiva y que genera

buenos resultados en sus pacientes.
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