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RESUMEN

La hipertension arterial es una de las enfermedades metabdlicas mas comunes que afecta a
millones de personas en el mundo, y es una de las principales causas del deterioro de
calidad de vida, asi como del desarrollo de enfermedades cardiovasculares que pueden
llevar a la muerte. En vista de ello, es necesaria la busqueda de opciones terapéuticas
seguras y efectivas que coadyuven al control de esta patologia. Para ello, el uso de plantas
medicinales es un complemento accesible y con eficacia demostrada en multiples
investigaciones. En el presente estudio, se ha realizado un ensayo exploratorio
cuasiexperimental para determinar el efecto de una tintura elaborada a base de semilla de
aguacate (Persea americana) y chayote (Sechium edule) en el control de la hipertension
arterial. La investigacion fue realizada con 10 pacientes con diagnostico de hipertension,
del recinto Santa Rosa, canton Yaguachi, a quienes se administr6 la tintura diluida en agua
3 veces al dia durante 3 semanas. Como resultado se obtuvo una disminucién promedio en
los valores de presion arterial sistdlica de 25,3 mm Hg, y de presion arterial diastolica de
12,1 mm Hg. Un 60% de los pacientes lograron normalizar sus valores de presion arterial
sistolica, y un 80% de presion arterial diastolica. Estos resultados fueron confirmados con
la prueba de Friedman, determindndose que son estadisticamente significativos. Se
concluye que la tintura preparada present6 un efecto positivo en el control de los valores de
presion arterial, viéndose necesario el desarrollo de investigaciones mas profundas al

respecto.

PALABRAS CLAVE: Hipertension arterial, semilla de aguacate, chayote, tintura



ABSTRACT

Hypertension is one of the most common metabolic diseases, affecting millions of people
worldwide, and is a major cause of reduced quality of life, as well as the development of
cardiovascular diseases that can lead to death. Given this, it is necessary to seek safe and
effective therapeutic options to help control this condition. In this regard, the use of
medicinal plants serves as an accessible complementary approach with proven efficacy in

multiple studies.

In the present study, an exploratory quasi-experimental trial was conducted to determine the
effect of a tincture made from avocado seed (Persea americana) and chayote (Sechium
edule) on blood pressure control. The research was carried out with 10 patients diagnosed
with hypertension from the Santa Rosa community, Yaguachi canton, who were

administered the diluted tincture in water three times a day for three weeks.

As a result, there was an average reduction in systolic blood pressure values of 25.3 mm Hg
and in diastolic blood pressure of 12.1 mm Hg. Additionally, 60% of the patients achieved
normalization of their systolic blood pressure values, while 80% reached normal diastolic
blood pressure levels. These results were confirmed using the Friedman test, determining
that the changes were statistically significant. It is concluded that the prepared tincture had
a positive effect on blood pressure control, highlighting the need for further in-depth

research on this subject.

KEYWORDS: Hypertension, avocado seed, chayote, tincture



CAPITULO 1: INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema y pregunta de investigacion

La hipertension, o presion arterial alta, es una de las enfermedades mas comunes y
preocupantes a nivel mundial. Afecta a millones de personas de todas las edades, y muchas
veces se convierte en una condicion crénica que si no se controla adecuadamente puede
generar complicaciones graves como enfermedades del corazon, derrames cerebrales y
problemas renales (1). El problema de la hipertension no solo radica en que muchas
personas la padecen, sino también en que, en su mayoria, la hipertension no presenta
sintomas evidentes, lo que hace que muchas personas no sean conscientes de su condicion

hasta que ya es demasiado tarde.

Los tratamientos para la hipertension suelen incluir medicamentos que ayudan a reducir la
presion arterial. Sin embargo, muchas personas buscan alternativas naturales para evitar los
efectos secundarios que a veces acompafian a los fdrmacos. Ademas, algunos pacientes
prefieren combinar los tratamientos médicos con remedios naturales para mejorar su
bienestar general y adoptar un enfoque mas integral para controlar su salud. Esto ha llevado
a muchos a investigar opciones naturales que puedan contribuir al control de la
hipertension, como ciertos alimentos y plantas que contienen propiedades beneficiosas para

la salud cardiovascular.

En este contexto, se ha observado que algunos alimentos, como la semilla de aguacate y el
chayote, tienen propiedades nutricionales que podrian ser utiles en la regulacion de la
presion arterial. La semilla de aguacate es rica en antioxidantes, acidos grasos saludables y
fibra, lo que podria contribuir a mejorar la circulacion sanguinea y reducir la inflamacion
en los vasos sanguineos. Ademas, el chayote es conocido por su alto contenido de potasio,
un mineral esencial para equilibrar los niveles de sodio en el cuerpo y ayudar a relajar los

vasos sanguineos, lo cual puede ser clave para controlar la hipertension.



Por lo tanto, surge la necesidad de investigar si el consumo de estos alimentos puede ser
una forma efectiva y accesible para reducir la presion arterial y determinar la viabilidad de
incluir semilla de aguacate y chayote en la dieta diaria y como recurso terapéutico en forma

de fitomedicamento.

1.2 Justificacion

La hipertension arterial es una de las condiciones de salud méas comunes en todo el mundo
y representa un factor de riesgo importante para enfermedades cardiovasculares, como
infartos y accidentes cerebrovasculares. Su origen es complejo y multifactorial, abarcando
aspectos genéticos, habitos de vida poco saludables y desequilibrios en el organismo que
afectan la circulacion sanguinea y el funcionamiento del corazéon. Aunque hay tratamientos
farmacoldgicos efectivos, muchas personas buscan alternativas mas naturales y holisticas

para complementar su cuidado y prevenir complicaciones a largo plazo.

En este sentido, la medicina natural ha ganado relevancia como una opcidon que busca
equilibrar el cuerpo de manera integral, promoviendo la salud desde la raiz y no solo
aliviando sintomas. La fitoterapia, que se basa en el uso de plantas medicinales y sus
derivados, es una de las practicas mas antiguas en el cuidado de la salud y sigue siendo
popular debido a su eficacia y accesibilidad. Dentro de esta disciplina, ciertos alimentos
han sido utilizados tradicionalmente por sus propiedades curativas, como la semilla de

aguacate y el chayote.

Ambos alimentos son valorados por su aporte nutricional y su potencial para mejorar
diversas funciones del organismo. La semilla de aguacate es rica en compuestos bioactivos
con propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, lo que podria ayudar a reducir el estrés
oxidativo y mejorar la circulacion. Por otro lado, el chayote es una hortaliza con un alto
contenido de agua, fibra y minerales esenciales que benefician la salud cardiovascular. En
la medicina tradicional, se ha mencionado que el chayote puede ayudar a regular la presion

arterial, aunque hay pocos estudios cientificos que respalden su uso con evidencia solida.



Este proyecto tiene como objetivo explorar el efecto de la tintura de semilla de aguacate y
chayote sobre la presion arterial, analizando su capacidad para favorecer la relajacion de los

vasos sanguineos y mejorar el flujo sanguineo.



1.3 Hipotesis

El consumo de semilla de aguacate y chayote, gracias a sus propiedades naturales, puede
ser una herramienta efectiva para reducir la presion arterial y ayudar en el control de la
hipertension, ofreciendo un enfoque mas saludable y accesible para mejorar la salud
cardiovascular de las personas. Se sugiere que estos alimentos, ricos en antioxidantes,
antiinflamatorios y nutrientes como el potasio, pueden contribuir significativamente a la
disminucién de la presion arterial en quienes padecen hipertension, mejorando su bienestar

y calidad de vida sin depender unicamente de medicamentos.

Esta idea se fundamenta en que la combinacion de estos alimentos naturales puede ser una
alternativa viable para quienes buscan manejar su hipertension de manera integral,
aprovechando las propiedades de la naturaleza para complementar su tratamiento médico
habitual. La investigacion tiene como objetivo demostrar que, ademas de los tratamientos
convencionales, opciones naturales como la semilla de aguacate y el chayote pueden

desempefiar un papel importante en la mejora de la salud cardiovascular.

e Objetivo General

Determinar la efectividad de una tintura en base a semilla de aguacate y chayote en control

de la hipertension arterial.

e Objetivos especificos

e Preparar una tintura en base a semilla de aguacate y chayote, a través de maceracion.

e Administrar la tintura de semilla de aguacate y chayote en una muestra de pacientes con

hipertension arterial

e Evaluar si la administracion de semilla de aguacate y chayote tuvo un efecto positivo en

el control de la hipertension arterial en la muestra de ensayo.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 La hipertension

La Hipertension Arterial se conocidé por primera vez en 1677, es un factor de riesgo
importante para enfermedades cardiovasculares, como infartos de miocardio, accidentes
cerebrovasculares y problemas renales. Si bien existen tratamientos farmacoldgicos que
controlan la hipertension, cada vez mas personas buscan alternativas naturales debido a los
efectos secundarios asociados con los medicamentos. En este contexto, la semilla de
aguacate y el chayote son dos alimentos que han mostrado propiedades potenciales para
ayudar en el control de la presion arterial alta, y por ello, se investiga su posible papel en el

tratamiento de la hipertension (1) (2)

La tension arterial es la fuerza que la sangre ejerce contra las paredes de las arterias cuando
el corazon la bombea. Cuando el médico u otro profesional de salud toma la presion,
coloca un brazalete alrededor del brazo que estd conectado a una pequefia maquina. Este
brazalete se infla y luego se va aflojando poco a poco. La méquina registra dos niumeros
corresponden a la presion arterial sistolica que es la presion causada por el corazén el
bombear sangre fuera del corazén. El segundo numero, corresponde a la presion arterial

diastolica y es la presion que ocurre cuando el corazon se relaja y se llena de sangre (1)

Datos y cifras

Se estima que en el mundo hay 1280 millones de adultos de 30 a 79 afios con hipertension,
segin los calculos, el 46% de los adultos hipertensos desconocen que padecen esta
afeccion, y apenas uno de cada cinco adultos hipertensos es decir (el 21%) tiene controlada

la afeccion.

Una de las causas principales de muerte prematura en el mundo es la hipertension, la
acumulacion de grasas, colesterol, y otras sustancias en las paredes arteriales puede

provocar presion arterial elevada.



Tabla 1. Afecciones y medicamentos que pueden provocar presion arterial alta

Trastornos de las glandulas suprarrenales

Problemas cardiacos presentes al nacer

Drogas ilicitas, como la cocaina y las anfetaminas

Enfermedad renal

Apnea obstructiva del suefio

Pildoras anticonceptivas, los medicamentos antigripales y descongestionantes, los
analgésicos de venta libre con cafeina y algunos fArmacos con receta médica

Enfermedad de la tiroides (3)

Fuente: (3)

Una de las metas mundiales relativa a las enfermedades no transmisibles es reducir la
prevalencia de la hipertension en un 25% en 2030 con respecto a los valores de referencia

de 2010. (1) (4)

La mayoria de personas hipertensas no tienen sintomas, aunque la tension muy alta puede

causar dolor de cabeza, vision borrosa, dolor en el pecho y otros. (3)

Las personas que tienen la tension arterial muy alta (de 180/120 o més) pueden presentar
estos sintomas: Dolor intenso de cabeza, dolor en el pecho, mareos, dificultad para respirar,
nauseas, vomitos, vision borrosa o cambios en la vision, ansiedad, confusion, pitidos en los

oidos, hemorragia nasal, cambios en el ritmo cardiaco

Dentro de los cambios de estilo de vida que se debe realizar se puede mencionar los
siguientes: Mantener un peso ideal, no fumar, tomar menos alcohol, dormir bien por la

noche, controlar el estrés, reducir el consumo de la sal.



2.2 El Chayote (Sechium edule)

Originaria de Mesoamérica, el chayote (Sechium edule) es un fruto proveniente de una
planta trepadora de la familia de los cucurbiticeos. Entre sus principales beneficios se
destaca que ayuda en el control de la hipertension. El chayote ha sido introducido en
diversas partes del mundo y es ampliamente cultivado por su fruto comestible y sus

propiedades nutritivas (5)

En el siglo XVI, el Cédice Florentino la refiere como comestible sin proporcionar algin
uso medicinal. La misma informacion es relatada por Francisco Hernandez acerca de
chayotli, por otro lado, en el siglo XX Maximino Martinez menciona que es beneficiosa

para la arterioesclerosis y como hipotensor. (6)

Sus hojas son anchas, acorazonadas, de color verde intenso y se encuentran sostenidas por
un breve peciolo, sus flores, unisexuales, se encuentran soldadas en la base y son de color

amarillo (7)

Los frutos tienen una forma similar a una pera o calabaza, con una piel lisa brillante de
color verde claro u oscuro, a veces pubescente o con pequefias espinas. Su tamafio puede
variar, pero suelen tener un promedio de 10 a 15 centimetros de largo. La pulpa del chayote
es jugosa y de sabor suave, similar a una calabaza. En su interior, hay una tnica semilla

grande y plana (7)

El chayote es cultivado en climas calidos y subtropicales y es muy apreciado por su
facilidad de cultivo y rendimiento. Se puede conseguir fresco en mercados locales durante
todo el afo, aunque en algunos lugares también puede encontrarse enlatado o congelado.
Los fitoesteroles presentes en el chayote pueden disminuir los niveles de lipidos y controlar

la hipertension, reduciendo el riesgo de contraer enfermedades cardiovasculares (5)

Promueve la salud digestiva, ya que el chayote es rico en fibra, lo que favorece el buen
funcionamiento del sistema digestivo. La fibra ayuda a prevenir el estrefiimiento, promueve

la movilidad intestinal y mantiene el tracto digestivo saludable.



Promueve el buen funcionamiento del sistema nervioso, es fuente de vitamina B6, una
vitamina esencial para mantener el equilibrio adecuado de neurotransmisores, ayuda a

mejorar, la depresion, la ansiedad y los problemas de memoria.

Por otra parte, ayuda a depurar el organismo, por su contenido en potasio, que mantiene el
equilibrio hidrico adecuado en las células y tejidos, y por su elevado porcentaje de agua, el
chayote elimina toxinas del organismo, aumentando la produccion de orina. Esto resulta

beneficioso para aquellas personas que suelen retener liquidos.

También contiene compuestos bioactivos como los flavonoides y los antioxidantes que le
confieren propiedades antiflamatorias. Estos compuestos actian en el cuerpo combatiendo

los procesos antiflamatorios.

Protege las células del cuerpo porque posee propiedades antioxidantes gracias a su
contenido de diferentes compuestos bioactivos, como los flavonoides y las vitaminas C y E.
Los antioxidantes son sustancias que ayudan a proteger las células del cuerpo contra los

radicales libres, moléculas inestables y reactivas que pueden dafiar las células. (5)

2.3 Semilla de aguacate

Desde una perspectiva holistica y sencilla, se puede abordar varios aspectos interconectados
que incluyen su composicion, propiedades, usos y beneficios para la salud, asi como su

importancia cultural y ecolégica.

La semilla de aguacate es la parte interna del fruto, de forma redonda o ligeramente
ovalada, que contiene diversos nutrientes y compuestos bioactivos. Aunque generalmente
se desecha, es rica en fibra, antioxidantes, polifenoles, vitaminas (como la vitamina C) y

minerales como el potasio y el magnesio.

La semilla de aguacate posee propiedades antiinflamatorias, antioxidantes vy
antimicrobianas, mejora la salud digestiva gracias a su alto contenido de fibra, reduce el
colesterol y favorecer la circulacion sanguinea. Ademads, sus propiedades antioxidantes

pueden proteger las células del dafio causado por los radicales libres

Aunque la semilla de aguacate no se consume comunmente en su forma cruda, se puede

procesar de diversas maneras: en polvo, infusién o incluso como ingrediente de fitoterapia.
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El polvo de semilla de aguacate se utiliza en algunos remedios caseros para la piel, gracias

a sus propiedades antiinflamatorias y antioxidantes.

Desde un enfoque holistico, el consumo de la semilla de aguacate esta relacionado con

varios beneficios para la salud.

2.4 Tintura

Las tinturas son extractos concentrados preparados con alcohol y plantas medicinales, que

pueden ser almacenados durante mucho tiempo preservando sus propiedades terapéuticas.

Las tinturas madre se hacen con plantas secas o frescas y, dependiendo de la planta
utilizada, se indican para ayudar en el tratamiento de diversas condiciones, como insomnio,

ansiedad, sintomas de la menopausia, mala digestion, colicos y estrefiimiento, por ejemplo.

Ademés de puede ser preparadas en casa con mucha precaucidon para no contaminar, las
tinturas también se pueden adquirir en las farmacias o tiendas de productos naturales,

siendo recomendado que sea utilizada bajo indicacion del médico.

El frasco de vidrio debe cerrarse bien y almacenarse en un lugar fresco y protegido de la

luz. La fecha de caducidad de las tinturas varia de 1 a 2 afos.

Las tinturas deben ser tomadas por via oral y las dosis recomendadas varian segun el tipo
de hierba utilizada, la edad y el género de la persona. Generalmente, se recomienda tomar
algunas gotas o 1 cucharadita de tintura (5 ml) diluida en un vaso de agua, de 1 a 3 veces al

dia.

Ademas, algunas tinturas, pueden ser utilizadas en compresas para aplicar directamente
sobre la piel. En estos casos, se recomienda aplicar la tintura en la zona deseada con la

ayuda de algoddn o gasa, masajeando suavemente la zona.
Contraindicaciones

Debido a su contenido de alcohol, las tinturas estan contraindicadas para nifios, mujeres

embarazadas y durante el periodo de lactancia.

11



Las tinturas también estan prohibidas para personas alcohdlicas y para aquellas con
problemas en el higado. Ademas, los pacientes que estén tomando medicamentos deben
hablar con su médico antes de usar tinturas, ya que estas pueden alterar los efectos de

algunos medicamentos. (8)

2.5 Estado del Arte y Antecedentes

Las plantas medicinales han sido utilizadas desde tiempos antiguos en diversas culturas
para tratar enfermedades cronicas como la hipertension. La fitoterapia, que estudia el uso
de plantas con fines terapéuticos, es ampliamente reconocida por su capacidad para ayudar
en el control de la presion arterial. Numerosos estudios han respaldado la eficacia de ciertos
extractos vegetales para reducir la hipertension, ofreciendo una alternativa mas natural

frente a los medicamentos convencionales (9)

Semilla de Aguacate

El aguacate (Persea americana) es conocido por su contenido nutricional, particularmente
sus grasas saludables. Sin embargo, se ha prestado menos atencion a la semilla de aguacate,
que generalmente se descarta. Recientemente, varios estudios han comenzado a explorar las

propiedades de la semilla.

Existe informacion etnofarmacologica sobre el uso de semillas para el tratamiento de
afecciones relacionadas con la salud, especialmente en paises sudamericanos donde los
aguacates son endémicos y actualmente se cultivan a gran escala. La investigacion actual ha
demostrado que las semillas de aguacate pueden mejorar el hipercolesterolemia y ser Utiles
en el tratamiento de la hipertension, las afecciones inflamatorias y la diabetes. También se
ha descubierto que las semillas poseen actividades insecticidas, fungicidas y

antimicrobianas. (10)

La semilla de aguacate ha mostrado potencial en estudios recientes por sus propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias. Investigaciones sugieren que los compuestos fendlicos

presentes en la semilla pueden mejorar la circulacion sanguinea, lo que puede tener efectos
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positivos en el control de la presion arterial. Aunque la semilla de aguacate no se consume
comunmente, algunos estudios han comenzado a resaltar sus beneficios para la salud
cardiovascular, abriendo la posibilidad de su utilizacion en el tratamiento de la

hipertension.

De acuerdo a un estudio, se demostrd el efecto antibacteriano del extracto etanolico de

semilla y corteza de aguacate

Chayote (Sechium edule)

El chayote es una planta conocida por sus propiedades diuréticas y su contenido de
minerales esenciales como el potasio y magnesio, los cuales son cruciales para la
regulacion de la presion arterial. Algunos estudios han demostrado que el chayote puede
ayudar a reducir la retencion de liquidos, favoreciendo asi la reduccion de la presion arterial
en personas hipertensas. Su uso tradicional como alimento y remedio casero en diversas

culturas refuerza su potencial como tratamiento natural para la hipertension (11)
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 DISENO EXPERIMENTAL

La presente investigacion corresponde a un estudio exploratorio, cuantitativo, prospectivo y
experimental, por lo que se realizard un ensayo preliminar en una muestra reducida de
pacientes para indagar el efecto que presenta la tintura de semilla de aguacate y chayote en

el control de la hipertension arterial.
3.2 POBLACION Y MUESTRA

Las personas que fueron seleccionadas para el estudio pertenecen al recinto Santa Rosa,
Yaguachi, las edades fueron desde los 22 hasta 84 afios, los criterios que valoramos en estas
personas fueron la presion arterial elevada, y se realizo la inclusion de 10 pacientes a través

de muestreo por conveniencia.

3.3 VARIABLES E INDICADORES

e Variable independiente: tintura hidroalcohdlica de semilla y aguacate y chayote

e Variable dependiente: valores de presion arterial de los pacientes

3.3 METODOS PARA LA OBTENCION DE DATOS

La recoleccion de Persea americana se realizo en los espacios verdes del canton Simén
Bolivar provincia del Guayas, al norte del cantéon Naranjito y al este del canton Milagro,
mientras que Sechium edule se obtuvo de la ciudad de Riobamba, provincia de

Chimborazo.

Tabla 2 Material para la elaboracion de la tintura

Material Vegetal Insumos
Semilla de aguacate Recipientes de vidrio
Chayote Alcohol al 96%
Vinagre

14



Bisturi
Colador
Gasas
Embudo
Etiquetas
Balanza
Papel termo encogible

Goteros

Fuente: Quevedo, V.
PROCEDIMIENTO PARA ELABORACION DE LA TINTURA
e C(lasificacion y limpieza

Luego de recolectar el material se procedié a eliminar toda materia extrafia al vegetal en
estudio y se procedid a lavar primera mente con agua y luego con vinagre para eliminar

polvos y tierra, ademas de mosquitos que se adhieren a la planta.

Se procede a clasificar las partes de la planta de la siguiente manera: Del aguacate maduro

se obtuvo la semilla y del chayote se uso6 el fruto
ACONDICIONAMIENTO DE LA SEMILLA DE AGUACATE

e Secado de la semilla de aguacate (Persea americana)

Para proceder a secar la semilla, éste debe estar sin agua para que no se dafe, se coloco la
semilla en un recipiente y se dejo secar en sombra, ya que cuando llueve el ambiente
himedo impide secar la planta y aumenta el tiempo, o al contrario en dias soleados

disminuye el tiempo de secado. El secado dur6 7 dias.
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e Molienda de la semilla de aguacate (Persea americana)

Cuando el material estuvo completamente seco se procedié a moler en un molino manual
doméstico, para triturarlo, no se debe moler el material hasta convertirlo en polvo, sino

hasta un tamafio aproximado de las particulas de 2mm.

e Extraccion

La extraccion se la realizé6 mediante la maceracidon con etanol puro (96%), para obtener la

tintura.
ACONDICIONAMIENTO DE CHAYOTE

e Picado del chayote

El picado del chayote se lo realizd en partes muy pequefias con la piel y su pulpa, solo

retiramos sus puntas externas.

e Extraccion

Luego de tener todo picado en partes muy pequefias se realizd la maceracioén con etanol

puro (96%), para obtener la tintura.
OBTENCION DE LA TINTURA

e Procedimiento

Se pesd 50 g de semilla de aguacate y chayote, se colocd en un recipiente de vidrio color
ambar, se afiadi6 50 mL de alcohol, poco a poco, hasta que la droga esté¢ humectada
agitando con una varilla de vidrio para que el alcohol penetre en todo el material, luego se
aford con 250 mL de alcohol potable al 96 %, se tapo el recipiente, usando papel aluminio
y se etiquet6 refiriendo la fecha y su componente, se dejoé reposar por 20 dias, y se agitd dos

veces al dia por 15 minutos.
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e Filtrado

La filtracion se la realizo por el método al vacio después de 20 dias, utilizando una gasa
sobre un embudo, y éste en un recipiente de vidrio, luego de esto se deja reposar el filtrado

durante 2 dias en refrigeracion para luego ser filtrado una tltima vez.

Figura 1. Diagrama de proceso

[ Elaboracion de tintura ]

prima (Perseo americana) prima (Sechium edule)

[ Recepcion de la materia }

l

[ Recepcion de la materia }

|

>

l

[ Lavado ] Lavado ]
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17



PROTOCOLO DE ADMINISTRACION:

Primeramente, a los pacientes se les realizd una historia clinica donde se valor6 la presion
arterial como el resultado inicial al estudio, obteniendo este pardmetro diariamente en las
mafianas hasta el medio dia por 8 dias consecutivos. Posteriormente, se les entregd un

gotero de 30 mL de tintura de semilla de aguacate y chayote.

La dosificacion indicada fue de 9 gotas de tintura de semilla de aguacate y chayote diluidas

en 30 ml de agua, tres veces al dia, junto con el desayuno, el almuerzo y la merienda.
Los seguimientos fueron realizados de manera semanal a lo largo de 3 semanas.

3.4 METODOS PARA ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados son presentados a través de andlisis descriptivo en forma de tablas y
graficas, haciendo uso del programa Microsoft Excel. Ademas, se ha realizado la prueba de
Friedman como test estadistico para determinar la efectividad del tratamiento, a través del

paquete estadistico SPSS.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

Después de haber realizado el ensayo en la muestra de 10 pacientes, se han obtenido los

siguientes resultados.
VARIABLES POBLACIONALES:

Tabla 3. Distribucion de la muestra por sexo

FRECUENCI PORCENTAJE

SEXO A (%)
HOMBRE 5 50
MUJER 5 50

Fuente: Quevedo, V.

Figura 2. Distribucion de la muestra por sexo

DISTRIBUCTON DE LA MUESTEA POR SEXO (M)

mHOMBEE mMUIER

Fuente: Quevedo, V.

Como puede observarse en la presente tabla y grafica, el 50% de los pacientes son de sexo

masculino, y 50% de sexo femenino.
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Tabla 4. Distribucion de la muestra por edad

EDAD FRECUENCI PORCENTAJE
(ANOS) A (%)
<30 2 20
30-40 3 30
41-50 2 20
51-60 0 0
61-70 2 20
>70 1 10

Fuente: Quevedo, V.

Figura 3. Distribucion de la muestra por edad

DISTRIBUCION DE LA MUESTEA POR EDAD (%a)
35

a0 30

25

a0 20 20
15

10

5

<30 30-40 41-50 51-60 £1-70

PORCENTAJ

AAMGOS DE EDAD

Fuente: Quevedo, V.
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Los pacientes que formaron parte de la muestra se encontraron en un rango de edad entre

22 y 84 afios, es decir, el ensayo fue realizado en pacientes tanto jovenes como de la tercera
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edad, lo que nos permite ver un efecto global del tratamiento. Como puede observarse, el

rango mayoritario fue entre 30 y 40 afios.
VARIACION EN LA PRESION ARTERIAL SISTOLICA:

Tabla 5. Variacion de la presion arterial sistolica en el tratamiento, por paciente

PAS PAS PAS
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA3 DIFERENCI
PACIENTE (mm Hg) (mm Hg) (mm Hg) A (mm Hg)
1 150 137 125 25
2 174 160 130 44
3 148 120 120 28
4 135 120 120 15
5 140 114 120 20
6 128 120 125 3
7 148 135 115 33
8 145 140 120 25
9 150 130 120 30
10 160 150 130 30
PROMEDIO 25,3

Fuente: Quevedo, V.

Figura 4. Variacion de la presion arterial sistdlica en el tratamiento, por paciente
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Fuente: Quevedo, V.

La anterior tabla y grafica muestra la variacion de la presion arterial sistdlica a lo largo del
tratamiento en 10 pacientes, evaluada en tres momentos distintos. Se observa que en la
primera semana los valores son mas elevados y presentan mayor variabilidad entre los
pacientes, con picos pronunciados en algunos casos. En la segunda semana, hay una
disminucion general en los valores de presion arterial sistolica, reflejando una posible
respuesta inicial al tratamiento. En la tercera semana, los valores parecen estabilizarse,
mostrando menor variabilidad y una tendencia mas uniforme, con presiones arteriales mas
controladas en comparacion con la primera medicion. Estos resultados sugieren que el
tratamiento pudo haber contribuido a una reduccién y estabilizacion de la presion arterial
sistolica a lo largo del tiempo. En promedio, se logré una disminucién de 25,3 mm Hg en la

presion arterial sistolica.

Tabla 6. Variacion de la presion arterial sistolica de acuerdo a los valores de referencia
normales

PRESION ARTERIAL

SISTOLICA SEMANA1 SEMANA2 SEMANA 3
80-120 mm Hg (NORMAL) 0 4 6
>120 mm He (ELEVADO) 10 6 4

Fuente: Quevedo, V.

Figura 5. Variacion de la presion arterial sistélica de acuerdo a los valores de
referencia normales
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Fuente: Quevedo, V.

La grafica muestra la distribucion de los pacientes segiin si su presion arterial sistolica
estaba dentro del rango normal (80-120 mmHg) o elevada (>120 mmHg) en los tres
momentos de evaluacion del tratamiento. En la primera semana, todos los pacientes
presentaban presion arterial elevada, indicando que ninguno se encontraba dentro del rango
normal. En la segunda semana, se observa una mejora, con cuatro pacientes alcanzando
valores normales y seis aiin con presion elevada. Para la tercera semana, la tendencia de
mejora se acentia, con seis pacientes (60%) dentro del rango normal y solo cuatro con
presion elevada. Estos resultados sugieren que el tratamiento tuvo un impacto positivo en la
reduccion de la presion arterial sistolica, logrando que progresivamente mas pacientes

alcanzaran valores normales con el paso del tiempo.
VARIACION EN LA PRESION ARTERIAL DIASTOLICA:

Tabla 7. Variacion de la presion arterial diastolica en el tratamiento, por paciente

PAD PAD PAD
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 DIFERENCI
PACIENTE (mm Hg) (mm Hg) (mm Hg) A (mm Hg)
1 95 90 92 3
2 100 70 70 30
3 94 80 75 19
4 80 75 70 10
5 80 70 80 0
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6 75 80 70 5
7 &5 70 &5 0
8 97 90 78 19
9 95 90 80 15
10 100 90 80 20
PROMEDIO 12,1

Fuente: Quevedo, V.

Figura 6 Variacion de la presion arterial diastodlica en el tratamiento, por paciente
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Fuente: Quevedo, V.

La anterior tabla y grafica muestran la variacion de la presion arterial diastolica a lo largo
del tratamiento en 10 pacientes, evaluada en tres momentos distintos. En la primera
semana, los valores son mas elevados y presentan mayor variabilidad, con algunos
pacientes mostrando presion diastolica alta. En la segunda semana, se observa una
disminucion general en los valores, con una tendencia mas estable y menos fluctuaciones

en comparacion con la primera medicion. Para la tercera semana, los valores parecen
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estabilizarse aun mas, con menor variabilidad y una tendencia general a la reduccion. Estos
resultados sugieren que el tratamiento pudo haber contribuido a la disminuciéon y

estabilizacion de la presion arterial diastolica con el tiempo.

Tabla 8. Variacion de la presion arterial diastélica de acuerdo a los valores de
referencia normales

PRESION ARTERIAL
DIASTOLICA SEMANA1 SEMANA2 SEMANA 3

60-80 mm Hg (NORMAL) 3 6 8
>80 mm Hg (ELEVADO) 7 4 2

Fuente: Quevedo, V.

Figura 7. Variacion de la presion arterial diastolica de acuerdo a los valores de
referencia normales
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Fuente: Quevedo, V.

La grafica muestra la distribucion de los pacientes segun si su presion arterial diastolica
estaba dentro del rango normal (60-80 mmHg) o elevada (>80 mmHg) en los tres
momentos de evaluacion del tratamiento. En la primera semana, la mayoria de los pacientes
(7) presentaba presion diastolica elevada, mientras que solo 3 estaban dentro del rango

normal. En la segunda semana, se observa una mejora, con 6 pacientes alcanzando valores
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normales y 4 ain con presion elevada. Para la tercera semana, la tendencia positiva se
consolida, con 8 pacientes (80%) dentro del rango normal y solo 2 con presion elevada.
Estos resultados indican que el tratamiento tuvo un impacto favorable en la reduccion de la
presion arterial diastdlica, logrando que progresivamente mas pacientes alcanzaran valores

normales con el tiempo.
EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DE LA TINTURA

Con el objetivo de comprobar si los resultados obtenidos en este ensayo fueron
significativos, se procedid a realizar la prueba de Friedman, que es una prueba estadistica
no paramétrica utilizada para comparar tres o0 mas muestras relacionadas cuando los datos
no cumplen con el supuesto de normalidad. Se emplea principalmente en estudios donde se
analizan mediciones repetidas en los mismos sujetos en diferentes momentos del tiempo o
en distintas condiciones experimentales. Su procedimiento consiste en ordenar y asignar
rangos a los valores dentro de cada conjunto de datos, sumando los rangos por grupo y
evaluando si existen diferencias significativas entre ellos. Su principal ventaja es que no
requiere que los datos sigan una distribucion normal, lo que la hace ideal para estudios con
muestras pequefias o variables ordinales. Se aplica cominmente en investigaciones
médicas, psicoldgicas y en ciencias sociales para evaluar la efectividad de tratamientos o

intervenciones a lo largo del tiempo. En este caso, se utilizo el programa estadistico SPSS.

Tabla 9. Prueba de Friedman para valores de presion arterial sistélica

Estadisticos de prueba®

N 10
Chi-cuadrado 16,632
gl 2
Sig. asintdtica ,000

a. Prueba de Friedman

Al realizar esta prueba, se obtuvo un p valor de 0.000. Al ser menor que el nivel de
significancia 0.05, se acepta que el tratamiento redujo significativamente la presion arterial

sistolica en la muestra.

Tabla 10. Prueba de Friedman para valores de presion arterial diastélica
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Estadisticos de prueba®

N 10
Chi-cuadrado 10,865
gl 2
Sig. asintdtica ,004

a. Prueba de Friedman

Al realizar esta prueba, se obtuvo un p valor de 0.004. Al ser menor que el nivel de
significancia 0.05, se acepta que el tratamiento redujo significativamente la presion arterial

diastélica en la muestra.

DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede determinar que la presion arterial en
pacientes hipertensos se reguldé a la tercera semana del tratamiento, esto debido a las
propiedades que tiene la semilla de aguacate y el chayote, de acuerdo con Zaldivar et al
(12) menciona que la semilla de aguacate tiene la capacidad de regular los lipidos en sangre
y las lipoproteinas de baja densidad (VLDLP), presenta agentes antimicrobianos,
antiinflamatorios, anticancerigenos, antidiabéticos, antihipertensivos ¢ inhibidores de
reacciones oxidativas coincidiendo con otro estudio (13), donde se menciona que la semilla
y hojas de Persea americana tiene propiedades tales como hipocolesterolémica,
hipotensora, antiinflamatoria, hipoglucemiante, analgésica, antioxidante, anticonvulsiva,

cicatrizante y anticancerigena.

Otros estudios mencionan que las semillas de aguacate pueden reducir la glucosay
el colesterol en la sangre, y aumentar el almacenamiento de glucégeno hepatico en ratas
(14), en una investigacion realizada en los laboratorios de la Universidad Alas Peruanas se
demostr6 el efecto antibacteriano del extracto etandlico de semilla y corteza de aguacate en

la cepa de Salmonella typhi 01 (15)

Por otra parte, el chayote ayuda a mantener los niveles de presion sanguinea, aporta
vitamina C, folato, tiamina, riboflavina y piridoxina. (16) , segin el criterio de varios

investigadores tiene un bajo nivel de carbohidratos, proteinas e incluso minerales solubles
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(17), el chayote tiene un alto valor nutricional, tiene un bajo aporte caldrico en
comparacion a otras hortalizas, y un alto contenido en agua, es una fuente importante de
vitaminas como el 4acido ascorbico, cuya concentracion oscila entre 11 y 20 mg/100 g en
fruta madura (18) , contiene altos niveles de potasio (K) que ayudan a balancear los efectos

del sodio (Na) lo cual evita la hipertension pulmonar.

Ademés, el chayote presenta valores de proteina entre (0,83g/100g), fibra (1,31g/100g),
cenizas (0,34g/100g), carbohidratos totales (6,18g/100g) y carbohidratos disponibles
(4,89g/100g) (19)

La idea de incorporar el consumo de estos alimentos en nuestra dieta diaria y con sus
propiedades naturales, pueden ser parte de una estrategia mas holistica para manejar la
hipertension, enfocandose no solo en tratar los sintomas, sino también en ayudar a tener una
mejor salud cardiovascular en pacientes de todas las edades. Sin los efectos secundarios

que a veces acompanan los medicamentos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La semilla de aguacate puede ayudar a mejorar la presion arterial. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que la evidencia cientifica disponible sobre este tema es limitada

y se requieren mas estudios para respaldar completamente.

La investigacion demostré que tanto la tintura de chayote como la de semilla de aguacate
mostraron resultados positivos en la reduccion de la hipertension en los pacientes. Los
principios activos naturales de estas plantas parecen tener propiedades que nos ayudan a
regular la presion arterial, lo que da de resultado como tratamiento complementario en la

hipertension.

Las tinturas de estas plantas ofrecen una alternativa natural y son un apoyo para los
medicamentos convencionales, con menos efectos secundarios reportados por los pacientes.
Esto refuerza la idea de que las soluciones a base de plantas pueden ser la ayuda que se

necesita para pacientes con hipertension.

Los pacientes que participaron en el estudio mostraron una respuesta positiva, tanto en la
reduccidn de la presion arterial como en sus dolores generales tanto que refirieron haberse
sentido con mas vitalidad y energia para realizar sus actividades diarias al no sentir
dolencias y su suefo fue reparador. Esto indica que las tinturas de chayote y semilla de
aguacate no solo tienen un impacto en la salud fisica, sino también en la percepcion del

paciente sobre su tratamiento.
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RECOMENDACIONES:

Aunque los resultados fueron prometedores, es importante realizar mas estudios con un
mayor nimero de pacientes para confirmar la eficacia y seguridad a largo plazo de estas
tinturas. Ademas, se recomienda investigar mas a fondo las dosis y los posibles efectos

secundarios.

Las tinturas de chayote y semilla de aguacate pueden ser utilizadas como un complemento a
los tratamientos convencionales, siempre bajo la supervision de profesionales de la salud.
Esto permitiria a los pacientes acceder a una solucién mas natural sin dejar de lado los

beneficios de la medicina tradicional.

Es importante que los pacientes reciban informacion clara y sencilla sobre el uso adecuado
de las tinturas, sus beneficios y cualquier posible efecto adverso. La orientacion debe ser
proporcionada por personal meédico especializado para garantizar la seguridad del

tratamiento.
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ANEXOS

Anexo 1: Historia Clinica

MISAEL ACOSTA

Historia Clinica

Fecha: 07/12/2024 Historia N*: 0000001023

DATOS DE IDENTIFICACION:

Nambres y Apellidos: hiora Lara Angel Eduardo Edad: 84 afios

(Cédula de ciudadanfa: 0901576777 Fecha de nacimiento: 13/10/194%
Direccién: Yaguachi viejo Cone Teléfono: 0367320593

Nivel de instruccidn: Primaria Ocupacidn: Agricultor

Estado civil: casado

Religidn: Catdlica Auto identificacién Etnica: Mestiza
ANAMNESIS:

(Condicién de llegada: Ubicado en tiempo, espacio y persona
Motivo de consulta: Dolor de cabeza insoportables

Historia de la enfermedad actual: Paciente Masculino de 84 afios el paciente refiere que desde &
fallecimients de su madre no logra conciliar el suefio, especialmente en situaciones de estrés y comao
sintomas asociados refiere somnolencia diurna excesiva, ansiedad generalizada, cefaleas constantes
valorada en escala de EVA en 8/10 con dolor de tipo tensional en regian frontal, toma paracetamol 1 cada
4 horas.

IAntecedentes patoldgicos personales:




paciente refiere tener cefaleas constantes, correccidn de curvatura de 75° en regidn dorsolumbar,
corregida mediante colocacion de barra de metal estabilizador a los 13 afos, también refiere tener dolor
v esfuerzo al defecar y sus heces son duras.

\Alerglas: Mo refiere

Antecedentes patolégicos familiares:

hdama [fallecida) Cancer Mamario en remisidn. / Hipertensidn Gestacional.
Papa {+) Depresion

Historia psicosocial: (Emocionales, factores de riesgo para enfermedades en el ambiente familiar y socio
laboral)

Paciente mayor de cuatro hermanos, reside en hogar familiar solo porque su esposa ha fallecide hace ya
dos afias. Describe una relacién cercana con algunas miembros de su ndcleo familiar, pero manifiesta
conflictos recurrentes con sus hijos v hermano menor. Estas dificultades generan tensidn en el ndcleo
familiar. Ademas, el paciente refiere sentirse presionado por problemas econdmicos para poder seguir
con sus cultivos, lo que incrementa su nivel de estrés y afecta su bienestar emocional.

Habitos generales: (suefto, miccional, defecatorio, ejercicio, tabaco, licor, -otros- medicinas, terapias)
[Suefio: 2 hora de suefio reparador

Micchn: & a 8 veces al dia, sin alteraciones.

Defecatorio: tresveces por semana.

Ejerciclos: Mo refiere

Licor: Mo refiere

Tabaco: no refiere

Medicinas:

Habitos nutricionales: (Variedad, cantidad, frecuencia, hidratacidn, otros)

3 comidas al dia (desayuno, almuerzo y merienda), alimentacidn variada proteina, carbohidratos v
verduras. Bebe 1,5 litros de agua al dia.

REVISION POR APARATOS Y SISTEMAS (lo referido en la enfermedad actual)




5. Tegumentario: Sin patologia aparente.

S. Cardiovascular: Sin patologia aparente.

5. Respiratorio: 5in patologia aparente.

5. Digestivo: =in patologia aparente.

5. Genftourinario: Sin patologia aparente.

5. Osteomioarticular (SOMA):. 5in patologia aparente.
5. Unfatlco: Sin patologia aparente.

8. Nervioso: Insomnio, cefalea

5. Endocring: Sin Patologia aparente.

el B ol o o

EXAMEN FISICO GEMERAL
ISignos vitales:
Peso: 73Kg Talla: 1.60 IMC: 2191

F.C.: 78 /min F.R.: _16_/min TA: 180/ 100 _mmHeg T%_36.60_ Sat02 98 %
[(odegrasa: % de midsculo: ¥deagua:  Grasavisceral:

Blotipo: Mormolinee _X_ Longilineo___ Brevilineo___

Facles: Mormal ___ Algica_ Ansiosa_X_ Colérica_ Triste_

\Actitud y postura: Bipedestacion __ X Sedestacion

Piel y mucosa; Hidratada X Deshidratada __ Mormocoloreadas_X_ Palidez_ Clanosis__ Turgencia
conservada_X__

Pelo y ufias: Quebradizo_}__ Implantacién normal___ Llenado capilar2®

(Cabeza: Mormocefalica X

L0 U

IiCuello: Mo adenopatias X
LT DU e emers e esmsememmam s ens sat s s e Se s S5 S8 A £ 1 458 RS AR SRR SRR AR R 5

IQjos: Pupilas isocdricas_ X_ Mormoreactivas a la luz y acomodacidn_¥_ Otros:
Nariz: Fosas nasales permeables_ X Secrecidn

Boca: Piezas orales completas_X_ Buen estado_X_ Mucosa hidratada_X_ Deshidratada__




(Orofaringe: Congestiva Eritematosa Hiperémica Amigdalas hipertrdficas Criptas
Furulentas

\iCorazdn: R1y R2 ritmicos con el pulse_X_ Ruidos sobreafadidos:
Pulmones: hurmullo vesicular: Mormal_ X Aumentado_ Disminuido_
Ruidos sobreafadidos: Movilizacidn de secreciones_ Sibilancias__ Estertores_ Roncus__

IAbdomen: Suave, depresible, no doloroso a la palpacidn superficial, a la palpacidn profundada dolor en la
fosa iliaca izquierda.

Regidn inguinogenital: Mo valorado X Valorada:

Regidn lumbar: Cicatriz quirirgica lineal presente en la regidn dorsolumbar, bien cicatrizada, sin signos
de inflamacidn, eritema, ni secreciones. Presencia de deformidad residual en la columna con una
curvatura visible de aproximadamente 25° en la region dorsolumbar.  Asimetria leve en la alineacién de
los hombros y escapulas. Postura compensatoria observada sin inclinaciones severas en el tronco.

Extremidades Superiores: Tono conservado_ X Fuerza conservada_ X Movilidad conservada_X

Edemas__ limitacion funcional:

Extremidades Inferlores: Tono conservado X Fuerza conservada_ X Bovilidad conservada X

Edemas___ limitacion funcional:

DATOS DE EXAMENES COMPLEMENTARIOS

Mo refiere

VALORACION NATURCPATICA: (Reflexologla, Radiestesia, Floral, Pre-test, Irndologfa)

Pre-test: Posterior a la evaluacion dio positivo en el desequilibrio energetico en el plano fisico
estrefiimiento e hipertensidn neuro-fisio muscular paciente dio positivo en plano psicoldgico emocion
depresidn.

VALORACION TRADICIONAL: (Medicina Orlental, Ayurveda, Medicina Andina)




VALORACION PRESUNTIVA NATUROPATICA:

Paciente presente desequilibrio energético en el plano fisico psicoldgico trastorno energético que se
manifiesta en alteraciones del sistema nervioso causando estrefimiento y cefaleas por presidn elevada
debido a emocidn de depresidn.

VALORACION DEFINITIVA:

Paciente presente desequilibric energeético en el plano fisico, plexo solar, encontrando estrefiimiento
afectacion en el intestino parte descendente del colon por mala digestidn, heces duras y secas lo cual le
ocasionan dolor al defecar, cefalea por presién elevada, desequilibrio energético, chacra corazon, en el
plano psicoldgico que se manifiesta en alteraciones del sistema nervioso debido a emocidn de depresidn.

PLAN TERAPEUTICO:

ICambios en el estilo de vida:

idlimentacidn: Elevar el consumao de fibras en todas sus formas, granos enteros, frutas con cdscara,
legurnbres. Nueces, semillas. Mo consumir azdcares simples, ni harinas refinadas. Mo usar laxantes ni
siguiera naturales porgue producen intesting perezoso. S necesita reeducacidon defecatoria.

Incorporar probidticos naturales como Yogurt kéfir, chucrut v kombucha, para mejorar el microbiota
intestinal.

Ejercicios: Realizar ejercicios de su agrado, se recomienda ejercicios con baja intensidad alternando los
dias.

Ejerciclos de Resplrackén: realizar 5 minutos de ejercicios de respiracidon todas las mafianas.
Meditacidn; Realizar meditacidn dirigida antes de dormir.

Bugo terapia: preparar y beber 80 minutos antes de dormir, jugo para insomnio: 1 manzana, & hojas de
lechuga, cucharada de ajonjoli. Lavar manzana y hojas de lechuga y pasar por extractor de jugos, agregar
el ajonjoll, revolver v beber

iromaterapia: aromaterapia de manzanilla en las noches por 2 semanas.

Flores de Bach: Formula Mimulus, White Chestnut, Mustards, Gentian, Walnut, Gorse, Crab apple 4
gotas sublingual, 4 veces al dia.

Fitoterapla: tintura de semilla de aguacate y chayote para la hipertensidn tomar 9 gotas diluidas en
30ml. De agua tres veces al dia.




PROXIMA CITA: 10/12/2024]

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

He facilitado la informacién completa que conozoo sobre mis antecedentes personales, familiares y estado
de salud gue me ha sido solicitada. Soy consciente de que omitir estos datos puede afectar los resultados
del tratamiento. He sido informado sobre el procedimiento naturopdtico propuesto, con el cual estoy de

acuerdao.

He tomado la decision de autorizar dicho precedimiento.

Mora Lara Angel Eduardo 0801576777 -

Nombre del paciente: Cédula de cludadania: Firma del paciente:

Hombre del terapeuta: Vanessa Quevedo Andrade




HOJA DE EVOLUCION CLINICA

FECHA
EVOLUCION NDICACIONES
D m A
07 (12 [2024 (Peso: 73Kg Talla: 1.60 IMC:| 1. Mantener

21.91

F.C.: 78_/min F.R:_16 /min
TA: 180/ 100 _mmHg T*
3660 Sat.02 S8 %

recomendaciones de
alimentacidn elaboradas,
incrementar ingesta de
alimentos ricos en
triptéfano como frutos
seCos (nueces o semillas de
girasol)

Jugo Terapia: Mantenemaos los

Jugos relajantes antes de

dormir continuamos con la

receta de:

¢« 1hanana

+ 1 taza de espinacas frescas

¢« 1 cucharada de avena en
hojuelas.

+ 1tazade leche vegetal
(almendras o avena)

¢ 1 pizca de Canela

Licuar, colar y servir de 30

a &0

minutos antes de dormir.




Evolucidn
Cita del 10/12/2024

Peso: 73Kg Talla: 1.60 IMC:
21.91

F.C.: 78 /min F.R.: _1&6/min
TA: _155/90mmHg  T™ 36.60
5at.02 So%

La paciente refiere una mejaria en|
la calidad del suefio. Logra dormir
aproximadamente & horas por

noche, aungue adn presenta

4

Mantener
recomendaciones de
terapia, Flores de Bach, Fito
terapia tomar la tintura de
semilla de aguacate y
chayote 9 gotas diluidas en
30 ml. De agua tres veces al
dia vy ejercicios de baja
intensidad.

Realizar la aromaterapla de
manzanilla 4 veces por
semanas en las noches

Proxima Cita: 10-12-2024

Mantener las recomendaciones
de la alimentacidn establecida
En la alimentacidn y la medicacidn
con la tintura de la semilla de
aguacate y chayote la
aromaterapia también continuar
tomando las formula de flores de

Bach en la misma dosificacidn




dificultad para conciliar v
mantener el suefo. Manifiesta
gue se siente menos ansioso
antes de dormir, pero persisten
despertares nocturnos
frecuentes. Refiere disminucidn
de episodios de cefalea y haber

regulado la presion arterial.

17

12

2024

Peso: 73Kg  Talla: 1.60 IMC:

21.91

F.C.: 72/min F.R.: 16/min

T.A:130/75mmHg T 36
5at.02_97%

La paciente ha experimentado
una mejoria significativa en la
calidad del suefo. Ahora logra
dormir entre 5 vy & horas por|
noche, con menos despertares y
mayor facilidad para conciliar el
suefio. Ademds, ha notado un
camblo positivo en su estado
emocional, destacando un mayor
optimismo y actitud positiva. Este
cambilo le ha permitido regular la
presion arterial y se encontrar con
un estado de dnimo agradable y

motivador.

fad

Continuar con
recomendaciones previas
en alimentacian, ejercicios,
fitoterapla y jugo terapia.
Incrementar alimentos
ricos en grasas saludables:

Aguacate, frutos secos,

Flores de Bach: mantener
recomendaciones. Se
prepara segundo gotero
para continuar con

tratamiento.




El paciente ha experimentado
avances positivos tanto en su
bienestar emocional comao fisico.
Se observa un progreso favorable
en la calidad del suefio v una
ligera ganancia de peso. Se
recomienda mantener la rutina
actual vy seguir fomentando
habitos saludables para continuar

con el progreso.

01-2025

Proxima Cita: 24-




Anexo 2 Proceso de elaboracion de la tintura

Materiales

Molienda

Cortado

Extraccion




Filtrado tintura de Chayote

Filtrado tintura de semilla de aguacate

Producto final
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