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1. RESUMEN

El proposito de este articulo fue examinar la repercusion de los tratamientos estéticos en el
bienestar fisico y emocional, a través de un andlisis de la literatura cientifica existente. Se
llevd a cabo una indagacion documental adoptando un enfoque descriptivo y analitico,
fundamentada en la revision de investigaciones publicadas en el periodo comprendido entre
2022 y 2026. Se llevo a cabo una indagacion bibliografica en bases de datos académicas
especializadas, empleando términos vinculados con tratamientos estéticos, bienestar fisico y
bienestar emocional. El procedimiento de seleccién se efectu6 conforme a un modelo
PRISMA, con la identificacion inicial de 120 articulos, de los cuales 20 satisfacian los

criterios de inclusion previamente establecidos.

Los hallazgos indicaron que la mayoria de los estudios se enfocaron en procedimientos
estéticos no invasivos y minimamente invasivos, incluyendo radiofrecuencia, cavitacion,
tratamientos faciales de rejuvenecimiento, rellenos dérmicos y toxina botulinica. Las
investigaciones examinadas indicaron avances en la percepcion corporal, la satisfaccion con
la imagen fisica, la calidad de vida y el bienestar emocional de los consumidores. Se deduce
que los tratamientos estéticos pueden aportar beneficios al bienestar holistico cuando se
implementan bajo criterios profesionales y con expectativas realistas. Sin embargo, se

necesitan investigaciones longitudinales para evaluar sus efectos a largo plazo.

2. PALABRAS CLAVE:

bienestar emocional; bienestar fisico; calidad de vida; imagen corporal; tratamientos

estéticos.



3. ABSTRACT

To analyze the influence of aesthetic treatments on physical and emotional well-being
through a literature review. A documentary study with a descriptive and analytical approach
was conducted, reviewing scientific publications from 2022 to 2026. The literature search
was performed in specialized academic databases using terms related to aesthetic treatments,
physical well-being, and emotional well-being. Following a PRISMA-based selection

process, 20 studies were included from an initial pool of 120 articles.

The findings revealed that most studies focused on non-invasive and minimally invasive
procedures, including radiofrequency, cavitation, facial rejuvenation treatments, dermal
fillers, and botulinum toxin. The reviewed evidence showed improvements in body image
perception, satisfaction with physical appearance, quality of life, and emotional well-being.
It is concluded that aesthetic treatments may positively contribute to overall well-being when
performed under professional standards and realistic expectations. However, further

longitudinal research is needed to evaluate their long-term effects.

4. KEYWORDS:

aesthetic treatments; body image; emotional well-being; quality of life; physical well-

being.
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5. INTRODUCCION

Este estudio se ubica dentro de la Linea de investigacion de Estética y Bienestar Integral,
particularmente en la sublinea de cosmetologia cientifica aplicada al bienestar. Esta sublinea
se dedica al examen de los tratamientos estéticos desde una perspectiva técnica, cientificay
multidimensional. Dentro de este marco, la estética ha superado su conceptualizacion
convencional enfocada exclusivamente en la apariencia fisica, para establecerse como una
disciplina interdisciplinaria que amalgama conocimientos de salud, cosmetologia y bienestar

emocional.

La creciente demanda de tratamientos estéticos no solo busca la mejora de la apariencia
fisica, sino que se extiende a la promocién del bienestar integral, abarcando dimensiones
médicas y estéticas (1). Esta perspectiva holistica, segun lo planteado por los autores, indica
que los pacientes consideran la salud como un constructo integral, donde el envejecimiento
cutaneo y las desfiguraciones son percibidas como indicadores de un declive general en el

bienestar (2).

En la contemporaneidad, la sociedad se distingue por una elevada valoracién de la imagen
personal, lo que ha fomentado el avance y la diversificacion de tratamientos estéticos, tanto
faciales como corporales. No obstante, a pesar de su amplia aceptacion y aplicacion, persisten
brechas en la comprension integral de sus efectos, particularmente en relacion con su impacto
en dimensiones mas profundas como el bienestar emocional y la percepcion de calidad de

vida.

En numerosos casos, estos procedimientos son tratados desde un enfoque exclusivamente
estético, sin tener en cuenta su impacto biopsicosocial, lo que restringe una perspectiva
holistica del individuo. Por consiguiente, es imperativo examinar estos procedimientos desde
una perspectiva holistica que facilite la comprension de su repercusion tanto en el bienestar
fisico como en el emocional, respaldado por pruebas cientificas que respalden su

implementacién en el &mbito profesional de la estética integral.



En este contexto, la medicina estética se erige como una disciplina prominente, impulsada
por avances tecnoldgicos que han diversificado las oportunidades comerciales y las
aplicaciones clinicas (3). La evolucion desde tratamientos reconstructivos a procedimientos
estéticos no invasivos, como las inyecciones de relleno, el Botox y la terapia laser, ha
incrementado significativamente su popularidad (4). Estos procedimientos modernos no solo
abordan preocupaciones estéticas superficiales, sino que también integran consideraciones

de salud fisica y mental, promoviendo el bienestar sistémico y la longevidad (5)

El problema investigativo se origina debido a la insuficiente sistematizacion de la evidencia
cientifica en relacion con la correlacion entre los tratamientos estéticos y las variables
psicoldgicas vinculadas al bienestar emocional. A pesar de que humerosos estudios indican
que la optimizacion de la apariencia fisica puede tener un impacto positivo en la percepcion
corporal y el bienestar emocional, persiste una divergencia teérica y metodoldgica respecto
a los auténticos alcances de estos efectos. En numerosas instancias, los tratamientos estéticos
son examinados exclusivamente desde una perspectiva superficial o mercantil, obviando su

repercusién emocional y psicolégica en los individuos.

En este contexto, la justificacion de la presente investigacion radica en aspectos académicos,
profesionales y sociales. Desde la perspectiva académica, contribuye a la generaciéon de
conocimientos en el dominio de la estética integral, incorporando perspectivas de salud,
psicologia y bienestar. Desde una perspectiva profesional, es pertinente para la capacitacion
de tecnologos en estética, quienes necesitan fundamentos cientificos que respalden su
practicay les habiliten para proporcionar servicios con un enfoque holistico y ético. En ultima
instancia, desde la perspectiva social, favorece una comprension mas profunda del impacto
de los tratamientos estéticos en la vida de los individuos, fomentando la toma de decisiones

fundamentadas y responsables respecto a su implementacion.

El objetivo general de esta investigacion es analizar la influencia de los tratamientos estéticos
en el bienestar fisico y emocional mediante una revision de literatura cientifica. Para el
cumplimiento de este proposito se plantean los siguientes objetivos especificos: identificar
los principales tratamientos estéticos y sus efectos fisicos reportados en la literatura

cientifica; examinar la relacion entre los tratamientos estéticos y el bienestar emocional como



factor asociado; y sistematizar los hallazgos de investigaciones previas para identificar

tendencias y aportes cientificos relacionados con la estética integral y el bienestar emocional.

La imagen corporal es un constructo dinamico que influye de manera significativa en la
psique del individuo, moldeando sus percepciones y sentimientos acerca de su apariencia
fisica a lo largo del tiempo. Este concepto abarca tanto la percepcion interna como las
influencias externas, tales como las normas sociales y culturales, la exposicion mediatica, y
las experiencias personales que conjuntamente determinan la satisfaccion o insatisfaccion
corporal(6). Esta dialéctica entre el yo percibido y el yo socialmente construido se ve
amplificada por la omnipresencia de ideales de belleza en la sociedad de consumo, los cuales
ejercen una presion considerable sobre los individuos para conformar su imagen a canones

preestablecidos (7).

La obsesion por una apariencia juvenil en la sociedad contemporanea ha generado un
aumento en los procedimientos estéticos destinados a revertir el proceso de envejecimiento
(8). Este fendmeno se acentua en campos especificos como la ginecologia estética, donde la
atrofia vaginal post-menopausica, inducida por la disminucion de estrégenos, es abordada
con procedimientos que no solo restauran la funcidn sino que también mejoran la apariencia,

impactando positivamente en la imagen corporal y el bienestar emocional de las mujeres (9).

La correlacion entre la satisfaccion con la imagen corporal y la probabilidad de someterse a
cirugias estéticas es significativa, sugiriendo que la percepcion personal de la belleza influye
directamente en las decisiones de intervencion estética (10). Este fendmeno se enmarca
dentro de una tendencia mas amplia que ha desplazado el foco de la investigacion sobre la
imagen corporal desde una perspectiva deficitaria, centrada en la psicopatologia, hacia un
enfoque de psicologia positiva que explora la relacion entre una imagen corporal positiva y

el bienestar general (11).

En la presente investigacion, el bienestar fisico sera comprendido como la percepcion de
mejoria en la apariencia corporal y facial, asociada al cuidado estético, satisfaccion con la
imagen fisica y sensacién de bienestar derivada de los tratamientos estéticos no invasivos. El

bienestar emocional sera abordado a partir de la autopercepcion, la seguridad personal, la
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satisfaccién emocional y la percepcion positiva de la imagen corporal, sin considerar la

autoestima como variable independiente de andlisis.

En relacion con los tratamientos estéticos abordados en la presente investigacion, es
necesario delimitar que el analisis se centrara en procedimientos no invasivos, los cuales
constituyen el ndcleo de la estética integral contemporanea. Estos tratamientos comprenden
técnicas faciales y corporales como limpiezas profundas, peelings superficiales,
radiofrecuencia, cavitacion, drenaje linfatico y terapias cosmetoldgicas, caracterizadas por

no requerir intervencidn quirdrgica ni generar periodos prolongados de recuperacion.

Desde el enfoque tedrico, este tipo de procedimientos se orienta a mejorar progresivamente
la apariencia fisica y la percepcion corporal mediante métodos seguros, lo que los diferencia
de los tratamientos invasivos como la cirugia estética, que implican mayores riesgos clinicos

y psicolégicos.

Diversos estudios recientes han evidenciado que los tratamientos estéticos no invasivos
pueden generar mejoras significativas en la percepcién de la imagen corporal y el bienestar
emocional de los pacientes, especialmente cuando se aplican bajo criterios profesionales y
con expectativas realistas (1). Asimismo, se ha sefialado que la relacion entre apariencia fisica
y bienestar emocional debe comprenderse desde un enfoque biopsicosocial, en el cual la
autopercepcion positiva y la satisfaccion corporal desempefian un papel fundamental en la

estabilidad emocional y la calidad de vida percibida (3).

Bajo esta perspectiva, la presente revision busca sintetizar la evidencia cientifica disponible
acerca de la influencia de los tratamientos estéticos no invasivos sobre el bienestar fisico y
emocional, contribuyendo al fortalecimiento del conocimiento en el ambito de la Estética

Integral.



6. MATERIALES Y METODOS

La naturaleza descriptiva de la investigacion facilitd la exposicion detallada de las
caracteristicas y efectos principales vinculados a los tratamientos estéticos, mientras que el
enfoque analitico permitié una interpretacion critica de los descubrimientos presentados en
las investigaciones seleccionadas. Ademas, se aplico el enfoque analitico-sintético, a través
del cual se organizd, compard e integro la informacion recolectada con el objetivo de

comprender de manera integral la correlacion entre estética y bienestar emocional.

En el presente estudio, se definid el bienestar fisico como la percepcion de mejora en la
apariencia corporal y facial, vinculado a la satisfaccion con la imagen fisica y al cuidado
estético derivados de intervenciones terapéuticas no invasivas. Adicionalmente, se examind
el bienestar emocional desde aspectos vinculados con la seguridad personal y la percepcion
positiva de la imagen corporal, componentes frecuentemente examinados en la literatura

cientifica sobre estética integral.

La revision adopto un enfoque documental, basado en la recoleccion de datos secundarios
derivados de articulos cientificos, revisiones sisteméticas, y publicaciones académicas de
relevancia. Ademas, se emple6 un enfoque analitico-sintético que facilité la descomposicion
de los estudios en sus componentes fundamentales (objetivos, metodologia, resultados) y su

subsiguiente integracion para la formulacién de conclusiones sélidamente respaldadas.

Asi también, la basqueda bibliogréafica se realizd de manera sistematica en bases de datos
cientificas reconocidas, utilizando descriptores en espafiol e inglés relacionados con el tema
de investigacion. Se emplearon palabras clave como: tratamientos estéticos, bienestar fisico,
bienestar emocional, esthetic treatments, physical well-being y emotional well-being. Estas
fueron combinadas mediante operadores booleanos (AND, OR), con el propdsito de
optimizar la identificacion de estudios relevantes. La busqueda se delimité a publicaciones
cientificas de los ultimos cinco afios (2022—-2026), garantizando la actualidad y pertinencia

de la evidencia analizada.

Es importante sefialar que, si bien la presente investigacion se centra en el analisis de

tratamientos estéticos no invasivos, se incluyeron algunos estudios relacionados con cirugia



estética con fines comparativos. Esta inclusion permitié contrastar los efectos reportados en
diferentes tipos de procedimientos estéticos, ampliando la comprension del impacto de la
estética en el bienestar fisico y emocional. No obstante, el analisis principal se orienta hacia
procedimientos no invasivos, en concordancia con el enfoque de la estética integral adoptado
en el estudio. Con el objetivo de asegurar la calidad y pertinencia de la informacion

recolectada, se establecieron criterios especificos para la seleccion de las investigaciones.

Se excluyeron aquellas investigaciones que no abordaban variables relacionadas con el
bienestar fisico o emocional, asi como estudios centrados exclusivamente en variables
psicologicas aisladas sin vinculacion con el bienestar integral. Asimismo, se descartaron
publicaciones que carecian de revision por pares o respaldo cientifico, documentos
duplicados en diferentes bases de datos y aquellas investigaciones sin acceso al texto

completo o que presentaban informacion incompleta.
Proceso de seleccién de articulos:

El proceso de seleccion de los estudios se desarrolld de manera sistematica, utilizando el

método PRISMA con las siguientes etapas:
1. Ildentificacion:

Se realiz6 la busqueda inicial en las bases de datos, obteniendo un conjunto amplio

de articulos relacionados con tratamientos estéticos y bienestar.

2. Depuracion:
Se eliminaron registros duplicados y estudios que no cumplian con los criterios
basicos.

3. Revision de titulos y resumenes:

Se seleccionaron los articulos que abordaban la relacion entre tratamientos

corporales, bienestar fisico, emocional y calidad de vida.
4. Evaluacion del texto completo:

Se analizaron en profundidad los estudios para verificar su pertinencia y calidad

metodoldgica.



5. Seleccion Final:

Se incluyeron dnicamente los articulos que cumplian con todos los criterios

establecidos.

El proceso de seleccion de los articulos cientificos se realizé siguiendo las directrices de la
metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), con el proposito de garantizar la transparencia y reproducibilidad del
procedimiento de busqueda, depuracion y seleccion de la evidencia cientifica. La Figura 1
presenta las diferentes etapas desarrolladas durante el proceso de identificacién, cribado,
elegibilidad e inclusién de los estudios considerados para la revision.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios segun la metodologia
PRISMA

Identificacion:
Articulos encontrados en bases de datos (n=120)

Eliminacion de duplicados:
Articulos restantes (n=95)

Revision de titulos y resimenes

Articulos seleccionados (n=60)

Evaluacion de texto completo
Articulos evaluados (n=35)

Seleccidn final
Articulos incluidos en la revision (n=20)




Nota: Diagrama de flujo del proceso de seleccion de articulos cientificos basado en la metodologia PRISMA.
Elaboracion propia a partir de los criterios de blsqueda, inclusion y exclusion establecidos para la revision.

Para el analisis de la informacion recopilada, se disefié una matriz de revision que permitio

organizar, sistematizar y sintetizar los datos obtenidos de los articulos cientificos

seleccionados. Esta herramienta facilit6 la identificacion de categorias y elementos clave

relacionados con los tratamientos estéticos no invasivos y su influencia en el bienestar fisico

y emocional.

Tabla 1. Matriz basica de los estudios incluidos en la revision

No.

1

10

Autor

(Vancouver)
Campanella M,
Palma A. (1)
(2025)
Rubaian A, et
al. (4)
(2024)
Erat T, Addor
F. (5)

(2025)
Mohammed A,
Ibrahim H. (10)
(2023)
Rodgers RF, et
al. (11) (2023)
Skwirczynska
E, etal. (12)
(2022)

Cajamarca
Lema EJ, et al.
(13)

(2024)

Di Duca F, et al.

(14)
(2026)

Montes-
Montoya MC.
(15)

(2025)

Garbett KM, et
al. (16)

(2025)

Pais / Region
Suiza (Europa)
Arabia Saudita
(Asia)

Suiza (Europa)

Egipto (Africa)

Australia
(Oceania)
Polonia
(Europa)

Ecuador
(América
Latina)

Italia (Europa)

Ecuador
(América
Latina)

Reino Unido
(Europa)

Titulo original

Patient satisfaction in
personalized aesthetic
treatments

Minimally invasive aesthetic
procedures and emotional
well-being

Advances in non-invasive
aesthetic technologies

Psychological factors
associated with aesthetic
treatments

Body image and mental
health: an integrative review
Welfare and Self-
Assessment in Patients after
Aesthetic and Reconstructive
Treatments

Procedimientos estéticos y
salud mental: situacion
actual

Redefining Beauty:
Knowledge, Attitudes, and
Behaviours Toward
Aesthetic Medicine and
Cosmetic Surgery in Urban
Adults

The impact of aesthetic
treatments on self-esteem:
pilot study

The psychosocial outcomes
following cosmetic surgery
are weak: a systematic
review

Titulo traducido

Satisfaccion del paciente en

tratamientos estéticos
personalizados
Procedimientos estéticos
minimamente invasivos Yy
bienestar emocional

Avances en tecnologias

estéticas no invasivas

Factores psicolégicos
asociados a los tratamientos
estéticos

Imagen corporal y salud
mental: revision integradora
Bienestar y autoevaluacién en
pacientes después de
tratamientos  estéticos y
reconstructivos
Procedimientos estéticos vy
salud mental: situacién actual

Redefiniendo la  belleza:
conocimientos, actitudes 'y
comportamientos hacia la

medicina estética y cirugia
cosmética en adultos urbanos

Impacto de los tratamientos
estéticos en la percepcién
personal: estudio piloto

Los resultados psicosociales
posteriores a la cirugia
estética  son limitados:
revision sistematica



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Gilimiis S, et al.
17)
(2026)

Kozlowski L.
(18)
(2025)

Cassisi JE, et al.

(19)
(2026)

Castro A, et al.
(20)

(2023)
Miranda M, et
al. (21)

(2022)

Rolim R, et al.
(22)

(2022)
Evangelista C,
etal. (23)
(2022)
Zawodny P, et
al. (24)

(2022)

Jarzab A. (25)
(2025)

Biomedicine
Research
Group. (26)
(2025)

Turquia (Asia)

Estados Unidos
(Norteamérica)

Estados Unidos
(Norteamérica)

Ecuador
(América
Latina)

Brasil (América
Latina)

Brasil (América
Latina)

Italia (Europa)
Polonia
(Europa)

Polonia
(Europa)

Multinacional

The demand for dental
aesthetic treatment and its
relationship with
psychosocial status and self-
esteem: a cross-sectional
study using PIDAQ and
RSES

The psychological health
benefits of aesthetic surgery

Aesthetic medicine and
aesthetic health psychology:
toward an integrative
framework for patient-
centered care

Body contouring procedures
and patient satisfaction

Non-invasive facial
rejuvenation and quality of
life

Body image perception after
aesthetic interventions

Quality of life after facial
aesthetic treatments

Digital facial analysis and
aesthetic outcomes

Contemporary cosmetology
and integral well-being

Aesthetic procedures and
perceived well-being

Demanda de tratamiento
estético dental y su relacion
con el estado psicosocial

Beneficios psicoldgicos de la
cirugia estética

Medicina estética y psicologia
de la salud estética: hacia un
marco integrador centrado en
el paciente

Procedimientos de contorno
corporal y satisfaccion del
paciente

Rejuvenecimiento facial no
invasivo y calidad de vida

Percepcion de la imagen
corporal después de
intervenciones estéticas

Calidad de vida después de
tratamientos estéticos faciales

Anélisis  facial
resultados estéticos

digital vy

Cosmetologia contemporanea
y bienestar integral

Procedimientos estéticos y
bienestar percibido

Nota. En la tabla se presentan los titulos de los articulos que fueron seleccionados.

Respecto a la procedencia geografica de los estudios incluidos, se observé una mayor

concentracion de investigaciones desarrolladas en Europa, seguida por América Latina, Asia

y Norteamérica. Asimismo, se identificaron estudios procedentes de Africa y Oceania,

ademas de una investigacion de alcance multinacional. Esta distribucion evidencia el interés

internacional por analizar la influencia de los tratamientos estéticos sobre el bienestar fisico

y emocional, aunque también refleja la necesidad de ampliar la produccion cientifica en

contextos latinoamericanos, donde aldn existe una menor cantidad de publicaciones

especializadas.



7. RESULTADOS

Aunque el eje central de la presente revision corresponde al analisis de tratamientos estéticos

no invasivos, se incluyeron estudios relacionados con cirugia estética con fines comparativos,

con el propdsito de contrastar los efectos reportados sobre el bienestar fisico y emocional.

Esta inclusion permite diferenciar los hallazgos asociados a procedimientos no invasivos o

minimamente invasivos frente a intervenciones quirurgicas, considerando que estas tltimas

pueden presentar mayores riesgos clinicos y psicoldgicos. No obstante, el analisis principal

se orienta hacia los procedimientos no invasivos, en concordancia con el enfoque de la

estética integral adoptado en el estudio.

Tabla 2. Caracteristicas metodologicas y principales resultados de los estudios incluidos

No. Autor Disefio Poblacién Procedimie | Instrumento Principales

(Vancouver) nto de evaluacion resultados
especifico del bienestar
aplicado

1 Campanella Revision Estudios Tratamientos | Evaluacion de | Se reportaron
M, Palma A. | cientifica clinicos personalizad | satisfaccion altos niveles de
Q) 0S satisfaccion  del
(2025) paciente,

destacando la
importancia de la
personalizacién
del  tratamiento
para optimizar
resultados
estéticos y
bienestar
psicolégico.

2 Rubaian A, et | Analitico Pacientes Procedimien | Escalas Los pacientes
al. (4) estéticos tos faciales psicolégicas mostraron mayor
(2024) minimament satisfaccion

e invasivos emocional,
reduccion de
inseguridades
relacionadas con
la aparienciay una
mejora en la
percepcion de
bienestar general.

3 Erat T, Addor | Revision Estudios Radiofrecue | Resultados Se evidencié una
F.(5) bibliografica | estética no ncia, clinicos elevada
(2025) invasiva ultrasonido y aceptacion de los

laser

procedimientos no
invasivos, con
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beneficios fisicos
visibles y mejoras
en la percepcion
del bienestar sin
necesidad de
intervenciones
quirdrgicas.

Mohammed
A, Ibrahim H.
(10)

(2023)

Analitico

Adultos

Procedimien
tos faciales y
corporales

Escalas
psicoldgicas y
entrevistas

Se identificé que
factores
psicoldgicos como
expectativas,
autoestima previa
y motivacion
influyen
significativamente
en el bienestar
posterior al
procedimiento
estético.

Rodgers RF,
etal. (11)
(2023)

Revision
internacional

Estudios de
imagen
corporal

No aplica

Indicadores de
bienestar
emocional

Se concluy6é que
una imagen
corporal positiva
estd
estrechamente
asociada con
mejores niveles de
salud mental,
menor ansiedad y
mayor  bienestar
emocional en
diferentes
poblaciones.

Skwirczynska
E, etal. (12)
(2022)

Longitudinal

124 pacientes

Mamoplastia
, rinoplastia
y -
reconstrucci
on facial

BES, SWLSy
SES

El 66% de los
participantes
reporté una
mejora
significativa en la
percepcién de su
imagen corporal,
acompafiada de un
incremento en la
autoestima y
satisfaccion con la
vida,
evidenciando
cambios positivos
sostenidos en el
tiempo.

Cajamarca
Lema EJ, et
al. (13)
(2024)

Revision
narrativa

Estudios
clinicos

Procedimien
tos estéticos
y cirugia
cosmética

Calidad de
viday
bienestar
psicoldgico

Se evidencié una
mejora general del
bienestar

emocional y la
calidad de vida en
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pacientes

sometidos a
procedimientos
estéticos; sin

embargo, también
se identificaron
riesgos
psicoldgicos como
expectativas

irreales y
dependencia
estética.

8 Di Duca F, et | Transversal 1079 adultos Toxina Cuestionario El 66,8% de los
al. (14) botulinica, KAP participantes
(2026) rellenos manifestd  altos

dérmicos y niveles de
medicina satisfaccion  con
estética los resultados
facial obtenidos,
destacando  una
percepcion
positiva del
bienestar, mejora
en la confianza
personal y
aceptacién de su
apariencia facial.

9 Montes- Piloto Adultos Rejuvenecim | Encuesta de Se observé una
Montoya usuarios iento facial satisfaccion mejora
MC. (15) no invasivo | facial significativa en la
(2025) satisfaccion con la

apariencia facial,
acompafiada de un
aumento en la
percepcion de
juventud,
bienestar
emocional y
seguridad
personal tras el
tratamiento.

10 | Garbett KM, | Revision Estudios de Cirugia Bienestar Los resultados
et al. (16) sistematica cirugia estética | facial y psicoldgico mostraron
(2025) corporal beneficios

emocionales
variables, con
algunos estudios
reportando
mejoras en
autoestima y
bienestar
psicologico,

mientras que otros

12




evidenciaron
efectos limitados
0 temporales
dependiendo  del
contexto
individual.

11

Giimiis S, et
al. (17)
(2026)

Transversal

Pacientes de
estética dental

Blanqueamie
ntoy
rehabilitacié
n estética
dental

PIDAQ

Se evidencié una
mejora
significativa en el
bienestar
psicosocial,
incluyendo mayor
satisfaccion con la
sonrisa, reduccion
de la ansiedad
social y aumento
de la confianza en
interacciones
sociales.

12

Kozlowski L.
(18)
(2025)

Revision
cientifica

Pacientes
cirugia estética

Lifting,
rinoplastia y
mamoplastia

Indicadores
psicoldgicos

Se report6 una
reduccion notable
de la ansiedad
social 'y una
mejora en la
autoconfianza, asi
COMO una mayor
satisfaccién con la
imagen corporal
posterior a los
procedimientos
quirdrgicos.

13

Cassisi JE, et
al. (19)
(2026)

Revision
tedrica

Literatura
especializada

Procedimien
tos invasivos
y no
invasivos

Modelo
biopsicosocial

Se plantea que los
procedimientos
estéticos
contribuyen al
bienestar integral
al influir
positivamente en
dimensiones
fisicas,
emocionales y
sociales,
destacando la
interaccion entre
factores
biolégicos y
psicoldgicos.

14

Castro A, et
al. (20)
(2023)

Descriptivo

Usuarios
centros
estéticos

Radiofrecue
ncia
multipolar y
cavitacién
ultrasénica

Entrevistas y
satisfaccion
corporal

Los participantes
reportaron

mejoras en la
imagen corporal y
en la percepcion
de su  estado

13




fisico, lo que se
tradujo en mayor
bienestar general
y satisfaccion con
los resultados
obtenidos.

15 | Miranda M, Descriptivo Adultos Procedimien | Encuestas de Se evidencié un
etal. (21) usuarios tos faciales y | satisfaccién incremento en la
(2022) corporales satisfaccion

no invasivos personal y en la
percepcion
positiva de la
apariencia fisica,
contribuyendo a
un mayor
bienestar
emocional en los
usuarios.

16 | RolimR, et Observacional | Pacientes con | Tratamientos | Percepcion Se observé una
al. (22) alteraciones correctivos corporal disminucion
(2022) estéticas faciales y significativa de la

corporales insatisfaccion

corporal,
acompafiada  de
mejoras en la
autoestima y en la
percepcién de la
propia imagen tras
los tratamientos.

17 | Evangelista Clinico Mujeres Radiofrecue | WHOQOL- Se registrO una
C,etal. (23) adultas nciay BREF mejora en la
(2022) terapias calidad de vida en

antienvejeci sus dimensiones

miento fisica y
psicologica,  asi
como una
percepcion  mas
positiva de la
apariencia facial y
del
envejecimiento.

18 | Zawodny P, Experimental | Pacientes Analisis Analisis El uso del sistema
et al. (24) dermatoldgicos | facial digital de piel | VISIA  permiti6
(2022) mediante un  seguimiento

sistema preciso de los

VISIA cambios estéticos,
facilitando la
evaluacion
objetiva de
resultados y
contribuyendo a
una mayor

14




satisfaccion  del
paciente.

19 | Jarzab A. Revisién Literatura Procedimien | Analisis Se describe la
(25) cientifica especializada tos documental evoluciéon de las
(2025) cosmetoldgi técnicas

cos faciales cosmetoldgicas

y corporales orientadas no solo
a la mejora
estética, sino
también al
incremento  del
bienestar integral
del paciente.

20 | Biomedicine | Clinico Adultos Procedimien | Encuestas de Los resultados
Research usuarios tos faciales y | satisfaccion evidenciaron una
Group. (26) corporales mejora en la
(2025) percepcion de la

imagen fisica,
acompafiada de un
aumento en la
satisfaccion
personal y en el
bienestar general
tras los
procedimientos.

Nota: Se muestran las caracteristicas de cada uno de los estudios incluidos en la revision.

A partir del analisis de la Tabla 1 se identifico que, de los 20 estudios incluidos, el 40%
correspondié a revisiones de literatura (n = 8), el 25% a estudios observacionales
(transversales, descriptivos y analiticos; n = 5), el 15% a estudios clinicos (n = 3), el 10% a
revisiones sistematicas o tedricas (n = 2), el 5% a estudios experimentales (n = 1) y el 5% a
estudios piloto (n = 1), evidenciando el predominio de investigaciones de caracter secundario

en la literatura disponible.

A partir del andlisis detallado de los 20 articulos incluidos, se identificaron hallazgos
relevantes que permiten comprender el impacto de los tratamientos estéticos en el bienestar

de los pacientes, mas alla de la informacion descriptiva presentada en la matriz.

En primer lugar, los estudios coinciden en sefialar que los tratamientos estéticos no invasivos
y minimamente invasivos, como la radiofrecuencia, la cavitacion ultrasonica, la toxina
botulinica y los rellenos dérmicos, generan mejoras significativas en la percepcion de la

imagen corporal. Los pacientes reportan sentirse mas satisfechos con su apariencia fisica tras

15



la intervencidn, lo que se traduce en un aumento de la autoestima y una mayor seguridad
personal. Este efecto es particularmente evidente en procedimientos faciales, donde los

cambios son mas visibles y tienen un impacto directo en la interaccion social.

Asimismo, varios articulos destacan que los beneficios no se limitan al aspecto fisico, sino
gue también se extienden al bienestar emocional. Se evidencian reducciones en niveles de
ansiedad e inseguridad, asi como una mejora en el estado de animo general. En algunos
estudios clinicos y observacionales, se reporta que los pacientes experimentan una mayor

confianza en contextos sociales y laborales después de someterse a tratamientos estéticos.

En relacion con la calidad de vida, los hallazgos muestran que una proporcion importante de
los estudios reporta mejoras en la satisfaccion con la vida y en el funcionamiento psicosocial.
Esto se refleja en una mayor participacion en actividades sociales, mejor percepcion de si
mismos y una actitud més positiva frente a su entorno. Los instrumentos utilizados, como el
WHOQOL-BREF y la Satisfaction With Life Scale (SWLS), evidencian cambios favorables

en dimensiones relacionadas con el bienestar general.

Por otro lado, los estudios que analizan procedimientos quirdrgicos, como mamoplastia,
rinoplastia y lifting facial, también reportan resultados positivos en términos de satisfaccion
y percepcion corporal. Sin embargo, estos beneficios suelen estar mas condicionados por
factores como las expectativas previas del paciente, el proceso de recuperacion y la presencia
de apoyo psicoldgico. En algunos casos, se identifican resultados variables cuando las

expectativas no son realistas o0 cuando existen condiciones psicoldgicas preexistentes.

Un hallazgo relevante es la identificacion de factores que pueden limitar o moderar los
efectos positivos de los tratamientos estéticos. Entre ellos se encuentran las expectativas
irreales, la busqueda constante de perfeccion estética, la dependencia de los procedimientos
y la presencia de trastornos de la imagen corporal. Algunos estudios advierten que, en estos

casos, los beneficios pueden ser temporales o incluso generar insatisfaccion posterior.

Finalmente, los articulos coinciden en resaltar la importancia de una evaluacion integral del
paciente antes de la intervencion, considerando no solo aspectos fisicos, sino también

psicoldgicos y sociales. La adecuada seleccion del paciente y el manejo de expectativas se

16



presentan como elementos clave para maximizar los beneficios y reducir posibles efectos
negativos.

En conjunto, los hallazgos de los 20 articulos evidencian que los tratamientos estéticos,
especialmente los no invasivos, tienen un impacto positivo en la percepcion corporal, el
bienestar emocional y la calidad de vida, aunque estos efectos estdn condicionados por

factores individuales que deben ser considerados en la practica clinica.
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8. DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente revision evidencian que los tratamientos estéticos,
particularmente aquellos de caracter no invasivo y minimamente invasivo, constituyen una
alternativa terapéutica capaz de generar beneficios que trascienden la modificacion de la
apariencia fisica. La evidencia analizada demuestra que la mayoria de las investigaciones
reporta mejoras en la percepcion corporal, el bienestar emocional y la calidad de vida de los
pacientes, lo que confirma que la estética integral debe entenderse desde un enfoque

biopsicosocial y no tnicamente desde una perspectiva cosmética.

Uno de los hallazgos mas consistentes encontrados fue la mejoria de la percepcion corporal
posterior a los procedimientos estéticos. Estudios desarrollados en diferentes contextos
geograficos muestran que tratamientos como la radiofrecuencia, la cavitacion, el
rejuvenecimiento facial, la toxina botulinica y los rellenos dérmicos producen cambios
favorables en la satisfaccion con la apariencia fisica, favoreciendo una percepcion mas

positiva del propio cuerpo.

Estos resultados coinciden con lo planteado por Skwirczynska et al. (12), quienes
demostraron que los pacientes sometidos a procedimientos estéticos presentaron una mejor
autoevaluacion corporal y mayor satisfaccion con su imagen fisica. De forma similar,
Miranda et al. (12), Rolim et al. (9) y Evangelista et al. (23) reportan que la mejora visible
de la apariencia facial y corporal repercute favorablemente en la percepcion fisica y en la

satisfaccién general de los usuarios.

Respecto al bienestar emocional, los resultados obtenidos respaldan la existencia de una
relacion positiva entre los tratamientos estéticos y variables como la seguridad personal, la
confianza en si mismo, la reduccion de la ansiedad social y la satisfaccion emocional. En este
sentido, Glimiis et al. (17) identificaron mejoras significativas en el bienestar psicosocial de
pacientes sometidos a tratamientos estéticos dentales, mientras que Di Duca et al. (14)
evidenciaron altos niveles de satisfaccion y aceptacion de los procedimientos de medicina
estética facial. Estos hallazgos también coinciden con la propuesta tedrica de Cassisi et al.
(19), quienes sostienen que la medicina estética debe abordarse desde un modelo integrador
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donde los componentes fisicos, psicoldgicos y sociales interactian para explicar el bienestar

del paciente.

Sin embargo, la revision tambien permiti¢ identificar que los beneficios de los tratamientos
estéticos no son uniformes en todos los individuos. Garbett et al. (18), mediante una revision
sistematica, concluyeron que los efectos psicosociales posteriores a la cirugia estética
presentan una elevada heterogeneidad, dependiendo de factores individuales, del tipo de
procedimiento realizado y de las expectativas previas del paciente. Del mismo modo,
Cajamarca Lema et al. (22) advierten que la ausencia de una adecuada valoracion psicoldgica
puede favorecer expectativas irreales, dependencia de los procedimientos estéticos e
insatisfaccion posterior, aspectos que limitan los beneficios emocionales inicialmente

esperados.

Otro aspecto relevante identificado en esta revision corresponde a las diferencias existentes
entre los procedimientos no invasivos y la cirugia estética. Aunque ambas modalidades
muestran efectos favorables sobre la percepcidon corporal y el bienestar emocional, los
tratamientos no invasivos presentan ventajas importantes relacionadas con un menor riesgo
clinico, recuperacion mas rapida, mayor aceptacion por parte de los pacientes y menor
probabilidad de complicaciones fisicas o psicoldgicas. En contraste, los procedimientos
quirdrgicos suelen generar mayores expectativas y requieren procesos de adaptacién mas
prolongados, por lo que los resultados emocionales dependen en mayor medida del contexto

psicoldgico individual y del acompafiamiento profesional recibido.

Desde la perspectiva metodoldgica, se observa un predominio de estudios descriptivos,
revisiones narrativas y revisiones cientificas, mientras que los estudios longitudinales y
experimentales continGan siendo escasos. Esta situacién limita la posibilidad de establecer
relaciones causales solidas acerca del efecto de los tratamientos estéticos sobre el bienestar
fisico y emocional a largo plazo. Asimismo, se evidencio una importante heterogeneidad en
los instrumentos utilizados para evaluar el bienestar, empleandose escalas como WHOQOL -
BREF, PIDAQ, BES, SWLS, cuestionarios de satisfaccion y diferentes escalas psicologicas,

lo que dificulta la comparacion directa entre investigaciones.
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En cuanto a la distribucion geogréafica de la produccion cientifica, la mayor parte de los
estudios procede de Europa, seguida por América Latina, Asia y Norteamérica, mientras que
la evidencia disponible en paises latinoamericanos continda siendo limitada. Esta situacion
evidencia la necesidad de desarrollar investigaciones regionales que permitan comprender
coémo variables socioculturales, econémicas y demograficas pueden influir en la percepcién

de los tratamientos estéticos y en sus efectos sobre el bienestar de la poblacion.

Finalmente, la presente revision aporta evidencia cientifica que respalda la incorporacion de
una valoracién integral del paciente dentro de la practica profesional de la Estética Integral.
Los resultados sugieren que la planificacion de los tratamientos no debe limitarse a criterios
técnicos relacionados con la apariencia fisica, sino incorporar también la evaluacién de
expectativas, percepcion corporal y bienestar emocional, favoreciendo intervenciones mas
seguras, éticas y centradas en la persona. En consecuencia, los tratamientos estéticos no
invasivos pueden constituirse en herramientas que contribuyan al bienestar fisico y
emocional cuando son realizados por profesionales capacitados, sustentados en evidencia

cientifica y orientados hacia un abordaje biopsicosocial del cuidado estético.

La presente revision presenta fortalezas importantes al integrar evidencia cientifica reciente
publicada entre 2022 y 2026, proveniente de diferentes regiones geogréficas y sustentada en
estudios clinicos, observacionales, experimentales y revisiones sistematicas, lo que permitid
obtener una vision amplia sobre la influencia de los tratamientos estéticos en el bienestar
fisico y emocional. Asimismo, la utilizacién de un proceso de seleccion basado en la
metodologia PRISMA 'y la inclusion de articulos indexados con revision por pares fortalecen

la rigurosidad metodoldgica y la confiabilidad de los resultados obtenidos.

No obstante, esta investigacion también presenta algunas limitaciones. La heterogeneidad de
los disefios metodoldgicos, de las poblaciones estudiadas y de los instrumentos empleados
para evaluar el bienestar dificultd la comparacion directa entre los estudios. De igual manera,
la mayor parte de la evidencia disponible corresponde a investigaciones descriptivas y
revisiones de literatura, siendo escasos los estudios longitudinales que permitan determinar

la permanencia de los beneficios en el tiempo.
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Finalmente, la limitada produccién cientifica latinoamericana evidencia la necesidad de
desarrollar investigaciones con mayor rigor metodolégico que permitan comprender la
influencia de los tratamientos estéticos desde diferentes contextos socioculturales y fortalecer

la evidencia disponible para la préctica de la Estética Integral.
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9. CONCLUSIONES

La revision de la literatura cientifica permitié identificar que los tratamientos estéticos méas
estudiados en los ultimos afios corresponden principalmente a procedimientos no invasivos
y minimamente invasivos, entre ellos radiofrecuencia, cavitacion, tratamientos
antienvejecimiento, rellenos dérmicos, toxina botulinica y procedimientos de estética dental.
Asimismo, se evidenci6 una creciente tendencia hacia la personalizacion de los tratamientos

y la incorporacién de enfoques integrales centrados en el bienestar del paciente.

En relacion con el bienestar fisico, la evidencia analizada demuestra que los tratamientos
estéticos contribuyen favorablemente a la percepcion corporal y a la satisfaccion con la
apariencia fisica. Los estudios revisados reportan mejoras en la valoracion de la imagen facial
y corporal, asi como en indicadores asociados a la calidad de vida, lo que sugiere que estos
procedimientos pueden influir positivamente en la percepcién del estado fisico general de los

usuarios.

Respecto al bienestar emocional, los resultados muestran que los tratamientos estéticos se
asocian con una mayor satisfaccion personal, una percepcién més positiva de la imagen
corporal y una mejora del bienestar psicoldgico. Sin embargo, la magnitud de estos beneficios
depende de factores individuales como las expectativas, motivaciones personales vy

condiciones emocionales previas de cada paciente.

Los estudios comparativos relacionados con cirugia estética evidenciaron que los beneficios
emocionales pueden ser favorables, aunque presentan una mayor variabilidad que los
procedimientos no invasivos. Esto pone de manifiesto la importancia de realizar una
valoracion integral del paciente y de considerar aspectos psicolégicos y sociales durante el

proceso de intervencion estética.

Los tratamientos estéticos no invasivos constituyen una alternativa terapéutica
complementaria capaz de favorecer el bienestar fisico y emocional cuando son aplicados bajo

criterios cientificos, éticos y profesionales.

22



10.CONSIDERACIONES ETICAS

Este articulo fue elaborado a través de una revision de literatura cientifica extraida de bases
de datos académicos y publicaciones especializadas, evitando la intervencion directa de
individuos ni el acceso a informacion personal o confidencial. Por lo tanto, no se requirio la
solicitud de consentimiento informado ni la aprobacién de un comité de ética en

investigacion.

Durante el proceso de revision se respetaron los principios éticos propios de la investigacién
documental. Se garantiz6 el reconocimiento de la propiedad intelectual mediante el uso
adecuado de citas y referencias bibliograficas conforme a las normas VVancouver, asegurando
la correcta atribucion de las ideas y resultados reportados por los autores consultados. Del
mismo modo, la seleccion, analisis e interpretacion de los estudios se realiz6 con criterios de
rigor metodoldgico, objetividad y transparencia, procurando mantener la fidelidad de la
informacion original y evitando cualquier tipo de distorsion o sesgo en la presentacion de los

hallazgos.

La revision se sustentd en criterios previamente definidos de inclusion y exclusién, lo que
favorece la trazabilidad y reproducibilidad del proceso investigativo. Asimismo, se procuro
presentar una vision equilibrada de la evidencia disponible, considerando tanto los beneficios
reportados de los tratamientos estéticos como las limitaciones identificadas en la literatura

cientifica revisada.

Finalmente, la autora declara que no existen conflictos de interés relacionados con el
desarrollo de este trabajo y que no se recibid financiamiento externo para su ejecucion. Esta
declaracion reafirma el compromiso con la integridad académica, la honestidad cientifica y
la responsabilidad social en la generacién de conocimiento dentro del campo de la Estética
Integral.
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