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RESUMEN

Si bien la diabetes tipo 2 es una enfermedad metabdlica, las emociones también pueden
desempefar un papel importante en su desarrollo y manejo. El estrés, la ansiedad, la
depresion y otras emociones pueden afectar los niveles de glucosa en sangre y dificultar

el control de la enfermedad.

La terapia floral de Bach es un sistema de medicina natural desarrollado por el Dr.
Edward Bach en la década de 1930. Que utiliza 38 esencias florales diferentes para tratar

una amplia gama de emociones y promover el bienestar emocional.

La terapéutica floral, junto con otras terapias complementarias que trabajan en las
emociones, han resultado ser una forma efectiva y favorable para acompanar, al paciente
diagnosticado con Diabetes tipo 2, a sobrellevar esa enfermedad y las distintas
emociones que al no ser tratadas se vuelven perjudiciales haciendo menos facil la
recuperacion o el tratamiento medico, que puede tener un resultado valioso si tenemos
un acompafiamiento como nos la proporciona las flores de Bach, aunado con la
terapéutica de la familia, pueden hacer que la diabetes tipo 2, no sea del todo una carga

tan pesada para aquel que lo sufre.

Las floral de Bach, puede ser una terapia valiosa en el tratamiento de la Diabetes tipo 2.
Al abordar las emociones y patrones negativos que pueden estar influyendo en la
enfermedad, estas terapias pueden contribuir a mejorar el control glucémico, el control
de peso, el estado de animo, la calidad del suefio y mejorar la calidad de vida en general

de los pacientes.

PALABRAS CLAVE: Diabetes tipo 2, Flores de Bach, Depresion, Ansiedad,

terapia emocional.
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ABSTRACT

While type 2 diabetes is a metabolic disease, emotions can also play an important role in
its development and management. Stress, anxiety, depression and other emotions can

affect blood glucose levels and make it difficult to control the disease.

Bach flower therapy is a system of natural medicine developed by Dr. Edward Bach in
the 1930s. It uses 38 different flower essences to treat a wide range of emotions and

promote emotional well-being.

Floral therapy, along with other complementary therapies that work on emotions, have
turned out to be an effective and favorable way to accompany the patient diagnosed with
type 2 Diabetes to cope with this disease and the different emotions that, if not treated,
become harmful. making recovery or medical treatment less easy, which can have a
valuable result if we have support such as Bach flowers, combined with family therapy,
can make type 2 diabetes not completely a problem. such a heavy burden for those who

suffer from it.

Bach flower remedies can be a valuable therapy in the treatment of type 2 Diabetes. By
addressing the negative emotions and patterns that may be influencing the disease, these
therapies can contribute to improving glycemic control, weight control, mood, sleep
quality and improve patients' overall quality of life.

KEYWORDS: Type 2 diabetes, Bach flowers, Depression, Anxiety,

Emotional therapy.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La vida moderna, donde el ritmo acelerado y las demandas constantes de bienes
industrializados y tecnoldgicos, parecen ser la norma, donde también el estrés, la ansiedad y
la depresidn se han convertido en sindnimos de prosperidad no deseados para muchos. Estas
afecciones, que otros momentos se consideraban debilidades personales, hoy en dia son el
menu de la vida, reconocidas como problemas de salud publica que afectan a millones de

personas en todo el mundo.

Cuando los seres humanos experimentamos emociones intensas, 0 negativas, como un pico
de estrés, ansiedad, angustia, miedo o inestabilidad emocional, otro. Ante estas situaciones
nuestro organismo desencadena una serie de reacciones fisiologicas con el propdsito de
preparar al cuerpo para enfrentar la aparente amenaza, como respuesta, las distintas glandulas
producen sustancias bio quimicas como la adrenalina y cortisol, que son sustancias que
estimulan especialmente las glandulas suprarrenales y el pancreas aumentando el nivel de
funcionamiento. Y cuando nuestro organismo experimenta esta situacion, puede interpretar,
gue necesitaremos mas energia, por lo que libera mas glucosa en sangre, lo mismo ocurre

tanto en personas que tengan o no tengan diabetes.

En el caso de las personas que no tienen diabetes, este efecto colateral del estrés y la ansiedad
no tiene mayor repercusion en su organismo, porque logra regular los niveles de glucosa y
mantenerlos en valores normales sin que la subida sea notable. Es decir, las personas que no
tienen diabetes no perciben la subida de glucosa, porque su organismo la metaboliza segun

se produce.

Sin embargo, el organismo de las personas con diabetes tipo Il, no logra regular esta subida
de glucosa en sangre, y pese a que su origen no tiene que ver con la alimentacion,
experimentan los mismos sintomas que si la hubieran ingerido, pues los riesgos de tener los

niveles elevados de azlcar en sangre son los mismos.

Las personas con diabetes tipo 2, tienen entre 2 y 3 veces mas probabilidades, de presentar



depresién, angustia, miedo, tristeza, estrés, ansiedad, inquietud o inestabilidad emocional,
que las personas sin diabetes. De este grupo de personas solamente entre el 25y el 50 % de
las personas con diabetes que tienen este tipo de emociones reciben el diagnéstico y

tratamiento.

Desde este punto de vista entonces, los factores emocionales constituyen un componente mas
de laecuacion en el abordaje de la diabetes tipo 2. En este sentido nuestra atencion terapéutica
debe cubrir ademas el acompafiamiento emocional de nuestros pacientes, basada en la
empatia, en la escucha, la atencién de sus miedos y dudas, poniendo énfasis en el valor
terapéutico que tiene una actitud positiva como el optimismo, la esperanza, a las cuales
afladiremos el uso de esencias florales que ayuden a nuestros pacientes a gestionar su mundo
emocional de una mejor manera, y por ende permitiéndoles disfrutar de una mejor calidad de

vida a pesar de ser diagnosticados con diabetes tipo 2.

1.2 JUSTIFICACION

El impacto emocional al ser diagnosticado con diabetes tipo I, o cualquier otra enfermedad
para luego tener que someterse a una serie de tratamientos encaminados en recuperar la salud,
afecta de una manera integral en la vida de las personas diagnosticadas con diabetes tipo Il,
ademas de las personas con las que comparte socialmente, ya sean estas nifios, adolescentes
0 adultos, desatando un sin nUmero de emociones que provocan reacciones internas, sean
estas quimicas, fisicas, mentales y psicologicas, aspectos que en su gran mayoria de estos
casos no son tomados en consideracion y peor aln tratados o acompariados de una manera

terapéutica.

Razén por lo cual se ha considera necesario guiar en la identificacion y gestion de estos
resultados y sus emociones a traves de la terapia (Flores de Bach) que ha sido reconocida

como un tratamiento de ayuda emocional complementario para la vida de las personas.



1.3 HIPOTESIS:

Los tratamientos con terapias emocionales ademas de la terapia floral (flores de Bach)
facilitara la estabilidad emocional del paciente diabético, disminuyendo los signos y sintomas

ya que recuperara el equilibrio energético y emocional del mismo

1.4 OBJETIVOS

Identificar y cualificar el tipo de emociones que se presenta frecuentemente en personas que

han sido diagnosticadas con diabetes tipo 2 o pre diabetes.

Identificar y aplicar el consumo de flores de Bach de acuerdo al tipo de emociones

identificadas en los pacientes voluntarios que tienen diabetes.

Evaluar la eficacia que representan las esencias florales mediante la diferenciacion

registradas luego del tratamiento.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 DIABETES:

“La diabetes es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por niveles elevados de
glucosa en sangre (0 azUcar en sangre), que con el tiempo conduce a dafios graves en el

corazon, los vasos sanguineos, 1os ojos, los rifiones y los nervios” (1).

“La diabetes es un grupo de enfermedades metabdlicas caracterizadas por hiperglucemia
resultante de defectos en la secrecion de insulina, en la accion de la insulina o en ambas. La
hiperglucemia crénica de la diabetes se asocia con dafo, disfuncion y falla a largo plazo de
diferentes drganos, especialmente los ojos, los rifiones, los nervios, el corazén y los vasos

sanguineos” (2).
2.1.2 Tipos de diabetes

Existen varios tipos de diabetes, cada uno con sus propias caracteristicas y causas. Los mas

comunes son:
2.1.2.1 Diabetes de tipo 1

“La diabetes de tipo 1 (denominada anteriormente diabetes insulinodependiente, juvenil o de
inicio en la infancia) se caracteriza por una produccion deficiente de insulina y requiere la
administracion diaria de esta hormona. En 2017 habia 9 millones de personas con diabetes
de tipo 1, la mayoria de ellas en paises de ingresos altos. Todavia no se conoce la causa de

este tipo de diabetes ni se sabe como prevenirla” (4).
2.1.2.2 Diabetes de tipo 2

“La diabetes de tipo 2 afecta a la forma en que el cuerpo usa el aztcar (glucosa) para obtener
energia, impidiendo que use la insulina adecuadamente, lo que puede aumentar las

concentraciones de azucar en la sangre si no se trata” (4).

“La diabetes tipo 2 (diabetes mellitus) es una enfermedad cronica que se presenta cuando el
pancreas no secreta suficiente insulina o cuando el organismo no utiliza eficazmente la

insulina que produce. Un efecto comun de la diabetes no controlada es la hiperglucemia (es



decir, la glucemia elevada) que, con el tiempo dafia gravemente muchos érganos y sistemas

del organismo, sobre todo los nervios y los vasos sanguineos” (5).

Hay factores que contribuyen a la aparicion de la diabetes tipo 2, algunos de ellos son: el

sobrepeso, desordenes alimenticios, no hacer suficiente ejercicio y la herencia genética.

El diagndstico a tiempo es importante para prevenir la diabetes de tipo 2. Junto con la
alimentacion saludable, el ejercicio fisico regular, el mantenimiento de un peso normal y el
evitar el consumo de tabaco, la realizacion periddica de pruebas, previenen la diabetes de
tipo 2 o retrasan su aparicion. Y la mejor forma de detectarla temprano es acudir a un
especialista de la salud para hacerse exdmenes y analisis de sangre regularmente.

2.1.2.2.1 Sintomas de la diabetes de tipo 2:
En muchos casos son leves y tardar varios afios en manifestarse. Y pueden ser:
= Sensacién de mucha sed, (Polidipsia)

Necesidad de orinar con mas frecuencia de lo habitual, (Poliuria). “La poliuria es definida
como una excrecioén anormalmente elevada de orina diluida (mas de 3 litros en 24 horas),
asociado a diversas patologias, las cuales en resumen se denominan sindrome poliuria-

polidipsia” (6)

Vision borrosa; o perdida permanente de la visién por dafio de los vasos sanguineos de los

0jos.

= Fatiga y Cansancio fisico; Son sintomas comunes de la diabetes y puede darse debido a
niveles altos de azlcar en la sangre, La fatiga y el cansancio fisico podrian aparecer cuando

las células no obtienen suficiente glucosa.

“Segun la Sociedad de Diabetes de Estados Unidos (ADA, por sus siglas en inglés), un
estudio demostrd que el 61 por ciento de las personas con diabetes tipo 2, diagnosticada
recientemente, report6 la fatiga como un sintoma. EI mismo estudio determind que la fatiga

es el segundo sintoma mas comun en este grupo” (7).



= Perder peso sin querer; “La pérdida de peso es un sintoma comun de la Diabetes, causado
por la incapacidad del organismo para utilizar o crear insulina. La insulina ayuda al
organismo a convertir los alimentos en energia. Cuando una persona con Diabetes no puede
producir suficiente insulina, sus células no obtienen la glucosa que necesitan, por lo que

pasan a quemar la grasa almacenada como combustible” (8).

Con el tiempo, la diabetes puede dafiar los vasos sanguineos del corazon, los ojos, los rifiones

y los nervios, provocando infartos de miocardio, derrames cerebrales e insuficiencia renal.

Muchos pacientes diagnosticados con diabetes tipo 2 presentan problemas en las
extremidades inferiores debido al dafio ocasionado a los nervios, venas y arterias que afecta
al flujo sanguineo, llegando a ser insuficiente. Esto puede dar paso a la formacién de Glceras

en las extremidades y llevar muchas veces a tener que amputar dichos miembros.

Anteriormente este tipo de diabetes solo se observaba en personas adultas. Sin embargo, en
la actualidad los nifios también, van mostrando este tipo de afecciones y pueden observarse

con mayor frecuencia cuadros crecientes de esta enfermedad.

“El nimero de personas con diabetes pasd de 108 millones en 1980 a 422 millones en 2014.
La prevalencia de esta enfermedad ha venido aumentando mas rapidamente en los paises de

ingresos bajos y medianos que en los de renta elevada” (9).

“Entre 2000 y 2019, las tasas de mortalidad por diabetes normalizadas por edades
aumentaron en un 3%. En los paises ingresos medianos o bajos, la tasa de mortalidad por

diabetes aumentd en un 13%” (10).

2.1.2.2.2 Principales causas de la diabetes tipo 2:

El estilo de vida acelerado, la herencia genética, el sobrepeso y el sedentarismo pueden ser

algunos de los factores causantes de la diabetes tipo 2.
= Sobrepeso, obesidad e inactividad fisica

Si una persona se mantiene fisicamente sedentaria y tiene sobrepeso u obesidad tiene mayor

posibilidad de tener diabetes tipo 2, por una acumulacion excesiva de grasa corporal, lo que



altera el equilibrio metabdlico del organismo. Cuando las células se vuelven resistentes a la
insulina, una hormona esencial para regular los niveles de glucosa en sangre. La grasa
acumulada, especialmente en el abdomen, produce sustancias inflamatorias que interfieren
con laaccion de la insulina, lo que conduce a un aumento de los niveles de glucosa en sangre,
resistencia a la insulina, provocando ademas enfermedades del corazén y obstruccion de los

Vasos sanguineos.
= Resistencia a la insulina

La diabetes tipo 2 suele comenzar con resistencia a la insulina, en la que el musculo, el higado
y las células grasas no usan adecuadamente la insulina para que la glucosa pueda ingresar en
las células. Al principio, el pancreas puede producir mas de la hormona insulina para cubrir
la demanda de las células, pero poco a poco deja de producir suficiente insulina y como

resultado de esto se puede dar el incremento de azucar en la sangre.
= Genes y antecedentes familiares

Existen muchos factores como la dieta y el ejercicio pueden determinar si los genes se

expresan y se desarrolla la diabetes.

La Herencia genética pueden hacer que una persona sea mas propensa a tener diabetes tipo
2, ya que la enfermedad tiene una relacion fuerte con los antecedentes familiares, los genes
también pueden aumentar su influencia en la enfermedad al aumentar la tendencia de la

persona al sobrepeso u obesidad (9).
2.1.2.3 Diabetes gestacional:

“La diabetes gestacional aparece durante el embarazo y se caracteriza por una hiperglucemia
con valores que, pese a ser superiores a los normales, son inferiores a los establecidos para

diagnosticar diabetes” (4).

Las mujeres que ya la presentan tienen mas posibilidad de sufrir complicaciones durante el
embarazo y el parto. Corriendo el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, tanto la madre como

los hijos.



2.2 GLUCOSA EN SANGRE

“La glucosa en sangre, 0 azucar en la sangre, es el azucar principal que se encuentra en la
sangre. Es la principal fuente de energia de su cuerpo. Proviene de los alimentos que
consume. Su cuerpo descompone la mayor parte de los alimentos en glucosa y la libera en el
torrente sanguineo. Cuando su glucosa en sangre sube, le indica a su pancreas que libere

insulina” (3).

La liberacion de glucosa en sangre, es un componente importante de la respuesta de lucha o
huida. La glucosa proporciona la energia necesaria para que el cuerpo pueda luchar o huir de
la aparente amenaza percibida.

2.3 LA INSULINA:

La insulina es una hormona producida por el pancreas que ayuda a que la glucosa entre en

las células para ser utilizada como energia

2.4 ;COMO INFLUYEN LAS EMOCIONES EN NUESTRA SALUD?

Las emociones son reacciones psicolégicas naturales que todos los seres humanos
experimentamos todos los dias al percibir algin suceso, persona, lugar, aunque no siempre
seamos conscientes de lo que esta pasando internamente. Sin embargo, estas generan cambios

en las relaciones afectivas, en el funcionamiento fisiolégico y en la conducta.

Las emociones aparecen ante situaciones no comunes que implican peligro, amenaza, dafio,
pérdida, éxito, novedad... y nos predispone para poder dar una respuesta que permita
adaptarse a esa situacion. Y gracias a las emociones y a la memoria corporal que hemos ido
acumulando a lo largo del proceso de evolucion del ser humano, se ha podido responder
acertadamente ante aquellos estimulos que la mente lo identifica como una amenaza para

nuestro bienestar fisico o psicoldgico, garantizando de esta forma nuestra supervivencia.

En un primer lugar, las emociones pueden permitir adaptarse a la situacion dependiendo de

la evaluacion que el individuo haga del estimulo, y del significado que le dé a este. Luego



tendriamos estimulos emocionales perturbadores o negativos que no dejan secuelas, v, al
contrario, tenemos estimulos emocionales aparentemente inofensivos que pueden llegar a
ocasionar un dafio mas o menos importante. La diferencia entre las dos posibilidades puede
radicar en la forma de percibir, evaluar y asociacion que cada persona tiene de esos distintos

estimulos emocionales.

Muchas personas podemos permanecer indiferentes a ciertos estimulos emocionales, y en
otras puede surgir una respuesta de intranquilidad o desarmonia, llevandole a permanecer
indefinidamente enfadados, tristes, ansiosos o aterrados, a pesar de haber desaparecido el
estimulo inicial; con el consiguiente sobreesfuerzo fisico y mental, insostenible en el tiempo,

y un notable resultado en forma de trastorno de la salud, fisica y mental.

Al sostener de manera intensa ira, tristeza, ansiedad o depresion, desconsuelo, otro. tienden
a producirse cambios conductuales que hace que abandonemos héabitos de vida saludables
como la alimentacion equilibrada, el ejercicio fisico o la vida social y permitamos que
prevalezcan otras actividades como el sedentarismo, las adicciones (tabaco, alcohol), o
también recurrimos al aislamiento social, para contrarrestar o eliminar estas experiencias

emocionales.

El mantenimiento prolongado de las reacciones emocionales, provocan niveles de activacion
fisioldgica intensos que pueden deteriorar nuestra salud si se hacen crénicas, ya que existe
una estrecha relacion entre la actividad del sistema nervioso autbnomo (SNA) y el sistema
inmunoldgico. La activacion del SNA, tal como la describes, con aumento de la frecuencia
cardiaca, presion arterial, tension muscular, alteraciones en la neurotransmisién, activacion
del eje HPA y disrupcion del ritmo circadiano de cortisol, puede generar un estado de

inmunosupresion, volviéndonos mas susceptibles a enfermedades infecciosas y autoinmunes.

En definitiva, se puede manifestar que existe una relacion estrecha entre emociones y salud.
Recalcando que la reaccion ante determinadas situaciones y las emociones son diferentes en

cada persona, por tanto, hay una sefial de alarma diferente para cada persona.

Con la habilidad y estrategias que posee cada persona para hacer frente a situaciones que

generan fuertes cargas emocionales, es probable que no causen dafio a este individuo, sin



embargo, en ausencia de estas habilidades y estrategias, un individuo puede verse desbordado
por una situacion emocional que probablemente desde su propio punto de vista, es

insuperable.

El diagnostico de la diabetes tipo 2 o prediabetes como lo denominan la ciencia médica
puede provocar una alteracién emocional no solamente en la vida del paciente que la padece,

sino también influye drasticamente en la vida diaria de quienes rodean a la persona.

El diagndstico en muchos casos suele suponer un evento traumatico, manifestandose con
crisis de enojo, culpa, ansiedad y preocupaciones, ya que la enfermedad generara una
modificacién de su sistema de vida que ademaés afectara a todos los miembros de la familia.

2.4.1 Breve descripcion de las principales emociones:

= Incertidumbre: “La palabra incertidumbre proviene del latin incertitudine, compuesto por
las voces in- (un prefijo de negacion), certus (“cierto”) y -tud (un sufijo usual de cualidad).
Por lo tanto, la incertidumbre se puede perfectamente comprender como la cualidad de

aquello que es incierto, o sea, que no podemos determinar a ciencia cierta” (11).

La incertidumbre se asocia con sensaciones de fragilidad, peligro o extravio, lo que puede

provocar momentos de crisis emocionales en las personas.

= Miedo: “La palabra “miedo” proviene del latin metus, con el mismo significado, y es mas
0 mMenos equivalente a pavor, espanto, susto o temor. Desde tiempos antiguos, el miedo ha
estado presente en las consideraciones culturales de tipo ético y moral, o en los cédigos de

conducta y los valores fomentados tradicionalmente” (11).

El miedo esté presente en todos los seres humanos, como un principio de sobrevivencia ha
servido para el desarrollo y evolucion de la especie, sin embargo, el miedo no gestionado de
una manera adecuada puede convertirse en una emocién patoldgica que llevaria al ser
humano a posibles enfermedades fisiologicas producido por los excesos de quimicos
corporales segregados por las diferentes glandulas que le preparan al cuerpo para la huida o

el ataque.
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= Ansiedad: “Hablar de ansiedad se refiere a una anticipacién involuntaria o respuesta
desproporcionada del organismo frente a estimulos (internos o externos) que sean percibidos
como peligrosos, estresantes o retadores, que provocan reacciones corporales de tension,
como la secrecion de adrenalina o el agarrotamiento muscular, asi como un sentimiento

desagradable de inquietud, urgencia o dispersion” (11).
Entonces encontramos dos tipos de Ansiedad:

= Ansiedad adaptativa. Se trata de una respuesta del organismo ante una situacion
estresante, y que tiene como objetivo mantenernos alerta, preparados, listos para la accion.

Luego de lo cual desaparece sin dejar repercusiones en él organismo.

= Ansiedad patoldgica: Aquella que es persistente en el tiempo, no tiene una explicacién, o
que resulta desproporcionada frente a su estimulo, se considera patoldgica ya que deja

evidencia en algun trastorno psicol6gico, emocional u hormonal.

= Estrés: El estrés es la reaccion del cuerpo ante un desafio o demanda. En pequefios
episodios (agudo) el estrés puede ser positivo, como cuando le ayuda a evitar el peligro o
cumplir con una fecha limite. Pero cuando los niveles de estrés elevados se prolongan por

mucho tiempo (Crénico), puede alterar su salud ocasionando diversas patologias.

El cuerpo reacciona ante el estrés liberando hormonas, lo que hace que el cerebro esté mas
alerta, provoca que los musculos se tensionen y aumente el pulso. Cuando se manifiesta estrés
por tiempos prolongados, el cuerpo se condiciona manteniéndose alerta incluso cuando no

hay peligro, esto le pone en riesgo de problemas de salud, incluyendo:

Problemas cardiovasculares: Presion arterial alta, insuficiencia cardiaca, ataque cardiaco,

accidente cerebrovascular.
Problemas metabdlicos: obesidad.

Problemas del sistema inmunolégico: Debilitamiento del sistema inmunoldgico, aumento de

la susceptibilidad a enfermedades.

Problemas de salud mental: Ansiedad, depresion, insomnio, problemas de concentracion,
irritabilidad.
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Problemas de la piel, como acné o eczema.

Otros problemas como: Dolores de cabeza, problemas digestivos, disfuncion sexual, caida

del cabello.

Si ya se tiene una condicion de salud mencionada anteriormente, el estrés cronico puede

hacer que sea peor.

Nuestro enfoque terapéutico, entonces debe cubrir las necesidades emocionales de nuestros
pacientes, basada en la empatia, y en la escucha activa, desarrollando la capacidad de
comprender y compartir los sentimientos de los pacientes, sin juzgarlos, siendo fundamental
para crear un vinculo terapéutico sélido y una atmdsfera segura donde ellos se sientan

comodos para expresarse abiertamente.

Atencion de sus miedos y dudas: donde se aborden las preocupaciones y temores de sus
pacientes de manera honesta y empatica es crucial para ayudarlos a procesar sus emociones
dificiles y desarrollar estrategias para afrontarlas. Poniendo énfasis en el valor terapéutico
que tiene una actitud positiva, Ayudar a nuestros pacientes a gestionar su vida emocional
para conseguir mejores resultados en la recuperacion del equilibrio emocional lo que
significa trabajar en el bienestar integral del paciente y contribuir a que éstos tengan mejor
calidad de vida a pesar de tener diagnosticos no muy alentadores.

2.5 FLORES DE BACH
¢ Qué son las flores de Bach?

Se le conoce como Flores de Bach, a las 38 esencias naturales extraidas de flores silvestres
de los campos de la region de Gales (Inglaterra), que se les atribuyen la capacidad de
armonizar los estados emocionales del ser humano, y que fueron estudiadas por el Dr.

Edward Bach, estudio que lo realiz6 entre los afios 1926 a1936.

Esta concepcion terapéutica se basa en la idea de que los conflictos emocionales, si se
mantienen por largo tiempo, producen bloqueos, interferencias, alteraciones en nuestro

sistema energético vital, dando lugar a la aparicion de diferentes patologias fisicas. Por tanto,

12



para conseguir la sanacion, es necesario armonizar estos estados emocionales que se

encuentran en desequilibrio.

El Dr. Edward Bach, médico aldpata y homeopata, asi como bacteridlogo, conocedor de la
relacion entre las emociones y la salud de sus pacientes identifico 38 estados emocionales en
desequilibrio, y asi mismo, relaciono las 38 esencias florales que tienen la capacidad de
armonizar dichos desequilibrios potenciando, por la ley de polaridad, la virtud opuesta al
desequilibrio emocional, estos remedios con flores ayudaban a eliminar las emociones

negativas que impedian la sanacion de los enfermos

Las esencias florales (flores de Bach) son preparados que absorben la energética vibracional
de una determinada flor, que, en su estado de plena floracion, es la manifestacion maxima de

la energia de la planta, que vendria a ser la vibracion sanadora que se extrae de la flor.

La funcidn de una esencia floral, es la de entrar en resonancia con el sistema vital de la
persona, con el fin de restablecer el flujo energético alli donde se alterd, como consecuencia

de un conflicto emocional.

Para obtener la esencia (vibracion) de las diferentes flores, Bach empleo varios métodos,
siendo el mas comun el método de solarizacion, para lo cual necesitamos sensibilidad, respeto
y acercamiento hacia la naturaleza, empleandose flores recién cortadas que se colocan en un
recipiente de cristal que hemos llenado con agua de manantial, y se deja al sol durante 3 horas
aproximadamente (Hasta que veamos que las flores gracias a la influencia de la energia solar,
han pasado su energia al agua). Luego filtramos esta agua, y afiadimos brandy al 50 %.
Introducimos este preparado en un frasco de cristal de color ambar asi tenemos la tintura

madre de una flor.
* Preparacion de la formula para el consumo del Paciente

Lo primero y necesario es identificar el conflicto emocional a través de una entrevista con el
paciente, donde detectamos las emociones que estan provocando un desequilibrio, y elegimos
del set de las 38 esencias estudiadas por el Dr. Bach, aquellas que ayuden a equilibrar los
aspectos emocionales que hemos detectado. Preparamos un frasco de cristal color ambar de

30 ml, donde ponemos agua mineral, 20 gotas de Cofiac 0 Brandy como conservante, y de 2
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a 7 gotas de las esencias elegidas. tomando en cuenta que, es preferible no poner en un
frasquito mas de 7 esencias diferentes. Ya que, a menor nimero de esencias en una férmula,

mayor intensidad de accion

El sistema de funcionamiento de las esencias florales es muy sencillo, las esencias son
inofensivas, no interfieren con ninglin medicamento que la persona necesite tomar, no existe
la posibilidad de sobre dosificarse, no tienen ninguna contraindicacion, ni efectos
secundarios negativos. Se pueden administrar a embarazadas, nifios, lactantes, ancianos...,

Estan recomendadas por la OMS desde el afio 1977.

El Dr. Bach describia la vida como una escuela, a donde venimos aprender ciertas lecciones
en particular, y para ello, el alma encarnaba en una determinada personalidad, que en si

contiene los errores a superar y los potenciales a ser desarrollados.

“En este proceso hacia la perfeccion final, existen obstaculos que desvian nuestra
personalidad (entendida ésta como la dualidad cuerpo/mente), de la direccion marcada por
nuestra alma o Yo Superior, que se comunica con la personalidad a través de la intuicion.
Estos obstaculos no son méas que el cimulo de causas y efectos (karma) creados por la

sucesion de pensamientos, palabras y acciones provenientes de las ilusiones del ego” (12).

2.5.1 Los siete grupos florales

Edward Bach hizo una clasificacion de estas esencias en siete grupos que a continuacion
daremos a conocer mediante una breve descripcion del del grupo al que pertenece, el nimero
que corresponde a cada flor, el nombre con el cual se le conoce y una descripcidn de su uso,

respectivamente

2.5.1.1 Remedios para los que sienten miedo:

“Bach identifico a este grupo como, remedios para los que sienten temor. EI miedo es la
perturbacion angustiosa del animo por un riesgo real o imaginario. ES una emocion

caracterizada por un intenso sentimiento desagradable debido a un peligro real o supuesto,
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presente o futuro. Es una emocion primaria, por la aversién natural al riesgo o a la amenaza”
(13).

= Rock Rose (Heliantemo): Esencia floral que se recomienda tomar a personas con el
sistema nervioso muy sensible, cuando se presentan situaciones de panico y terror que
usualmente llegan a paralizar, la persona siente un temor a la muerte, cuando se presentan
estados de angustia luego de vivir o presenciar un accidente, robo, esta flor es ideal para
luego de catastrofe, ataques violentos, cuando se reciben noticias o diagnosticos de
enfermedad inesperada y cuando se presentan emergencias donde el factor principal es el

terror/panico y el miedo.

Tomarlo esta esencia aporta calma al estado de &nimo, y lo mas importante nos da la
capacidad para valorar la situacion desde una perspectiva diferente, ayudando a tener valor

y coraje.

= Mimulus (Mimulus): La descripcion del Dr. Bach, “El miedo a las cosas mundanas,
enfermedad, dolor, accidentes, la pobreza, de la oscuridad, a estar solo, de la desgracia. Los
temores de la vida cotidiana. Estas personas llevan en silencio y en secreto su temor, no
hablan abiertamente sobre ello con los demas.” La persona suele ser poco comunicativa,

reservada, generalmente se angustia ante un obstéculo.

Tomarlo ayuda a tener fe en Dios, sentirse mas seguro consigo mismo, nos aporta valor,
confianza para enfrentarse a los desafios, te permite ser mas comunicativo con los deméas y

te permite avanzar por el mundo y disfrutar de la vida libre de temores.

= Cherry Plum (Cerasifera): Miedo a la pérdida de control de sus actos, enloquecer o hacer
acciones que luego sean irreparables, se usa cuando hay cargas emocionales muy grandes
como estrés, ira, 0 exceso de responsabilidades. Se puede usar también en crisis nerviosas,

en nifios con enuresis.

Tomarlo te aportara cordura, mas control, calma, serenidad, equilibrio, compostura, fuerza

y tranquilidad mental.
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= Aspen (Alamo tembl6n): Miedo a lo desconocido, a lo inexplicable, irracional,
inesperado, miedo a lo sobrenatural, miedo que no se puede definir que a veces esta en

relacion con la muerte, la religion o el inconsciente colectivo.

Tomarlo te dara el sentimiento de estar protegido por el poder divino, fortalece la confianza

y te da mayor comprension de algunos conceptos religiosos, esotéricos, espirituales.

= Red Chestnut (Castafio de Indias rojo): Temor o preocupacion excesiva por los demas
olvidandose muchas veces de si mismo. Se anticipa temerosamente a los problemas
esperando siempre lo peor, Te ensefia a no temer por el resto, a no preocuparte por la
seguridad de otros, te da paz interior y confianza en el porvenir.

2.5.1.2 Remedios para la soledad y el aislamiento:

La soledad si lo vemos desde el lado positivo nos permite realizar una introspeccion, un auto
andlisis necesario para tomar conciencia de la vida, no obstante, también puede darse el
aislamiento social lo que traeria un obstaculo en el proceso de desarrollo personal, y un

deterioro en las relaciones sociales.

“El aislamiento se caracteriza por la pérdida de interés de compartir con otras personas, la
pérdida de conexidn con el entorno, la dificultad para relacionarse, la falta de comunicacién,
la sensacion de no pertenecer a un grupo, lo que conlleva sentimientos de desvalorizacion,
miedo, depresion, dificultad para el contacto fisico, temor a ser rechazados, inadaptacion
social” (13).

= Water Violet- Pluma Acuética: Para personas con sentimientos superioridad y orgullo,
tendencia al aislamiento, distancia afectiva procura evitar las relaciones sociales, se siente
incapaz de comprender a los demaés, analitico mental. Tomarlo ayudara a, “Entender que
todos formamos parte de la Unidad, ayuda a ser mas empatico, a desenvolverse a nivel
emocional ayuda acercarse a los demas para transmitir sus conocimientos, comprender y

experimentar mas de la vida”
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= Impatiens - Hierba de Santa Catalina: Impaciencia, aceleracion, irritacion, intolerancia
ante la lentitud de los demas, personas que tienen dificultad para relajarse y falta de

flexibilidad, son muy rapidos en su hablar y actuar, tienen mucha tension mental.

Tomarla ayuda a soltar la presion, promueve la paciencia, a fluir con el ritmo de la vida y de
los demas, ayuda aprender a trabajar mas astutamente y no mas duramente, te da comprension

y paz interior.

= Heather- Brecina: Centrado y preocupado en si mismo. Excesiva locuacidad y pobre
escucha, se autocompadecen ya que se sienten victimas, miedo a la soledad y egocéntricos.
Te ayuda a compartir a ser mas altruista, aprender a escuchar a los demas, tranquilidad y

autosuficiencia emocional, te ayuda a ser mas empatico.
2.5.1.3 Remedios para la falta de interés por sus actuales circunstancias (Evasion):

“Bach nombrd a este grupo como “para quienes no tienen interés por las actuales
circunstancias. La evasion se refiere a desconectarse de las vivencias presentes ante una
inconformidad con las circunstancias que se experimenta, a no estar en el aqui y el ahora. En
este estado, las personas rechazan su realidad, y pueden desarrollar depresion, apatia o

cansancio” (13).

= Clematis - Clemétide: Ensofiacién, evasion de la realidad, poca memoria y falta de

atencién, necesidad de dormir.

Tomarlo te ayuda a estar en el aqui y ahora, para poner los pies en la tierra, al dominio de

ideas, poner atencion e interés en el presente.

= Honeysuckle — Madre selva: Nostalgia del pasado, afioranza de los viejos y buenos
tiempos, perdidas que no se pueden olvidar como separaciones afectivas, cambios de
domicilio, frecuentemente hay melancolia, soledad, depresidn, especialmente indicado para

personas de la tercera edad.

Te ayuda volver al presente al aqui y ahora, salirse del pasado, ver las posibilidades y

oportunidades que le esperan en el presente.
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= Wild Rose — Rosa Silvestre: Desinterés, Apatia, falta de motivacion. Conformismo, se
conforman sin hacer ningin esfuerzo para cambiar nada, se rinden facilmente sin luchar.
Tomarlo te da vital interés, alegria, motivacion, entusiasmo en la vida, para resolver la apatia,

para resolver la actitud del porque molestarse, te da voluntad fe y esperanza en el vivir.

= White Chestnut - Castafio de Indias: Dialogo interno torturante, no se puede de ideas
pensamientos e imagenes repetitivas, no deseadas que dan la vuelta en la cabeza, obsesion.
Esta flor te ayuda desprender de pensamientos ideas e imagenes a ganar conocimiento

sabiduria de cada experiencia, observacion de los errores, atencion al presente.

= Olive - Olivo: Agotamiento extremo por esfuerzo o enfermedad sin fuerzas ni reservas de
energia, desinterés por todo. Esta flor te da energia fuerza, restaura el vigor, da interés por la

vida, resuelve el agotamiento.

= Chestnut Bud - Brote de Castafio: Dialogo interno obsesivo, incapacidad de aprender de
los errores o experiencias propias y ajenas, poco observadores de la situacion actual,
frecuentemente estan acelerados, falta de atencion, impaciencia falta de interés. Lentos en el

aprendizaje.

Tomarlo favorece el aprendizaje desde las circunstancias de la vida, te da paz mental, quietud,

te ayuda a vivir el presente con atencion.

2.5.1.4 Remedios para quienes sufren de hipersensibilidad a influencias y opiniones.

= Agrimony - Agrimonia: un tipo agrimony presenta aparente despreocupacion, ansiedad y
tormento que se oculta sutilmente bajo una méascara de alegria, negacion y evasion del dolor

emocional, evitan discusiones y buscan la armonia.

Tomarla ayudara a dar paz, promueve la autoaceptacion y la auténtica alegria interior “Ser

consciente de que el dolor existe como parte de la vida, y aceptarlo”.

= Centaury — Centaura: Se recomienda en casos de sometimiento, servilismo, a personas
que les cuesta decir "no", personas que se dejan persuadir y hacer cosas que no desean con

tal de agradar y ser aceptados sacrificando sus necesidades para quedar bien.
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Tomar Centaury, ayudara a, ser mas independiente para expresar y defender sus propios

puntos de vista, te ayuda a “Aprender a poner limites para poder vivir la propia vida”.

= Walnut — Nogal: Se utiliza en épocas de cambio vital: denticion, pubertad, embarazo,
menopausia, divorcio, mudanzas, cambio de trabajo o escuela, jubilacién, nacimiento,

inseguridad, facilidad para dejarse influenciar por los demas.

Te aporta proteccion y adaptacion ante las influencias y los cabios externos, confiere bordes

energeéticos.

= Holly - Acebo: Carencia afectiva manifestada en envidia, desconfianza, ira, menosprecio
Celos, deseo interior de venganza, se cargan de rabia hasta explotar con agresividad verbal o

fisica.

Tomarlo te ayudara con el amor incondicional abre el corazon dejando que el resto tome su

lugar, te ensefia a soltarse.

2.5.1.5 Remedios para el abatimiento o la desesperacion:

“Se refiere a estados en que impera la melancolia, afliccion, desvalorizacion y angustia. La
persona se enfrenta a sus propios limites y carencias. El futuro se percibe cerrado, como un
callejon sin salida, perdiendo el sentido de la propia vida. Estdn caracterizados por la
resistencia a enfrentar situaciones que deben ser resueltas, al apego a eventos negativos a las
que se ha acostumbrado, al sentimiento de lucha constante con un enemigo que esta en el
propio interior, con el indtil deseo de escapar. Hay crisis, sensacion de ahogo, shock,

dedicando la energia a pelear y resistirse” (13).

= Larch — Alerce: Sentimiento de inferioridad, inseguridad, baja autoestima, se sienten

indtiles e impotentes, no intentan convencidos de que fracasaran.

Tomarlo te da autoconfianza y fe en las propias aptitudes y capacidades, seguridad personal,
certeza y conviccion, ayuda a encarar los hechos con un sentido realista borrando la frase no

puedo
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= Pine — Pino silvestre: Sentimiento de culpa y reproches a si mismos, siempre creen que

podian haberlo hecho mejor, se responsabilizan de las faltas de otros, cargos de conciencia.

Te mejora la auto estima, para aflojarse y no ser tan duro con uno mismo, auto perdon, auto

aceptacion, cura la culpa y el auto reproche.

= EIm — Olmo: Abatimiento repentino, abrumado por las responsabilidades, agotamiento,

depresion, duda de su propia capacidad, trabajan en exceso y son perfeccionistas.

Te permite soltarte, aflojar la presion y el abrumamiento, permite retomar la fe y la confianza

para llevar a término las tareas, capacidad para delegar.

= Sweet Chestnut - Castafio dulce: Para aquellos que sienten angustia y desesperacion
profunda, Estado transitorio que coloca a la persona al limite del sufrimiento y de la
resistencia mental o fisica, debido a una pérdida, separacion, momentos de intensa

transformacion interior, otro.

Tomarlo te da paz, alivio, apoyo, calma la angustia mental y el sufrimiento, aceptacion del
destino y posterior sentimiento de renacimiento. Optimismo y paz, para poder ver la luz al

fondo del tanel. Te devuelve la fe y el coraje para empezar de nuevo.

= Star of Bethlehem — Leche de Gallina: Se usa cuando hay un trauma fisico o psiquico,
impacto psicologico, mental, espiritual. Sin importar si el trauma es reciente o pasado.

Resolucion de la pena, confort y alivio en tiempos de trauma, para ver la mano divina trabajar
en el trauma, perdida o tristeza, te da paz y consuelo, calma y cura el estado emocional

después de un shock emocional o trauma.

= Willow - Sauce: se administra cuando existen sentimientos de amargura, autocompasion,
resentimiento, injusticia y rencor, las personas se sienten victimas del destino, tienen la

sensacién de haber sido engafiados por la vida, disfrutan contagiando su tristeza a los demas.

Tomarlo te ayuda a perdonar interiormente, te da capacidad de aceptar y perdonar injusticias

y disfrutar de la vida y a no culpar a los otros de sus dificultades.
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= Crab Apple —Manzano Silvestre: Se siente imperfeto, sucio, impuro tanto fisica, espiritual
como energéticamente, obsesion por la limpieza, verglienza por las imperfecciones de su

cuerpo. Depurativo.

Te ayuda a resolver el sentimiento de sentirte con suciedad, impureza, toxicidad, a ver las

cosas en su perspectiva correcta, limpiador fisico y emocional, desintoxicador y depurativo.

= Oak — Roble Carvallo: Gran sentido del deber, cumplidores en exceso trabajan demasiado,
luchan pese a las dificultades hasta limites insospechados, no se quejan ni permiten sentirse
débiles.

Ayuda a tomar mas tiempo para la auto nutricion, fuerza, estabilidad poniendo limites a las

obligaciones, permite disfrutar del descanso y de los seres queridos.

2.5.1.6 Remedios para quienes se preocupan en exceso por el bienestar de los demas

son Fuenteitarios.

“El Fuenteitarismo estéa relacionado con el egoismo y la codicia. Quien lo ejerce, se vale de
artimafias para ganar la voluntad del otro a través de la explotacion de sus debilidades y
necesidades; Esto puede darse a través de la palabra, la critica, la manipulacion del afecto, el
miedo, el halago, la mentira, la informacion falsa disfrazada de verdad; Es una forma de robo

de energia” (13).

= Chicory - Achicoria: Exceso de apego. Comportamiento posesivo y egoistas con tal de

atraer la atencion pueden ser chantajistas, controladores, manipuladores.

Tomarlo ayudara “Amar como eleccion del ser libre, sin apegos y respetando la libertad del

otro”

= Verbain - Verbena: Fanatismo. exceso de entusiasmo, ideas fijas, estan seguras de tener

la razén y no suelen cambiar, son aceleradas impulsivas y super activas.

Ayuda a reducir el estrés pone en contacto y activa el nifio interior, resuelve la tension, ensefia
a ser en vez de hacer, Permite su energia apasionada y carismatica, e ideales y convicciones

fuertes, pero con elasticidad
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= Vine - Vid-(parra): se utiliza en el Fuenteitarismo, personas muy eficientes, seguras de si
mismo, pueden llegar a ser déspotas, duras, dominantes, Fuenteitarias, tiranicas, codiciosas

y crueles.

Tomarlo, te ayuda a dejar ir la necesidad de controlar, abre el corazdn, activa el nifio interior,
humildad, tolerancia, te ensefia a ser mas empatico y compasivo a través del reconocimiento
de la propia debilidad. Ensefiandote a utilizar la fuerza y el talento de una forma positiva

para ayudar a los demas.

= Beech - Haya: Intolerancia, critica, juzgan sin sensibilidad ni comprension, se irritan
facilmente por los defectos o costumbres de los demas, se expresan a menudo a traves de la

ironia, arrogancia.

Ayuda a ver mas belleza y bien en lo que te rodea, a ser mas tolerante, mas indulgente, y

compasivo.

= Rock Water - Agua de Roca: Para personas rigidas, viven constantemente en auto
represion, muy estrictos consigo mismos y los demas, frecuentemente se imponen elevadas

metas.

Ayuda a aflojarse, divertirse mas y no ser tan duro consigo mismo, para abrir el corazén al
nifio interior, auto perdodn, para aprender a no ser tan auto critico, reduce el estrés, para

aprender a divertirse, promueve a flexibilidad fisica y mental.

2.5.1.7 Remedios para quienes sufren de incertidumbre:

“Bach menciond a este grupo como remedios para hipersensibles. A este grupo pertenecen
las esencias florales para casos de personas que son muy sensibles a influencias ajenas. No
muestran su verdadera personalidad, sino que la esconden, la maquillan, y despliegan
diferentes mecanismos para defenderse del exterior. Esto dificulta sus relaciones. Tienen la
necesidad de quedar bien, necesitan la aprobacion exterior, y se dejan llevar por el entorno.

Son incapaces de confrontar con racionalidad” (13).
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= Cerato - Ceratostigma: Es para personas que tienen falta de confianza en su propio juicio.

Buscan de consejo ajeno.

Tomar esta esencia daré firmeza de caracter. seguridad y fe en la propia intuicion a “Dejar
de preguntar al otro y confiar en la intuicion que es propia porque estd vivida y

experimentada”, elimina la desorientacion y aporta independencia en las decisiones.

= Scleranthus - Escleranto: Para la indecision. Inestabilidad, confusion, falta de equilibrio
interior, vaivenes emocionales extremos, cambios inesperados de criterio y de humor,

vértigo, mareo, fiebres recurrentes.

Tomarlo te ayuda dandote capacidad de tomar decisiones rapidas seguras y firmeza de

caracter, estabilidad, balance y autoconfianza.

= Gentian — Genciana Amarga: Para las personas pesimistas que se desaniman facilmente
ante los obstéaculos, anticipan el fracaso, Depresidn leve por causas conocidas, falta de fe y

confianza, en convalecencias.

Esta flor te da fe, &nimo y optimismo, impulso para intentarlo de nuevo, ayuda a entender

gue cada retraso tiene en si a semilla de un beneficio equivalente.

= Gorse — Aulaga: Para personas que han perdido la esperanza y fe, claudicacion,
resignacion y abandono de la lucha, sufrimiento, miedo o tortura fisica o psiquica.

Te da certeza de que las cosas funcionaran, te devuelve la fe para el triunfo y la victoria,

disposicion para intentar nuevos caminos con tal de conseguir lo que se desea.

= Hornbeam - Hojaranzo: Para personas con falta de &nimo e interés, fatiga mental, dudas

sobre la capacidad para cumplir con las tareas del dia, pereza, laxitud mental.

Te da fuerza, vitalidad, entusiasmo e interés por la vida, te ayuda realizar tu trabajo diario

con energia y una mentalidad fresca y clara.

= Wild oat - Para la insatisfaccion, busqueda del proposito vital, dudan y se encuentran en
una encrucijada sin saber que hacer, No se comprometen a nada en concreto, incluso en las

relaciones.
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Te ayuda a encontrar el verdadero prop6sito y mision en la vida para liberar mas tiempo
creativo, para sintonizarse con el alma, obtener guia y direccion, permitiendo que los dones

y las capacidades sean utilizadas de manera constructiva.

Cada una de estas flores posee una vibracién por lo que se considera medicina vibracional,
gue actla a nivel energético, y al entrar en contacto con un ser vivo ingresan a sus meridianos

energéticos y restauran las deficiencias armonicas en un flujo de energia.
2.6 OTROS REMEDIOS FLORALES

Luego del doctor Bach otros investigadores desarrollaron distintos remedios florales propios,
con distintas flores de otras regiones del mundo como: California, Australia, los Himalayas,
Chile, Ecuador, otro. Sin, embargo todos se basan en los mismos principios del doctor Bach,

y son Utiles para una extensa variedad de problemas psico - emocionales.

2.7 OTRAS TERAPIAS BENEFICIOSAS PARA PACIENTES CON DIABETES
TIPO2:

Beneficios del grounding para pacientes con diabetes; EI grounding, también conocido como
earthing o conexidn a tierra, es una practica que implica poner los pies descalzos en contacto

con la tierra. Se cree que puede tener diversos beneficios para la salud, incluyendo:

Reduccion del estrés, mejora de la calidad del suefio, disminucion del dolor, disminuir la
inflamacién y aumentar la liberacion de endorfinas, los analgésicos naturales del cuerpo,
mejora del estado de animo al aumentar la produccion de serotonina, la hormona del

bienestar.

Si bien la investigacién sobre los beneficios del grounding adn esta en curso, existen algunas
pruebas que sugieren que puede ser beneficioso para las personas con diabetes. Por ejemplo,
un estudio encontrd que el estar en contacto con la tierra redujo los niveles de estrés y mejoro

el control del azlcar en sangre en personas con diabetes tipo 2.

Aqui hay algunos consejos para practicar grounding de manera segura:
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Encuentre un lugar seguro y limpio para conectarse a tierra: Busque un area al aire libre
donde la tierra esté desnuda y libre de contaminantes. Evite areas con pesticidas, herbicidas

o lineas eléctricas.

Conéctese a tierra descalzo: Quitese los zapatos y los calcetines para permitir que sus pies
hagan contacto directo con la tierra, reldjese y concéntrese en su respiracion: Pase al menos
30 minutos descalzo en la tierra. Cierre los 0jos y concéntrese en su respiracion. Preste

atencion a la sensacion de la tierra debajo de sus pies.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA

3.1 DISENO METODOLOGICO

Esta investigacion est4 enfocada en evaluar los distintos cambios emocionales de ansiedad,
depresion, miedo, culpa, estrés, angustia, en personas que han sido diagnosticadas con
diabetes mellitus o pre diabetes, También abarca la comparacion de las diferentes variables
en signos vitales como: indice glucémico, su estado emocional, su peso, indice de masa
corporal, presion arterial, ademas de evaluar los datos recogidos de antes y despues de la
toma de las diferentes esencias florales (flores de Bach), en un grupo de personas

independiente de la edad de los participantes en el estudio.

Investigacion aplicada cuasi experimental: Debido a que se propone determinar las
respuestas emocionales de las personas que llegaron a tomar las esencias florales. Al evaluar
dichas respuestas, se espera obtener datos para que los terapeutas tengan alternativas para
tratar los aspectos emocionales ademéas de las otras terapias que se pueden realizar para
ayudar a personas diagnosticadas con diabetes tipo Il, reduciendo considerablemente el
efecto de las distintas emociones que a la larga se pueden convertirse en patologicas

disminuyendo asi la calidad de vida del paciente.

Investigacion documental: la informacidn registrada de esta investigacion sera tomada
directamente del paciente mediante la evaluacion y comparacion de las distintas variables:
evaluara su indice glucémico, su estado emocional, su peso, masa corporal, usando flores de
Bach.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

El disefio y realizacion del presente proyecto fue experimental donde participan un grupo de
18 personas voluntarias que acudieron a la publicacion realizada ente Amigos y clientes del
centro de terapias El toque de un Angel, que a su vez fueron diagnosticados previamente con
diabetes tipo 2, por parte de su especialista médico, estas personas voluntarias que acudieron
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al centro de terapias, ubicado en la Ciudad de Cuenca, parroquia San Sebastian, Barrio Gran
Cove. En este muestreo se evaluara su indice glucémico, su estado emocional, su peso, masa

corporal.

3.3 VARIABLES E INDICADORES

Por lo general, se considera que una persona tiene diabetes tipo 2 luego que el médico ha
realizado una serie de pruebas de hemoglobina glucosilada Alc. Este tipo de anélisis de
sangre indica tu nivel promedio de glucosa en la sangre, para este estudio se considerara un

tiempo de ocho semanas, contados a partir del inicio de la investigacion.

Ademas, se considerara como variable de estudio, su estado emocional, el indice glucémico,

su peso, masa corporal, edad biologica.

3.4 RECOLECCION DE DATOS

Con la presencia individual de los participantes se procedid a tomar los datos necesarios por
la evaluacion del proyecto con la ayuda de personal auxiliar se tomd los debidos datos signos
vitales como la presion arterial, temperatura, frecuencia cardiaca, a estos datos se considera
necesario también incluir algunos datos, como el IMC. % grasa, %Mdsculo, % de grasa

visceral, edad bioldgica y glucosa en sangre. (Tabla 2)

Luego de la cual se les realizo una encuesta por parte del estudiante (investigador) que realizo
el estudio procediendo a la valoracion de las emociones y ademas activacion energetica,

trabajando ademaés en un barrido de traumas y Emociones.

Apoyado por un conversatorio de concientizacion acerca de la afeccion de las emociones, en
la enfermedad de la diabetes y de la importancia que es para la salud del ser humano, el hecho
de saber alimentarse de forma saludable, asi como la importancia del realizar una rutina de
ejercicios que se puede hacer todos los dias y el consumo de agua por lo menos 1lt
diariamente para que el organismo este en buen estado de salud, apoyamos con informacion

referentes a estos temas.
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Para mejorar el aspecto emocional en los participantes diabéticos se les suministro de terapia

Floral (Flores de Bach) de acuerdo a las emociones resultantes del test realizado (

ANEXOS 5). Y tratamiento emocional con el codigo de las emociones, (ANEXOS 6), en un
periodo de 8 semanas, con evaluaciones cada 15 dias, dentro de este periodo se procuro
mantener la comunicacion activa para que los participantes tengan la seguridad de sentirse
acompafados durante la terapia, permitiendoles ademas hacer cualquier pregunta en caso de
presentarse alguna reaccion desconocida para ellos, como alergia o algin cambio drastico en

sus emociones y con la finalidad que le paciente no abandone la terapia.

3.5 INSTRUMENTOS:

Los instrumentos de evaluacion que se empled una bascula OMROM,

Figura 1: Balanza OMROM
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Fuente: Angel Quizhpi

Glucémetro General Electric de 100 utilizado en el proyecto

Figura 2: Glucometro General Electric 100
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Fuente: Angel Quizhpi

Test emocional Flores de Bach

Figura 3: Test Flores de Bach
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Fuente: Angel Quizhpi

Implementos para la preparacion de las esencias florales para de paciente.
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Figura 5: Preparacion Flores de Bach Para el Paciente

Fuente: Angel Quizhpi

Test emocional con el codigo de las emociones

Figura 6: Test de las Emociones

33



Fuente: Tomado Del libro Cédigo de las Emociones

Tabla 1: Herramienta para la toma de datos
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Fuente: Angel Quizhpi

Los resultados se interpretan de la siguiente manera:

Un examen aleatorio de glucosa en la sangre. El nivel de glucosa en la sangre se expresa en
miligramos de azUcar por decilitro (mg/dl) o milimoles de azucar por litro (mmol/I) de sangre.

Independientemente de cuando haya sido la ultima vez que comio el paciente, entonces:
Menos de 100 mg/dl (5,6 mmol/l): se considera un nivel normal.
Entre 100 y 125 mg/dl (de 5,6 a 6,9 mmol/l): se diagnostica prediabetes.

Un nivel de 126 mg/dl (7 mmol/l) o mé&s en dos pruebas distintas: se diagnostica diabetes,
especialmente si también tienes sintomas asociados, como miccion frecuente (Poliuria),

mucha sed (polidipsia), aumento de apetito (polifagia) (14).

Se evaluara estado emocional mejoria que presenta luego del consumo de las esencias florales

correspondiente

La evaluacion inicial y la toma de datos personales para la elaboracién de su respectiva ficha
clinica y determinamos si la persona esta apta para el proyecto de Investigacion, luego de la

explicacion.
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3.6 PROCEDIMIENTO A REALIZAR: se procediéo a la firma del consentimiento
informado parala investigacion donde ademas se les comprometio a los participantes asistir

para las evaluaciones cada 15 dias durante el periodo que dure la investigacion. (

ANEXQOS 3)

Entregando Material informativo a cerca de la terapia de las esencias florales y las terapias

Alternativas.
3.7 VARIABLE INDEPENDIENTE
Aplicacion de tratamiento con Flores de Bach de acuerdo a la interpretacion emocional.

3.8 VARIABLE DEPENDIENTE

Estado de &nimo, Frecuencia cardiaca Frecuencia respiratoria, Temperatura, actividad,

Escala de estrés.
« Meétodos para obtencién de datos y cumplimiento de objetivos

La obtencion de informacion vendra de la observacion y comparacion directa de datos
obtenidos mediante el control periddico, que se realizard& como minimo cuatro

evaluaciones en un espacio de 15 dias entre cada una de ellas. (

ANEXOS 3)
« Métodos para analisis de resultados

Los métodos de andlisis seran de tipo cuantitativo en cuanto a la comparacion de las

variables numéricas. (Tabla 3)

También seran de tipo cualitativo en cuanto al evaluacion de estado de animo y mejoria.
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3.9 CONSIDERACIONES ETICAS

La investigacion se desarrollo respetando las Normas de confidencialidad de resultados entre
los participantes y las normas éticas entregando los productos necesarios y las cantidades que

sean necesarias para obtener un excelente resultado.

CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 DATOS RECOPILADOS ANTES:

Los presentes datos que hemos obtenido durante el estudio nos permiten hacer el siguiente

analisis:

Tabla 2: Recopilacién de informacién inicial
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Paciente Peso Kilos | MC Y%rasa  YMisculo rasa Vicere Gucosa Edad  Edad biol. Enociona

1 60, 30 30, 80 49,10 19,70 13 145 67 78 8,0
2 17,10 29,00 31,30 29,70 17 140 68 59 7,0
3 64, 80 21,00 42,20 23,90 8 154 50 57 7,0
4 72,90 30, 30 42,50 25,00 13 239 79 85 8,0
5 56, 80 21,00 41,20 24,00 1 145 7 7 6,0
6 58, 20 25,90 41,00 23, 60 9 250 57 59 7,0
7 61,70 21,20 41,20 24,30 13 145 76 74 7,0
8 80, 00 38,00 40, 00 21,00 1 200 64 75 8,0
9 55,00 24,40 35,40 27,20 7 170 44 49 50
10 57,90 21,50 39,80 25, 80 9 140 58 65 50
1 99, 40 35,20 26,00 34,32 20 200 60 70 8,0
12 62,00 23,30 32,30 28, 60 7 143 59 49 7,0
13 78,30 317,20 53, 60 19,90 14 174 56 79 8,0
14 66, 10 26, 10 38, 30 26, 30 8 160 54 55 50
15 73,30 32,60 49,70 21,40 8 135 33 60 50
16 74,50 28,00 42,70 24, 60 8 135 38 50 7,0
17 74,70 26, 80 38,70 26,70 7 160 38 40 7,0
18 106, 50 36, 00 34,50 29,90 20 140 50 75 8,0

Fuente: Angel Quizhpi

4.2 DATOS RECOPILADOS DESPUES DE TRATAMIENTO

Tabla 3: Recopilacion de informacion final
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Paciente  Peso M %rasa  Yusculo G Viceral Gucosa  Edad E hioloc Enociona

1 58,40 30, 50 48, 60 20,20 12 120 67 76 5
2 17,20 29,10 28,90 31,10 17 115 68 59 4
3 67, 10 217,90 41,90 24,80 8 110 50 59 3
4 72,90 30,30 42,50 25,00 13 239 79 85 8
5 56, 80 21,00 41,20 24,00 1 145 7 7 b
b 58,00 25,00 41,00 23, 60 8 200 57 57 4
7 59,00 25,00 39,00 25,00 12 120 76 74 4
8 80, 00 37,00 39,00 20,00 11 190 64 75 7
9 57,00 24,00 35,00 28,00 1 150 44 47 3
10 56, 00 26,00 39,00 25,70 8 125 58 63 3
1 99, 45 35,00 26,00 34,00 18 200 60 70 7
12 63, 60 23,40 29,30 30,70 1 138 59 47 3
13 75,20 36, 80 51, 80 20, 00 12 159 56 79 4
14 64,70 26, 00 37,10 26,40 7 145 54 54 3
15 73,00 32,00 49,30 21,00 8 135 33 60 5
16 74,00 28,00 42,00 24,20 1 130 38 48 5
17 74,10 25,60 35,30 28,40 6 140 38 41 3
18 98, 00 33,10 32,80 31,20 18 140 50 58 b

Fuente: Angel Quizhpi

4.3 ANALISIS DE INDICES DE PESO

Tabla 4: Comparativo peso Antes VS. Después
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Control de Peso
120,00
100,00
80,00

60,00

KILOS

40,00
20,00

00,00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

PACIENTES

Peso Antes

Peso Después

Fuente: Angel Quizhpi

Con este cuadro podemos determinar que en cierta forma la diabetes tipo 2 tiene una relacion
directa con el sobre peso y sus respectivo indice de Masa Corporal (IMC), datos que han

disminuido levemente luego del tratamiento de flores de Bach y las terapias emocionales.

4.4 COMPARACION DE DATOS DE INDICE DE MASA CORPORAL

Para este estudio se ha considerado el indice de masa corporal (IMC) como una variable
importante para evaluar el peso en relacion con la talla y gracias a la tecnologia de bio
impedancia se pueda considerar, ademas, la edad, y la actividad fisica del paciente y

determinar si tiene sobrepeso u obesidad. Aunque el IMC es una herramienta util, es
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importante reconocer que no es una medida Unica y que existen otras variables que también

influyen en el desarrollo de enfermedades como la diabetes tipo 2.

Numerosos estudios epidemiologicos han demostrado una fuerte asociacion entre el aumento

del IMC y el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2.

Tabla 5: Comparativo indice de Masa corporal

Comparativo IMC

40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00
05,00
00,00

iNDICE DE MASA CORPORAL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
PACIENTES

— |MC Antes

IMC Después

Fuente: Angel Quizhpi

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido los siguientes rangos de IMC
para adultos:

Tabla 6: indice de Masa Corporal

indice de Masa Corporal

Menos de 18,5: Bajo peso
De 18,5 a 24,9: Peso normal
De 25 a 29,9: Sobrepeso
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De 30 0 mas: Obesidad

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud

Del cuadro anterior podemos observar que los participantes estdn realmente sobre los
porcentajes minimos requeridos, ademas nos permite ver una leve disminucion luego del uso

de las distintas terapias naturales como las florales Bach.

4.5 PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL

El porcentaje de grasa corporal es un indicador clave del riesgo de desarrollar diabetes tipo
2, incluso si la persona observa que su IMC se encuentra dentro de los rangos considerados

normales.

Al comprender la relacion entre la grasa corporal y la resistencia a la insulina de los
participantes pudimos adoptar medidas correctivas, preventivas y terapéuticas mas efectivas,
realistas y personalizadas. Como una combinacion de dieta saludable, ejercicio regular y
control del peso puede ayudar a reducir el porcentaje de grasa corporal y mejorar la salud

metabdlica en general.

El tejido adiposo, o grasa corporal, desempefia un papel crucial en la regulacion de la glucosa
en sangre. Cuando se acumula en exceso, especialmente en la region abdominal, altera el

equilibrio hormonal y la sensibilidad a la insulina.

Tabla 7: Comparativo porcentaje de gras en general
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% Grasa
60,00
50,00
40,00

30,00

Porcentaje

20,00
10,00

00,00
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Pacientes

= %Grasa Antes === 9%Grasa Después

Fuente: Angel Quizhpi

El porcentaje de grasa corporal utilizado en este proyecto fue que mide la bascula Omron, es
una estimacién de la cantidad de grasa que hay en el cuerpo en relacién con el peso total. Se
calcula utilizando un método llamado bioimpedancia eléctrica, que mide la resistencia del
cuerpo al paso de una corriente eléctrica. La cantidad de grasa en el cuerpo afecta la
resistencia de la corriente eléctrica, por lo que la bascula puede usar esta informacién para

estimar el porcentaje de grasa corporal.

El porcentaje de grasa corporal se clasifica en diferentes rangos para hombres y mujeres, y
considera la edad del usuario para proporcionar una evaluacion mas precisa. Los rangos

generales son los siguientes:

Tabla 8: Referencia porcentajes de grasa corporal
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Hombres:

Mujeres:

Menos del 10%: Muy bajo

Menos del 16%: Muy bajo

Del 10% al 19%: Bajo

Del 16% al 24%: Bajo

Del 20% al 25%: Normal

Del 25% al 31%: Normal

Del 26% al 31%: Moderadamente alto

Del 32% al 38%: Moderadamente alto

Maés del 31%: Alto Maés del 38%: Alto

Fuente: Angel Quizhpi

Podemos entonces observar también en estos datos una ligera disminucién luego del periodo
de tratamiento de la terapia floral (flores de Bach) y las otras terapias emocionales

complementarias.

4.6 EVALUACION MASA MUSCULAR

La masa muscular no es solo un indicador estético, sino un tejido metabdlicamente activo
que desempefia un papel fundamental en el control de la glucosa. A diferencia del tejido
adiposo, el masculo es capaz de captar la glucosa de la sangre de forma independiente de la

insulina, lo que ayuda a regular los niveles de azlcar en sangre.

Ademas, el masculo es un gran consumidor de glucosa durante el ejercicio, lo que contribuye

a mejorar la sensibilidad a la insulina.

Aumentar el gasto energético ya que el musculo en reposo consume mas calorias que el tejido
adiposo, lo que facilita el control del peso y la pérdida de grasa, factores de riesgo para la

diabetes.

Reducir la inflamacion cronica que esta asociada con la resistencia a la insulina y la diabetes
tipo 2. El ejercicio fisico, que ayuda a aumentar la masa muscular, tiene efectos

antiinflamatorios.

Tabla 9: Comparativo masa muscular
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Masa Muscular

porcentaje musculo

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

pacientes

e M (sculo Antes e %MUsculo Después

Fuente: Angel Quizhpi

La tecnologia de bioimpedancia utilizada para estimar el porcentaje de masa muscular en los
participantes del proyecto nos ha permitido obtener datos importantes para la comparacién
de antes y después del proceso terapéutico emocional realizado a los pacientes con diabetes
tipo 2. Donde podemos determinar que, existe una ganancia significativa en el porcentaje de

masa muscular luego de las terapias.

4.7 ANALISIS DE LA GRASA VISCERAL
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Tabla 10: Comparativo Grasa Visceral

Grasa Visceral

25

indice
[ Y
() (6,]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Pacientes

e G. Visceral Antes e (3. \/isceral Después

Fuente: Angel Quizhpi

El porcentaje de grasa visceral nos indica la cantidad de grasa que se acumula alrededor de
los érganos internos, principalmente en el abdomen. Esta grasa, a diferencia de la grasa
subcutanea (que se encuentra debajo de la piel), es metabdlicamente activa y se asocia con

un mayor riesgo de problemas de salud, como:

Enfermedad cardiaca donde La grasa visceral libera sustancias quimicas que pueden inflamar
las arterias y aumentar la presion arterial, lo que aumenta el riesgo de ataques cardiacos y

accidentes cerebrovasculares.

La grasa visceral dificulta que el cuerpo responda a la insulina, lo que puede conducir a la

diabetes tipo 2.

La grasa visceral se ha relacionado con un mayor riesgo de cancer de colon, mama y

endometrio.
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La grasa visceral puede acumularse en el higado y provocar higado graso, que puede dafiar

el higado y aumentar el riesgo de cirrosis y cancer de higado.

4.8 ANALISIS EDAD BIOLOGICA

La edad bioldgica es una medida dinamica que refleja el desgaste acumulado en nuestro
organismo a lo largo del tiempo. Al proporcionarnos una medida mas precisa del
envejecimiento que la edad cronoldgica, la edad biol6gica nos permitié ayudar a identificar
a las personas en mayor riesgo de desarrollar agravamiento con la diabetes tipo 2.

Comprender los factores que influyen en la edad biol6gica como la genética, el estilo de vida,
la dieta, el nivel de actividad fisica, la calidad de suefio, las enfermedades cronicas, el medio
ambiente y su relacién con la diabetes tipo 2, nos permitié desarrollar estrategias de

prevencion y tratamiento mas efectivas para los participantes en el proyecto.

Ademas, el seguimiento de la edad biol6gica a lo largo del proyecto sirvié como un indicador

de la eficacia de las intervenciones terapéuticas en las personas participantes.

Tabla 11: Edad biologica (Edad de 6rganos)
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Comparativo Edad
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7
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Pacientes

M Edad Cronolégica ~ MW Edad bioldgica Antes B Edad bioldgica Después

Fuente: Angel Quizhpi

4.9 ANALISIS DE INDICES GLUCOSA

Tabla 12: Comparacion de Glucosa
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Glucosa

Nivel de Glucosa

a2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1Al

Pacientes

«=@==\ive| de Glucosa antes  ==@==Nivel de Glucosa Después

Fuente: Angel Quizhpi
Como ya pudimos analizar, los niveles de glucosa en sangre, 0 az(car en sangre, representan
la cantidad de glucosa disuelta en el torrente sanguineo, que en el caso de las personas
diabéticas tipo 2, es necesario tener una observacién periodica para procurar mantenerlo en
los rangos aceptables para evitar que esta enfermedad vaya deteriorando mas la salud del
diabético. Lo que justamente ha sido objeto de este estudio, colaborando con las esencias
florales (Flores de Bach) y las terapias emocionales, para asi permitirle dar una manera de
alivio al diabético, liberando las emociones que le estresan y permitiendo que el cuerpo pueda

funcionar de una mejor manera.

4.10 ANALISIS ASPECTO EMOCIONAL

Vivir con una enfermedad cronica como la diabetes tipo 2 puede ser un desafio emocional.

La persona con diabetes tipo 2 Puede experimentar una variedad de emociones, como:
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La depresion que es una complicacion comun de la persona con diabetes. Puede causarle

tristeza, pérdida de interés en actividades, cambios en el apetito y dificultad para dormir.

El negarse a creer que tiene diabetes o0 no querer aceptar los cambios en el estilo de vida que

necesita hacer para controlar su enfermedad.
Puede sentirse enojado por su diagnostico o por las dificultades de controlar la enfermedad

Ademas de sentirse frustrado por los altibajos del control de su azucar en la sangre o las

limitaciones que la diabetes impone en su vida.

Y tener miedo junto con la culpabilidad por sus habitos alimenticios o por no controlar mejor
su diabetes, ademas de realizar la evaluacion de emociones (ANEXOS 6:Proceso de

borrado emocional)

Por todas las razones anteriores hemos optado por ayudar a estas personas con una alternativa
para sobrellevar la enfermedad con menos cargas emocionales, mediante los tratamientos
con las terapias florales y hemos visto en la necesidad de implementar algunas terapias
adicionales que nos permitan conseguir nuestros objetivos, el de ser una ayuda a las personas
con diabetes tipo 2, permitiéndonos obtener resultados que validan el uso de las terapias

florales. (ver siguiente cuadro)

Tabla 13: Comparacion de aspecto Emocional
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Pacientes

== fstado Emocional Antes === [Estado Emocional Después

Fuente: Angel Quizhpi

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1 CONCLUSIONES:

Con este estudio hemos podido dar como valida la hipétesis “Los tratamientos con terapias
emocionales ademas de la terapia floral (flores de Bach) facilitara la estabilidad emocional
del paciente diabético, disminuyendo los signos y sintomas ya que recuperara el equilibrio

energético y emocional del mismo”

Ya que las esencias florales, junto con el trabajo emocional, resultaron ser un
acompafiamiento util para mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes tipo 2, sin

reemplazar los respectivos tratamientos médicos.

El presente estudio ha permitido identificar mejor los signos emocionales que influyen en la
calidad de vida de los participantes, ademas se pudo encontrar algunas deficiencias en cuanto
a llevar y mejorar problemas de diabetes, como el desconocimiento de las distintas
actividades que se pueden complementar con los tratamientos médicos que lleva al paciente.
Ya que tanto las esencias florales (Flores de Bach), asi, como las terapias naturales son
aspectos complementarios a realizar para la recuperacion de su estado de animo y de su salud

emocional en general.

Se encontraron evidencias que sugieren que las esencias florales pueden ayudar a manejar y

mejorar algunos aspectos de la diabetes.

Es importante destacar que las esencias florales y el trabajo emocional no reemplazan los
tratamientos médicos, sino que son complementos para mejorar el estado de &nimo y la salud

emocional en general de los pacientes.

5.1.1 ASPECTOS RELEVANTES:

El estudio no indujo a los participantes a abandonar sus tratamientos médicos, sino que

enfatizd el caracter complementario de las esencias florales y el trabajo emocional realizado.

Se destaca ademas la importancia de desarrollar mayor investigacion para comprender mejor
los mecanismos por los cuales las esencias florales pueden influir en la mejora de los

pacientes con diabetes.
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Sin embargo, los resultados del estudio ofrecen una perspectiva esperanzadora para el uso de
las esencias florales como complemento en el manejo de la diabetes tipo 2 y el bienestar

emocional de las personas que la padecen.

Por tratarse de una patologia que tiene diversos origenes se ha incluido la colaboracion
familiar en la participacion mas activa con el paciente, dandole méas atencion y comprension

para que el paciente no se sienta solo en esta lucha con la enfermedad de la diabetes.

Es importante entonces, que los familiares comprendan lo basico de la diabetes, como los
tipos de diabetes, los sintomas, el tratamiento y las complicaciones. Esto les permitird
comprender mejor las necesidades del paciente, ayudando con el manejo de la dieta y el

gjercicio que son componentes cruciales del tratamiento.

Los familiares pueden ofrecer apoyo emocional al paciente, escuchar sus inquietudes y
motivar al paciente a seguir su plan de tratamiento, alentarlo a alcanzar sus metas y celebrar

sus éxitos.

Los resultados de este proyecto han sido muy satisfactorios para los pacientes y el
investigador; ademas, en lo personal, he conseguido ampliar mi vision de las terapias
complementarias que se pueden aplicar no solamente en el tratamiento de la diabetes sino

también en las diversas patologias que presenta los consultantes.

5.2 RECOMENDACIONES:

La terapia floral de Bach, en conjunto con otras terapias complementarias, puede ser un
aliado valioso en el tratamiento de la Diabetes tipo 2. Al abordar las emociones y patrones
negativos que pueden estar influyendo en la enfermedad, estas terapias pueden contribuir a
mejorar el control glucémico, el estado de animo, la calidad del suefio y la calidad de vida en

general de los pacientes.

- Se resalta la necesidad de realizar mas investigaciones para comprender mejor los
mecanismos de accion de las esencias florales en la diabetes.

- Se sugiere explorar la aplicacion de las esencias florales en otras patologias.
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ANEXOS

ANEXO 1: Modelo de Historia clinica Utilizada Proporcionada por Instituto Universitario
Misael Acosta Solis.
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FECHA
ENDLLAOIGN INDHCACIOMES




ANEXOS 2: Historia clinica llena.



Fecha: 27/05/2024 Historia N°: 1
DATOS DE INDENTIFICACION:
Nombre y Apellido: NN Edad: 68 Cédula: 030058XXX-1

Fecha de nacimiento: 20/12/1955 Nivel de instruccion: Primaria  Ocupaciéon: Ama de Casa

Direccion: Biblian Cochaguico Teléfono: 0231 xx7
Estado civil: Casado Religion: Catdlica Autoidentificacion Etnica: Mestizo
Persona de referencia: NN (esposo). Teléfono: 09870085xx
ANAMNESIS:

Motivo de consulta: mucha sed y deseos frecuentes de ir al bafio.

Historia de la enfermedad actual: Paciente femenina de 68 afios, refiere que desde hace
aproximadamente hace 5 afios presenta mareos de cabeza, dolor de rodillas, cabeza vy
articulaciones con una intensidad de 8/10 en la escala de EVA, como causa aparente que hace 6
afios su hija viajo al exterior lo cual le provocé mucha tristeza y soledad y poco a poco fue
perdiendo la fuerza fisica, estd acompafiado con cansancio corporal, paciente refiere que toma
medicacidn: Glucofex toma para la diabetes, viendo que no existe cambios con lo que esta
haciendo, acude al consulta llamada por el proyecto de investigacion.

Antecedentes patoldgicos personales:

APP: Hipotiroidismo

APX: No refiere

Alergias: No refiere

Antecedentes patoldgicos familiares:

APF: Mama tiene Osteoporosis, hermanos tiene diabetes.

Historia psicosocial: (Emocionales, factores de riesgo para enfermedades en el ambiente familiar
y socio laboral)

Paciente vive con su esposo, y manifiesta que él es muy de mal caracter y refiere que hay mucha
tension por su parte ella tiene muchas iras, ansiedad, tristeza, siente que no valoran lo que ella
hace.

Gineco-obstétrica:

Menarquia: 13 afios, FUM: 05/08/2001 hace 23 afios se cortd su ciclo menstrual,

E:7 A:0 PN:7 C:0HV:7 HM:3

Habitos generales: (suefio, miccional, defecatorio, ejercicio, tabaco, licor, -otros- medicinas,
terapias)

Suefio de 5 horas, Miccién: 6v/d, Defecacion: 2v/d, Ejercicio: No refiere, Tabaco: No refiere:
Alcohol: No refiere, medicacion: glocofer y tiroidea, terapias: no refiere

Habitos nutricionales: (Variedad, cantidad, frecuencia, hidratacion, otros)

Come 3 veces al dia su comida es variada y se hidrata con 2 o mas Its. de agua diariamente.

REVISION POR APARATOS Y SISTEMAS (lo referido en la enfermedad actual)




1. S.Tegumentario:

2. S. Cardiovascular:

3. S.Respiratorio:

4. S. Digestivo: Polidipsia,

5. S. Genitourinario: Poliuria

6. SOMA: Artrosis, Artritis.

7. S. Linfatico:

8. S. Nervioso: Sistema Nervioso Alterado.

EXAMEN FISICO GENERAL

Signos vitales: Peso: 63 kg Talla: 140 cm IMC: 32.14
F.C.: 75 /min F.R.: 16 /min T.A.: 130/ 74 mmHg T°:35 Sat.0290
%

Paciente consciente, despierta, orientada en tiempo, espacio y persona

Biotipo: Endomorfo

Facies: Depresiva

Actitud y postura: bipedestacién sedente

Piel y mucosa: Piel elastica y turgencia conservada, mucosas humedas rosadas

Pelo y ufias: cabello de implementacién normal de acorde a la edad y sexo, llenado capilar
insuficiente

Cabeza: Normo encefalica

Cuello: no presencia de adenopatias

Ojos: pupilas normo isocéricas, normo reactivas a la luz y acomodacion.

Nariz: no se evidencia secrecion, mucosas rosadas.

Boca: mucosas orales hidratadas, protesis en buen estado.

Orofaringe: no congestiva, no eritematosa, no hiperémica

Corazon: R1y R2 ritmicos con el pulso, no presencia de ruidos sobreafiadidos

Pulmones: murmullo vesicular conservado, no ruidos sobreafiadidos.

Abdomen: Dolor a la palpacion superficial profunda a nivel de hipogastrico presentes, positivos (+)
con ruidos y presencia de pirosis

Regidén inguinogenital: No valorada

Regién lumbar: pufio percusion negativa izq.(+) der (+) puntos ureterales izq (+) der (+) prueba de
lassege positiva.

Extremidades Superiores: tono y fuerza no conservada, no presencia de edemas.

Extremidades Inferiores: tono y fuerza no conservada, no presencia de edemas.

VALORACION NATUROPATICA: (Reflexologfa, Radiestesia, Floral, Medicina Oriental, Pre-test,
Iridologia)

Reflexologia: dolor a nivel de puntos reflejos de rodillas, con presencia de masas y arenillas

Pre test: desequilibrio en el plano estructural y en el plano psicolégico.

VALORACION PRESUNTIVA NATUROPATICA:




Diabetes tipo 2

Desequilibrio emocional

VALORACION DEFINITIVA:

Diabetes Tipo 2, inicio de artritis

PLAN TERAPEUTICO:

1. Medidas Generales: Alimentarse preferentemente con mas proteina, hacer ejercicio de fuerza,
hacer grounding, respiracién consciente.

2. Masaje tonificante 6 secciones 1 sesion semanal 6, segln evolucién

3. Terapia Floral: Una sinergia de: Sweet Chesnut, Pine, Mimulus, Willow, Vine, Aspen, Larch, Star
of Bethlehem. O segun resultado de test emocional

4. Control cada 8 dias

5. Terapia Emocional (Cédigo de Emociones)

6. Biomagnetismo

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

He facilitado la informacion completa que conozco sobre mis antecedentes personales, familiares y estado
de salud que me ha sido solicitada. Soy consciente de que omitir estos datos puede afectar los resultados
del tratamiento. He sido informado sobre el procedimiento naturopatico propuesto, con el cual estoy de
acuerdo.

He tomado la decisién de Fuenteizar dicho procedimiento.

Nombre del paciente: Cédula de ciudadania: Firma del paciente:

Nombre del terapeuta:




Historia Clinica

HOJA DE EVOLUCION CLiNICA

FECHA )
EVOLUCION INDICACIONES
D M A

27 05 | 2024 Paciente femenina de 68 afios, refiere | 1. Masaje Relajante repetir 1 ves
que desde hace aproximadamente | por semana durante 8 semanas.
hace 5 afios presenta mareos de | 2. Flores de Bach, se elabord una
cabeza, dolor de rodillas vy | sinergia de Sweet Chesnut, Pine,
articulaciones con una intensidad de | Mimulus, Willow: Tomar 6 gotas
8/10 en la escala de EVA, siente | cada 4 horas, sublingual.
tristeza y soledad y poco a poco fue | 3. Trofologia: utilizar una
perdiendo la fuerza fisica, acompafiado | Alimentacidén rica en proteinas
de cansancio corporal, paciente refiere | como carne de pollo y granos
gue le diagnosticaron diabetes tipo 2y | maduros que aportan mas
toma Glucofex, para la diabetes. proteinas al cuerpo.
Peso: 63 kg, Talla: 140 cm, IMC: 32.14, | 4. Grounding: caminar descalza
F.C.: 75 /min, F.R.: 16 /min, T.A.: 130/ | sobre el llano o la tierra durante
74 mmHg, T°: 35, Sat.02 90 %, 15 min diarios.
Datos antropométricos adicionales: 5. Borrar Emociones Atrapadas
% Grasa: 46.3, % Musculo: 22.1, Edad | de la Tristeza y la Culpa.
Corporal: 76 afios, % Grasa Viceral 13, | Angel Quizphi Terapeuta.
Glucosa: 145.
Préxima cita: 01/06/2024

03 06 2024 Paciente refiere encontrarse mas | 1. Masaje Relajante repetir 1 ves
tranquila, ha realizado cambios en su | por semana durante 6 semanas.
alimentacién, pero le cuesta | 2. Flores de Bach, continuar con
acostumbrarse a los cambios, en | indicaciones: Sweet Chesnut,
cuanto al dolor de articulaciones | Pine, Mimulus, Willow: Tomar 6

gotas cada 4 horas, sublingual.




10

06

2024

refiere sentirse mejor en la escala de
EVA 6/10,

Peso: 60 kg, Talla: 140 cm, IMC: 30.01,
F.C.: 75 /min, F.R.: 16 /min, T.A.: 130/
74 mmHg, T°: 35, Sat.02 92 %,

Datos antropométricos adicionales:

% Grasa: 43, % Mdusculo: 22, Edad
Corporal: 76 afios, % Grasa Visceral 11,
Glucosa: 140.

Préxima Cita: 10/06/2024

Paciente refiere encontrarse mas
tranquila, ha realizado cambios en su
cuesta

alimentacién, pero le

acostumbrarse a los cambios, en

cuanto al dolor de articulaciones
refiere sentirse mejor en la escala de
EVA 6/10,

Peso: 58 kg, Talla: 140 cm, IMC: 29.59,
F.C.: 75 /min, F.R.: 16 /min, T.A.: 130/
74 mmHg, T°: 35, Sat.02 92 %,

Datos antropométricos adicionales:

% Grasa: 40, % Mdusculo: 22.7, Edad
Corporal: 74 afios, % Grasa Visceral 11,
Glucosa: 142

Préoxima Cita: 18/06/2024

3. Trofologia: utilizar una
suplementacion alimenticia rica
en proteinas, ademdas del
consumo de carne de pollo vy
granos maduros.

4. Grounding: Continuar con la
caminata descalza sobre el llano
o latierra durante 15 min diarios.
5. Borrar Emociones Atrapadas
del Miedo y la Angustia.

Angel Quizphi Terapeuta.

1. Masaje Relajante repetir 1 ves
por semana durante 5 semanas.
2. Flores de Bach, continuar con
Sweet Chesnut,

indicaciones:

Pine, Mimulus, Vine, Aspen:
Tomar 6 gotas cada 4 horas,
sublingual.

3. Trofologia: Continuar con la
suplementacién alimenticia rica
en proteinas, ademas del
consumo de carne de pollo vy
granos maduros.

4. Grounding: Continuar con la
caminata descalza sobre el llano
o latierra durante 20 min diarios.
5. Borrar Emociones Atrapadas
de

Soledad y Desesperanza.

Angel Quizphi Terapeuta.
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2024

2024

Paciente refiere encontrarse mejor
con los cambios, en sus articulaciones
refiere sentirse mejor en la escala de
EVA 4/10,

Peso: 56 kg, Talla: 140 cm, IMC: 28.57,
F.C.: 75 /min, F.R.: 16 /min, T.A.: 130/
74 mmHg, T°: 36, Sat.02 93 %,

Datos antropométricos adicionales:
% Grasa: 38, % Musculo: 23, Edad
Corporal: 70 afios, % Grasa Visceral
10, Glucosa: 138

Préxima Cita: 26/06/2024

Paciente refiere encontrarse mejor
con los cambios, en sus articulaciones
refiere sentirse mejor en la escala de
EVA 4/10,

Peso: 56 kg, Talla: 140 cm, IMC: 28.57,
F.C.: 75 /min, F.R.: 16 /min, T.A.: 130/
74 mmHg, T°: 36, Sat.02 93 %,

Datos antropométricos adicionales:

1. Masaje Relajante repetir 1 ves
por semana durante 4 semanas
mas.

2. Flores de Bach, continuar con
indicaciones: Sweet Chesnut,

Pine, Mimulus, Vine, Aspen:
Tomar 6 gotas cada 4 horas,
sublingual.

3. Trofologia: Continuar con la
suplementacion alimenticia rica
en proteinas, ademas del
consumo de carne de pollo vy
granos maduros.

4. Grounding: Continuar con la
caminata descalza sobre el llano
o latierra durante 20 min diarios.
5. Borrar Emociones Atrapadas
de Rechazo y abandono.

Angel Quizphi Terapeuta.

1. Masaje Relajante repetir 1 ves
por semana durante 3 semanas
mas.

2. Flores de Bach, continuar con
indicaciones: Larch, Star of

Bethlehem, Mimulus, Vine,
Aspen: Tomar 6 gotas cada 4
horas, sublingual.

3. Trofologia: Continuar con la

suplementacion alimenticia rica
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2024

% Grasa: 38, % Musculo: 23, Edad
Corporal: 70 afios, % Grasa visceral
10, Glucosa: 138

Préoxima Cita: 03/07/2024

Paciente refiere encontrarse mejor
manifiesta que controla su
temperamento y que ha decidido vivir
su vida dejando de controlar a su
familia, sus articulaciones estan mucho
mejor refiere sentirse mejor en la
escala de EVA 3/10, y refiere que le
gusta venir a la terapia, su vida esta
mas en calma.

Peso: 53 kg, Talla: 140 cm, IMC: 27.04,
F.C.: 76 /min, F.R.: 17 /min, T.A.: 130/
80 mmHg, T°: 36, Sat.02 95 %,

Datos antropométricos adicionales:

en proteinas, ademas del
consumo de carne de pollo vy
granos maduros.

4. Grounding: Continuar con la
caminata descalza sobre el llano
o latierra durante 20 min diarios,
incrementar el trabajo muscular
levantando pesos de 1lb en cada
realizar

brazo, ademas de

ejercicios respiratorios
abdominales tal cual se indicé 10
min.

5. Borrar Emociones Atrapadas
de Rechazo y abandono.

Angel Quizphi Terapeuta.

1. Masaje Relajante repetir 1 ves
por semana durante 2 semanas
mas.

2. Flores de Bach, continuar con
Larch, Star of

indicaciones:

Bethlehem, Mimulus, Vine,
Aspen: Tomar 6 gotas cada 4
horas, sublingual.

3. Trofologia: Continuar con la
suplementacion alimenticia rica
en proteinas, ademdas del
consumo de carne de pollo vy
granos maduros.

4. Grounding: Continuar con la

caminata descalza sobre el llano
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% Grasa: 38, % Mdusculo: 24, Edad
Corporal: 68 afios, % Grasa visceral 9,
Glucosa: 120

préxima Cita: 12/07/2024

Paciente refiere encontrarse mejor,
manifiesta que controla su
temperamento y que ha decidido vivir
su vida dejando de controlar a su
familia, sus articulaciones estan mucho
mejor refiere sentirse mejor en la
escala de EVA 3/10, y refiere que le
gusta venir a la terapia, su vida esta
mads en calma.

Peso: 53 kg, Talla: 140 cm, IMC: 27.04,
F.C.: 76 /min, F.R.: 17 /min, T.A.: 130/
80 mmHg, T°: 36, Sat.02 95 %,

Datos antropométricos adicionales:

% Grasa: 38, % Musculo: 24, Edad
Corporal: 68 afos, % Grasa visceral 9,
Glucosa: 120

Préoxima Cita: 22/07/2024

o latierra durante 20 min diarios,
incrementar el trabajo muscular
levantando pesos de 1lb en cada
realizar

brazo, ademids de

ejercicios respiratorios
abdominales tal cual se indicé.

5. Borrar Emociones Atrapadas
de rechazo y abandono.

Angel Quizphi Terapeuta.

1. Masaje Relajante repetir 1 ves
por semana durante 1 semana
mas.

2. Flores de Bach, continuar con
indicaciones: Larch, Star of
Bethlehem. Walnut, Centaury,
Aspen: Tomar 6 gotas cada 4
horas, sublingual.

3. Trofologia: Continuar con la
suplementacién alimenticia rica
en proteinas, ademas del
consumo de carne de pollo y
granos maduros.

4. Grounding: Continuar con la
caminata descalza sobre el llano
o latierra durante 20 min diarios,
incrementar el trabajo muscular
levantando pesos de 2lb en cada
realizar

brazo, ademas de

ejercicios respiratorios

abdominales tal cual se indico.
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Paciente viene acompafada de su
familia refiere encontrarse mucho
mejor manifiesta que controla su
temperamento y que ha decidido vivir
su vida dejando de controlar a su
familia, tanto la sed excesiva ha
disminuido ademds que ya puede
viajar sin dificultad ya que sus ganas de
orinar han disminuido y al mismo
tiempo se encuentra feliz porque su
médico le manifestd que su indice de
azucar ha disminuido de una forma
significativa y le pregunto qué estd
haciendo y se siente agradecida por la
invitacion al proyecto.

Peso: 50 kg, Talla: 140 cm, IMC: 25.51,
F.C.: 76 /min, F.R.: 17 /min, T.A.: 125/
80 mmHg, T°: 36, Sat.02 95 %,

Datos antropométricos adicionales:

% Grasa: 36, % Mdusculo: 26, Edad
Corporal: 67 aios, % Grasa visceral 8,
Glucosa: 95

Alta Terapéutica.

Volver para control en 1 mes.

5. Activacion Energética,
Biomagnetismo.

Angel Quizphi Terapeuta.

1. Flores de Bach, continuar con
indicaciones y dosis referidas de:
Larch, Star of Bethlehem.
Walnut, Centaury, Aspen: Tomar
6 gotas cada 4 horas, sublingual
y regresar en 1 mes para realizar
el test y determinar que flores es
conveniente.

3. Trofologia: Continuar con la
suplementacion alimenticia rica
en proteinas, ademas del
consumo de carne de polloy
granos maduros y verduras.
Consumir jugos verdes para
mantener los niveles de azUcar
estables.

4. Grounding: Continuar con la
caminata descalza sobre el llano
o latierra durante 30 min diarios,
incrementar el trabajo muscular
levantando pesos de 2lb en cada
realizar

brazo, ademas de

ejercicios respiratorios
abdominales tal cual se indicd 15
min.

Social: Compartir mds tiempo

con la familia ya que la diabetes



en muchos casos puede deberse
al aspecto emocional, y continuar
con lo aprendido durante este
periodo de terapias.
ALTA TERAPEUTICA

Angel Quizphi Terapeuta.




ANEXOS 3:Evidencia Fotografica
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Fuente: Angel Quizhpi, Invitacién para el proyecto



Paciente: N.N. : Firma de consentimiento Informado



Fuente: Angel Quizhpi



Fuente: Angel Quizhpi



Medicién de Glucosa

Fuente: Angel Quizhpi, Registro de datos 1

Fuente: Angel Quizhpi, Registro de datos 2



Fuente: Angel Quizhpi, Asistesncia para Evaluacién



Fuente: Angel Quizhpi, Acompafiamiento con flores de Bach



ANEXOS 4: Ejemplo solucion de casos

Caso : junio 2024: Paciente E.H. Sexo Femenino, 69 afios.
ANTECEDENTES

Paciente refiere tener migrafias constantes, dolor de rodillas, dolor de articulaciones,

manifiesta que le hace mal los cambios de clima, en especial el frio

Hace 5 afios su hija menor (con la cual tenia mas empatia) migro al exterior, lo cual representa
para ella mucha pena y sufrimiento, ademas de los malos habitos alimenticios por

desconocimiento se siente cansada.
ESTADO ACTUAL

Se encuentra con bajos indices de masa muscular, no asi los indices de masa corporal y grasa
visceral, aparente estado de tristeza y ansiedad, y recibié de parte de su médico un diagndstico

de diabetes tipo 2, lo que en teoria ocasiono cuadros de depresion y angustia.

DIAGNOSTICO

Su estado depresivo, el hecho de vivir en el pasado y la ausencia de interés en el presente,

indican Honey suckle, Wild Rose, Clematis. Mimulos, Sweet Chestnut
DOSIFICACION
1dejunio.  Trestomas (sublingual) durante 15 dias.

15dejunio. Tomar 6 gotas de la sinergia de flores de Bach en forma sublingual,

cada 4horas, durante 15 dias.

1 de julio. Tomar 6 gotas de la sinergia de flores de Bach en forma sublingual, cada 4horas,

durante 15 dias.
EVOLUCION

Paciente reporta, junto con su familia, sentirse mejor, Hay un completo retorno del interés

por la vida, se empefia por reponerse y mejorar su nutricion. Los recuerdos tristes del pasado



han disminuido. Hay menos dolor en las articulaciones con movimientos mas naturales y
faciles; la paciente ha caminado largos trechos sin fatigarse excesivamente. En el brazo y la

mano derechos vuelven a aparecer signos de fuerza (Masa muscular).

Se muestra llena de felicidad y de un alegre entusiasmo con cada pequefia mejoria, y se
encuentran notables cambios en su evaluacién de indices corporales (ver cuadro 2, paciente

numerol).
Caso 3, junio del 2024 Paciente S.G. Sexo femenino, 50 afios, casada.
ANTECEDENTES

Acude a terapia motivada por el anuncio, Paciente refiere haber sido diagnosticada con
diabetes tipo 2, a partir de los 45 afios se sometio a una isterectomia total, y una
colecistectomia y varios lipomas, paciente madre de familia que vive con su esposo y sus dos
hijos, que constantemente tiene encuentros (peleas) con su hija. Refiere que siente que no le

comprenden.

ESTADO ACTUAL

Siempre sofiolienta, dificultad en despertarse por las mafianas; sintiendo que habia perdido
la confianza, la capacidad y el don de mando. Pérdida de la capacidad de concentracion y
memorizar a largo plazo. Totalmente preocupada por los demas miembros de su familia, su

mente estd preocupada por cuestiones ajenas a su salud.

DIAGNOSTICO

La total preocupacion por los demas, depresion generada por sentirse sola cuidando a su
familia, lo cual el cuerpo lo va manifestando en sus diversas operaciones y ahora con el

diagnostico de la diabetes (El cuerpo Grita lo que la boca calla)
Recomendacion

Mimulos, Red chesnut, Clematis



2024 7 de Junio. Tres tomas diarias (Sublingual) durante 15 dias.
2024 29 de Junio. Dos dosis durante dos dias.
2024. 15 de Julio Dos dosis durante un dia.

Recomendamds ademas, realizar ejercicios musculares, grouding, consumir un promedio de
1 a 2 litros de agua durante el dia, ademas de procurar en lo posible ir cambiando su
alimentacion donde se de mas preferencia a las ensaladas que a los carbohidratos o harinas

refinadas.
EVOLUCION

Paciente reporta mejoria, estabilidad emocional, y la paciente ha sido capaz de permitir que
cada quien haga su vida, retomar su trabajo (negocio propio) con mas eficacia, considera,
que ahora se encuentra emocionalmente, mucho mejor. Las ultimas semanas ha logrado ganar
masa muscular y mejorar sustancialmente los demas indices tomados inicialmente (ver

cuadro numero 2 paciente 3) y bajar su indice glucémico casi a valores normales.



ANEXOS 5:Test emocional (Flores de Bach)

a gente?

acompane, para realizar su diligencias?

ncer, a salir a la calle?

operacién, a tener un accidente, a hablar por teléfono, a estar

a subirse en un ascensor?

(IMPACIENCIA) C No. 18

PREGUNTAS

erar de otra persona y pierde la paciencia con personas lentas?

gestos o hace cosas como: rascarse la cabeza, hace sonar

sus dedos en la mesa y siempre esta pendiente del reloj?
podia estar quieto un rato?

persona comenzo a decir?

nos digestivos, gastritis, diarreas, torticolis, contracturas musculares,

\

TIS (CLEWATIDE) C No. 8
PREGUNTAS = o

sado, esta ojeroso, palido somnoliento, es sonambulo de dia y

dtros pudieran contarle?

acen castillos en el aire?

e cuesta mucho concentrarse?

oco interés en cuidarse o curarse?

AGRIMONY C No. 1
: PREGUNTAS

, garganta o en la boca del estomago o se queda callado con tal

elajarse tomando alcohol, pastillas o algo que le haga sentir
comer algo ? 3

tuacion desagradable con amabilidad?

i

algo fisico le resulta torturante?

3 mascara de alegria, bromas, chistes?

HICORIA) C No. 8

PREGUNTAS

no aprecian las cosas que hace por ellos?

deas, objetqs, sentimientos y personas?




REGUNTAS:

ucha energia, por servir a los demas?

2s de los demas, le cuesta decir “NO™?

o Zl,blei'ﬁas de los demas?

cuando deberia imponerse, siempre esta necesitando de |

te que lo pisotea y abusa de excesiva amabilidad?

(CERATOSTIGMA) C No. 5

PREGUNTAS

 consejo a otras personas, € imita a los demas interrumpiendo

‘cuando tiene que tomar sus propias decisiones?

los demas, aunque sepa que decisiones debe tomar?

ue acaba de tomar, valora mas el juicio de ofras personas ?

amiento de ofras personas?

ESCLERANTO) C No.28

PREGUNTAS

liz, rie y en un instante se sume en una mortal tristeza?

mbre, sus pensamientos saltan de aqui para alla ?

S ‘derﬁés por su continuos cambios de opinion, le cuesta tomar

‘una extrema glotoneria a la inapetencia?

[OLET (VIOLETA DE AGUA) C_ No. 34
~  PREGUNTAS

a personas y prefiere trabajar solo?

die interfiera, habla muy poco, incluso con su familia?

nadie, asi como que nadie se meta en la suya?

e las arregla solo, se mantiene al margen de toda situacion ?

GENCIANA) C_ No.12

PREGUNTAS

qué?

3, ks’ie‘mpre esta dudando de todo?

'confianza, es escéptico?

volver a empezar sobre todo cuando hay dificultades, las
‘decepcionan?

z

e una enfermedad lo desalienta y descorazona facilmente?

LIANTEMO) C  No. 28

AS




e . /
1 sar asi, siente que todos los dias son iguales? 7
dido todo ’ /
{ Vi\ G
R
demas cree que Ud. trabaja mucho?
emas?
3 y muy perseverante y nunca se da por vencida?
el a sus deberes y hace gala de una resistencia y paciencia
ER (BREZO) A No.14
PREGUNTAS R
sar es estar solo? 7
le escuchen sus problemas?
‘oportunidad de hablar con la gente?
ore de ud., mismo?
/
R
/
R
finida?
a en esta vida? VA




7%
necesita dormir mucho?
cas de intensas luchas y cambios? WV
R
V.
la crueldad y no tiene cargo de conciencia, es el
6
R
7
7
7
R
oy que ha perdido la confianza de si mismo y /
A

o




: \I‘_REGUNASI

speranza de sanarse piensa que no tiene sentido

SR

mas?

muy perseverante y nunca se da por vencida?

'a sus deberes y hace gala de una resistencia y paciencia

HER (BREZO) A No.14

PREGUNTAS

asar es estar solo?

N

' ;ta que le escuchen sus problemas?

abla siempre de ud., mismo?

a vez que lo ven llegar?

OCK WATER A No.27

PREGUNTAS

eccionista?

ida y se obliga hasta el sacrificio para cumplirlas?

ganar mas dinero?

el_ eterno estudiante?

>sta bien definida?




e S b

, titubea y es muy pasiva ?

nte, de temblar o se le pone los

ojo, al ocultismo, eres de las




perder el buen humor y optimismo de
7
la gana que se sienten mejor?
demés, tiene pensamientos venenosos, debido
BEAM_R_No. 17
PREGUNTAS R
] ! /
al al final logra hacerlo?
dq I'_\acer.naqa, le falta creatividad para comenzar un nuevo
nas?
oleg io y Ies cuesta levantarse cada mafiana?
TCHESTNUT R  No.30
PREGUNTAS R
r Ly no sabe como seguir y no puede soportar la /
. /

siente que a perdido toda esperanza,? 72

e ayudar y que hasta Dios o ha abandonado a su suerte?

/
tamo se saente desprotegido y sin posibilidad de ser
No.3

R

c eﬁms'persoms y vefécilmente los enonas en ellos?

a, no lo tolera?

quindad e inflexibilidad?




REGUNTAS

2 energia’ lo tiene atrapado?

'V se encuentra atrapado/a y no puede romper lazos?

encuentra en una etapa de transicion o cambio? _

“cual quiere liberarse y no sabe como?

dénw para emprender proyectos?

ZROTE DE CASTARO DE INDIAS) R No.7

PREGUNTAS

las cosas, le resulta dificil aprender cosas nuevas y repite con

“compra su ropa del mismo color?

primaria?

nca se da cuenta en que se equivoco, realiza las cosas muy
que ha hecho?

eriencias desagradables?

que tiene que hacer?

ientos que lo torturan, sufre de insomnio ?

y siente su cabeza sobreexcitada ?

> en im&genes a su mente y no puede apartarlos?

, problemas que tuvieron y Sufre de frecuentes dolores de

ANOROJO R  No.2§

v
.

eguridad de sus seres queridos?

rrirle a una persona muy querida?

relacién de dependencia con una persona muy

| padres, hijos o abuelos?




.R.‘. No. 15

‘ vengarse, siente como se va poniendo agresivo
tiene una piedra en vez de corazén?
No. 28 (1
5|
£
4

R
'apérente siente que una nube negra no le permite disfrutar
y luego desaparece, igual que como vino?
ido depresivas? :
la melancolia sin causa aparente y tal comovino |
e desaparece de subito?
— : :
(MADRE SELVA) R  No.16
e,
RE( AS R
' perdido?
srenderse de objetos que le recuerdan épocas
e gusta mucho mirar fotos y recordar [




Fuente: Angel Quizhpi



ANEXOS 6:Proceso de borrado emocional

El Dlagrama de Flujo del Codigo de la Emocion

[ jComienza Aquil ]

_ | PREGUNTA: ;Tienes (tengo) una
- | Emocién atrapada que Podamos
-

» /| (pueda) Liberar Ahora?
'r |
4 [
-f’ | ila emocidn atrapada
>
II Det nar railjmlaﬂnlmn.
Ciodl ;La amockin a
|I LEE Ll'l'llrﬂ :'BH en la Colwmna B?

iLa emmocstn atrapads
estd an una fila impar?
I."'r iLa ermocstn atrapads
estd en una fila Par?
iLa emocstn atrapads
esld en la fils 1, 2, 3, elc?

iLla emociin strapada
a5 ?

{Mombra las amociones
una & wnaj

- - g
Dﬂlﬂl'“'"“_ar ,l"’ 5l no se detecta ninguna

N Exacia ), I"l‘_mlrrtﬂlnmha-rachda
|:||\.,
| Ill'l i~ = Pregunia cusndo ocurid
[| *._| Preguntas
"‘ I|II Opcionales Pregunia dénde esla akojada
I
"\. IIII -
LY | "-,L Haz rodar el iman hasta debaje de ka espalda y
L | | porencima de lacabeza 3 veces |10 vecas
'\‘ |I para Emociones Atrapades Heredadas)
y, 1
-

Pregunta “;Limpiamos
. esa Emocidn Atrapada?”

Sigue este diagrama de flujo y el Cuadro de Emociones a

la derecha para liberar emociones atrapadas.

Fuente: Libro El cédigo de las Emociones Dr. Bradley Nelson



