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RESUMEN

Si bien la diabetes tipo 2 es una enfermedad metabdlica, las emociones también pueden
desempefiar un papel importante en su desarrollo y manejo. El estrés, la ansiedad, la
depresion y otras emociones pueden afectar los niveles de glucosa en sangre y dificultar
el control de la enfermedad.

La terapia floral de Bach es un sistema de medicina natural desarrollado por el Dr.
Edward Bach en la década de 1930. Que utiliza 38 iesdiarales diferentes para tratar

una amplia gama de emociones y promover el bienestar emocional.

La terapéutica floral, junto con otras terapias complementarias que trabajan en las
emociones, han resultado ser una forma efectiva y favorable para aeaomappéciente
diagnosticado con Diabetes tipo 2, a sobrellevar esa enfermedad y las distintas
emociones que al no ser tratadas se vuelven perjudiciales haciendo menos facil la
recuperacion o el tratamiento médico, que puede tener un resultado valersensps

un acompafiamiento como nos la proporciona las flores de Bach, aunado con la
terapéutica de la familia, pueden hacer que la diabetes,timpsa del todo una carga

tan pesada para aquel que lo sufre.

Las floral de Bach, puede serauterapiavaliosaen el tratamiento de la Diabetes tipo 2.
Al abordar las emociones y patrones negativos que pueden estar influyendo en la
enfermedad, estas terapias pueden contribuir a mejorar el control glucémico, el control
de peso, el estado de animo, la calidadsdefio ynejorarla calidad de vida en general

de los pacientes.

PALABRAS CLAVE.: Diabetegipo 2, Flores de Bach, Depresion, Ansiedad

terapa emocional
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ABSTRACT

While type 2 diabetes is a metabolic disease, emotions can also jtagatant role in
its development and management. Stress, anxiety, depression and other emotions can

affect blood glucose levels and make it difficult to control the disease.

Bach flower therapy is a system of natural medicine developed by Dr. EdwardnBach
the 1930s. It uses 38 different flower essences to treat a wide range of emotions and

promote emotional welbeing.

Floral therapy, along with other complementary therapies that work on emotions, have
turned out to be an effective and favorable wayctmenpany the patient diagnosed with

type 2 Diabetes to cope with this disease and the different emotions that, if not treated,
become harmful. making recovery or medical treatment less easy, which can have a
valuable result if we have support such as Bémkiers, combined with family therapy,

can make type 2 diabetes not completely a problem. such a heavy burden for those who

suffer from it.

Bach flower remedies can be a valuable therapy in the treatment of type 2 Diabetes. By
addressing the negative enwits and patterns that may be influencing the disease, these
therapies can contribute to improving glycemic control, weight control, mood, sleep
guality and improve patients' overall quality of life.

KEYWORDS: Type 2 diabetes, Bach flowers, Depression, Anxiety,

Emotional therapy

XIl



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La vida moderna, donde el ritmaceleradoy las demandas constantee bienes
industrializadoy tecnoldgicosparecen ser la normdonde tambiéel estrés, la ansiedad y

la depresion se han convertidosemdnimos de prosperidamb deseados para muchos. Estas
afecciones, que ais momentose consideraban debilidades personales, hoy en digl son
menu de la vidareconocidas como problemas de salud publica que afectan a millones de

personas en todo el mundo.

Cuandolos seres hunmsexperimentamos emociones intengasggativas, Como un pico

de estrés, ansiedad, angustisedoo inestabilidacemocional otro. Ante estas situaciones
nuestro organismoesencadena una serie de reacciones fisiolégicas con el propdsito de
preparar atuerpo para enfrentar la aparente amer@ra respuestéas distintas glandulas
producen sustanciasio quimicas como la adrenalina y cortisol, que son sustagci@s
estimulanespecialmentéas glandulas suprarrenales y el pancreas aumentando el nivel de
funcionamientoY cuando nuestro organisnexperimentaesta situaciorpuedeinterpreta,

gue necesitaremos mas energia, por lo que lipésglucosa en sangré mismoocure

tanto en penas que tengan o mengandiabetes.

En el caso deak personas que no tienen diabedste efecto colateral del estrés y la ansiedad
no tiene mayorepercusion en su organispuorque logra reguldos niveles de glucosa y
mantenerlos en valore®rmalessin que la subida semtéeble. Es decir,ds personas que no
tienendiabeteso perciben la subida de glucosa, porque su organismo la metaboliza segun

se produce

Sin embargo, el organismo dis persommscon diabetesipo I, no logra regular esta subida
de glucosa en sangre, y pese a que su origen no tiene que ver con la alimentacion,
experimentan los mismos sintomas que si la hubieran ingerido, pues los rietayes des

niveles elevados de azuaar sangreson los mismos.

Las personas con diabetgmo 2, tienen entre 2 y 3 veces mas probabilidadespresentar



depresion, angustia, miedo, tristeza, estrés, ansiedad, inquietud o inestabil@zadnal,
que las personas sin diabetes. este grupo de personasasnente entre el 25y el 50 % de
las personas con diabetes que tienen este tipo de emociones reciben el diagnostico y

tratamiento.

Desde este punto de vista entont@sfactores emocionales @&lituyen un componente mas

de la ecuacion en el abordaje de la diabetetipno este sentidouestra atencidrerapéutica

debe cubrirademasel acompafamiento emocional de nuestros pacientes, basada en la
empatia, en la escucha, la atencién de sus migdiudasponiendo énfasis eal valor
terapéutico que tienenaactitud positiva como el optimisméa esperanzaa las cuales
afiadiremoel uso de esencias florales quaidena nuestros pacientes a gestionar su mundo
emocionadde una mejor manera, y por ende permitiéndoles disfrutar de una mejor calidad de

vidaa pesar de ser diagnosticados con dialigte2.

1.2 JUSTIFICACION

El impacto emocionadl serdiagrosticadocon diabetes tipo Jllo cualquier otra enfermedad
paraluego tener que someteisena serie digatamientgencaminados erecuperar la salyd
afecta de una manera integral en la vidéad@ersonasliagnosticadas catiabetedipo II,
ademas de las penrsas con las que comparte socialmepgéesean estas nifios, adolescentes
0 adultos, desatando un sin himeroed®ciones que provocamaccionesnternas, sean
estasquimicas, fisicasmentalesy psicobgicas aspectogjue en su gran mayorige estos
casosno son tomados en consideracion y paor tiatado acompafiadode una manera

terapéutica.

Razonpor lo cual seha considera necesariguiar en & identificaion y gestdn de estos
resultados y susmociones a través de la terapia (Flores de Bach) que ha sido reconocida

como un tratamientde ayudaemocionakcomplementarigara la vida de las personas



1.3HIPOTESIS:

Los tratamientos con terapias emocionales ademas de la terapia ffaoed (le Bach)
facilitara la estabilidad emocional del paciente diabético, disminuyendo los signos y sintomas

ya que recuperara el equilibrio energético y emocional del mismo

1.40BJETIVOS

Identificary cualificarel tipo de emocionegue se presenfaecuentenenteen personaque

han sido diagnosticadas cdiabetes tip@ o pre diabetes.

Identificar y alicar el consumo de flores de Bach de acuerdo al tipo de emociones

identificadasen los pacientes voluntarios que tienen diabetes

Evaluar la efiada que represemtalas esencias floralesnediante la diferenciacion

registradas luego del tratamiento



CAPITULO Il : MARCO TEORICO

2.1DIABETES:

fiLa diabetes es unenfermedad metabdlica cronica caracterizada por niveles elevados de
glucosa en sangre (0 azucar en sangre), que con el tiempo conduce a dafos graves en el

corazon, los vasos sanguineos, los 0jos, los rifiones y los met)ios

fiLa diabetes es un grupo de enfermedades metabdlicas caracterizadas por hiperglucemia
resultante de defectos en la secrecion de insulina, en la accion de la insulina o en ambas. La
hiperglucemia cronica de la diabetes se asocia con dafo, disfunciéa g falfjo plazo de

diferentes érganos, especialmente los 0jos, los rifiones, los nervios, el corazén y los vasos

sanguineds(2).
2.1.2Tipos de diabetes

Existen varios tipos de diabetes, cada uno con sus peapeseristicas y causas. Los mas

comunes son:
2.1.2.1Diabetes de tipo 1

fiLa diabetes de tipo 1 (denominada anteriormente diabetes insulinodependiente, juvenil o de
inicio en la infancia) se caracteriza por una produccion deficiente de insukgigre la
administracion diaria de esta hormona. En 2017 habia 9 millones de personas con diabetes
de tipo 1, la mayoria de ellas en paises de ingresos altos. Todavia no se conoce la causa de

este tipo de diabetes ni se sabe como preveli#)a
2.1.2.2Diabetes de tipo 2

fiLa diabetes de tipo 2 afecta a la forma en que el cuerpo usa el azlcar (glucosa) para obtener
energia, impidiendo que use la insulina adecuadamente, lo que puede aumentar las

concentraciones de azucarlarsangre si no se tratéd).

fiLa diabetedipo 2 (diabetesnellitus) es una enfermedad crénica que se presenta cuando el
pancreas no secreta suficiente insulina o cuando el organismo no utiliza eficazmente la

insulina que produce. Un efecto comun de la diabetes no controlada es la hiperglucemia (es



decir, la glucemia eleda) que, con el tiempo dafia gravemente muchos érganos y sistemas

del organismo, sobre todo los nervios y los vasos sanguoi(®os

Hay factores que contribuyen a la aparicion de la diabetes tipo 2, algunos de ellos son: el

sobrepeso, desordenes alimenticios, no hacer suficiente ejercicio y la herencia genética.

El diagndstico a tiempo es importante para prevenir la diabetes de tjumtd. con la
alimentacion saludable, el ejercicio fisico regular, el mantenimiento desompemal yel

evitar el consumo de tabaco, la realizacion periodica de pruebas, previenen la diabetes de
tipo 2 o retrasan su apariciod. la mejor forma de detectarla temprano es acudir a un

especialista de la salud para hacerse examenes y andlisigoersgularmente.

2.1.22.1Sintomas de la diabetes de tipo:2
En muchos casos steves y tardar varios afios en manifestarse. Y pueden ser:
ZSensacion de mucha sed, (Polidipsia)

Necesidad de orinar con mas frecuencia de lo habifaliuria).fiLa poliuria es definida

como una excrecion anormalmente elevada de orina diluida (mas de 3 litros en 24 horas),

asociado a diversas patologias, las cuales en resumen se denominan sindrome poliuria
polidipsiad (6)

Visién borrosa; o perdida permanente de la visién por dafio de los vasos sanguineos de los

0j0s.

ZFatiga y Cansancio fisicoSon sintomaconmunesde la diabetes y puede darse debido a
niveles altos de azucar en la sangre, La fatiga y el cansancio fisico podrian aparecer cuando

las células no obtienen suficiente glucosa.

fiSegun la Sociedad de Diabetes de Estados Unidos (ADA, por sus siglas s)) inglé
estudio demostro que el 61 por ciento de las personas con diabetes tipo 2, diagnosticada
recientemente, report6 la fatiga como un sintoma. El mismo estudio determiné que la fatiga

es el segundo sintoma méas comun en este g{ijpo



ZPerder peso sin quererfiLa pérdida de peso es un sintoma comun de la Diabetes, causado
por la incapacidad del organismo para utilizar o crear insulina. La insulina ayuda al
organismo a convertir los alimentos en energia. Cuandpearsana con Diabetes no puede
producir suficiente insulina, sus células no obtienen la glucosa que necesitan, por lo que

pasan a quemar la grasa almacenada como combag8ple

Con el tiempo, la diabetes puede dafavésos sanguineos del corazon, los 0jos, los rifiones

y los nervios, provocando infartos de miocardio, derrames cerebrales e insuficiencia renal.

Muchos pacientes diagnosticadoscon diabetestipo 2 presentan problemas erasl
extremidades inferioredebido aldafioocasionad@ los nerviosvenas y arterias que afecta
al flujo sanguineglegando a sansuficiente. Esto pued#ar paso a la formacidteulceras

enlas extremidadeg llevarmuchas veces a tener que amputar dichos miembros.

Anteriormenteeste tipo de diabetes solo se observabeesonasdulias. Sin embargo, en
la actualidados nifios también, van mostrando este tipo de afecciones y pueden observarse

con mayor frecuencia cuadros crecientes de esta enfermedad

AEl nimero depersonas con diabetes pasé de 108 millones en 1980 a 422 millones en 2014.
La prevalencia de esta enfermedad ha venido aumentando mas rapidamente en los paises de

ingresos bajos y medianos que en los de renta el@(@da

AEntre 2000 y 2019, las tasas de mortalidad por diabetes normalizadas por edades
aumentaron en un 3%. En los paises ingresos medianos o bajos, la tasa de mortalidad por

diabetes aumentd en un 18%20).

2.1.2.22 Principales causas de la diabetes tipo 2:

El estilo de vida acelerado, la herencia genéticsplerepeso y el sedentarisioedtn ser

algunos de los factores causantes de la diabetes tipo 2.
Z Sobrepeso, obesidad e inactividad fisica

Si unapersona se mantiene fisicamente sedentaria y tiene sobrepeso u obesidad tiene mayor
posibilidad de tener diabetes tipppdr una acumulacion excesiva de grasa corporal, lo que



altera el equilibrio metabdlico del organismo. Cuando las células se vuehigentes a la
insulina, una hormona esencial para regular los niveles de glucosa en sangrasa
acumulada, especialmente en el abdomen, produce sustancias inflamatorias que interfieren
con la accion de la insulina, lo que conduce a un aumento digddss de glucosa en sangre
resistencia a la insulingrovocando adema&nfermedades del corazémlystruccion déos

vasos sanguineos.
ZResistencia a la insulina

La diabetes tipo 2 suele comenzar con resistencia a la insulina, en la que el musculo, el higado
y las células grasas no usan adecuadamente la insulina para que la glucosa pueda ingresar er
las células. Al principio, el pancrepaedeprodudr masde la hemonainsulina para cubrir

la demandade las células peropoco a pocaleja de producir suficiente insulinacpmo

resultado de estge puede dar el incremento de az@ala sangre.
zGenes y antecedentes familiares

Existen muchogactores como lalieta y el ejercicio pueden determinar si los genes se

expresan y se desarrolla la diabetes.

La Herencia genéticaueden hacer que una persona sea mas propensa a tener diabetes tipo
2, ya que la enfermedatkne unarelacion fuerte con los antecedentesifamnes, Ios genes
también pueden aumentsn influencia en la enfermedad aumentar la tendencia de la

persona al sobrepeso u obesi¢d
2.1.2.3 Diabetes gestacional:

fiLa diabetes gestacional aparece durante el embarazo y se caracterizehgmrghaemia
con valores que, pese a ser superiores a los normales, son inferiores a los establecidos para

diagnosticar diabeteg4).

Las mujeres quga la presentan tienen m@ssibilidadde sufrir complicaciones durante el
embarazo y el partaCorriendo el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, tanto la madre como

los hijos.



2.2GLUCOSA EN SANGRE

fiLa glucosa en sangre, o azUcar en la sangre, es el azlcar principal que se encuentra en la
sangre. Es la principal fuente @mergiade sucuerpo Proviene de los alimentos que
consume. Su cuerpmiescompone la mayor parte de los alimentos en glucosa y la libera en el
torrente sanguineo. Cuando su glucosa en sangre sube, le indica a su pancreas que libere

i nNsu(l nao

La liberacidén de glucosa en sangre, es un componente importante de la respuesta de lucha o
huida.La glucosgroporciona la energia necesaria para que el cuerpo pueda luchar o huir de
la aparenteamenaza percibida.

2.3LA INSULINA :

La insulina es una hormomaoducida por el pancreasie ayuda a que la glucosa entre en

las células para ser utilizada como energia

2.4, COMO INFLUYEN LAS EMOCIONES EN NUESTRA SALUD?

Las emociones son reacciongsicoldgicas naturalesque todoslos seres humanos
experimentamosodos losdias al percibir algin suceso, persona, lugamque no siempre
seamos conscientds lo que esta pasando intername®ite embargpestaggeneran cambios

en las relacionesfectivas, enel funcionamiento fisioldgicy en la conducta.

Las emociones aparecante situacioneso comunesgjue implican peligro, amenaza, dafio,
p®r di da, ® x iy has prelispangpard padiey dar una respuesfae permita
adaptasea esa situaciony gracias a las emociongsa la memoria corporal guemosido
acumulando a loakgo del proceso de evolucion del ser humano, geodalo responder
acertadamentante aquellos estimulos gleemente lo identifica como una amenaza para

nuestro bienestar fisico o psicolégico, garantizatelesta formauestra supervivencia.

En un primerlugar, las emocionepueden permitir adaptarse a la situaadé@penéndode

la evaluacion quel individuohaga del estimulg; del significado que le dé a estaiego



tendriamosestimulos emocionales perturbadocesegativosque no deja secuelas, yal
contrario,tenemosestimulos emocionales aparentemeantdensivosque pueden llegar a
ocasionar un dafio mas o menos importante. La diferencia entre las dos posilplickates
radica en laforma de percibirevalua y asociaciomue cadgersona tiene de esdistintos

estimulosmocionales

Muchas personas podemos permanecer indiferentes a ciertos estimulos emocionales, y en
otraspuede surgir una respuesta de intranquilidad o desarmonia, llevandole a permanecer
indefinidamente enfadados, tristes, ansiosos o aterradussar de habelesaparecido el
estimulo inicial; con el consiguiente sobreesfuéigioo y mentaglinsosteniblen el tiempo,

y unnotable resultaden forma de trastorno de la salud, fisica y mental.

Al sostener de manera intenss tristeza, ansiedad o depresidasconsuelatro. tienden

a producirse cambios conduaes que hace que abandonemos hahites/ida saludables
como la alimentacién equilibrada, el ejercicio fisico o la vida socipéiynitamos que
prevalezcan otras actividadesmo el sedentarismdas adicciones (tabaco, alcohply
también recurrimos al aislamiento sociaéra contrarrestar o eliminar estas experiencias

emocionales.

El mantenimient@rolonga de las reacciones emocional@®vocamiveles de activacion
fisiol6gica intensos que pueden deteriorar nuestra saludhsicescronicas ya queexiste

una estrelea relacion entre la actividad del sistema nervioso autonomo (SNA) y el sistema
inmunoldgico. La activacion del SNA, tal como la describes, con aumento de la frecuencia
cardiaca, presion arterial, tensidbn muscular, alteraciones en la neurotransmisianiéacti

del eje HPA vy disrupcién del ritmo circadiano de cortisol, puede generar un estado de

inmunosupresion, volviendonos mas susceptibles a enfermedades infecciosas y autoinmunes.

En definitiva,se puede manifestar gagiste una relacion estrecha ergneociones y salud.
Recalcando quka reaccion ante determinadas situaciones y las emociones son diferentes en

cadapersonapor tanto, hay ua seiflable alarma diferente para cada persona.

Con la habilidad y estrategias que posee cada persona para hateea fsguaciones que

generan fuertes cargas emocionales, es probable que no causen dafio a este sidividuo,



embargo, en ausencia daashabilidades y estrategias individuo puede verse desbordado
por una situacionemocional que probablementelesde su propio punto de vistas

insuperable

El diagndstico de la diabetes tipo 2 o prediabetes como lo denominan la ciencia médica
puede provocar una alteracion emocional nareehtesn la vida depacienteguela padece,

sino tanbiéninfluye drasticamenten la vida diaria de quienes rodean a la persona.

El diagndstico en muchos casos suele suponer un evento traumatico, dradoBestcon
crisis de enojo, culpa, ansiedad y preocupaciones, ya que la enfermedad generara una
modificacion desusistema de vida quedeméasfectara a todos los miembros de la familia.

2.4.1Breve descripcion de las principales emociones:

ZIncertidumbre: fiLa palabra incertidumbre proviene del latin incertitudaoenpuesto por
lasvocesin( un prefijo de ne g-d(unsaofijousua e@ercualidad). ( i c
Por lo tanto, la incertidumbre se puede perfectamente comprender como la cualidad de

aguello que es incierto, o0 sea, que no podemos deterntiearcéa cierta (11).

La incertidumbre se asocia con sensaciones de fragilidad, peligro o eximayi® puede

provocar momentos de crisis emocionales en las personas.

ZMiedo:iLa pal abra fimiedoo proviene del l at 2 n
0 menos equivalente a pavor, espanto, susto o temor. Desde tiempos antiguos, el miedo ha
estado presente en las consideraciones culturales de tipo ético y moral, o en tws agdig

conducta y los valores fomentados tradicionalnmefite).

El miedo est presente en todos los seres humanos, como un principio de sobrevivencia
servido para el desarrollo y evolucion de la especie, sin embargo, el miedo no gestionado de
una manera adecuada puede convertirse en una emocion patoldgica que llevaria al ser
humano a posibles enfermedades fisioldégicas producido por los excesos deogjuimi
corporales segregados por las diferentes glandulas que le preparan al cuerpo para la huida o

el ataque.
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Z Ansiedad: fiHablar de ansiedad se refiere a una anticipacion involuntaria o respuesta
desproporcionada del organismo frente a estin{uliternos o externos) que sean percibidos
como peligrosos, estresantes o retadores, que provocan reacciones corporales de tension,
como la secrecién de adrenalina o el agarrotamiento muscular, asi como un sentimiento

desagradable de inquietud, urgenciaspersiom (11).
Entonces encontramos dos tipos de Ansiedad:

Z Ansiedad adaptativa Se trata de una respuesta del organismo ante una situacion
estresante, y que tiene como objetivo mantenernos alerta, preparados, listos para la accion.
Luego de lo cual desaparece sin dejar repercusiones en él organismo.

Z Ansiedad patoldgica Aquella quees persistente en el tiempm tieneunaexplicacion, o
que resulta dgproporcionaddrente a su estimulo, se considera patologi@aque deja

evidenciaenalgun trastorno psicolégico, emocional u hormonal.

Z Estrés: El estrés es la reaccionldeuerpo ate un desafio o demanda. En pequefios
episodios (agudo) el estrés puede ser positivo, como cuando le ayuda a evitar el peligro o
cumplir con una fecha limite. Pero cuards niveles deestréselevados se prolongan por

mucho tiempo (Crénico), puedlterar su salud ocasionando diversas patologias.

El cuerpo reacciona ante el estrés liberando hormonas, lo que hace que el cerebro esté mas
alerta, provoca que los musculos se tensionen y aumente el pulso. Selamitfiestastrés
por tiempos prolorados, el cuerpse condicionananeniéndoselerta incluso cuando no

hay peligro, esto le pone en riesgo de problemas de salud, incluyendo:

Problemas cardiovasculares: Presion arterial alta, insuficiencia cardiaca, ataque cardiaco,

accidentecerebrovascular.
Problemas metabdlicos: obesidad.

Problemas del sistema inmunolégico: Debilitamiento del sistema inmunoldgico, aumento de

la susceptibilidad a enfermedades.

Problemas de salud mental: Ansiedad, depresion, insomnio, problemas de concentracio
irritabilidad.
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Problemas de la piel, como acné o eczema

Otros problemasoma Dolores de cabeza, problemas digestivos, disfuncidn sexual, caida

del cabello.

Si ya se tiene una condicion de sahladncionada anteriormentel estrés cronico puede

hacer ge sea peor.

Nuestro enfoquéerapéuticoentonces debe cubrir las necesidades emocionales de nuestros
pacientes, basada en la empayieen la escuchaactiva, desarrollando la capacidad de
comprender y compartir los sentimientodake pacientes, sin juzgarlasgndo fundamental

para crear un vinculo terapéutico sélido y una atmosfera segura donde ellos se sientan

comodos para expresarse abiertamente.

Atenciéon de sus miedos y dudaende se aborden las preocupaciones y temores de sus
pacientes de manera honesta y empatica es crucial para ayudarlos a procesar sus emocione:
dificiles y desarrollar estrategias para afrontaffasiendo énfasien el valo terapéutico

gue tieneunaactitud positiva, Ayudar a nuestros pacientes a gestionar su vida emocional
para conseguir mejores resultados en la recuperacion del equilibrio emocional lo que
significa trabajar en el bienestar integral del paciente y contabgue éstos tengan mejor
calidad de vida a pesar de tener diagnésticos no muy alentadores.

2.5FLORES DE BACH
¢,Qué son las flores de Bach?

Se le conoce como Flores de Bach, a las 38 esencias naturales extraidas de flores silvestres
de los campos de la region de Gales (Inglaterra),sgukes atribuyerta capacidad de
armonizar los estados emocionales delrsgnang y que fueron estudiadas rpel Dr.

Edward Bach, estudigue lorealiz6 entre los afios 1926 a1936

Esta concepcion terapéutica se basa en la idea de que los conflictos emocionales, si se
mantienen por largo tiempo, producen bloqueos, interferencias, alteraciones en nuestro

sistema mergético vital, dando lugar a la apariciérdiferentepatologiagisicas Por tanto,
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para conseguir la sanacion, Becesarioarmonizar estos estados emocionaje® se

encuentraren desequilibrio.

El Dr. Edvard Bach médico alépata y homeodpata, asi como bacteridlogo, conocedor de la
relacion entre las emociones y la salud de sus pacidetatfico 38 estados emocionales en
desequilibrio, y asi mismaglaciono 1as38 esenciasflorales que tienen la capacidad de
arnonizar dichoglesequilibrios potenciando, por la ley de polaridad, la virtud opuesta al
desequilibrio emocionalestos remedios con flores ayudaban a eliminar las emociones

negativas que impedian la sanacion de los enfermos

Las esencias floraldfioresde Bach)son preparados qudsorbena energéticaibracional
de una determinada flor, que, en su estado de plena floracién, es la manifestacion maxima de

la energia de la planta, que vendria a ser la vibracion sanadweaytiae de la flor.

La funcidbn de una esencia floral, es la de entrar en resonancia sstegha vital de la
persona, con el fin de restablecer el flef@rgético alli donde se alterd, como consecuencia

de un conflicteemocional.

Para obtener la esencia (vibracion) de las difesefibres, Bach empleo varios métodos,
siendo el mas comun el método de solarizacion, para lo cual necesitamos sensibilidad, respeto
y acercamiento hacia la naturaleza, empleandose flores recién cortadas que se colocan en un
recipiente de cristal que hemtasnado con agua de manantiakedeja al sol durante 3 horas
aproximadamente (Hasta que veamos que las fipaesas da influencia dda energia solar,

han pasado sanergia al agua).uego fltramos esta agua,y afadimos brandy al 50 %.
Introducimos este preparado en un frasco de cristal de &wlbarasitenemos la tintura

madre de uaflor.
Preparacion de la férmula parel consumo del Paciente

Lo primeroy necesari@s identificar el conflicto emocional a través de una entrevista con el
paciente, donde detectamos las emocignesestan provocando un desequilipyielegimos

del set de las8esenciaestudiadas por el Dr. Bachquellas quayuden a equilibrar los
aspectogmocionales que hemos detectd@@paramosn frasco de cristadolor &nbarde

30 ml,dondeponemos agumineral, 20 gotas déoflaco Brandy comaonservante, y d2
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a 7 gotas de las esencias elegidasiandoen cuenta quegs preferibleno porer en un
frasquito mas de &senciagliferentesYa que, anenor nimerale esencias en una formula,

mayor intensidad de accion

El sistema de funcionamiento daslesencias floraless muy sencillo, las esencias son
inofensivas, no interfieren con ninguredicamento que la persona necesite tomar, no existe

la posibilidad de sobre dosificarseo tienen ninguna contraindicaciomi efectos
secundarios negativoSe puedem d mi ni strar a embarazadas, r

Estanrecomendadas por @MS desde el afio 1977

El Dr. Bachdescribida vida como una escuela donde venimaaprender ciertas lecciones
en particulary para ello, el alma encarbaen una determinada personalidgde en si

contiene los errores a superar y los potenciases desarrollaos

AENn este proceso hacia la perfeccion final, existen obstaculos que desvian nuestra

personalidad (entendida ésta como la dualidad cuerpo/mente), de la direccion marcada por
nuestra alma o Yo Superior, que se comunica con la personalidacta de la intuicion.

Estos obstaculos no son mas que el cumulo de causas y efectos (karma) creados por la

sucesion de pensamientos, palabras y acciones provenientes de las ilusionés(@i2).ego

2.51 Los sietegrupos florales

Edward Bach hizo una clasificacién de estas esencias en siete gugpascontinuacion
daremos a conocer mediante una breve descripcion del del grupo al que pertenece, el nUumero
que corresponde a cada flor, el nombre con el cual se le conoce y una descripcién de su uso,

respectivamente

2.51.1 Remedios para los que snten miedo:

fiBach identificé a este grupo comemedios para los que sienten temor. El miedo es la
perturbacién angustiosa del &nimo por un riesgo real o imaginario. Es una emocion

caracterizada por un intenso sentimiento desagradable debido a un peligro real o supuesto,
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presente o futuro. Es una eo@an primaria, por la aversion natural al riesgo o a la aménaza
(13).

T Rock Rose (Heliantemo: Esencia floral que se recomienda torageersonas con el
sistema nervioso mugensible, cuando se presentituaciones deéanico y terrorque
usualmentdlegan aparaliza, la persona siente uermor a la muertecuando se presentan
estados de angustlaegode vivir o presenciaun accidente, robogsta flor esdeal para
luego de catastrofe, ataqseviolentos, cuando se recibemoticias o diagndsticos de
enfermedad inesperadacyando se present@mergenciadondeel factor principal el
terror/panico y el miedo

Tomarlo esta esencia aporta calma al estado de anymo, mas importante nos da la
capacidad para valorar la situacion desde una perspectiva difengdaydo a tener valor

y coraje

T Mimulus (Mimulus): La descripcion del Dr. Bachi E | mi edo a | as <co
enfermedad, dolor, accidentesplabreza, de la oscuridad, a estar solo, de la desgracia. Los

temores de la vida cotidiana. Estas personas llevan en silencio y en secreto su temor, no
habl an abiertament e [sapdrsoma suele seopoa eamunicativwa, d e

reservada, generaknte se angustia ante un obstaculo

Tomarlo ayuda a tener fe en Dios, sentirsss iseguro consigo mismoos aporta valor,
confianza para enfrentarse a los desafios, te permitedsezamunicativo con los demas y

te permite avanzar por el mundo y dishndela vida libre de temores.

1 Cherry Plum(Cerasifera) Miedo a la pérdida de contrdé sus actos, enloquecer o hacer
acciones que luego sean irreparables, se usa cuando hay cargas emocionales muy grandes
como estrés, ira, o exceso de responsabilidades. Se puede usar también en crisis nerviosas

en ninos con enuresis.

Tomarlo & aportara&ordura,mas control, calma, serenidad, equilibdomposturafuerza

y tranquilidad mental.
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T Aspen (Alamo temblén) Miedo a lo desconocidoa lo inexplicable, irracional,
inesperado, miedo a lo sobrenatural, miedo que no se puede daBna vecegsta en

relacion con la muerte, la religion o el inconsciente colectivo

Tomarlo te dara el sentimiento de estar protegido por el poder digntalece la confianza
y te da mayor comprension de algunos conceptos religiesotgricos, espirituales

T Red Chestnut(Castafio de Indias rojo)Temoro preocupacion excesiva por los demas
olvidandosemuchas vecesle si mismo. Se anticipatemerosamente a los problemas
esperando siempre lo pedfe ensefia a no temer porrekto, a no preocuparte por la
seguridad de otro$e da paz interior y confianza en el porvenir.

2.51.2 Remedios para la soledad y el aislamiento:

La soledadsi lo vemosdesde el lado positivo nos permite realizar una introspeasibauto
andlisisnecesan paratomar conciencia de la vidao obstante, también puedarse el
aislamiento social lo que traeria un obstaculo en el proceso de desarrollo personal, y un

deterioroenlas relacionesociales

AEl aislamiento se caractea por la pérdida de interés de compartir con otras personas, la
pérdida de conexion con el entorno, la dificultad para relacionarse, la falta de comunicacion,
la sensacion de no pertenecer a un grupo, lo que conlleva sentimientos de desvalorizacién,
miedq depresion, dificultad para el contacto fisico, temor a ser rechazados, inadaptacion
sociab (13).

T Water Violet- Pluma Acuatica Para personas con sentimientapevioridad yorgullo,
tendencia al aislamientojstiancia afectivgprocura evitar las relaciones sociales, se siente
incapaz de comprender a los demas, analitico mental o mar | o ayudara a,
todos formamos parte de la Unijaayuda a ser mas empatico, a desenvolverse a nivel
emocional ayudaacercarse a los demas paransmitir susonocimientoscomprendery

experimentamas de la vida
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T Impatiens - Hierba de Santa Catalinalmpaciencia aceleracién, irritacion, intolerancia
ante la lentitud de los demas, personas que tiglifesultad para relajarse y falta de

flexibilidad, son muy rapidos en su hablar y actuar, tienen mucha tensién.mental

Tomarlaayuda a soltar la presigoromueve la paciencia, a fluir con el ritmo de la vida y de
los demas, ayudaprender a trabajar mastutamente y no@ duramentge da comprension

y paz interior

T Heather- Brecina: Centradoy preocupadcen si mismo. Excesiva locuacidgdoobre
escuchase autocompadecen ya que se sienten victimas, miedo a la soledad y egocéntricos.
Te ayuda a compartir a serasnaltruista, aprender a escuchar a los demnaisquilidad y

autosuficiencia emocional, te ayuda a ser mas empatico.
2.51.3 Remedios para la falta de interés por sus actuales circunstancig@gsvasion)

fiBac h nombr - a este grupo como fipara qui
circunstancias. La evasion se refiere a desconectarse de las vivencias presentes ante una
inconfarmidad con las circunstancias que se experimenta, a no estar en el aqui y el ahora. En
este estado, las personas rechazan su realidad, y pueden desarrollar depresion, apatia c

cansancio (13).

T Clematis - Clemétide Ensofacion evasion de la realidad, poca memoria y falka

atencion, necesidad de dormir.

Tomarlo & ayuda a estar en el aqui y ahora, para pon@idesn la tierraal dominio de

ideas, poner atencion e interés en el presente.

T Honeysucklei Madre selva:Nostalgiadel pasadpafioranza de los viejos y buenos
tiempos, perdidas que no se pueden olvidar como separaciones afectivas, cambios de
domicilio, frecuentemente hay melancolia, soledad, depresion, especialmente indicado para

personas dealtercera edad

Te ayuda volver al presente al aqui y ahora, salirse del pasadtas posibilidades y

oportunidades que le esperan en el presente
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T Wild Rose i Rosa Silvestre DesinterésApatig falta de motivacibnConformismeo se
conforman sirhacer ningun esfuerzo para cambiar nada, se rinden facilmente sin luchar
Tomarlo & da vital interésalegria, motivacion, entusiasrao la vida, para resolver la apatia,

para resolver la actitud del porque molestarsela voluntad fe y esperanza emieir.

T White Chestnut- Castafio de Indias:Dialogo interno torturante, no se puede de ideas
pensamientos e imagenes repetitivas, no deseadas que dan la vuelta en la cabeza, obsesion
Esta flor teayudadesprender de pensamientos ideas e imagengasnar conocimiento

sabiduria de cada experiena@servacion de los errores, atencion al presente.

T Olive - Olivo: Agotamiento extremo por esfuerzo o enfermesiaduerzas ni reservas de
energia, desinterés por toditsta florte da energia fuerzeestaura el vigor, da interés por la

vida, resuelve el agotamiento.

T Chestnut Bud- Brote de CastafioDialogo interno obsesivancapacidad de aprender de
los errores 0 experiencias propias y ajenas, poco observadores de la situacion actual,
frecuentemente estan acelerados, faltatedecion, impaciencia falta de interés. Lentos en el

aprendizaje.

Tomarlo favorece el aprendizaje desde las circunstancias de laevidgydz mentaguietud

te ayuda a vivir el presente con atencion

2.51.4 Remedios para quienes sufren de hiperseibdidad a influencias y opiniones.

T Agrimony - Agrimonia: un tipoagrimony presentaparente despreocupaci@siedad y
tormentoque se ocultautiimentebajo una mascara de alegmagacion y evasion del dolor

emocional, evitan discusionedyscan la armonia

Tomarla ayudara dar paz, promueve la autoaceptacion y la auténtica alegria irite8az r

consciente de que el dolor existe como par

T Centaury i Centaura: Se recomienda en casos dengtimientq servilismo,a personas
gueles cuesta declino”, personas quse dejan persuadir y hacer cosas que no desean con

tal de agradar y ser aceptados sacrificando sus necesidades para quedar bien.
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Tomar Centaury,ayudara aser nés independient@aml expresay defender sus propios

puntos de vistadge ayudad Apr ender a poner | 2mites para

T Walnut 7T Nogal: Se utiliza en épocas de cambio vital: denticion, pubertad, embarazo,
menopausia, divorcio, mudanzas, cambio de trabajo o escuela, jubilacion, nacimiento,

inseguridad, facilidad para dejarse influenciar por los demas.

Te aportaprotecciony adaptaciorante las influenciag los cabiosxterros confiere bordes

energeéticos.

T Holly - Aceba Carencia afectiva manifestada ewviglia, desconfianza, ira, menosprecio
Celos deseo interior de venganza, se cargan de rabia hasta explotar con agresividad verbal o

fisica.

Tomarlo & ayudaa con el amor incondicional abre el corazén dejando que el resto tome su

lugar, te ensefa a soltarse.

2.51.5 Remedios para el abatimiento o la desesperacion:

fiSe refiere a estados en que impera la melancolia, afliccion, desvalorizacidén y angustia. La
persona se enfrenta a sus propios limites y carencias. El futuro se percibe cerrado, como un
callején sin salidaperdiendo el sentido de la propia vida. Estan caracterizados por la
resistencia a enfrentar situaciones que deben ser resueltas, al apego a eventos negativos a la
gue se ha acostumbrado, al sentimiento de lucha constante con un enemigo que esta en el
propio interior, con el inutil deseo de escapar. Hay crisis, sensacion de ahogo, shock,

dedicando la energia a pelear y resishi(48).

T Larch i Alerce Sentimiento de inferioridadinseguridad, baja autoestima, se sienten

inttiles e impotentes, no intentan convencidos de que fracasaran.

Tomarlo & da autoconfianzafe en las propias aptitudes y capacidadeguridad personal,
certeza y conviccigrayuda a encarar los hechos corsentido realista borrando la frase no

puedo
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T Pine 1 Pino silvestre:Sentimiento de culp® reproches si mismos, siempre creen que

podian haberlo hecho mejor, se responsabilizan de las faltas de otros, cargos de conciencia.

Te mejorda autoestima para aflojarse y no ser tan duro con uno mismo, auto perdon, auto

aceptacion, cura la culpgeel auto reproche

T Elm 7 Olmo: Abatimiento repentinogbrumado por las responsabilidadagotamiento,

depresion, duda de su propia capacitiabajan en exceso y son perfeccionistas.

Te permite soltarte, aflojar la presion y el abrurreartg permite retomar la fe y la confianza

para llevar a término las tareas, capacidad para delegar.

T Sweet Chestnut- Castafio dulce Para aquellos que sientangustiay desesperacion
profunda, Estado transitorio que coloca a la persona al limite del sufrimiento y de la
resistencia mental o fisica, debido a una pérdida, separacion, momentos de intensa

transformacion interiomtro.

Tomarlo & da paz, alivio, apoyo, calma la angustia mental y el sufrimiaceptacion del
destino y posterior sentimiento de renacimiento. Optimismo ypsaa podever la luz al

fondo dé tunel Te devuelvda fe y el coraje graempezade nuevo.

T Star of Bethlehemi Leche de Gallina Se usa cuando hay uratima fisico o psiquico
impacto psicoldgico, mental, espiritu8in importar si el trauma es reciente o pasado.

Resolucdn dela pena, confort y alivien tiempos de trauma, para ver la mdivina trabajar
en el trauma, perdida o tristeze da paz y consuelo, calma y cura el estado emocional

después de un shoeknocionalo trauma.

T Willow - Sauce:se administra cuando existegniimientos de amargura, autocompasion
resentimientp injusticia y encor las personas se sientefttimas del destinatienen la

sensacién de haber sido engafiados por la vida, disfrutan contagjdnstezaa los demas.

Tomarlo & ayuda a perdonarteriormente, te da capacidad de aceptar y perdonar injusticias

y disfrutar de la vida y a no culpardos otros de sus dificultades.
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T Crab Apple i Manzano SilvestreSe siente imperfet@uciq impuro tanto fisica, espiritual
como energéticamentepsesionpor lalimpieza verglienza por las imperfecciones de su

cuerpo Depurativo.

Te ayuda a resolver el sentimiento de sentirte con suciedad, impureza, te>acidadas
cosas en su perspeeticorrecta, limpiador fisico y emociondésintoxicadoy depurativo.

T Oak 1 Roble Carvallo:Gran sentido del deber, cumplidores en exceso trabajan demasiado,
luchan pese a las dificultades hasta limites insospechadose quejan ni permiten sentirse

débiles

Ayuda a tomar mas tiempo para la auto nutricion, fuerza, estabiatddndo imites a las

obligacionespermite disfrutar del descanso y de los seres qeerid

2.51.6 Remedios para quienes se preocupan en exceso por el bienestar delémsas

sonFuentdtarios.

AEl Fuentéarismoesta relacionado con el egoismo y la codicia. Quien lo ejerce, se vale de
artimafas para ganar la voluntad del otro a través de la explotacion de sus debilidades y
necesidade€sto puede darse a través de la palabra, la critica, la manipulacion delelfect
miedo, el halago, la mentira, la informacion falsa disfrazada de yétdamha forma de robo

de energia(13).

T Chicory - Achicoria: Exceso de apego. Comportamiento posegiwgoistas con tal de

atraer la atencion pueden ser chantajistas, controladores, manipuladores

Tomarl o ayudar8 AAmar como el ecci-n del se

otroo

T Verbain - Verbena Fanatismoexceso deentusiasmpideas fijas, estan seguras de tener

la razén y no suelen cambiar, son aceleradas impulsivas y super activas.

Ayuda a reducir el estrés pone en contacto y activa el nifio interior, resuelve la tension, ensefa
a ser en vez de hac@&ermite su eergia apasionada y carismatica, e ideales y convicciones

fuertes, pero con elasticidad
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T Vine - Vid-(parra): se utiliza en eFuentéarismq personas muy eficientes, seguraside s
mismo, pueden llegar a se@éspotas, duras, dominantBgentéarias, tirdnicas, codiciosas

y crueles.

Tomarlo, te guda a dejar ir la necesidad de controlar, abre el coraz€aa el nifio interior,
humildad toleranciate ensefia a ser méspético y compasvo a través del reconocimiento
de la propia debilidadEnsefiandota utilizar la fuerza y el talento denaforma positiva

para ayudaa los demas

1 Beech- Haya Intolerancia critica, juzgan sin sensibilidad ni comprension, se irritan
facilmente por los defectos o costumbres de los demds, se expresan a menudo a través de la

ironia, arrogancia

Ayuda a ver mas belleza y bien en lo que te rodea, a ser mas tolesmiadulgente, y

compasivo.

T Rock Water - Agua de Roca: Parapersonas gidas, viven constantemente eat@
represion muy estrictoxonsigo mismos y los demdsecuentemente senponenelevadas

metas

Ayuda a aflojarse, divertirse mas y no ser tan duro consigo mismo, para abrir el corazon al
nifio interior, auto perdoén, para aprender a no ser tan auto critico, reduce el estrés, para

aprender a divertirspromueve a flexibilidad fisica y mental

2.51.7 Remedios para quienes sufren de incertidumbre:

fiBach menciono a este grupo como remedios pamdensibles. A este grupo pertenecen

las esencias florales para casos de personas que son muy sensibles a influencias ajenas. Nc
muestran su verdadera personalidad, sino que la esconden, la maquillan, y despliegan
diferentes mecanismos para defendersexterior. Esto dificulta sus relaciones. Tienen la
necesidad de quedar bien, necesitan la aprobacion exterior, y se dejan llevar por el entorno.

Son incapaces de confrontar con racionalidag).
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1 Cerato - Ceratostigma Es para personas que tienald de confianza en su propio juicio.

Buscan deonsejaajena

Tomaresta esencidara frmeza de caracteseguridad y fe en la propia intuici@f De j ar
de preguntar al otro y confiar en la intuicion que pEepia porque estd vivida y
experme n t aetinaina la desorientacion y aporta independencia en las decisiones.

T Scleranthus- Escleranta Para lamdecision. Inestabilidaaonfusion, falta de equilibrio
interior, vaivenes emocionales extremos, cambiesperados de criterio y de humor,

vértigo, mareo, fiebres recurrentes

Tomarlo & ayuda dandoteapacidad de tomatecisbnes rapidas seguras y firmeza de

caracter, estabilidagbalancey autoconfianza.

T Gentian1 Genciana Amarga Para las personggsimistagjue se desaniman facilmente
ante los obstaculoanticipan el fracasd)epresiérieve por causas conocidas, falta de fe y

confianza, en convalecencias

Esta flor & da fe, animo y optimismoimpulso para intentarlo de nuewayuda a entender

gue cada retraso tiene en si a semilla de un beneficio equezalen

T Gorse i Aulaga Para personas que haerdido la esperanza y feclaudicacion,
resignacion y abandono de la lucha, sufrimiento, miedo o tortura fisica o psiquica

Te da certeza de que las cosas funcionaran, te devuelve la fe para el triunfo y la, victoria

disposicion para intentar nuevos caminos con tal de conseguir lo que se desea.

T Hornbeam - Hojaranza Para personas coalfa de animo e intergfatigamental, dudas

sobre la capacidad para cumplir con las tareas del dia, pereza, laxitud mental

Te da fuerzavitalidad, entusiasmo e interés por la vida, te ayreddizar tutrabajo diario

con energia yina mentalidad fresca y clara

T Wild oat- Para lamsatisfaccion, busqueda del propdsito yitlaldan y se encuentran en
una encrucijada sin saber qué habkr se comprometen a nada en concreto, incluso en las

relaciones
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Te ayuda a encontrar el verdadero propdsito y misién en la vida pa litéesr tiempo
creativo, para sintonizarse con el alma, obtener guia y direpadmitiendo quéos dones

y las capacidadesearutilizadas de manera constructiva

Cada una de estas flores posee una vibrgmdho que se consideraedicina vibracional,
gue actua a nivel energétigoal entra en contacto con un ser @ingresan a sus meridianos

energéticos y restaurdas deficiencia armonica en unflujo de ener.
2.6 0OTROS REMEDIOS FLORALES

Luego del doctor Bach otros intgmdoredesarollaron distintos remedios florales propios,
con distintas flores de otras regiones del mundo como: California, Australia, los Himalayas
Chile, Ecuadorptro. Sin, embargo todos se basan en los mismos principios del doctor Bach,

y sonutiles para una extensa variedad de problgrea®- emocionales

2.7 OTRAS TERAPIAS BENEFICIOSAS PARA PACIENTES CON DIABETES
TIPO2:

Beneficios del grounding para pacientes con diabEtegounding, también conocido como
earthingo conexion a tierra, es una practica que implica poner los pies descalzos en contacto

con la tierra. Se cree que puede tener diversos beneficios para la salud, incluyendo:

Reduccion del estrésnejora dela calidad dekuefig disminucion del dolardismiruir la
inflamacion y aumentar la liberacion de endorfinas, los analgésicos naturales de| cuerpo
mejora del estado de animo al aumentar la produccién de serotonina, la hormona del

bienestar.

Si bien la investigacién sobre los beneficios del grounding stare@ curso, existen algunas
pruebas que sugieren que puede ser beneficioso para las personas con diabetes. Por ejemplo
un estudio encontré queedtar en contacto con la tiereadujo los niveles de estrés y mejoro

el control del azlcar en sangre ensp@as con diabetes tipo 2.

Aqui hay algunos consejos para practicar grounding de manera segura:
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Encuentre un lugar seguro y limpio para conectarse a tierra: Busque un area al aire libre
donde la tierra esté desnuda y libre de contaminantes. Evite angpssticidas, herbicidas

o lineas eléctricas.

Conéctese a tierra descalzo: Quitese los zapatos y los calcetines para permitir que sus pies
hagan contacto directo con la tierrelajese y concéntrese en su respiracion: Pase al menos
30 minutos descalzo da tierra. Cierre los 0jos y concéntrese en su respiracion. Preste

atencion a la sensacion de la tierra debajo de sus pies.
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CAPITULO lll: METODOLOGIA

3.1DISENO METODOLOGICO

Esta investigacion esta enfocada en evaluadiki;itoscambios emocionales de ansiedad,
depresion, miedo, culpastrés, angustieen personas que han sido diagnosticadas con
diabetes mellitus o pre diabetes, También abarca la comparacion de lasadifesgiables

en signos vitales comandice glucémico, su estado emocional, su pastice demasa
corporal presion arterial, ademas de evaluar los detosgidosde antes y después de la
toma de las diferentes esencias florales (flores de Bach),negrupo de personas

independiente de la edad de los participantes en el estudio.

Investigacion aplicadacuasi experimental Debido a que se propone determinar las
respuestas emocionales de las personas que llegaron a tomar las esencias florales: Al evalua
dichas respuestase espera obtener datos para que los terapeutas tengan alternativas para
tratar los aspectos emocionales ademas de las otras terapias que se pueden realizar pare
ayudar a personas diagnosticadas con dialigtesll, reduciendo considablementeel

efecto de las distintas emociones que a la larga se pueden convertirse en patologicas

disminuyendo ada calidad de vidalel paciente

Investigacion documental: la informacién registrada de esta investigacion sera tomada
directamente del p&nte mediante la evaluacion y comparacionagalistintas variables:
evaluara su indice glucémico, su estado emocional, su peso, masa cogamad flores de

Bach

3.2POBLACION Y MUESTRA

El disefio y realizacion del presente proyecto fue experimental donde participan un grupo de
18 personasoluntarias que acudieron a la publicaciéalizada entémigos y clientes del

centro de terapias El toque de un Angel, @& veZueron diagnostiados previamente con
diabetes tipo Zoor parte de su especialist&dito, estas personas voluntarias que acudieron
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al centro de terapias, ubicado en la Ciudad de Cuenca, parBaqu&ebastijBarrio Gran
Cove.En estemuestreo se evaluasu indice glucémico, su estado emocional, su peso, masa

corporal

3.3VARIABLES E INDICADORES

Por lo general, se considera que una persona diabetes tipo 2 luego que el médica
realizado una serie de pruebas de hemoglobina glucosilada Alc. Este tipo de andlisis de
sangre indica tu nivel promedio de glucosa en la sapgraeste estudige consideng un

tiempo deochosemanascontados a partir del inicio de la investigacion

Ademasse considenré como variable de estudisu estado emociona| indice glucémico,

Su peso, masa corporadad biologica

3.4RECOLECCION DE DATOS

Con la presencia individual de los participantes se procedié a tomar los datos nepesario

la evalacion del proyecto con la ayuda de personal auxiliaose los debidos datos signos

vitales como la presion arterial, temperatura, frecuencia cardiaca, a estos datos se considera
necesario también incluir algunos datos, como eCIRb grasa%Musculg % de grasa

visceral edad biolégicy glucosa en sangrélabla 2)

Luego de la cual se les realizo una encysstparte del estudiante (investigador) que realizo
el estudio procedndoa la valoracion de las emocionesagemas activaciornergética,

trabgando ademas en un barrido de traumas y Emociones.

Apoyado por un conversatorde concientizacion acerca de la afeccion de las emociones, en
la enfermedad de la diabetes y de la importancia go@&tasalud del ser humanel hecho

de saber alimentaesde forma saludabjasi comda importancia del realizar una rutina de
ejercicios que se puedeacertodos los dias y el consumo de agua por lo menos 1lt
diariamente para que el organismo este en buen estado de salud, apoyanfoscacion

referentes estos temas.
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Para mejorar el aspecto emocional en los participantes diabéticos se les suministro de terapia

Floral (Flores de Bachje acuerdo a las emociones resultantes del test reafizado

ANEXOS 5). Y tratamientemocional con el codigo de las emocion@dNEXOS 6), en un
periodo de8 semanasgon evaluaciones cada 15 didentro de este periodse procud
mantener la comunicacion activa para que los participagtesn la seguridad de sentirse
acomp@fados durante la terapia, permitiéndoles addmadearcualquier pregunta en caso de
presentarse alguna reaccién desconocida para ellos,atergi@ o algiin cambio drastico en

susemociones y con la finalidad que le paciente no abandone la terapia.

3.5INSTRUMENTOS:

Los instrumentos de evaluaciqnese emplé una lascula OMROM,

Figura 1: Balanza OMROM
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Fuente Angel Quizhpi

GlucdmetroGeneralElectric de 10Qutilizado en el proyecto

Figura 2: Glucometro General Electric 100
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Fuente Angel Quizhpi

Test emocional Flores de Bach

Figura 3: Test Flores de Bach
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Fuente Angel Quzhpi

Implementos para la preparacion de las esencias florales para de paciente
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Figura 5: Preparaciorilores de Bach Para el Paciente

Fuente Angel Quizhpi

Testemocionalcon elcédigodelasemociones

Figura 6: Test de las Emociones
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Fuente Tomado Del libro Cédigo de las Emociones

Tabla 1. Herramienta para la toma de datos
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Fecha| Peso | BMI | %grasa| Musculo | Body | Viceral| %Agua| Masa | Presion | K/calorias| Ind.Gluc
Age Fat Osea | Arterial

/

~~~~ |~~~

Fuente Angel Quizhpi

Los resultados se interpretan de la siguiente manera:

Un examen aleatorio de glucosa en la sangre. El nivel de glucosa en la sangre se expresa en
miligramos de azucar por decilitro (mg/dl) o milimoles de azucar por litro (mmol/l) de sangre.

Independientemente de cuando haya sido la ultima vez qué ebpaceénte entonces:
Menos de 100 mg/dl (5,6 mmol/l): se considera un nivel normal.
Entre 100 y 125 mg/dl (de 5,6 a 6,9 mmol/l): se diagnostica prediabetes.

Un nivel de 126 mg/dl (7 mmol/l) o méas en dos pruebas distintas: se diagnostica diabetes
especialmente si también tienes sintorasgciadoscomo miccion frecuentéPoliuria),

mucha sedpolidipsia), aumento de apetito (polifag{@n).

Se evaluatestado emocional mejoria que presenta luego del cordelameseaias florales

correspondiente

La evaluacién inicial y la toma de datos personales para la elaboracién de su respectiva ficha
clinica y determinamos si la persona esta apta para el ppajedhvestigacion, luego de la

explicacion.
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3.6 PROCEDIMIENTO A REALIZAR : se pr@edd a la firma del consentimiento
informado parala investigacioronlde ademas se les comprometio a los participaastissir

paralas evaluaciones cada 1%addurante el periodo que dure la investigacion

ANEXQOS 3)

Entregando Material informativo a cerca de la terapia dedescias floraleg las terapias

Alternativas.
3.7VARIABLE INDEPENDIENTE
Aplicacion de tratamiento con Flores de Baehacuerdo a la interpretacion emocional

3.8VARIABLE DEPENDIENTE

Estado de &nimo, Frecuencia cardiaca Frecuencia respiratoria, Temperatura, actividad,

Escala de estrés
A Métodospara obtencién déatosy cumplimiento de objetivos

La obtencion de informacion vendra de la observacion y compardoécia de datos
obtenidos mediante el control periédico, que se realizarA como minimo cuatro

evaluaciones en un espacio de 15 dias entre cada una dg ellas.

ANEXOS 3)
A Métodos paranalisisde resultados

Los métodos de analisis seran de tipo cuantitativo en cuanto a la comparacion de las

variables numéricagTabla 3)

También seran de tipo cualitativo en cuantevaluacion destado de animo y mejoria
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3.9CONSIDERACIONES ETICAS

La investigacion se desarmdlespetando las Normas de caeifncialidadde resultados entre
los participantes y las normas éticas entregando los productos necesarios y las cantidades que
sean necesarigara obtener un excelente resultado

CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1DATOS RECOPILADOS ANTES:

Los presentes datos que hemos obtenido durante el esagdmermiten hacer el siguiente

analisis:

Tabla 2: Recopilacién de informacion inicial
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Paciente Peso Kilos

1 60, 30
2 17,10
3 64, 80
4 72,90
5 56, 80
6 58, 20
7 61,70
8 80, 00
9 55,00
10 57,90
1 99, 40
12 62,00
13 78,30
14 66, 10
15 73,30
16 74,50
17 74,70
18 106, 50

[\VC

30, 80
29,00
21,00
30, 30
21,00
25,90
21,20
38,00
24, 40
21,50
35,20
23,30
37,20
26, 10
32,60
28,00
26, 80
36, 00

Fuente Angel Quizhpi

Y asa
49,10
31,30
42,20
42,50
41,20
41,00
41,20
40,00
35,40
39, 80
26,00
32,30
53,60
38,30
49,70
42,70
38,70
34,50

19,70
29,70
23,90
25,00
24,00
23, 60
24,30
21,00
217,20
25, 80
34,32
28, 60
19,90
26, 30
21,40
24, 60
26,70
29,90

13
17
8
13
1
9
13
1
1
9
20
1
14

OUscul o rasa Vicere A ucosa

145
140
154
239
145
250
145
200
170
140
200
143
174
160
135
135
160
140

Edad

67
68
50
79
17
57
76
64
44
58
60
59
56
54
33
38
38
50

4.2DATOS RECOPILADOS DESPUES DE TRATAMIENTO

Tabla 3: Recopilaciéon de informacion final

78
59
o7
85
7
59
74
75
49
65
70
49
79
55
60
50
40
75

8,0
7,0
7,0
8,0
6,0
7,0
7,0
8,0
50
50
8,0
7,0
8,0
50
50
7,0
7,0
8,0

Edad bi ol. Emoci ona
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Paciente  Peso M %rasa  Yusculo G Viceral Gucosa  Edad E hioloc Enociona

1 58,40 30, 50 48, 60 20,20 12 120 67 76 5
2 17,20 29,10 28,90 31,10 17 115 68 59 4
3 67, 10 217,90 41,90 24,80 8 110 50 59 3
4 72,90 30,30 42,50 25,00 13 239 79 85 8
5 56, 80 21,00 41,20 24,00 1 145 7 7 b
b 58,00 25,00 41,00 23, 60 8 200 57 57 4
7 59,00 25,00 39,00 25,00 12 120 76 74 4
8 80, 00 37,00 39,00 20,00 11 190 64 75 7
9 57,00 24,00 35,00 28,00 1 150 44 47 3
10 56, 00 26,00 39,00 25,70 8 125 58 63 3
1 99, 45 35,00 26,00 34,00 18 200 60 70 7
12 63, 60 23,40 29,30 30,70 1 138 59 47 3
13 75,20 36, 80 51, 80 20, 00 12 159 56 79 4
14 64,70 26, 00 37,10 26,40 7 145 54 54 3
15 73,00 32,00 49,30 21,00 8 135 33 60 5
16 74,00 28,00 42,00 24,20 1 130 38 48 5
17 74,10 25,60 35,30 28,40 6 140 38 41 3
18 98, 00 33,10 32,80 31,20 18 140 50 58 b

Fuente Angel Quizhpi

4.3ANALISIS DE INDICES DE PESO

Tabla 4. Comparativo peso Antes VS. Después
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Control de Peso
120,00
100,00
80,00

60,00

KILOS

40,00
20,00

00,00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

PACIENTES

Peso Antes

Peso Después

Fuente Angel Quizhpi

Coneste cuadro podemos determinar que en cierta forma la diabetes tipo 2 tiene wma relaci
directa con el sobrpeso ysus respectivo indice de Masa Corporal (IMC), datos que han

disminuido levemente luegtel tratamiento de flores de Bach y las terapiascemalkes

4.4COMPARACION DE DATOS DE iNDICE DE MASA CORPORAL

Para este estudio se ha considerado el indice de masa corporal (IMC) como una variable
importante para evaluar el peso en relacion con la yafleacias a la tecnologia de bio
impedancia se pueda consideradlemas, la edad, y la actividad fisica del pacignte

determinar si tiene sobrepeso u obesidad. Aunque el IMC es una herramienta util, es
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importante reconocer que no es una medida Unica exgten otras variables que también

influyen en el desarrollo de enfermedades como la diabetes tipo 2.

Numerosos estudios epidemiologicos han demostrado una fuerte asociacion entre el aumento

del IMC y el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2.

Tabla 5: Comparativo indice de Masa corporal

Comparativo IMC

40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00
05,00
00,00

iNDICE DE MASA CORPORAL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
PACIENTES

— |MC Antes

IMC Después

Fuente Angel Quizhpi

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido los siguientes rangos de IMC
para adultos:

Tabla 6: indice de Masa Corporal

indice deMasa Corporal

Menos de 18,5: Bajo peso
De 18,5 a 24,9: Peso normal
De 25 a 29,9: Sobrepeso
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De 30 o0 mas: Obesidad

Fuente Organizacién Mundial de la Salud

Del cuadro anterior podemos observar que los participantes estan realmente sobre los
porcentajes minimos requeridos, ademas nos permite ver una leve disminucion luego del uso

de lasdistintas terapias naturales como fawalesBach.

4.5PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL

El porcentaje de grasa corporal es un indicador clave del riesgoateotlas diabetes tipo
2, incluso si la persona observa que su IMC se encuentra dentro de los rangos considerados

normales.

Al comprender la relacion entre la grasa corporal y la resistencia a la insulina de los
participantes pudimos adoptaedidas correctivas, preventivas y terapéuticas mas efectivas,
realistas y personalizadas. Como una combinacién de dieta saludable, ejercicio regular y
control del peso puede ayudar a reducir el porcentaje de grasa corporal y mejorar la salud

metabdlica emgeneral.

El tejido adiposo, o grasa corporal, desempefia un papel crucial en la regulacion de la glucosa
en sangre. Cuando se acumula en exceso, especialmente en la region abdominal, altera el

equilibrio hormonal y la sensibilidad a la insulina.

Tabla 7: Comparativo porcentaje de gras en general
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% Grasa
60,00
50,00
40,00

30,00

Porcentaje

20,00
10,00

00,00
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Pacientes

= %Grasa Antes === 9%Grasa Después

Fuente Angel Quizhpi

El porcentaje de grasa corpoudilizado en este proyecto fagie mide la bascula Omroes

una estimacion de la cantidad de grasa que haycererpo en relacidon cal peso total. Se

calcula utilizando un método llamado bioimpedancia eléctrica, que mide la resisténcia de
cuerpo al paso de una corriente eléctrica. La cantidad de gradacearpo afecta la
resistencia de la corriente eléctrica, por lo que la bascula puede usar esta informacion para

estimarel porcentaje de grasa corporal.

El porcentaje de grasa corposa clasificaen diferentes rangos para hombres y mujeres, y
considera la edad del usuario para proporcionar una evaluacion mas precisa. Los rangos

generales son los siguientes:

Tabla 8: Referencia porcentajes de grasa corporal
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Hombres: Mujeres:

Menos del 10%: Muy bajo Menos del 16%Muy bajo

Del 10% al 19%: Bajo Del 16% al 24%: Bajo

Del 20% al 25%: Normal Del 25% al 31%: Normal

Del 26% al 31%: Moderadamente alt Del 32% al 38%: Moderadamente alt
Mas del 31%: Alto Mas del 38%: Alto

Fuente Angel Quizhpi

Podemos entonces observar también en estos datos una ligera disminucion luego del periodo
de tratamiento de la terapia floral (flores de Bach)ay otrasterapiasemocionales

complementarias.

4.6 EVALUACION MASA MUSCULAR

La masa muscular no es solo un indicador estético, sino un tejido metabolicamente activo
que desempefia un papel fundamental en el control de la glucosa. A diferencia del tejido
adiposo, el musculo es capaz de captar la glucosa de la sangre de formaliad&pde la

insulina, lo que ayuda a regular los niveles de azUcar en sangre.

Ademas, el musculo es un gran consumidor de glucosa durante el ejercicio, lo que contribuye

a mejorar la sensibilidad a la insulina.

Aumentar el gasto energético ya que el milgsen reposo consume mas calorias que el tejido
adiposo, lo que facilita el control del peso y la pérdida de grasa, factores de riesgo para la

diabetes.

Reducir la inflamacién crénica que esta asociada con la resistencia a la insulina y la diabetes
tipo 2 El ejercicio fisico, que ayuda a aumentar la masa muscular, tiene efectos

antiinflamatorios.

Tabla 9: Comparativo masa muscular
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o
o
o

porcentaje musculo

’

05,00

00,00
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

pacientes

e M (sculo Antes e %MUsculo Después

Fuente Angel Quzhpi

La tecnologia de bioimpedancializadapara estimar el porcentaje de masa musculérysen
participantes del proyectwos hapermitido obtener datos importantes para la comparacion
de antes y despuédsl proceso terapéutico emocional realizado a los pacientes con diabetes
tipo 2. Donde podemosterminar que, existe una ganancia significativa en el porcentaje de

masa muscular luego tkes terapias

4.7 ANALISIS DE LA GRASA VISCERAL
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Tabla 10. Comparativo Grasa ¥eral

Grasa Visceral

25

indice
[ Y
() (6,]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Pacientes

e G. Visceral Antes e (3. \/isceral Después

Fuente Angel Quizhpi

El porcentaje de grasa viscemasindica la cantidad de grasa que se acumula alrededor de
los 6rganos internos, principalmente en el abdomen. Esta grasa, a diferencia de la grasa
subcutanea (que se encuentra debajo de la piel), es metabdlicamentg setasocia con

un mayor riesgo de problemas de salud, como:

Enfermedad cardiacibbndel.a grasa visceral libera sustancias quimicas que pueden inflamar
las arterias y aumentar la presion arterial, lo que aumenta el riesgo de ataques cardiacos y

accidenteserebrovasculares.

La grasa visceral dificulta que el cuerpo responda a la insulina, lo que puede conducir a la
diabetes tipo 2.

La grasa visceral se ha relacionado con un mayor riesgo de cancer de colon, mama y

endometrio.
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La grasa visceral puedeumularse en el higado y provocar higado graso, que puede dafar

el higado y aumentar el riesgo de cirrosis y cancer de higado.

4.8 ANALISIS EDAD BIOLOGICA

La edad biologica es una medida dinamica que refleja el desgaste acumulado en nuestro
organismo a lo largo del tiempo. Al proporciomas una medida mas precisa del
envejecimiento que la edad cronolégica, la edad bioldgsgpermitiéayudar a identificar

a las personasn mayorriesgo dedesarrollamgravamient@on la diabetes tipo 2.

Comprender los factores que influyen en la edad biol6gica como la genética, el estilo de vida,
la dieta, el nivel de actividad fisica, la calidad de sukSoenfermedades cronicas, el medio
ambiente y su relaciéon con la diabetes tip;n@s permiti6 deseollar estrategias de

prevencion y tratamiento mas efectivasgdas participantes en el proyecto.

Ademas, el seguimiento de la edad bioldgica a lo largo del proyegtocomo un indicador

de la eficacia de las intervenciones terapéuticdasgreronas participantes.

Tabla 11: Edad biolégicaKEdad de 6rgangs
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Comparativo Edad

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

90
80
7
6
5
4
3
2
1

ANOS
© OO0 O o o

o

o

Pacientes

M Edad Cronolégica ~ MW Edad bioldgica Antes B Edad bioldgica Después

Fuente Angel Quizhpi

4.9ANALISIS DE INDICES GLUCOSA

Tabla 12 Comparaciorde Glucosa
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Glucosa

Nivel de Glucosa

a2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1Al

Pacientes

«=@==\ive| de Glucosa antes  ==@==Nivel de Glucosa Después

Fuente Angel Quizhpi

Como yapudimos analizarpk niveles de glucosa en sangrazlcar en sangre, representan

la cantidad de glucosa disuelta en el torrente sanguueoen el caso de las personas
diabéticas tipo 2, es necesario tener una observacion periddica para procuraemoagte

los rangos aceptables para evitar que esta enfermedad vaya deteriogaridcsatud del
diabético. Lo que justamente ha sido objeto de este estudio, colaborando con las esencias
florales (Flores de Bach) y las terapias emocionales, pape@asitirle dar una manera de

alivio al dial#tico, liberando las emociones que le estrespergnitiendoque el cuerpo pueda

funcionar de una mejor manera

4.10ANALISIS ASPECTO EMOCIONAL

Vivir con una enfermedad crénica como la diabetes tipo 2 puede ser un desafio emocional.

La persona con diabetes tipd®dede experimentar una variedad de emoci@oeso:
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La depresidbmue es una complicacion comude la persona codiabetes. Puede cauka

tristeza, pérdida de interés en actividades, cambios en el apetito y dificultad para dormir.

El negarsea creer que tiene diabetes o no querer aceptar los cambios en el estilo de vida que

necesita hacer para controlar su enfermedad.
Puede sentirse enojaghor su diagndstico o por las dificultades de conttalenfermedad

Ademas desentirse frustrado por los altibajos del control de su azlcar en la sangre o las

limitaciones que la diabetes impone en su vida.

Y tenermiedojunto con la culpabilidagor sis habitos alimenticios o por no controlar mejor
su diabetesademas de realizar la evaluacion de emocioAMEXOS 6:Proceso de

borrado emocional)

Por todas las razones anteriores hemos optado por ayudar a estas personas con una alternativ:
para sobrellevar la enfermedad con menos cargas emocionales, mediante los tratamientos
con las ¢rapias florales y hemos visto en la necesidad de implementar algunas terapias
adicionales que nos permitan conseguir nuestros objeéhis ser una ayuda a las personas

con diabetes tipo 2, permitiéndonos obtener resultados que validan el uso dapias te

florales. (versiguientecuadro)

Tabla 13: Comparacon de aspecto Emocional

50



Emocional

Escala De EVA
QO P N W P~ U OO NN 00w

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Pacientes

== fstado Emocional Antes === [Estado Emocional Después

Fuente Angel Quizhp

CAPITULO V : CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1CONCLUSIONES:

Con este estudibemos podido dar como valida la hipétediss tratamientos con terapias
emocionales ademas de la terapia flditat¢s de Bachjacilitara la estabilidad emocional
del paciente diabético, disminuyendo los signos y sintomas ya que recuperara elaquilibri

energético y emocional del mismo

Ya que &s esencias florales, junto con el trabajo emocionedultaron ser un
acompafamientatil para mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes tipo 2, sin

reemplazar losespectivogratamientos médas.

El presente estudio ha permitido identificar mejor los signos enalegrue influyenen la
calidad de vida de los participantes, ademas se pudo enagtrnaagieficienciasen cuanto

a llevar y mejorar problemas de diabeteemo el desconocimiento de las distintas
actividades que se puedemmplementaconlos tratamientos médicos que lleva al paciente
Ya que tantoas esencias florale¢Flores de Bach)asi, comods terapiasnaturalesson
aspectos complementarios a realizarala recuperaciode su estado dmimo y de su salud

emocional en general.

Se encontraron evidencias que sugieren que las esencias florales pueden ayudar a manejar y

mejorar algunos aspectos de la diabetes.

Es importante destacar que las esenciaaléle y el trabajo emocional no reemplazan los
tratamientos médicos, sino que son complementos para mejorar el estado de animo y la salud

emocional en general de los pacientes.

5.1.1ASPECTOS RELEVANTES:

El estudio no indujo a loparticipantes a abandonar sus tratamientos médicos, sino que

enfatizo el caracter complementario de las esencias florales y el trabajo emocional realizado.

Se destaca ademas la importancia de desarrollar mayor investigacion para comprender mejor
los mecarsmos por los cuales las esencias florales pueden influir emejlara de los
pacientes codiabetes.
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Sin embargo, los resultados del estudio ofrecen una perspectiva esperanzadora para el uso de
las esencias florales como complemento en el manejo de letaliatpo 2 y el bienestar

emocional de las personas que la padecen.

Por tratase de una patologigue tiene diversos origenes se ha incldalgolaboracion
familiar enla participaciormasactiva con el pacientelandolemas atencién y comprension

pam que el paciente no se sienta solo en esta lucha con la enfermedad de la diabetes.

Es importante entonces, que los familiares comprendan lo basico de la diabetes, como los
tipos de diabetes, los sintomas, el tratamiento y las complicaciones. Esto l@ggperm
comprender mejor las necesidades del paciente, ayudando con el manejo de la dieta y el

ejercicio que son componentes cruciales del tratamiento.

Los familiares pueden ofrecer apoyo emocional al paciente, escuchar sus inquietudes y
motivar al pacienta seguir su plan de tratamiento, alentarlo a alcanzar sus metas y celebrar

Sus éxitos.

Los resultados de este proyectonhsido muy satisfactorios para Igacientes yel
investigador ademas.en lo personalhe conseguido ampliami vision de las terapias
complementarias que se pueden aplicar no solamente en el tratamiento de la sliadetes

también ends diversas patologias que presenta los consultantes

5.2RECOMENDACIONES:

La terapia floral de Bach, en conjunto con otras fagpomplementarias, puede ser un
aliado valioso en el tratamiento de la Diabetes tipo 2. Al abordar las emociones y patrones
negativos que pueden estar influyendo en la enfermedad, estas terapias pueden contribuir a
mejorar el control glucémico, el estadi® animo, la calidad del suefio y la calidad de vida en

general de los pacientes.

- Se resalta la necesidad de realizar mas investigaciones para comprender mejor los
mecanismos de accion de las esencias florales en la diabetes.

- Se sugiere explorar Eplicacion de las esencias florales en otras patologias.
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ANEXOS

ANEXO 1. ModelodeHistoria clinicaUtilizadaProporcionada por Instituto Universitario
Misael Acosta Solis
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ANEXOS 2: Historia clinica llem.



Fecha: 27/05/2024 Historia N°: 1

Nombre y Apellidd\N Edad: 68 Cédula: 030058X X1

Fecha de nacimiento: 20/12/1955 Nivel de instruccion: Primaria  @oupama de Casa
Direccion: Biblian Cochaguico Teléfono: 0231
Estado civil: Casado Religion: Catolica Autoidentificaciéon Etnica: |
Persona deeferenciaNN  (esposo). Teléfono: 09870088

Motivo de consulta: mucha sed y deseos frecuentes de ir al bafio.

Historia de la enfermedad actual: Paciente femenina de 68 afos, refiere egde Hace
aproximadamente hace 5 afios presenta mareos de cabeza, dolor de rodillas, ce
articulaciones con una intensidad de 8/10 en la escala de EVA, como causa aparente gu
afios su hija viajé al exterior lo cual le provocé mucha tristezéegasoy poco a poco fu
perdiendo la fuerza fisica, estd acompafiado con cansancio corporal, paciente refiere qt
medicacion: Glucofex toma para la diabetes, viendo que no existe cambios con loq
haciendgacude al consulta llamada por el protgede investigacion.

Antecedentes patoldgicos personales:

APP: Hipotiroidismo

APX: No refiere

Alergias: No refiere

Antecedentes patoldgicos familiares:

APF: Mama tiene Osteoporosis, hermanos tiene diabetes.

Historia psicosocial: (Emocionales, factores de riesgo para enfermedades en el ambiente
y socio laboral)

Paciente vive con su esposo, y manifiestaédes muy de mal caracter y refiere que hay mu
tension por su parte ella tiene muchas iras, ansiedad, tristeza, siente que no valoran lo
hace.

Ginecoobstétrica:

Menarquia: 13 afos, FUM: 05/08/2001 hace 23 afios se cort0 su ciclo menstrual,

E:7A:0 PN:7 C.0HV:7 HM:3

Habitos generales: (suefio, miccional, defecatorio, ejercicio, tabaco,-titms medicinas,
terapias)

Suefio de 5 horas, Miccion: 6v/d, Defecacion: 2v/d, Ejercicio: No refiere, Tabaco: No
Alcohol: No refiere, medicacei: glocofer y tiroidea, terapias: no refiere

Habitos nutricionales: (Variedad, cantidad, frecuencia, hidratacién, otros)

Come 3 veces al dia su comida es variada y se hidrata con 2 o mas Its. de agua diariame



S. Tegumentario:

S. Cardiovascular:

S. Respiratorio:

S. Digestivo: Polidipsia,

S. Genitourinario: Poliuria

. SOMA: Artrosis, Artritis.

7. S. Linfatico:

8. S. Nervioso: Sistema Nervioso Alterado.

o gk whNPRE

Signos vitales:Peso: 6Xg Talla: 140 cm IMC: 32.14

F.C.: 75 /min F.R.: 16 /min T.A.: 130/ 74 mmHg Te: 3!

%

Paciente consciente, despiertajentada en tiempo, espacio y persona

Biotipo: Endomorfo

Facies: Depresiva

Actitud y postura: bipedestacion sedente

Piel y mucosa: Piel elastica y turgencia conservada, mucosas humedas rosadas

Pelo y ufas: cabello de implementacion normal de acordeeddd y sexo, llenado capil

insuficiente

Cabeza: Normo encefélica

Cuello: no presencia de adenopatias

Ojos: pupilas normo isocéricas, normo reactivas a la luz y acomodacion.

Nariz: no se evidencia secrecién, mucosas rosadas.

Boca: mucosas orales hidratadprétesis en buen estado.

Orofaringe: no congestiva, no eritematosa, no hiperémica

Corazon: R1 y R2 ritmicos con el pulso, no presencia de ruidos sobreafiadidos

Pulmones: murmullo vesicular conservado, no ruidos sobreafiadidos.

Abdomen: Dolor a lpalpacion superficial profunda a nivel de hipogéstrico presentes, positiv

con ruidos y presencia de pirosis

Regidn inguinogenital: No valorada

Region lumbampufio percusion negativa izg.(+) der (+) puntos ureterales izq (+) der (+) pru

lassegeositiva.

Extremidades Superiordeno y fuerza no conservada, no presencia de edemas.

Extremidades Inferiores: tono y fuerza no conservada, no presencia de edemas.
(Reflexologia, Radiestesia, Floral, Medicina OrientakteBte

Iridologia)

Reflexologia: dolor a nivel de pusteflejosde rodillas, con presencia de masas y arenillas

Pre test: desequilibrio en el plano estructural y en el plano psicolégico.



Diabetes tipo 2

Desequilibrio emocional

VALORACION DEFINITIVA:

Diabetes Tipo 2, inicio de artritis

PLAN TERAPEUTICO:

1. Medidas Generales: Alimentarse preferentemente con mas proteina, hacer ejercicio de
hacer groundingespiracién consciente.

2. Masaje tonificante 6 secciones 1 sesion semanal 6, segun evolucién

3. Terapia Floral: Una sinexgle: Sweet Chesnut, Pine, MimuMéllow, Vine, Aspen, Larch, S
of BethlehemO segun resultado de test emocional

4. Control cada 8 dias

5. Terapia Emocional (Codigo de Emociones)

6. Biomagnetismo

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

He facilitado la informacion completa que cormgobre mis antecedentes personales, familiares y es
de salud que me ha sido solicitada. Soy consciente de que omitir estos datos puede afectar los r
del tratamiento. He sido informado sobre el procedimiento naturopatico propuesto, con elstmalde
acuerdo.

He tomado la decision dauentézar dicho procedimiento.

Nombre del paciente: Cédula de ciudadania: Firma del paciente:

Nombre del terapeuta:
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06

2024

2024

Paciente femenina de 68 afos, refie
gue desde hace aproximadamer
hace 5 afos presenta mareos
cabeza, dolor de rodillas
articulaciones con una intensidad |
8/10 en la escala de EVA, siel
tristeza y soledad y poco a poco f
perdiendo la fuerzéisica, acompafad
de cansancio corporal, paciente refie
gue le diagnosticaron diabetes tipo 2
toma Glucofex, para la diabetes.
Peso: 63 kg, Talla: 140 cm, IMC: 32.
F.C.: 75 /min, F.R.: 16 /min, T.A.; 13
74 mmHg, T°: 35, Sat.02 90 %,
Datos antropométricos adicionales:
% Grasa: 46.3, ¥ascula 22.1, Edad
Corporal: 76 afios, % Grasa Viceral
Glucosa: 145.

Proxima cita: 01/06/2024

Paciente refiere encontrarse mé
tranquila, ha realizado cambios en |
cuest,

alimentacién, pero le

acostumbrarse a los cambios, ¢

cuanto al dolor de articulacione

1. Masaje Relajantepetir 1 ves
por semana durante 8 semana
2. Flores de Bach, se elaboré u
sinergia de Sweet Chesnut, Pir
Mimulus, Willow: Tomar 6 gota
cada 4 horas, sublingual.
3. Trofologia: utilizar una
Alimentacion rica en proteine
como carne de pollo y granc
maduros que aportan ma
proteinas al cuerpo.

4. Grounding: caminar descal
sobre el llano o la tierra durant
15 min diarios.

5. Borrar Emociones Atrapad
de la Tristeza y la Culpa.

Angel Quizphi Terapeuta.

1. Masaje Relajante repetir 1 s/
por semana durante 6 semana
2. Flores de Bach, continuar c«
indicaciones: Sweet Chesnt
Pine, Mimulus, Willow: Tomar

gotas cada 4 horas, sublingual.
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06

2024

refiere sentirse mejor en la escala ¢
EVA 6/10,

Peso: 60 kg, Talla: 140 cm, IMC: 30.
F.C.: 75 /min, F.R.: 16 /min, T.A.: 13
74 mmHg, T°: 35, Sat.02 92 %,
Datos antropométricos adicionales:
% Grasa: 43, %Mdascula 22, Edad
Corporal: 76 afos, % Grasa Visceral
Glucosa: 140.

Proxima Cita: 10/06/2024

Paciente refiere encontrarse mé
tranquila, ha realizado cambios en |
cuest,

alimentacion, pero le

acostumbrarse a los cambios, ¢

cuanto al dolor de articulacione
refiere sentirse mejor en la escala ¢
EVA 6/10,

Peso: 58 kg, Talla: 140 cm, IMC: 29.
F.C.: 75 /min, F.R.: 16 /min, T.A.: 1:
74 mmHg, T°: 35, Sat.02 92 %,
Datos antropométricos adicionales:
% Grasa: 40, %l0scula 22.7, Edad
Corporal: 74 afos, % Grasa Visceral
Glucosa: 142

Proxima Cita; 18/06/2024

3. Trofologia: utilizar una
suplementacion alimenticia ric
en proteinas, ademéas d
consumo de arne de pollo y
granos maduros.

4. Grounding: Continuar con

caminata descalza sobre el lla
o latierra durante 15 min diario
5. Borrar Emociones Atrapad
del Miedo y la Angustia.

Angel Quizphi Terapeuta.

1. Masaje Relajante repetir by
por semana durante 5 semana
2. Flores de Bach, continuar c¢
indicaciones:  Sweet Chesnt

Pine, Mimulus, Vine, Aspel
Tomar 6 gotas cada 4 hora
sublingual.

3. Trofologia:Continuar con le
suplementacién alimenticia ric
en proteinas, ademas d
consumo de carne de pollo
granos maduros.

4. Grounding: Continuar con
caminata descalza sobre el lla
o latierra durante 20 min diario
5. Borrar Emociones Atrapad
de

Soledad y Desesperanza.

Angel Quizphi Terapeuta.



18 | 06 | 2024 | Paciente refiere encontrarse mejor | 1. Masaje Relajante repetir 1 ve
con los cambios, en sus articulacion¢ por semana durante 4 semans
refiere sentirse mejor en la escala de mas.

EVA 4/10, 2. Flores de Bach, continuar c«
Peso: 56 kg, Talla: 140 cm, IMC: 28. indicaciones: Sweet Chad,
F.C.: 75 /min, F.R.: 16 /min, T.A.: 13( Pine, Mimulus, Vine, Aspel
74 mmHg, T°: 36, Sat.02 93 %, Tomar 6 gotas cada 4 hora
Datos antropométicos adicionales: | sublingual.
% Grasa: 38, ¥uscula 23, Edad 3. Trofologia:Continuar con le
Corporal: 70 afios, % Grasa Visceral suplementaciéon alimenticia ric
10, Glucosa: 138 en proteinas, ademas d
Proxima Cita: 26/06/2024 consumo de carne de pollo
granos maduros.
4. Grounding: Continuar con
caminatadescalza sobre el llan
o latierra durante 20 min diario
5. Borrar Emociones Atrapad
de Rechazo y abandono.
Angel Quizphi Terapeuta.

26 | 06 | 2024 | Paciente refiere encontrarse mejor | 1. Masaje Relajante repetir 1 ve
con los cambios, en sus articulacion¢ por semana durante 3 semans
refiere sentirse mejor en la eala de = mas.

EVA 4/10, 2. Flores de Bach, continuar cc
Peso: 56 kg, Talla: 140 cm, IMC: 28. indicaciones: Larch, Star
F.C.: 75 /min, F.R.: 16 /min, T.A.: 13| Bethlehem, Mimulus, Vine
74 mmHg, T°: 36, Sat.02 93 %, Aspen: Tomar 6 gotas cada
Datos antropométricos adicionales: | horas, sublingual.

3. Trofologia:Continuar con le

suplementacion alimenticia ric
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% Grasa: 38, ¥uscula 23, Edad
Corporal: 70 afios, % Grasa visceral
10, Glucosa: 138

Proxima Cita: 03/07/2024

Paciente refiere encontrarse nugj

manifiesta que controla sl
temperamento y que ha decidido viv
su vida dejando de controlar a ¢
familia, sus articulaciones estan mucl
mejor refiere sentirse mejor en |
escala de EVA 3/10, y refiere que
gusta venir a la terapia, su vida es
mas en calma.

Peso: 53 kg, Talla: 140 cm, IMC: 27.
F.C.: 76 /min, F.R.: 17 /min, T.A.; 13
80 mmHg, T°: 36, Sat.02 95 %,

Datos antropométricos adicionales:

en proteinas, ademéas d
consumo de carne de pollo

granos maduros.

4. Grounding: Continuar con

caminata descalza sobre el lla
o latierra durante 20 min diario
incrementar el trab@ muscular
levantando pesos de 1lb en ca
realiz:

brazo, ademas de

ejercicios respiratorio:
abdominales tal cual se indico .
min.

5. Borrar Emociones Atrapad
de Rechazo y abandono.
Angel Quizphi Terapeuta.

1. Masaje Relajante repetir 1 ve
por semana durante 2 semans
mas.

2. Flores de Bach, continuar c¢
Star ¢

indicaciones: Larch,

Bethlehem, Mimulus, Vine
Aspen: Tomar 6 gotas cada
horas, sublingual.

3. Trofologia:Continuar con le
suplementacion alimenticia ric
en proteinas, ademéas d
consumo de carne de pollo
granos maduros.

4. Grounding: Continuar con

caminata descalza sobre el lla
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% Grasa: 38, 9MUscula 24, Edad o latierra durante 20 min diario

Corporal: 68 afios, % Grasa viscera incrementar el trab@ muscular

Glucosa: 120
préxima Cita: 12/07/2024

Paciente refiere encontrarse mejo

manifiesta que controla

temperamento y que ha decidido viv
su vida dejando de controlar a
familia, sus articulaciones estan mucl|
mejor refiere sentirse mejor en |
escala de EVA 3/10, y refiere que

gusta venir a la terapia, su vida es

mas en alma.

Peso: 53 kg, Talla: 140 cm, IMC: 27.
F.C.: 76 /min, F.R.: 17 /min, T.A.: 13

80 mmHg, T°: 36, Sat.02 95 %,

Datos antropométricos adicionales:

levantando pesos de 1lb en ca

brazo, ademéas de realiz

ejercicios respiratorio:
abdominales tal cual se indico.
5. Borrar Emociones Atrapad
derechazo y abandono.

Angel Quizphi Terapeuta.

1. Masaje Relajante repetir 1 ve
por semana durante 1 semar
mas.

2. Flores de Bach, continuar c«
indicaciones: Larch, Star
Bethlehem. Walnut, Centaury
Aspen: Tomar 6 gotas cada
horas, sublingual.

3. Trofologia:Continuar con le
suplemeatacion alimenticia rice
en proteinas, ademéas d
consumo de carne de pollo

granos maduros.

% Grasa: 38, %Uscula 24, Edad 4. Grounding: Continuar con

Corporal: 68 afios, % Grasa viscera

Glucosa: 120
Proxima Cita22/07/2024

caminata descalza sobre el lla
o latierra durante 20 min diario
incrementar el trabajo musculz
levantando pesos de 2Ib eada
realiz:

brazo, ademas de

ejercicios respiratorio:

abdominales tal cual se indico.
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Paciente viene acompafiada de
familia refiere encontrarse much
mejor manifiesta que controla sl
temperamento y que ha decidido viv
su vida dejando de controlar a
familia, tanto la sed excesiva F
disminuido ademas que ya puec
vigjar sin dificultad ya que sus ganas
orinar han disminuido y al mism
tiempo se encuemt feliz porque su
médico le manifestd que su indice ¢
azucar ha disminuido de una forn
significativa y le pregunto qué es
haciendo y se siente agradecida por
invitacion al proyecto.

Peso: 50 kg, Talla: 140 cm, IMC: 25.
F.C.: 76 /min, F.R.: 17 im T.A.: 125/
80 mmHg, T°: 36, Sat.02 95 %,
Datos antropométricos adicionales:
% Grasa: 36, %MUscula 26, Edad
Corporal: 67 afios, % Grasa viscera
Glucosa: 95

Alta Terapéutica.

Volver para control en 1 mes.

5. Activacion Energétic:
Biomagnetismo.

Angel Quizphi Terapeuta.

1. Flores de Bach, continuar c«
indicadones y dosis referidas de
Larch, Star of Bethlehen
Walnut, Centaury, Aspen: Tom;
6 gotas cada 4 horas, sublingt
y regresar en 1 mes para realiz
el test y determinar que flores e
conveniente.

3. TrofologiaContinuar con la
suplementacion alimentig rica
en proteinas, ademas del
consumo de carne de polloy
granos maduros y verduras.
Consumir jugos verdes para
mantener los niveles de azucar
estables.

4. Grounding: Continuar con
caminata descalza sobre el lla
o latierra durante 30 min dias,
incrementar el trabajo musculz
levantando pesos de 2lb en ca
realiz

brazo, ademas de

ejercicios respiratorio:
abdominales tal cual se indic6 .
min.

Social: Compartir mas tiemg

con la familia ya que la diabet



en muchos casos puede deber
al apecto emocional, y continue
con lo aprendido durante est
periodo de terapias.

ALTA TERABEICA

Angel Quizphi Terapeuta.




ANEXOS 3:Evidencia Fotografica
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Paciente: N.N. Firma de consentimiento Informado



Fuente Angel Quizhpi



Fuente Angel Quizhpi



Medicion de Glucosa

Fuente Angel Quizhpi,Registro de datos 1

Fuente Angel Quizhpi,Registro de datos 2



Fuente Angel QuizhpiAsistesncia para Evaluia@n



Fuente Angel Quizhpi, Acompafamiento con flores de Bach



ANEXOS4: Ejemplo solucion de casos

Caso : junio 2024: Paciente E$kxo Femenino, 69 afos.
ANTECEDENTES

Paciente refiere tener migrafias constantes, dolor de rodillas, dolor de articulaciones,

manifiesta que le hace mal los cambios de clima, en especial el frio

Hace 5 afios su hija menor (con la cual tenia mas empatia) migro al exterior, lo cual representa
paa ella mucha pena y sufrimiento, ademas de los malos habitos alimenticios por

desconocimiento se siente cansada.
ESTADO ACTUAL

Se encuentra con bajos indices de masa muscular, no asi los indices de masa corporal y grase
visceral, aparente estado de tizstg ansiedad, y recibié de parte de su médico un diagnéstico

de diabetes tipo 2, lo que en teoria ocasiono cuadros de depresion y angustia.

DIAGNOSTICO

Su estado depresivo, el hecho de vivir en el pasado y la ausencia de interés en el presente,

indican Hbney suckle, Wild Rose, Clematis. Mimulos, Sweet Chestnut
DOSIFICACION
1 de junio. Tres tomas (sublingual) durante 15 dias.

15 de junio. Tomar 6 gotas de la sinergia de flores de Bach en forma sublingual,

cada 4horas, durante 15 dias.

1 de j