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RESUMEN

El siguiente trabajo describe la Cervicobraquialgia como una patologia padecida por un gran
numero de personas que han ido de manos de un medico especialista a otro, sin encontrar a lo largo
de periodos que van desde semanas hasta meses o0 mas un alivio definitivo o al menos duradero.
La digitopuntura complementada con el uso de plantas medicinales y sus principios activos en los
tratamientos del dolor y restablecimiento de la movilidad en regiones del cuerpo afectados por este
tipo de patologias. Como objetivo principal se traza no solo el alivio del dolor en la region afectada
sino el restablecimiento de la movilidad y fuerza en los casos en que ademas hayan lesiones en
tendones o hasta en huesos. Ademas, proveer al Naturopata de las herramientas necesarias para
optar de manera rapida por una de las estrategias aqui mencionadas no invasiva, es decir, sin la
necesidad imperiosa de una cirugia para aliviar y curar al paciente quien acude oportunamente en
busca de ayuda profesional. La metodologia a utilizar para esta investigacion es cualitativa donde
seran formulados cuestionamientos que seran ilustrados y detallados con texto e imagenes
explicativos en pacientes realmente tratados con dicha afeccidn a su salud, pero que no pueden ser
como tales medidos o cuantificados.

Se han buscado datos complementarios registrados en redes sociales. Finalmente se han tomado
registros tanto de las historias Clinicas de los pacientes y se han obtenido fotografias y videos de
las terapias aplicadas. Una vez asentados los datos de la Historia Clinica y luego del dialogo con
el paciente, su examen fisico, tanto la auscultacion y ya establecida la patologia, se aplicaron las
terapias requeridas y se espera como resultado la recuperacion de la motilidad, la desaparicion casi
total o total del dolor y entregar a su familia a un paciente con sus capacidades completas y listo
para participar de manera activa en actividades laborales y recreativas.

PALABRAS CLAVE: Cervicobraquialgia, digitopuntura, prevalencia, pariestesia, hipoestesia,
lordosis lumbar, EVA, CDS, DMSO, Consuelda (Symphytum officinale), bicipital, ventosas.

INTRODUCCION

La realizacion del presente trabajo ha sido pensada por la trascendental importancia que conlleva
el padecer esta patologia que involucra la pérdida de la movilidad y la fuerza para desarrollar
movimientos que impliquen dolor e imposibilidad de Ilevar una vida relativamente normal,
incluyendo labores de recreacion y trabajo semi pesado o pesado. Los casos de cervicobraquialgia
parten de problemas muy leves que como tales quienes lo padecen no acuden tempranamente a
buscar ayuda profesional y con el paso de unas pocas semanas 0 meses ya se puede convertir en
un dolor insoportable. Las terapias para estas dolencias van dirigidas a aquellas personas que como
pacientes ven la posibilidad de recuperar la movilidad de sus miembros como algo muy dificil de
conseguir, en un pais como el Ecuador donde la salud se ha convertido en un tesoro invaluable
mas que un bien indispensable. Como ejemplo introductorio mencionaremos el caso de un
paciente varon de 46 afos de edad sin antecedentes de interes, atendido por presentar dolor cervical



con una evolucion de 3 meses. En las ultimas 3 semanas se irradia al miembro superior izquierdo
(MSI) hasta la mano y se acomparia de parestesias en el primer dedo de la mano izquierda, no
refiere antecedente traumatico previo ni fiebre u otros sintomas generales. El dolor aumenta con
la movilidad, contractura latero cervical y paravertebral izquierdas. No hay alteracion de la
movilidad del codo, hombro y de la mufieca izquierda. Tampoco hay alteracion de la fuerza ni
sensibilidad en la mano salvo hipoestesia en el primer dedo de la mano izquierda y abolicion del
reflejo estilo radial en la mufeca izquierda.

Nuestro trabajo presenta a manera de innovacion una combinacién de terapias naturales como las
ventosas, digitopuntura y aplicacion topica de principios activos de plantas medicinales como una
solucién rapida y casi definitiva para una patologia cuyo tratamiento convencional podria llevar a
mas de una metodologia invasiva un lapso de tiempo de al menos semanas 0 meses en ciertos
casos.

REVISION BIBLIOGRAFICA

La cervicobraquialgia se caracteriza por un dolor que se origina en la zona cervical y se irradia
hacia el brazo y la mano. Se origina por una compresion de las raices nerviosas que salen por la
columna cervical. Las raices mas frecuentemente afectadas son C7 y C6 y pueden estar causados
por diversas patologias, siendo las mas frecuentes la traumatica y la degenerativa (1).

La digitopresion tal como su nombre lo indica, es una técnica de tratamiento usado en fisioterapia
en el cual se utilizan los dedos o nudillos para ejercer una presion en algin punto de dolor que
experimente la persona. Es muy similar a la acupuntura originaria de la medicina tradicional china,
pero con la diferencia que aqui no se utilizan otros implementos aparte de las manos (2).

La prevalencia en el campo de la medicina consiste en una medida del niumero total de personas
en un grupo especifico que tienen (o tuvieron) cierta enfermedad, afeccion o factor de riesgo (como
el tabaquismo o la obesidad) en un momento especifico o durante un periodo determinado. Por
ejemplo, la prevalencia del cancer de mama indica a cuantas mujeres en los Estados Unidos les
diagnosticaron cancer de mama en los ultimos 10 afios, incluso aquellas que estan recibiendo
tratamiento y aquellas que se consideran curadas y siguen vivas en cierta fecha (3).

El término parestesia se refiere a una sensacion de quemadura o de pinchazos que se suele sentir
en las manos, brazos, piernas o pies y a veces en otras partes del cuerpo. La sensacién, que se
presenta sin previo aviso, por lo general no causa dolor sino que se describe como un hormigueo
0 adormecimiento, como que algo le caminara por la piel o como picazén (4).

La hipoestesia es un trastorno de la percepcidn que consiste en una distorsion sensorial a causa de
una disminucion de la intensidad de las sensaciones, de tal forma que los estimulos se perciben de
una forma anormalmente atenuada (5).

La lordosis lumbar es la curva hacia adentro de la columna lumbar (justo por encima de los
gluteos). Un pequefio grado de lordosis es normal. Demasiada curvatura lordética se Ilama
hiperlordosis (6).

EVA (escala visual analdgica): Consiste en una linea horizontal de 10 centimetros, en cuyos
extremos se encuentran las expresiones extremas del dolor. En el izquierdo se ubica la ausencia o
menor intensidad y en el derecho la mayor intensidad. Se pide al paciente que marque en la linea



el punto que indique la intensidad y se mide con una regla milimetrada. La intensidad se expresa
en centimetros o milimetros. Sera leve hasta 4 cm, Moderada de 5-7cm y severa si es mayor de
7cm (7).

El cds o Dioxido de Cloro es uno de los asesinos més eficaces de agentes patdgenos tales como
bacterias, mohos, hongos, virus, bio-pelicula y otros microrganismos causantes de enfermedades,
un alivio total para el sistema inmunoldgico por que ayuda a atacar patdgenos que normalmente
no puede vencer, esto lo consigue a través de la interrupcion de la sintesis proteinica rompiendo la
pared celular del patdgeno como si fuera la explosion de una granada, el CDS 0 MMS también
crea apoptosis o muerte celular en células cancerigenas, ademas de activar las mitocondrias en
células sanas, siendo un coadyuvante que brinda oxigeno al organismo (8).

El DMSO son las siglas de «dimetil sulféxido» o «sulféxido de dimetilo», un liquido organico
soluble en agua cuya férmula quimica es CH3SOCH3. Se compone de atomos de azufre, oxigeno,
carbono e hidrégeno. Ademas, en el extremo superior de su conformacion como molécula, cuenta
con un par de electrones que le confieren capacidad como solvente de sustancias polares. De este
modo, puede mezclarse con sustancias organicas e inorganicas. En concreto, interactda con agua,
alcoholes, carbohidratos, lipidos y proteinas. Sumado a esto, se valora por su capacidad para
penetrar los tejidos sin causar dafios. De ahi su empleo como vehiculo para que algunos
medicamentos pasen a traves de la piel (9).

La consuelda (Symphytum officinale), hierba perenne de la familia Boraginaceae, se usa por via
topica para tratar heridas. Contienen ALANTOINA, caroteno, aceites esenciales (ACEITES,
VOLATILES), GLICOSIDOS, mucilago, resina, SAPONINAS, TANINOS, triterpenoides,
VITAMINA B12, y ZINC, de uso medicinal durante muchos afios para tratar dolores
de articulaciones, musculos, cicatrizacion de heridas, dolor menstrual, problemas bronquiales,
entre otros. Por otro lado, la presencia de polifenoles, triterpenoides y taninos en S. officinale L.,
permite suponer que la especie bajo estudio puede ser una fuente promisoria de extractos con una
alta capacidad antioxidante. La consuelda contiene también ALCALOIDES DE PIROLIZIDINA
y si se ingiere es hepatotoxica (10).

El termino bicipital adjetivo que indica que tiene una extremidad dividida en dos partes o cabezas.
Relativo o perteneciente al musculo biceps (11).

La terapia de ventosas (Ba Guan fi# en Chino) también llamadas Cupping en inglés (De “cup”
copa), es una técnica milenaria que proviene de la medicina tradicional china, la terapia de cupping
basicamente consiste en que estas ventosas que pueden ser de bambd, vidrio o plésticas, se
adhieren a la piel en puntos meridianos especificos mediante el vacio que se crea dentro de ellas
unas por accion del fuego y otras de tipo neumaticos por aspersion del aire (12).

METODOS DE DIAGNOSTICO Y TERAPIAS

Como parte importante para la atencién adecuada de todo paciente se debe empezar con el
levantamiento de la Historia Clinica, la cual abarca los siguientes pasos como son:

Entrevista inicial con el paciente

Consiste en el recibimiento del paciente y un trato con sélidas bases de comunicacion y encontrar
el padecimiento (semiologia — diagnosis), que incluyen un analisis integral (fisico y
psicoemocional), cobmo se logra ésto?: Analizando no s6lamente la parte fisica del paciente sino
evaluando su entorno familiar y laboral, incluyendo detalles de eventos durante su vida reciente y



retrospectivamente desde su nacimiento, sucesos pasados que puedan estar perturbando su
accionar y conducta, tales como resentimientos o hechos que impliquen colera, ira, tristezas o
miedos, los cuales estan intimamente relacionados con nuestro sistema nervioso central y mas alla
de ello, sentimientos concientes e inconcientes que pueden a mediano o largo plazo, alterar la
armonia dentro de un cuerpo tan compleja y perfectamente creado el cual a pesar de verse o sentirse
alterado en su armonia, puede empezar a afectar las decenas y centenas de reacciones quimicas
que se dan al interior de nuestros 6rganos, desencadenando una o varias patologias fisicas, que si
no se tratan a tiempo y de forma adecuada, van agravando el cuadro de manera paulatina, pudiendo
presentar o no los llamados sintomas, hasta llegar al punto de desarrollar desequilibrios mayores
que impidan su desempefio normal hasta llevarlo a un desmayo, disminucién de su rendimiento
laboral, falta de concentracién, dolor, 0 en casos mas graves pueden llevar al paciente a un
accidente cerebrovascular, paro cardiorespiratorio o incluso a la misma muerte.

Otros métodos de diagnostico en medicina natural son:

Iridologia.- Diagndstico a través del andlisis del iris. Cabe mencionar que el consultorio o lugar de
la terapia debe ser uno completamente limpio, libre de polvo y malos olores, bien iluminado, con
una temperatura agradable y se puede complementar con una masica relajante de fondo a bajo
volumen.

El terapeuta debe estar adecuadamente descansado, hidratado y alimentado. Su estado de animo
relajado, positivo y libre de malas emociones tales como la ira, temores o recuerdos que lo
perturben a la hora de recibir al paciente.

Por otro lado el paciente debe acudir en lo posible acompafiado de un familiar o persona que lo
pueda ayudar en el caso de dar las explicaciones de las terapias o preparados alimenticios que deba
llevar a casa y en el caso especifico de pacientes del sexo opuesto proteger tanto al paciente como
al terapeuta de situaciones que por el contacto o acercamiento puedan mal interpretarse como una
causa de acoso que puedan dar lugar a cualquier tipo de mal entendidos o problema alguno.
Ademas es importante que tanto el paciente como su familiar o acompafiante deben acudir y tener
presente que la dolencia o falla en su salud que lo impulsaron a buscar ayuda profesional se debe
en gran parte a errores cometidos en su alimentacion, malos habitos como el fumar o beber en
exceso a lo largo de muchos afios y deben tener la disposicion de considerar de mucha importancia
las sugerencias impartidas por el Naturdpata, aunque en ocasiones esto implique que debe de
manera imperativa de hacer ajustes a su estilo de vida o cambios para poder tratar de vencer con
éxito los desequilibrios o desordenes que lo puedan llevar a retroceder o recaer en la o las mismas
dolencias que lo trajeron inicialmente a dicho centro de atencion médica Natural.

El terapeuta se abstendra de atender a pacientes que acudan en condiciones de extrema emergencia
y en tales casos deribara a un hospital o clinica.

Reflexologia Podal .- Diagnostico por medio de masaje y auscultacion de los pies. (método de
diagnostico y terapéutico.)

Radiestesica Fisica.- en la que se emplean instrumentos radiestésicos: péndulo, varillay en la que
predomina lo sensorial. EI péndulo serd el encargado de emplear este tercer lenguaje para
comunicar al consciente las sefiales subconscientes emitidas por nuestro cuerpo en los puntos
energéticos de los siete chacras.

DESARROLLO
Cervicobraquialgia



Hemos introducido la cervicobraquialgia como el dolor originado en la region cervical, que se
irradia al miembro superior a través del territorio correspondiente a una raiz nerviosa cervical. Las
raices nerviosas mas frecuentemente afectadas son C7 y C6, por este érden. Puede obedecer a
diferentes causas, entre las que se encuentran hernias discales cervicales, trastornos degenerativos
de la columna, inflamacion, tumores (neurinoma, tumor de Pancoast) y otras. Representa la cuarta
causa de discapacidad, con una tasa de prevalencia anual superior a 30 %. El arsenal diagnostico
y terapéutico es variado. En medicina tradicional la resonancia magnética nuclear, el mielo-TAC
y el electromiograma son las pruebas mas solicitadas. En Naturopatia el tratamiento pasa por la
combinacién de terapias como la aplicacion de ventosas por un lapso de 10-15 o 20 minutos,
dependiendo del estado del paciente a fin de estimular la irrigacion sanguinea y liberar los excesos
0 estancamientos de energia en la zona afectada en los siguientes puntos de meridianos:
e Vb2l Vesicula Biliar 21

e 1915 Intestino Grueso 15
e Ig4 Intestino Grueso 4
o V11 Vejiga 11

e V13 Vejiga 13

e V15 Vejiga 15

Una buena conexion entre el terapista y el paciente o sus familiares es fundamental en su abordaje
y resolucion tempranas, ademas evita la cronificacion, como se puede ver a través de este caso
clinico.

Introduccion

Caso de referencia

Paciente Orlando Rojas de 46 afios de edad, sin antecedentes de interés, suefio cansado, que es
atendido por presentar dolor cervical de 3 meses de evolucién. En las tltimas 4 semanas se irradia
al miembro superior izquierdo (MSI) hasta la mano y se acompafia de parestesias en el primer
dedo de la mano izquierda. No refiere antecedente traumatico previo, ni fiebre u otros sintomas
generales.

La exploracion pone de manifiesto dolor cervical que aumenta con la movilidad, contractura
latero-cervical y paravertebral izquierdas; no hay alteracion de la movilidad del hombro, del codo
y de la mufieca; no alteracion de la fuerza ni de la sensibilidad en el MSI, salvo hipoestesia en el
primer dedo de la mano izquierda; reflejos bicipitales simétricos.



La evaluacion del dolor presenta una intensidad en la Escala Visual Analdgica (EVA) actual 9/10;
dolor maximo en la ultima semana 9/10, con una distribucion que va desde la region cervical a la
cara antero-externa y postero-externa del MSI e hipoestesia en el primer dedo de la mano
izquierda.

La grafica muestra como el dolor parte desde la cervical hacia el MSI o MSD (en nuestro caso
hacia el MSI)

Mientras lo valoramos, el paciente comenta reiteradamente que, junto con su dolor continuo
cervical, percibe asociado un dolor de mayor intensidad dificil de soportar, en forma de calambres
o0 descargas eléctricas y pinchazos que recorren todo el brazo hasta el primer dedo. En ocasiones
siente el dedo frio y sin sensibilidad.

El paciente refiere haberse tomado radiografias antero-posterior y lateral de la columna cervical,
que ponen de manifiesto cervicoartrosis en C5-C6 con rectificacion de la lordosis fisioldgica

cervical.
Lumbar lordosis

normal Lumbar lordosis

e C
o
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Se le pauta tratamiento: Ventosas en los puntos:
e Vb21 Vesicula 21
e 1915 Intestino Grueso 15
e V11 Vejigall
e V13 Vejiga



Digitopuntura en meridiano
e Ig4 Intestino Grueso 4

Aplicacién de isopo con CDS (Didxido de cloro) para limpiar y oxigenar la region afectada.
Aplicacion de lienso calientado con una plancha por 5 a 10 segundos y aplicacion de 3 o 4 gotas
de DMSO como terapia del dolor y aplicacién de 3 a 4 gotas de Consuelda como coadyuvante a

la terapia del dolor y para ayudar al restablecimiento de la movilidad en las articulaciones
afectadas.

e Aplicacion de masaje terapéutico y digitopuntura en los mismos puntos de aplicacion de
ventosas y donde se encuentre contractura muscular producto del estrés.

Equipo
De

Ventosas
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Gotero de DMSO Gotero de consuelda

Contraindicaciones para el uso de Ventosas y digitopuntura

Fiebre lesiones en la piel Varices
Embarazo fracturas heridas
Fragilidad capilar ~ desnutricion menstruacion
Tumoraciones lunares Verrugas
VIH

Zonas restringidas

Cara interior de brazos y muslos
Orificios naturales del cuerpo
Senos

Cara anterior del cuello

Huecos popliteos

Contraindicaciones para el uso del DMSO

A dosis mayores de 1gr/Kg. de peso del receptor, el DMSO es nocivo, y su toxicidad es
especialmente importante en pacientes con peso menor de 20 Kg de peso. Los efectos
secundarios van desde nausea, vomito y dolor abdominal, hasta reacciones anafilacticas,
arritmias cardiacas y eventos cardiopulmonares serios.

Contrindicaciones para el uso de Consuelda
Hasta ahora, esta completamente contraindicada para:

Mujeres en estado de embarazo y lactancia.

Quemaduras y heridas graves.

Enfermedad hepatica.

Tratamientos con acetaminofén, amiodarona, fluconazol, itraconazol, entre otras.

RESULTADOS ESPERADOS Y DISCUSION



Una vez aplicadas la o las terapias de diagndstico y tratamiento, se espera que el paciente refleje
un estado de alivio, relajamiento y satisfaccion de haber acudido a dicho centro de terapias
naturales. En los casos de cervicobraquialgia debe al menos tener una mejor movilidad del cuello
y fortaleza en el hombro afectado. Se debe notar ademas una mejora en la posicion y en su caminar
un mejoramiento en su equilibrio. El paciente debe reflejar una mejora en su animo, debe notarselo
lleno de energia y debe respirar mejor, lo cual considero es un valioso aporte a la valoracion de las
patologias de este tipo.

CONCLUSIONES

El tratamiento de la Cervicobraquialgia aplicando terapias naturales obtiene muy buenos
resultados, ya que se fusionan las terapias de ventosas con las de digitopuntura y fitoterapia
(Symphytum officinale), las cuales ejercen la sinergia necesaria a fin de obtener una mejor
irrigacion sanguinea, con lo que se logra una mejor oxigenacion y nutricion celular, el masaje y la
exploracion durante la terapia, pone de manifiesto y detecta pequefios espacios y musculos
contracturados y el terapista siente cuando las contracturas van cediendo desde el endurecimiento
muscular hacia una musculatura totalmente suave y relajada.

En la aplicacion del DMSO es casi visible cuando al contacto con la piel y el masaje
correspondiente el paciente a los pocos minutos siente el alivio del dolor, lo cual hace de esta
estrategia de terapias una herramienta sumamente (til para el naturdpata.

ANEXQOS

Aplicacién de ventosas en puntos indicados Aplicacion de ventosas



Aplicacion de digitopuntura
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