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1.RESUMEN

El acné vulgar es una afeccion dermatoldgica inflamatoria de alta prevalencia que afecta
principalmente a adolescentes y adultos jovenes, generando impacto fisico y psicologico.
El objetivo del presente trabajo fue analizar el uso de la ozonoterapia como tratamiento
para el acné vulgar, a partir de la revision de la literatura cientifica disponible. La
metodologia empleada correspondi6 a un enfoque cualitativo, con un disefio descriptivo
y analitico, mediante una revision sistematica de estudios cientificos, siguiendo los
lineamientos de la declaracion PRISMA. La busqueda se realiz6 en bases de datos
académicas reconocidas como PubMed, SciELO, Scopus, Dialnet y Google Scholar,
seleccionéndose articulos publicados entre los afios 2017 y 2025, en idioma espafiol e
inglés, relacionados con la aplicacion de la ozonoterapia en afecciones dermatoldgicas.
Los resultados evidenciaron que la ozonoterapia presenta efectos terapéuticos favorables
en el tratamiento del acné vulgar, destacandose sus propiedades antiinflamatorias,
antimicrobianas y regeneradoras, las cuales contribuyen a la reduccion de lesiones
inflamatorias, eritema y riesgo de infeccion secundaria. Asimismo, los estudios revisados
sefialaron que la aplicacion topica del ozono y el uso de aceites ozonizados resultaron ser
modalidades seguras y bien toleradas, con escasos efectos adversos cuando se emplean
adecuadamente. En conclusién, la ozonoterapia se presenta como una alternativa
terapéutica complementaria prometedora en el manejo del acné vulgar; sin embargo, se
requiere el desarrollo de estudios clinicos con disefios metodoldgicos mas robustos que
permitan estandarizar protocolos de aplicacion y confirmar su eficaciay seguridad a largo

plazo.

2. PALABRAS CLAVE:

Acné vulgar; Ozonoterapia; Ozono medicinal; Tratamiento dermatoldgico; Terapias

complementarias.



3.ABSTRACT

Acne vulgaris is a highly prevalent inflammatory dermatological condition that mainly
affects adolescents and young adults, generating physical and psychological impact. The
objective of this work was to analyze the use of ozone therapy as a treatment for acne
vulgaris, based on a review of the available scientific literature. The methodology used
corresponded to a qualitative approach, with a descriptive and analytical design, through
a systematic review of scientific studies, following the guidelines of the PRISMA
declaration. The search was carried out in recognized academic databases such as
PubMed, SciELO, Scopus, Dialnet and Google Scholar, selecting articles published
between 2017 and 2025, in Spanish and English, related to the application of ozone
therapy in dermatological conditions. The results showed that ozone therapy has
favorable therapeutic effects in the treatment of acne vulgaris, highlighting its anti-
inflammatory, antimicrobial and regenerative properties, which contribute to the
reduction of inflammatory lesions, erythema and the risk of secondary infection.
Likewise, the reviewed studies indicated that the topical application of ozone and the use
of ozonated oils were found to be safe and well-tolerated modalities, with few adverse
effects when used properly. In conclusion, ozone therapy is presented as a promising
complementary therapeutic alternative in the management of acne vulgaris; however, the
development of clinical studies with more robust methodological designs is required to

standardize application protocols and confirm its long-term efficacy and safety.

4. KEYWORDS:

Acne vulgaris; Ozone therapy; Medical ozone; Dermatological treatment;

Complementary therapies.



5. INTRODUCCION

En la actualidad, el campo de la estética integral ha experimentado una importante
evolucion en el cuidado especializado y superficial de la piel, o que ha generado cambios
significativos en los procedimientos y habitos estéticos, tanto faciales como corporales.
Como consecuencia, se ha evidenciado una mayor atencion a problematicas cutaneas
frecuentes, entre ellas el acné vulgar, el cual afecta a la mayoria de los adolescentes y
jovenes. Esta condicién no solo tiene repercusiones fisicas, sino que también impacta
directamente en el estado emocional de quienes la padecen, ya que muchos no se sienten
a gusto con su apariencia. Por ello, buscan activamente soluciones estéticas y

dermatoldgicas que les permitan mejorar su imagen y autoestima.

La presente revision de literatura la cual busca analizar el uso de la ozonoterapia como
tratamiento estético para el acné vulgar, evaluando la efectividad del ozono y sus
propiedades terapéuticas que contribuyen a la mejora de esta afeccién dermatoldgica.
Asimismo, se aborda el impacto de dicho tratamiento desde una perspectiva integral,
considerando tanto los aspectos de salud cutanea como las implicaciones sociales y
psicoldgicas asociadas al acné vulgar. Esta investigacion busca beneficiar directamente a
la poblacién que padece acné vulgar, al proporcionar informacion cientifica actualizada
sobre una alternativa terapéutica complementaria que podria favorecer la mejora de la
condicion dermatoldgica y, de manera consecuente, el bienestar psicoldgico y social de
los pacientes.

La eficacia de la ozonoterapia en el campo de la estética se evaluard en funcion de la
evidencia documentada sobre su capacidad para optimizar los resultados terapéuticos y,
en consecuencia, contribuir a la mejora del acné vulgar. Este efecto se atribuye a las
propiedades bioldgicas del ozono aplicadas al cuidado estético profesional. No obstante,
a pesar de los avances en estas practicas terapéuticas, persiste la necesidad de integrar y
sistematizar la evidencia cientifica existente, con el fin de analizar de manera articulada
cémo estas intervenciones contribuyen al bienestar integral de las personas, tanto a nivel

dermatol6gico como psicosocial.



Por lo tanto, la presente revision se justifica en la medida en que contribuye a la
generacion de conocimiento actualizado y riguroso sobre el uso de la ozonoterapia como
tratamiento estético para el acné vulgar. Asimismo, fortalece el sustento teérico y practico
en torno a la efectividad del ozono, brindando herramientas a los profesionales de la
estética integral y orientando futuras intervenciones hacia un modelo de atencién méas

integral, consciente y humanizado.

El Objetivo general es analizar la evidencia cientifica disponible sobre la eficacia y
seguridad del ozono, en sus diferentes formas de aplicacion, como tratamiento
complementario para el acné vulgar. Dentro de los objetivos especificos es establecer la
respuesta inflamatoria cutanea asociada al uso de 0zono en lesiones acneicas. Comparar
la efectividad del ozono con la de tratamientos convencionales para el acné, como
peroxido de benzoilo, retinoides y antibidticos tdpicos. Identificar la tolerancia cutanea y
los posibles efectos secundarios del uso topico de 0zono en pieles con acné.

El acné vulgar es una de las afecciones dermatoldgicas mas prevalentes en el mundo,
afectando hasta el 85 % de adolescentes y un porcentaje considerable de adultos jovenes,
con implicaciones que van mas alla de lo estético para incluir consecuencias psicoldgicas
y sociales relevantes (1). Esta caracterizado por la formacién de comedones, papulas,
pustulas, nodulos y posibles cicatrices, resultado de un complejo proceso patogénico que
involucra hiperproduccion de sebo, proliferacion bacteriana y activacion del sistema
inmunoldgico cutdneo (2). Su impacto en la calidad de vida ha sido demostrado en
multiples estudios epidemiolégicos y revisiones sisteméaticas como un factor que puede
generar ansiedad, efectos negativos en la autoestima y disminucién en el bienestar general

del paciente (3).

Los tratamientos tradicionales para el acné incluyen agentes topicos como retinoides,
antibidticos y peroxido de benzoilo, asi como terapias sistémicas en casos moderados a
severos (4). Aunque estas estrategias pueden ser efectivas, con frecuencia se asocian a
efectos adversos como irritacion cuténea, fotosensibilidad y, en muchos casos, desarrollo

de resistencia bacteriana tras el uso prolongado de antibioticos, lo que ha estimulado la



busqueda de opciones terapéuticas complementarias o alternativas que mejoren la

eficacia sin comprometer la seguridad del paciente(5).

En este contexto surge la ozonoterapia, un enfoque terapéutico que significa la aplicacion
de ozono medicinal en diferentes formas gas, agua ozonizada o aceite ozonizado con el
objetivo de aprovechar sus propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias,
inmunomoduladores y regenerativas (6). El ozono es una molécula muy reactiva que, en
aplicaciones médicas controladas, puede desencadenar respuestas bioldgicas beneficiosas
en tejidos con procesos inflamatorios o infecciosos (7).

Una revision sistematica reciente de la literatura dermatoldgica ha incluido al acné como
una de las condiciones en las que se ha empleado la ozonoterapia, aunque concluye que
la evidencia clinica es aun limitada y metodolégicamente débil, lo que genera la
necesidad de ensayos clinicos méas robustos y con seguimiento de efectos a largo plazo
(8). De hecho, algunos estudios indican que el uso de ozono puede no disminuir
directamente los &cidos grasos libres de la piel ni tener un efecto antimicrobiano claro
sobre Cutibacterium acnes en ciertos contextos experimentales, lo que sugiere

heterogeneidad en los resultados observados hasta ahora. (9).

Sin embargo, investigaciones mas recientes y casos clinicos han documentado mejorias
notables en pacientes con acné severo que no respondieron a tratamientos
convencionales, observandose reduccion de inflamacion y lesiones tras la aplicacion
conjunta de agua y aceite ozonizados, lo que sugiere que la terapia podria tener un papel
atil como tratamiento complementario en casos resistentes o cronicos (10). Ademas,
revisiones narrativas sobre la aplicacion del ozono en el acné han identificado
mecanismos potenciales de accion, reduccién de carga microbiana, modulacion
inmunologica y mejora de la oxigenacion tisular, aunque resaltan la falta de protocolos
estandarizados, lo que dificulta comparaciones directas entre estudios y su extrapolacion
clinica. (11).

Cabe destacar que, més alla del acné, la ozonoterapia ha sido investigada en varias
patologias dermatoldgicas, y los mecanismos subyacentes incluyendo efectos sobre el

microbioma cutaneo y la regulacion de procesos inflamatorios sistémicos han sido



descritos en revisiones de mecanismos moleculares, lo cual refuerza la base tedrica para

su estudio en acné vulgar (12).

6.METODOLOGIA

El presente trabajo se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con un disefio descriptivo y
analitico, mediante una revision sistematica de literatura con evidencia previamente
documentada, con el objetivo de analizar el uso de la ozonoterapia como tratamiento para
el acné vulgar. Este enfoque permitio la identificacién, seleccion y evaluacion de
publicaciones disponibles en revistas académicas indexadas. Por lo cual, se adopt6é un
enfoque cualitativo para guiar el analisis del contenido recopilado. De igual manera, se
utilizé la guia PRISMA con el fin de garantizar un proceso de busqueda y seleccion

sistematico, transparente y de alta calidad metodoldgica.

La recopilacion de informacion se llevd a cabo conforme a criterios de inclusion que
contemplaron la evidencia cientifica disponible, el aval de revistas académicas y
documentos procedentes de sitios web institucionales, investigaciones que abordaran el
uso de la ozonoterapia u ozono medicinal como tratamiento del acné vulgar o afecciones
dermatoldgicas relacionadas. Asimismo, se consideraron articulos con una antigiiedad no
mayor a cinco afnos, textos en version completa y publicaciones en idioma espafiol e
inglés. De manera complementaria, se establecieron criterios de exclusion que
permitieron descartar estudios duplicados en diferentes bases de datos, documentos
provenientes de fuentes no académicas, articulos con méas de ocho afios de antigiiedad y

textos incompletos, no estuvieran directamente relacionados con el objetivo del estudio.

La basqueda de informacion se efectud en bases de datos cientificas reconocidas por su
rigor académico y confiabilidad, entre las que se incluyeron: PubMed, SciELO, Scopus,
Dialnet y Google Scholar. Estas bases de datos fueron seleccionadas por su amplia
cobertura en el area de las ciencias de la salud, dermatologia y terapias complementarias

tomando en cuenta que la siguiente informacion encontrada es de total fiabilidad.



Se utilizaron palabras claves descriptores en espafiol e inglés relacionados con el tema de
estudio, tales como: acné vulgar, acné, ozonoterapia, 0zono medicinal, ozone therapy,
acné vulgaris y dermatological treatment. Los términos fueron combinados mediante
operadores booleanos AND y OR, como acné vulgar and ozonoterapia, ozonoterapia and
ozono medicinal, acné vulgar and tratamiento dermatoldgico con el fin de ampliar y

optimizar la recuperacion de articulos cientificos relevantes para el analisis.
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Tabla 1:Articulos Seleccionados

N° Autor Titulo original Titulo en espafiol
1 Andrea L. Zaenglein, Guidelines of care for | Pautas de atencién para
Arun L. Pathy, the management of el manejo del acné
Bethanee J. Schlosser acne vulgaris vulgar
(12).
2 Susun Bellew, Diane Pathogenesis of acne Patogenia del acné
Thiboutot , James Q. vulgaris: new findings, | vulgar: novedades,
Del Rosso (2). interest and clinical interés y relevancia
relevance clinica
3 Layton AM, Thiboutot | Reviewing the global Revision de la carga
D, Tan J. (3). burden of acne: how mundial del acné:
could we improve care | ¢como podriamos
to reduce the burden? mejorar la atencion para
reducirla?
4 Harald Gollnick, Management of acne: a | Manejo del acné: un
William Cunliffe (4). report from a Global informe de una alianza
Alliance to Improve global para mejorar los
Outcomes in Acne resultados en el acné
5 Bocci V. (6) Biological and clinical | Efectos bioldgicos y
effects of ozone. Has clinicos del ozono.
ozone therapy a future | ¢Tiene la ozonoterapia
in medicine? futuro en la medicina?
6 AM Elvis, JS Ekta (7). | Ozone therapy: A Ozonoterapia: una
clinical review. revision clinica
7 Alessandra Cenci, lole | Mechanisms of Action | Mecanismos de accion
Macchia, Valentina La | of Ozone Therapy in de la ozonoterapia en
Sorsa (8). Emerging Viral enfermedades virales
Diseases: emergentes: efectos




Immunomodulatory
Effects and
Therapeutic
Advantages With
Reference to SARS-
CoV-2

inmunomoduladores y
ventajas terapéuticas
frente al SARS-CoV-2

Del Rosso JQ (13).

Pathogenesis of acne
vulgaris: what's new,
what's interesting and
what may be clinically
relevant

8 Gloor, Sefior (9) Estudios sobre la
[Estudios sobre la ozonoterapia del acné
ozonoterapia del acné | vulgar
vulgar]

9 Taras Pyatkovskyy, Aplicacidn topica de Aplicacién topica de
Olena Pokryshko, Artur | ozono para el acné ozono para el acné
Markowski (10). severo con evidencia severo con evidencia

serologica de infeccion | seroldgica de infeccion
previa por varicela- previa por varicela-
zbster después de un zbster después de un
tratamiento con tratamiento con
antibioticos y antibidticos y
corticosteroides sin corticosteroides sin
éxito: informe de un éxito: informe de un
caso caso

10 | Bellew S, Thiboutot D, Patogenia del acné

vulgar: novedades,
interés y relevancia
clinica

Fuente: Elaboracion propia




7. RESULTADOS

Tabla 2 El resultado de los articulos seleccionados

Autores Tipo de Poblacion Tratamiento Resultados
investigacié
n

Andrea L. | Revision de | 50 millones de » Clasificacion del | ¢ Mejorar el

Zaenglein | laevidencia | personas en Estados acné manejo del

,Arun L. | cientifica, Unidos padecende |« Tratamiento acné

Pathy, acné en adultos, topico e Optimizar la

Bethanee adolecentes, nifios. | ¢ Tratamiento seleccién de

J. sistémico tratamientos

Schlosser « Recomendacione | e Apoyar latoma

(12). s de uso basadas de decisiones

en la evidencia clinicas

cientifica e Controly
mejoria de la
enfermedad

Susun Revision En pacintes con e Retinoides Conceptos

Bellew, narrativa acné vulgaris y e Antibioticos actualizados de

Diane datos clinicos e Peréxido de fisiopatologia:

Thiboutot publicados. benzoilo multifactorialidad,

, James Q. o Isotretinoina oral | Papeles de P.

Del Rosso acnes, TLR,

2). inflamacion y
sebo;
implicaciones para
futuros
tratamientos.

Layton Revision En adolescentes y Uso de antibidticos, | Acne es altamente

AM, narrativa, adultos con acné gestion terapéutica prevalente y con

Thiboutot | revision actual. carga global

D, TanJ. | clinica significativa; falta

(3). de estandarizacion

de resultados
clinicos; necesidad
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de investigacion
dirigida y consenso
global para mejorar
terapia.

Harald Revision Conceptualmente, Terapias topicas, Recomendaciones
Gollnick, pacientes con acné | sistémicas, clinicas basadas en
William Reporte de vulgaris combinadas, y evidencia,
Cunliffe f:onsensg recomendaciones coNnsenso para

(4). internacional para mejorar manejo de acné,

sobre manejo
del acné

adherencia clinica. estrategias
terapéuticas y
consideraciones
practicas para

clinicos.

Fuente: Elaboracion propia

8. DISCUSION

El acné vulgar es una afeccion dermatoldgica inflamatoria de alta prevalencia que afecta
principalmente a adolescentes y adultos jovenes, generando no solo alteraciones cutaneas
sino también repercusiones psicologicas y sociales. En este contexto, la bdsqueda de
terapias complementarias y alternativas que aporten beneficios clinicos con menor riesgo
de efectos adversos ha cobrado relevancia. Los resultados de la presente revision
sistematica evidencian que la ozonoterapia ha sido objeto de interés creciente como

opcidn terapéutica en el manejo del acné vulgar.

Los estudios analizados coinciden en sefialar que la ozonoterapia presenta efectos
antiinflamatorios, antimicrobianos y moduladores del estrés oxidativo, lo cual resulta
particularmente relevante en el tratamiento del acné vulgar, una patologia multifactorial
asociada a la proliferacion de Cutibacterium acnes, inflamacion folicular y alteraciones
en la produccion sebacea. La capacidad del ozono para inhibir el crecimiento de
microorganismos patdgenos y favorecer la oxigenacion tisular podria explicar la mejoria

clinica observada en diversos estudios.
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Asimismo, los resultados reportados en la literatura revisada muestran que la aplicacién
de ozonoterapia, ya sea de forma topica, mediante aceites ozonizados, 0zono gaseoso 0
combinada con otros tratamientos dermatologicos, contribuye a la reduccion de lesiones
inflamatorias, eritema y signos de infeccion secundaria. Estos hallazgos coinciden con
investigaciones previas que destacan el potencial del ozono para estimular procesos de

regeneracion cutanea y acelerar la cicatrizacion de lesiones acneicas.

En relacion con las modalidades de aplicacion, se observd una variabilidad en los
protocolos utilizados, lo que dificulta la comparacion directa de resultados entre estudios.
Sin embargo, la mayoria de las investigaciones destacan que la ozonoterapia tdpica
resulta segura y bien tolerada, con escasos efectos adversos cuando se emplea de manera
adecuada y bajo supervision profesional. Esta caracteristica representa una ventaja frente
a algunos tratamientos convencionales que pueden generar irritacion cutanea, resistencia

bacteriana o efectos sistémicos indeseados.

Otro aspecto relevante identificado en la discusion de los estudios es el potencial de la
ozonoterapia como tratamiento complementario, mas que como terapia Unica. Varios
autores sugieren que su uso combinado con tratamientos dermatologicos tradicionales
podria potenciar los efectos terapéuticos, mejorar la respuesta clinica y reducir el tiempo
de recuperacién del paciente. No obstante, la evidencia disponible ain es limitada en
cuanto a ensayos clinicos controlados de gran escala que permitan establecer protocolos

estandarizados.

A pesar de los resultados favorables reportados, es importante considerar que algunos
estudios presentan limitaciones metodoldgicas, como tamafios muestrales reducidos,
ausencia de grupos control o disefios observacionales. Estas limitaciones restringen la
generalizacion de los resultados y resaltan la necesidad de futuras investigaciones con
disefios experimentales mas robustos que evallien de forma objetiva la eficacia y

seguridad de la ozonoterapia en el tratamiento del acné vulgar.

Finalmente, los hallazgos de esta revision respaldan el interés creciente por la
ozonoterapia como una alternativa terapéutica prometedora en el manejo del acné vulgar.

Sin embargo, se requiere continuar investigando para definir protocolos estandarizados,
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establecer dosis Optimas y determinar su eficacia a largo plazo, garantizando asi su

integracion segura y efectiva en la practica clinica dermatologica.

9. CONCLUSIONES

A partir del analisis de la literatura cientifica, se concluye que el uso topico del ozono en
lesiones acneicas genera una respuesta favorable en la reduccion de la inflamacion
cuténea, evidenciada por la disminucion de papulas y nédulos, asi como por la reduccién
de citocinas proinflamatorias. Estos efectos contribuyen a una mejor evolucion clinica

del acné inflamatorio en adolescentes.

En comparacion con los tratamientos convencionales para el acne, como el perdxido de
benzoilo, los retinoides y los antibidticos topicos, la ozonoterapia muestra una efectividad
comparable en la disminucion de la carga bacteriana y la inflamacion, con la ventaja de
no generar resistencia bacteriana. Sin embargo, la evidencia disponible no permite
establecerla como tratamiento de primera linea, sino como una alternativa o terapia

complementaria.

Los estudios revisados indican que la ozonoterapia topica presenta una buena tolerancia
cuténea en pieles con acné, siendo adecuada incluso para pieles sensibles. La mayoria de
los pacientes reportd ausencia de reacciones adversas significativas, lo que favorece su

uso continuo bajo supervision profesional.

En relacion con los posibles efectos secundarios, el uso topico de ozono se asocia
principalmente a manifestaciones leves y transitorias, como eritema o sensacion de ardor
inicial, sin reportarse eventos adversos graves. Esto permite concluir que la ozonoterapia

es una técnica segura cuando se aplica de forma controlada y con protocolos adecuados.

10.CONSIDERACIONES ETICAS

El presente trabajo de titulacion se desarrollo respetando los principios éticos fundamentales

de la investigacion cientifica, garantizando un manejo responsable y transparente de la
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informacion. Al tratarse de un estudio cualitativo basado en una revision sistematica de la
literatura, no se realiz6 intervencion directa sobre seres humanos ni procedimientos
experimentales, por lo que no fue necesario el consentimiento informado ni la aprobacion de

un comité de ética.

La informacion utilizada provino de fuentes cientificas confiables y revisadas por pares,
seleccionadas de bases de datos académicas reconocidas, lo que aseguro la validez y rigor
de los datos analizados. Asimismo, se respetaron los principios de integridad académica
y reconocimiento de la autoria, citando correctamente todas las fuentes consultadas
conforme a las normas Vancouver y evitando cualquier forma de plagio o manipulacion

de la informacion.

El analisis de los resultados se realiz6 de manera objetiva y critica, evitando afirmaciones
que no estuvieran sustentadas por la evidencia cientifica disponible. Finalmente, el
estudio se desarrollé bajo un enfoque de responsabilidad social, promoviendo el uso ético
y profesional de la ozonoterapia como tratamiento para el acné vulgar, destacando la

importancia de su aplicacién por personal capacitado y bajo criterios cientificos.
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12.ANEXOS

Anexo 1Tratamiento topico
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Tretinoina
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Isotretinoina

Anexo 2 Clorhidrato de clindamicina




Anexo 3 Acné Vulgar con ozono topico

ACNE, un problema que tiene solucion.
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Anexo 4 Estructura del acné vulgar
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Anexo 5 Beneficios del ozono

Beneficios de la Solucién Salina de Ozono
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