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1. RESUMEN

El cancer terminal constituye un importante problema de salud publica debido al impacto que
genera sobre el bienestar fisico, emocional y social de los pacientes, lo que hace
indispensable la implementacion de cuidados paliativos integrales. El presente estudio tuvo
como objetivo analizar la influencia del manejo del dolor y el apoyo emocional como
intervenciones de enfermeria en la calidad de vida de pacientes con cancer terminal. Se
realiz6 una revision bibliografica con enfoque cualitativo, siguiendo las directrices de la
declaracién PRISMA para la identificacion, seleccion y anélisis de la evidencia cientifica. La
busqueda se efectud en diferentes bases de datos, aplicando criterios de inclusién y exclusion
previamente establecidos. Se incluyeron 20 estudios publicados entre 2020 y 2025, cuya
calidad metodoldgica fue evaluada mediante las listas de verificacion STROBE vy la escala
de Jadad, segln el disefio de cada investigacion. Los hallazgos evidenciaron que las
principales intervenciones de enfermeria comprenden la valoraciéon continua del dolor, la
administracion segura de analgésicos, la educacidn sanitaria, la comunicacion terapéutica, el
fortalecimiento del apoyo emocional y la participacion de la familia dentro de los cuidados
paliativos. En conjunto, estas estrategias favorecen el control de los sintomas, disminuyen la
ansiedad y el sufrimiento, fortalecen la capacidad de afrontamiento y contribuyen a mejorar
la calidad de vida de los pacientes. Se concluye que el profesional de enfermeria desempefia
un papel esencial en la atencion integral de las personas con cancer terminal, mediante un
cuidado humanizado, interdisciplinario y fundamentado en la mejor evidencia cientifica

disponible.

2. PALABRAS CLAVE:

Cuidados paliativos, Enfermeria oncolégica, Manejo del dolor, Apoyo emocional, Calidad

de vida.
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3. ABSTRACT

Terminal cancer constitutes a significant public health problem due to its impact on the
physical, emotional, and social well-being of patients, making the implementation of
comprehensive palliative care essential. This study aimed to analyze the influence of pain
management and emotional support as nursing interventions on the quality of life of patients
with terminal cancer. A qualitative literature review was conducted, following the PRISMA
guidelines for the identification, selection, and analysis of scientific evidence. The search
was carried out in various databases, applying pre-established inclusion and exclusion
criteria. Twenty studies published between 2020 and 2025 were included, and their
methodological quality was assessed using the STROBE checklist and the Jadad scale,
according to the design of each study. The findings showed that the main nursing
interventions include continuous pain assessment, safe administration of analgesics, health
education, therapeutic communication, strengthening emotional support, and family
involvement in palliative care. Taken together, these strategies help control symptoms,
reduce anxiety and suffering, strengthen coping skills, and contribute to improving patients'
quality of life. It is concluded that nursing professionals play an essential role in the
comprehensive care of people with terminal cancer, providing compassionate,

interdisciplinary care based on the best available scientific evidence.

4. KEYWORDS:

Palliative care, Oncology nursing, Pain management, Emotional support, Quality of life.
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5. INTRODUCCION
5.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La creciente incidencia del cancer a nivel mundial constituye uno de los principales
desafios para los sistemas de salud contemporaneos. De hecho, segun la Organizacion
Mundial de la Salud, esta enfermedad ocasiona cerca de 10 millones de muertes anuales,
consolidandose como una de las principales causas de mortalidad a escala global (1). A pesar
de los avances positivos en el diagnostico temprano y en las alternativas terapéuticas, un
namero considerable de pacientes continla siendo diagnosticado en etapas avanzadas, lo que

incrementa la necesidad de cuidados paliativos integrales.

La OMS estima que alrededor de 40 millones de personas requieren este tipo de
atencion cada afo; sin embargo, solo el 14 % accede efectivamente a ella (2). En este
contexto, el cancer terminal no solo representa una condicion clinica compleja, sino también
una experiencia marcada por el sufrimiento fisico, emocional, social y espiritual, que

repercute significativamente en la calidad de vida de los pacientes y sus familias.

En los pacientes con cancer terminal, el dolor persistente y el malestar emocional
constituyen algunas de las manifestaciones mas frecuentes. El dolor oncoldgico presenta un
carécter multifactorial influenciado por factores fisicos, psicologicos y sociales (3), mientras
que la incertidumbre, el temor a la muerte y la pérdida de autonomia favorecen la aparicion
de ansiedad, depresion y angustia (4). Ante ello, se requiere un abordaje integral desde la

enfermeria que trascienda el tratamiento farmacoldgico.
5.2, ANTECEDENTES O MARCO TEORICO

En el &mbito de los cuidados paliativos, el personal de enfermeria desempefia un
papel fundamental debido a su contacto continuo y cercano con los pacientes. Su labor no se
limita a la administracion de medicamentos o al seguimiento de signos clinicos, sino que
abarca la identificacion oportuna de necesidades fisicas y emocionales, la implementacion
de estrategias de alivio del dolor, la educacion sanitaria y el acompafiamiento terapéutico

tanto del paciente como de su entorno familiar (5).



Es asi que diversas investigaciones han evidenciado que las intervenciones de
enfermeria enfocadas en el manejo del dolor, mediante la valoracion sistematica, la
aplicacion de escalas especificas, la administracion adecuada de analgésicos y la
incorporacion de terapias complementarias, contribuyen a disminuir la intensidad del
sufrimiento fisico (6). Del mismo modo, las estrategias de apoyo emocional, entre las que
destacan la escucha activa, la comunicacion empatica, el acompafiamiento continuo y el
fortalecimiento de las redes de apoyo, favorecen la adaptacion del paciente a su condicién y

mejoran su percepcion de bienestar (7).

No obstante, la evidencia disponible sefiala que estas intervenciones continGan
enfrentando desafios relacionados con la insuficiente capacitacion en cuidados paliativos, la
sobrecarga laboral del personal sanitario y las limitaciones institucionales para brindar una

atencion integral y humanizada.
5.3.JUSTIFICACION

La relevancia de abordar esta problematica radica en la necesidad de fortalecer el rol
de la enfermeria dentro de los equipos multidisciplinarios que atienden a pacientes con cancer
terminal. Esto por cuanto analizar las intervenciones orientadas al control del dolor y al apoyo
emocional permite identificar las practicas efectivas que contribuyan a optimizar la calidad

de vida durante las etapas finales de la enfermedad.

Ademas, la sistematizacion de la evidencia cientifica disponible proporciona
herramientas para la toma de decisiones clinicas, la actualizacion profesional y el disefio de
estrategias de atencidn centradas en las necesidades del paciente. En este sentido y desde una
perspectiva académica y asistencial, esta revision bibliogréafica busca aportar conocimientos
que favorezcan la implementacion de cuidados paliativos integrales, fundamentados en

principios de humanizacion, dignidad y respeto.
5.4.0BJETIVOS
5.4.1. Objetivo general:

Analizar la influencia del manejo del dolor y el apoyo emocional como intervenciones

de enfermeria en la calidad de vida de pacientes con cancer terminal.



5.4.2. Obijetivos especificos:

« Identificar las principales estrategias de enfermeria utilizadas para el manejo del dolor

en pacientes con cancer terminal.

o Describir las intervenciones de apoyo emocional implementadas por el personal de

enfermeria en el contexto de los cuidados paliativos.

o Examinar la relacion existente entre las intervenciones de manejo del dolor y apoyo

emocional con la mejora de la calidad de vida de los pacientes con cancer terminal.

6. MATERIALES Y METODOS
6.1.ESTRATEGIA DE BUSQUEDA



La presente investigacion corresponde a una revision bibliografica de enfoque
cualitativo y alcance descriptivo, orientada a analizar la evidencia cientifica disponible sobre
el manejo del dolor y el apoyo emocional como intervenciones de enfermeria en la calidad

de vida de pacientes con cancer terminal.

La busqueda de informacion se realizé durante el mes de junio de 2026, considerando
estudios publicados exclusivamente en un periodo de tiempo comprendido entre 2020y 2026,
con el propésito de incluir evidencia lo mas actualizada posible en el &mbito de la enfermeria

oncoldgica y los cuidados paliativos.

Para estructurar la pregunta de investigacion y delimitar los términos de busqueda, se

empled la estrategia PICO, definida de la siguiente manera:

e P (Paciente o poblacion): pacientes adultos con diagndstico de cancer terminal que

reciben cuidados paliativos.

¢ | (Intervencidn): intervenciones de enfermeria relacionadas con el manejo del dolor

y el apoyo emocional.

e C (Comparacion): atencion convencional o ausencia de intervenciones especificas

de enfermeria.

e (Resultado): mejora de la calidad de vida, disminucion del dolor y fortalecimiento

del bienestar emocional.

Con base en estos elementos, se formuld la siguiente pregunta de investigacion:
¢Como influyen las intervenciones de enfermeria orientadas al manejo del dolor y al apoyo

emocional en la calidad de vida de pacientes con cancer terminal?
6.2.CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Se incluyeron articulos cientificos originales, revisiones sisteméticas y estudios
observacionales publicados entre 2020 y 2026, disponibles en texto completo y redactados
en los idiomas espafiol, inglés o portugués. Asimismo, se consideraron investigaciones

realizadas en pacientes adultos con cancer terminal o enfermedad oncoldgica avanzada que



abordaran especificamente intervenciones de enfermeria relacionadas con el manejo del

dolor, el apoyo emocional y la calidad de vida.

Se excluyeron editoriales, cartas al editor, tesis de grado, capitulos de libros,
resimenes de congresos y estudios duplicados. También se descartaron investigaciones
centradas exclusivamente en tratamientos farmacoldgicos sin participacion del personal de

enfermeria, estudios pediatricos y aquellos que no respondian a la pregunta de investigacion.
6.3.BASES DE DATOS Y ECUACIONES DE BUSQUEDA

La busqueda bibliografica se llevo a cabo en las bases de datos PubMed, Science
Direct, Dialnet, SCIELO, Google Schoolar y LILACS, las cuales fueron seleccionadas por su

amplia cobertura en ciencias de la salud y enfermeria.

Se utilizaron términos controlados procedentes de los tesauros Medical Subject
Headings (MeSH) y Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), complementados con
palabras clave libres. Entre los términos empleados se incluyeron: "Terminal Cancer",
"Palliative Care", "Nursing Care", "Pain Management", "Emotional Support” y "Quality of
Life".

Las ecuaciones de busqueda se construyeron mediante operadores booleanos AND y
OR. Una de las estrategias utilizadas fue la siguiente:

("Terminal Cancer" OR "Advanced Cancer") AND ("Nursing Care") AND ("Pain
Management" OR "Emotional Support") AND ("Quality of Life™)

Cabe destacar que dichas ecuaciones se adaptaron a las caracteristicas y criterios de

indexacién de cada base de datos.
6.4.PROCESO DE SELECCION DE ARTICULOS

La seleccion de los estudios se realizd siguiendo las recomendaciones de la
declaracion PRISMA 2020, por lo que inicialmente, se identificaron los registros
potencialmente relevantes en las bases de datos seleccionadas y se procedié a la eliminacion
de documentos duplicados. Posteriormente, se efectud una revision de titulos y resimenes

mediante la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion. Los articulos



preseleccionados fueron evaluados mediante lectura completa para determinar su pertinencia

metodoldgica y tematica.

Finalmente, se incluyeron los estudios que abordaban especificamente las
intervenciones de enfermeria orientadas al manejo del dolor y al apoyo emocional en
pacientes con cancer terminal. Todo este proceso de seleccién es representado y

sistematizado mediante un diagrama de flujo PRISMA.
6.5.EVALUACION DE LA CALIDAD METODOLOGICA

La calidad metodoldgica de los estudios incluidos se valor6 mediante la guia
STROBE para estudios observacionales y la escala de Jadad para los ensayos clinicos

identificados durante la revision.

La aplicacion de estos instrumentos permitio evaluar aspectos relacionados con la
validez, la transparencia metodolégica y el riesgo de sesgo de las investigaciones
seleccionadas.

6.6.METODOS DE ANALISIS

Los articulos incluidos fueron organizados en una matriz de extraccion de datos que
recopild informacion sobre autor, revista, afio de publicacién, objetivos, disefio
metodolodgico, caracteristicas de la poblacion, intervenciones destacadas y principales

hallazgos.

Posteriormente, la informacidn se clasificd en categorias temaéticas relacionadas con
el manejo del dolor, las estrategias de apoyo emocional y su influencia en la calidad de vida
de los pacientes con cancer terminal. Debido a la heterogeneidad de los estudios, se realizé

una sintesis cualitativa de los hallazgos, para efectuar la debida discusion y conclusiones.

En este sentido, el proceso de busqueda, identificacién, seleccion e inclusion de los
estudios considerados para esta revision bibliografica se realiz6 conforme a las

recomendaciones de la declaracion PRISMA, resumido en la Figura 1.



Figural

Diagrama PRISMA de la investigacion bibliogréfica
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Tabla 1.

Articulos cientificos finales empleados dentro de la revision bibliogréfica.

Categoria 1. Manejo del dolor como intervencion de enfermeria

7. RESULTADOS

Titulo Revista Autor Afio ngﬁoge Objetivo Metodologia Resultados Conclusiones DOI
Eficacia de las Mas Vita Lombeiday | 2026 | SciELO Analizar la Revision Las intervenciones La enfermeria https://doi
intervenciones de Parra efectividad de sistematica de | educativas, el desempefia un .0rg/10.47
enfermeria en el las literatura. monitoreo continuo y | papel 606/ACV
control del dolor intervenciones la atencion fundamental en | EN/MV03
oncolégico de enfermeria individualizada el control del 30
avanzado: una para el control favorecieron la dolory la
revision sistematica del dolor en disminucién del mejora de la

pacientes con dolor y mejoraron la | calidad de vida.

cancer adherencia

avanzado. terapéutica.
Intervenciones de Estudios Y Enriquez 2025 | Google Identificar las Revision Se evidencid la Las https://doi
Enfermeria en Perspectivas | Cadena et Scholar principales bibliogréafica. | utilidad de escalas de | intervenciones .0rg/10.61
Cuidados Paliativos | Revista al. estrategias de valoracion, integrales 384/r.c.a.v
para el Control del | Cientifica Y enfermeria educacion al paciente | favorecen un 6i2.1855
Dolor en Pacientes | Académica empleadas para y acompafiamiento mejor manejo de
Oncoldgicos: Una el control del continuo. los sintomas.
Revision dolor
Sistematica. oncoldgico.
Conocimientos, e-Revista Vargas 2024 | SciELO Analizar los Estudio Se identificaron La formacion https://doi
practicas y barreras | Multidiscipli | Lozada et conocimientos y | descriptivo limitaciones continua es .0rg/10.61
en el manejo del naria del al. dificultades del | transversal. relacionadas con necesaria para 286/e-
dolor oncoldgico: Saber personal de capacitacion optimizar la rms.v2i.12

perspectivas del

enfermeria en el
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personal de manejo del insuficiente y atencién
enfermeria dolor sobrecarga laboral. paliativa.

oncoldgico.
Nursing Support Cureus Morikawa | 2023 | PubMed Explorar las Scoping Se identificaron Las acciones de | https://doi
for Pain in Patients etal. intervenciones Review. intervenciones enfermeria .0rg/10.77
With Cancer: A de enfermeria educativas, contribuyen 59/cureus.
Scoping Review dirigidas al psicoldgicas y de significativamen | 49692

manejo del seguimiento clinico | te al control del

dolor en con resultados dolor.

pacientes con positivos.

cancer.
Barriers and Pain Almasri y 2023 | PubMed Identificar Revision El apoyo familiar y Laeducaciony | https://doi
Facilitators of Pain | Management | McDonald factores que integradora. profesional favorecié | el .0rg/10.10
Self-Management Nursing facilitan o la adherencia al acompafiamient | 16/j.pmn.
Among Patients dificultan el tratamiento o fortalecen el 2022.12.0
with Cancer: An autocontrol del analgésico. manejo del 09
Integrative Review dolor en dolor.

pacientes

oncoldgicos.
Psychosocial Current Warth etal. | 2020 | PubMed Evaluar la Revision Se observo reduccion | El abordaje https://doi
Interventions for Oncology eficacia de sistematica y del dolor percibido y | psicosocial .0rg/10.10
Pain Management | Reports intervenciones metaanalisis. de los niveles de complementa 07/s11912
in Advanced psicosociales angustia emocional. | eficazmente las | -020-
Cancer Patients: a para el manejo intervenciones 0870-7
Systematic Review del dolor en clinicas
and Meta-analysis cancer convencionales.

avanzado.
Manejo del dolor Polo del Mufioz et 2023 | Dialnet Describir las Revision El manejo del dolor | El control del https://doi
en pacientes Conocimient | al. caracteristicas bibliogréfica combina dolor .0rg/10.23
oncoldgicos 0 del dolor descriptiva. intervenciones oncoldgico 857/pc.v8i

oncoldgico y las farmacoldgicas, requiere un 2

estrategias cuidados paliativos y | abordaje

farmacoldgicas medidas no integral,

y no

farmacoldgicas para

individualizado
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farmacoldgicas
empleadas para

mejorar el bienestar
del paciente.

y
multidisciplinari

su manejo 0 para favorecer
integral. la calidad de
vida del
paciente.
Importancia de los | Revista Dominguez | 2025 | Dialnet Analizar el Revision Las intervenciones Los cuidados de | https://rev
cuidados de Sanitariade | etal. papel de los bibliogréfica farmacoldgicas, no enfermeria istasanitar
enfermeria en Investigacion cuidados de de la evidencia | farmacoldgicasy la | favorecen un iadeinvest
pacientes enfermeria en la | cientifica. educacion al paciente | manejo eficaz igacion.co
oncoldgicos con valoracion, mejoran el control del dolor, m/importa
mal control del intervencion y del dolory la optimizando la | ncia-de-
dolor seguimiento del atencion integral. calidad de vida | los-
dolor y los resultados | cuidados-
oncoloégico mal clinicos del de-
controlado. paciente. enfermeri
a-en-
pacientes-
oncologic
0s-con-
mal-
control-
del-dolor/
Categoria 2. Apoyo emocional y acompafiamiento de enfermeria
. . ~ Base de _ . .

Titulo Revista Autor Afo datos Objetivo Metodologia Resultados Conclusiones DOI
Intervenciones de Cienciay Barreno 2025 | Google Describir las Revision La escucha activa, el | El apoyo https://doi
apoyo psicolégico | Educacion Criollo et Scholar estrategias de bibliogréafica. | acompafiamiento emocional .0rg/10.52
por parte del al. apoyo emocional y la constituye una 81/zenodo
profesional de emocional comunicacién intervencion 16786292

enfermeria en

desarrolladas

terapéutica redujeron

esencial dentro
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https://doi.org/10.5281/zenodo.16786292

pacientes por enfermeria la ansiedad y el de los cuidados
oncoldgicos adultos en pacientes sufrimiento paliativos.
en etapa terminal terminales. emocional.
Impacto de la Ciencia Sanjuan 2023 | Dialnet Analizar la Revision El apoyo social y la | El bienestar https://doi
regulacion Latina Acosta et influencia de sistematica. regulacién emocional | emocional debe | .org/10.37
emocional, el dolor | Revista al. factores mostraron asociacion | abordarse como | 811/cl rc
psicoldgico y el Cientifica emocionales en positiva con la parte integral m.v7il.48
apoyo social en la Multidiscipli la calidad de calidad de vida. del tratamiento. | 41
calidad de vida nar vida de
relacionada con la pacientes
salud de pacientes oncoldgicos
con cancer: una
revision
sistematica.
Emotional Asia-Pacific | Zhangetal. | 2025 | Science Identificar y Revision de Se identificaron El apoyo https://doi
strategies to Journal of Direct sintetizar alcance estrategias de emocional y la | .org/10.10
enhance resilience | Oncology estrategias (Scoping identificacion, regulacion de 16/j.apjon.
in patients with Nursing emocionales que | Review) regulacion y apoyo las emociones 2025.1007
cancer: A scoping fortalecen la siguiendo las emocional, son 77
review resiliencia en directrices del | implementadas intervenciones
pacientes con Joanna Briggs | principalmente por esenciales para
cancer y Institute (JBI). | enfermeria, que mejorar la
orienten futuras fortalecen la resiliencia y
investigaciones. resiliencia del requieren mayor
paciente. investigacion y
aplicacion
clinica.
Intervenciones de Revista Vasilicaet | 2026 | LILACS | Analizar la Revision Las intervenciones El apoyo https://doi
apoyo emocional Electronica al. evidencia sistematica de | de apoyo emocional, | emocional .0rg/10.64
en oncologia. de cientifica sobre | estudios educacion y brindado por 396/v21-
Revision PortalesMedi la efectividad de | publicados acompafiamiento enfermeria 0014
sistematica cos.com las entre 2015y reducen la ansiedad, | constituye un
intervenciones 2025. fortalecen el componente

de enfermeria en

afrontamiento y

esencial de los
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el apoyo mejoran el bienestar | cuidados
emocional de psicoldgico. oncoldgicos
pacientes integrales y
oncoldgicos. favorece la
calidad de vida.
Cuidados Enfermeria Mondol y 2024 | Science Aplicar un Estudio de Las intervenciones El cuidado https://doi
humanizados de las | Clinica Solano Direct proceso de caso clinico educativas y el humanizado de | .org/10.10
enfermeras enfermeria mediante cuidado humanizado | enfermeria 16/j.enfcli
oncoldgicas en basado en la proceso de redujeron la mejora el .2024.03.0
persona con cancer teoria del enfermeria ansiedad, bienestar 05
gastrico: Estudio de cuidado sustentado en | favorecieron latoma | emocional,
un caso humanizado las taxonomias | de decisiones y promueve la
para fortalecer NANDA, fortalecieron el autogestion y
el bienestar NOC, NIC y la | apoyo emocional. fortalece la
integral de una | teoria de percepcion
paciente Watson. positiva del
oncoldgica cuidado en
paliativa. pacientes
paliativos.
Cuidados del Revista Ordofiez et | 2020 | Dialnet Identificar la Revision Se identificaron Los cuidados de | https://ww
profesional de Electronica al. evidencia bibliogréfica intervenciones enfermeria w.revista-
enfermeria hacia de cientifica sobre | de estudios relacionadas con promueven el portalesm
pacientes PortalesMedi los cuidados de | publicados cuidados paliativos, | bienestar fisico, | edicos.co
oncoldgicos en cos.com enfermeria entre 2010y apoyo espiritual, psicoldgico y m/revista-
etapa terminal: Una dirigidos a 2020 en BVS, | muerte digna, confort | espiritual, medica/cu
revision de la pacientes Elsevier fisicoy favoreciendo idados-
literatura oncoldgicos en | ScienceDirect | acompafiamiento una atencion del-
etapa terminal. y familiar. integral al final | profesiona
SpringerLink. de la vida. I-de-
enfermeri
a-hacia-
pacientes-
oncologic
0s-en-
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etapa-

terminal-
una-
de-la-
literatura/
Categoria 3. Cuidados paliativos e intervenciones integrales de enfermeria
. . ~ Base de _— . .

Titulo Revista Autor Afio datos Objetivo Metodologia Resultados Conclusiones DOl
Nursing Care in Salud, Cafaveral y | 2023 | LILACS | Identificar Revision Se evidencid la La atencion https://doi
Palliative Care Cienciay Lopez cuidados de sistematica. importancia del integral mejora | .org/10.56
Patients with Tecnologia enfermeria control sintomatico y | la experiencia 294/salud
Cancer aplicados a del acompafiamiento | del pacientey su | cyt202348

pacientes con emocional. familia. 8

cancer en

cuidados

paliativos.
Effectiveness of BMC Qtaitetal. | 2026 | PubMed Evaluar el Revision Los pacientes Las https://doi
Nurse-Led Palliative efecto de las sistematica. reportaron mejor intervenciones .0rg/10.11
Palliative Care Care intervenciones control de sintomas y | lideradas por 77/237796
Interventions on paliativas mayor bienestar enfermeria 08261447
Patient Quality of lideradas por emocional. generan 464
Life: A Systematic enfermeria sobre beneficios
Review la calidad de clinicos y

vida. psicosociales.
Impacto de los SANUM Nufiez etal. | 2024 | LILACS | Analizar el Revision Los cuidados La enfermeria https://rev
cuidados paliativos | Revista impacto de los bibliogréfica paliativos de desempefia un istacientifi
de enfermeria en Cientifico- cuidados de 17 estudios | enfermeria mejoran papel esencial casanum.c
pacientes con Sanitaria paliativos de obtenidos en el control del dolor, mediante un om/wp-
cancer terminal enfermeria en PubMed, la adaptacién, la abordaje content/up
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pacientes WOS, calidad de vida y el biopsicosocial loads/vol8
adultos con Cochrane, apoyo al paciente y que favorece el | n2/vol8n2
cancer terminal. | CINAHL, su familia. bienestar y la -articulos-
Scopus 'y calidad de vida | pdf/sanum
SciELO. en el cancer v8 n2_a
terminal. 3.pdf
The role of nursing | Sapienza: Llerenaet | 2022 | LILACS | Investigar como | Revision Las enfermeras La enfermeria https://doi
in palliative care: a | International | al. describen las sistematica desempefian un rol ocupa una .0rg/10.51
literature review Journal of enfermeras su cualitativa de | integral mediante posicién 798/sijis.v
Interdisciplin papel en la estudios sobre | atencion holistica, esencial en los 3i2.398
ary Studies prestacion de el rol de coordinacion de cuidados
cuidados enfermerfaen | cuidados, paliativos,
paliativos a cuidados acompafiamiento y garantizando la
pacientes con paliativos. estrategias adaptadas | continuidad
enfermedades a las necesidades del | asistencial y
potencialmente paciente. mejorando la
mortales. calidad de vida
del paciente y su
familia.
Cuidados paliativos | Sanus Ortizetal. | 2022 | SCiELO Describir la Revision Las intervenciones Los cuidados https://doi
como intervencion evidencia sistematica de enfermeria paliativos de .0rg/10.36
de enfermeria en cientifica sobre | basada en mejoraron la calidad | enfermeria 789/revsa
los Gltimos dias de los cuidados PRISMA de de vida, aliviaron el favorecen el nus.vil.28
vida: revision paliativos mas nueve articulos | dolory el bienestar 9
sistematica implementados | cientificos. sufrimiento, y integral y
en las fortalecieron el contribuyen a
intervenciones acompafiamiento una mejor
de enfermeria. familiar. atencion durante
la etapa
terminal.
Intervenciones de RECIMUND | Olayaetal. | 2025 | LILACS | Determinar las Estudio Predominaron Las https://doi
enfermeria en (0] intervenciones cuantitativo, intervenciones para intervenciones .0rg/10.26
cuidados paliativos de enfermeria descriptivoy | el control de de enfermeria 820/recim
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domiciliarios a aplicadas en los | transversal sintomas, deben integrar undo/9.(1)
pacientes cuidados mediante administracion de cuidados fisicos, | .enero.202
oncoldgicos. paliativos encuestaa 29 | analgésicos, apoyo emocionales y 5.4-15
domiciliarios de | profesionales | emocional y familiares para
pacientes de enfermeria. | participacion mejorar la
oncolégicos. familiar, calidad de vida
favoreciendo una del paciente
atencion integral. oncoldgico.
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8. DISCUSION

La presente revision bibliografica tuvo como proposito general el analizar la
evidencia cientifica disponible sobre el manejo del dolor y el apoyo emocional como
intervenciones de enfermeria orientadas a mejorar la calidad de vida de los pacientes con
cancer terminal. Es asi que los hallazgos obtenidos evidencian que ambas intervenciones
constituyen componentes esenciales dentro de los cuidados paliativos, debido a que permiten
abordar de manera integral las necesidades fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales que

surgen durante la fase avanzada de la enfermedad.

En términos generales, los estudios revisados muestran una amplia coincidencia en
reconocer que la enfermeria desempefia un papel protagonico en la valoracién continua de
los sintomas, la planificacion del cuidado, el acompafiamiento emocional y la coordinacion
de acciones con el equipo multidisciplinario. Estos resultados respaldan la necesidad de
fortalecer un modelo de atencion centrado en la persona, donde el objetivo principal
trascienda el tratamiento de la enfermedad y se enfoque en preservar el bienestar y la dignidad

del paciente.

Por ejemplo, uno de los principales hallazgos de esta revision fue la importancia del
manejo oportuno del dolor como eje central del cuidado paliativo. Autores como Mufioz et
al. (24) afirman que, aungue el tratamiento farmacoldgico continGa siendo la estrategia
terapéutica mas utilizada, la evidencia demuestra que su efectividad aumenta cuando se
complementa con intervenciones propias de enfermeria, como la valoracion sistematica del
dolor, la educacion al paciente, la vigilancia de la respuesta clinica y la aplicacion de medidas

no farmacoldgicas.

Esta observacion coincide con la evolucion del concepto de cuidados paliativos
promovido por la Organizacion Mundial de la Salud (2), el cual propone un abordaje
multidimensional del sufrimiento y reconoce que el dolor oncolégico no depende
exclusivamente de factores bioldgicos, sino también de componentes emocionales, sociales
y espirituales. En consecuencia, la revision sugiere que la participacion activa del profesional
de enfermeria favorece un control mas individualizado de los sintomas y contribuye a

disminuir el impacto funcional que el dolor genera sobre la calidad de vida.
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En relacion con el apoyo emocional, los estudios analizados coinciden en sefialar que
las intervenciones de enfermeria influyen significativamente en la adaptacion psicolégica del
paciente frente a la enfermedad. Por tal motivo, la comunicacion terapéutica, la escucha
activa, la educacién sanitaria y el acompafiamiento permanente fueron identificados como
estrategias capaces de disminuir la ansiedad, fortalecer la resiliencia y favorecer un mejor

afrontamiento del proceso oncoldgico.

Estos resultados adquieren especial relevancia si se considera que el cancer terminal
representa una experiencia profundamente estresante tanto para el paciente como para su
familia, caracterizada por incertidumbre, temor y cambios progresivos en la autonomia
personal (4). Desde esta perspectiva, el cuidado emocional deja de ser un complemento del
tratamiento clinico para convertirse en una intervencion terapéutica en si misma, orientada a

preservar el equilibrio psicoldgico y la dignidad humana durante el proceso de final de vida
(9).

Otro aspecto ampliamente respaldado por la evidencia corresponde al enfoque
integral de los cuidados paliativos. Los articulos revisados muestran que las intervenciones
de enfermeria alcanzan mejores resultados cuando se desarrollan dentro de un modelo
asistencial que integra el control de sintomas fisicos con el acompafiamiento emocional, la

educacion sanitaria, la participacion familiar y la atencion a las necesidades espirituales.

Esta visidon biopsicosocial coincide con los principios contemporaneos de los
cuidados paliativos, los cuales promueven una atencion centrada en la persona y respetuosa
de sus valores, preferencias y contexto familiar (8). En este escenario, la enfermeria asume
un papel articulador que trasciende la ejecucion de procedimientos técnicos, consoliddndose
como un profesional capaz de coordinar el cuidado, favorecer la comunicacién entre los
distintos integrantes del equipo de salud y garantizar la continuidad asistencial durante todas

las etapas de la enfermedad (22).

La revision también permitio identificar que la calidad de vida depende de la
interaccion entre multiples factores y no unicamente del alivio de los sintomas fisicos. Los
estudios analizados como el de Olaya et al. (23), muestran que aspectos como la empatia, la

confianza, el respeto por la autonomia del paciente, la informacién oportuna y el
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establecimiento de relaciones terapéuticas fortalecen la percepcién positiva del cuidado

recibido y favorecen una experiencia asistencial mas humanizada.

En consecuencia, la calidad de vida debe comprenderse como un resultado
multidimensional que refleja tanto el control clinico de la enfermedad como la capacidad del
equipo de salud para responder a las necesidades emocionales y sociales de las personas que
enfrentan una enfermedad terminal (10). Esta interpretacion coincide con la creciente
tendencia de incorporar indicadores centrados en el paciente para evaluar la calidad de la

atencion en oncologia (11).

No obstante, es importante reconocer algunas limitaciones presentes en la evidencia
analizada. Por ejemplo, los estudios incluidos presentan diferencias en cuanto a disefio
metodoldgico, poblacion, contexto asistencial y tipos de intervenciones evaluadas, lo que
dificulta establecer comparaciones directas entre sus resultados. Asimismo, la mayoria
corresponde a revisiones bibliogréficas, estudios descriptivos o investigaciones realizadas en
contextos hospitalarios especificos, por lo que aun existe la necesidad de desarrollar
investigaciones con mayor nivel de evidencia que permitan evaluar de manera objetiva el
impacto de intervenciones de enfermeria concretas sobre la calidad de vida de pacientes con
cancer terminal. A pesar de estas limitaciones, la consistencia de los hallazgos encontrados
fortalece la validez de las conclusiones alcanzadas y permite identificar tendencias comunes

dentro de la literatura cientifica.

En base a lo expuesto, resulta evidente que la presente revision confirma que el
manejo del dolor y el apoyo emocional constituyen intervenciones esenciales dentro del
ejercicio profesional de enfermeria en cuidados paliativos oncoldgicos. La integracion de
estrategias farmacoldgicas y no farmacoldgicas, junto con un cuidado humanizado y centrado
en la persona, favorece una mejor respuesta a las necesidades de los pacientes y sus familias,
contribuyendo al mantenimiento de su calidad de vida durante la etapa terminal del cancer.
Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de continuar fortaleciendo la formacion
del personal de enfermeria en competencias relacionadas con el control de sintomas, la
comunicacion terapéutica y el acompafiamiento integral, consolidando un modelo asistencial

que sitle a la persona como el eje central del cuidado.
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
9.1.CONCLUSIONES

La presente revision bibliogréafica permitio analizar la influencia del manejo del dolor
y el apoyo emocional como intervenciones de enfermeria en la calidad de vida de pacientes
con cancer terminal, evidenciando que ambas constituyen pilares fundamentales dentro de
los cuidados paliativos. La evidencia cientifica revisada demuestra que el abordaje integral
desarrollado por el profesional de enfermeria favorece no solo el alivio de los sintomas
fisicos, sino también el bienestar emocional, la adaptacion a la enfermedad y la preservacion

de la dignidad del paciente durante la etapa final de la vida.

En relacion con el primer objetivo especifico, se identificO que las principales
estrategias para el manejo del dolor incluyen la valoracion sisteméatica mediante escalas
estandarizadas, la administracion segura de analgésicos, el seguimiento continuo de la
respuesta terapéutica y la incorporacion de intervenciones no farmacoldgicas, como la
educacion sanitaria y las técnicas de relajacion. Estas acciones permiten ofrecer un cuidado

individualizado y orientado al control oportuno del dolor.

Respecto al apoyo emocional, se constaté que las intervenciones basadas en la
comunicacion terapéutica, la escucha activa, el acompafiamiento continuo, el fortalecimiento
de la resiliencia y la participacién familiar contribuyen a disminuir la ansiedad, favorecer el
afrontamiento y fortalecer la relacidn terapéutica entre el profesional de enfermeria, el

paciente y su entorno.

Finalmente, la revision permiti6 establecer que la combinacion del manejo efectivo
del dolor y el apoyo emocional repercute positivamente en la calidad de vida de los pacientes
con cancer terminal, al responder de manera integral a sus necesidades fisicas, psicolégicas,
sociales y espirituales. En consecuencia, se concluye que la enfermeria desempefia un papel
estratégico dentro del equipo interdisciplinario de cuidados paliativos, consolidandose como

un actor clave para proporcionar una atencion humanizada, continua y centrada en la persona.
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9.2.RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos obtenidos, se recomienda fortalecer la capacitacion continua
del personal de enfermeria en el manejo integral del dolor oncoldgico y en el desarrollo de
competencias relacionadas con la comunicacion terapéutica, el apoyo emocional y la
atencion paliativa, con el propdésito de ofrecer cuidados basados en la mejor evidencia

cientifica disponible.

Asimismo, las instituciones de salud deberian promover la implementacion de
protocolos de valoracion periddica del dolor y del estado emocional de los pacientes con
cancer terminal, incorporando herramientas estandarizadas que permitan identificar
oportunamente sus necesidades y orientar intervenciones individualizadas, oportunas y de

calidad.

Se recomienda también fomentar el trabajo interdisciplinario entre enfermeria,
medicina, psicologia, trabajo social y demas profesionales involucrados en los cuidados
paliativos, favoreciendo una atencién integral que contemple no solo el control de los
sintomas fisicos, sino también las dimensiones emocionales, sociales y espirituales del

paciente y su familia.

Desde el &mbito académico, resulta pertinente impulsar programas de formacién que
fortalezcan las competencias del futuro profesional de enfermeria en cuidados paliativos,
promoviendo una visién humanizada y centrada en la persona desde los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

Finalmente, se sugiere desarrollar investigaciones con disefios metodolégicos de
mayor nivel de evidencia, orientadas a evaluar la efectividad de intervenciones especificas
de enfermeria sobre la calidad de vida de pacientes con cancer terminal, asi como explorar
su aplicacién en diferentes contextos asistenciales y poblaciones, con el fin de ampliar el

conocimiento cientifico y fortalecer la practica clinica basada en evidencia.
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10.CONSIDERACIONES ETICAS

La presente investigacion, al corresponder a una revision bibliografica de la literatura
cientifica, no involucré la participacion directa de seres humanos, animales de
experimentacion ni el acceso a informacion confidencial o datos personales, por lo que no
requirié la aprobacion de un comité de ética en investigacion. No obstante, el desarrollo del
estudio se fundamentd en los principios de integridad cientifica, honestidad académica,

transparencia y responsabilidad durante todas las etapas del proceso investigativo.

La basqueda, seleccién y analisis de los articulos se realizaron de manera objetiva,
aplicando criterios de inclusién y exclusion previamente establecidos, con el propdésito de
minimizar posibles sesgos en la recopilacion e interpretacion de la evidencia cientifica.
Asimismo, se respetaron los principios de rigor metodologico y reproducibilidad, siguiendo
las recomendaciones de la declaracion PRISMA para la organizacion y presentacion del
proceso de seleccion de los estudios.

De igual manera, se garantizé en todo momento el respeto a la propiedad intelectual
mediante la adecuada citacion de las fuentes consultadas, reconociendo el aporte de los
autores originales y evitando cualquier forma de plagio o uso inadecuado de la informacion.
La informacion obtenida fue utilizada exclusivamente con fines académicos y cientificos,
procurando que la interpretacion de los hallazgos se realizara de forma fiel al contenido de

las publicaciones analizadas, sin alterar sus resultados o conclusiones.

Finalmente, esta revision se desarrolld bajo los principios éticos de beneficencia y
justicia, al buscar generar evidencia que contribuya al fortalecimiento de la préctica de
enfermeria y al mejoramiento de la calidad de los cuidados brindados a pacientes con cancer
terminal desde una perspectiva integral, humanizada y basada en la mejor evidencia cientifica

disponible.
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