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1. RESUMEN

El presente articulo académico tuvo como objetivo realizar una revision de literatura sobre
el masaje facial Shiatsu y sus efectos en la desinflamacién y la mejora de la circulacion
sanguinea y linfatica, con el fin de generar una base tedrica soélida que sustente futuras
aplicaciones dentro del campo de la estética integral. La metodologia empleada correspondid
a una revision de literatura, de tipo bibliografica y documental, con enfoque no experimental
y descriptivo. Se analizaron estudios cientificos seleccionados a partir de bases de datos
académicas reconocidas y criterios de inclusién previamente establecidos. Los resultados
evidencian que el masaje facial Shiatsu, fundamentado en los principios de la Medicina
Tradicional Oriental, presenta efectos favorables en la estimulacion de la microcirculacion
sanguinea, el drenaje linfatico facial, la relajacién muscular y la reduccion de la congestion
e inflamacion, contribuyendo al bienestar integral y a la prevencion del envejecimiento
cutaneo. Sin embargo, se identifica una limitada disponibilidad de estudios especificos sobre
su aplicacion facial, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la investigacion cientifica en
este ambito. En conclusidn, el Shiatsu facial se posiciona como una técnica complementaria
no invasiva con potencial terapéutico en la estética integral, cuya aplicacion profesional

requiere protocolos adecuados y mayor respaldo cientifico.

2. PALABRAS CLAVE:

Masaje Facial, SHIATSU, Estética Integral, Circulacion Sanguinea Facial,

Drenaje Linfatico, Terapias complementarias.



3. ABSTRACT

The objective of this academic article was to conduct a literature review on Shiatsu facial
massage and its effects on reducing inflammation and improving blood and lymphatic
circulation, in order to generate a solid theoretical basis to support future applications in the
field of comprehensive aesthetics. The methodology used was a literature review, both
bibliographic and documentary, with a non-experimental and descriptive approach. Selected
scientific studies were analyzed from recognized academic databases and previously
established inclusion criteria. The results show that Shiatsu facial massage, based on the
principles of Traditional Oriental Medicine, has favorable effects on the stimulation of blood
microcirculation, facial lymphatic drainage, muscle relaxation, and the reduction of
congestion and inflammation, contributing to comprehensive well-being and the prevention
of skin aging. However, there is a limited availability of specific studies on its facial
application, which highlights the need to strengthen scientific research in this area. In
conclusion, facial Shiatsu is positioned as a non-invasive complementary technique with
therapeutic potential in comprehensive aesthetics, whose professional application requires

appropriate protocols and greater scientific support.

4. KEYWORDS:

Facial Massage, SHIATSU, Comprehensive Aesthetics, Facial Blood Circulation,

Lymphatic Drainage, Complementary Therapies.
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5. INTRODUCCION

El presente articulo académico se inscribe dentro de la Linea de Investigacion: Salud Natural
Integrativa, y la Sublinea: Terapias complementarias y alternativas, focalizando su analisis
en la técnica del Masaje Facial Shiatsu. Esta practica manual, originaria de Japdn, cuyo
nombre significa "presionar con los dedos" (shi-dedo, atsu-presién) (1), representa una
sintesis de la medicina tradicional oriental y antiguas técnicas de masaje chino, como el
Anma. El Shiatsu se fundamenta en la concepcion holistica del ser humano, donde la salud y
la belleza dependen del equilibrio del flujo de la energia vital (Ki o Qi) que circula por los
meridianos (2). La técnica busca restablecer esta homeostasis organica mediante la aplicacion
de presiones estaticas sobre puntos especificos, conocidos como tsubos, situados a lo largo
de estos canales energéticos (3). En el ambito de la estética profesional, esta vision integral
considera que las manifestaciones cutaneas del rostro, como el envejecimiento, la flacidez o
la congestion, son indicadores de desarmonias internas (4). Por ello, el Shiatsu facial se utiliza
como un complemento terapéutico por sus efectos fisioldégicos de estimulacion de la
microcirculacién sanguinea, activacion de las secreciones glandulares, mejoramiento de la
calidad y textura de la piel, y como coadyuvante en la prevencion y tratamiento de arrugas.
Sus beneficios se extienden a la tonificacion muscular y la optimizacion de la oxigenacion
celular, siendo elementos clave en la prevencion del deterioro cutdneo. La estimulacion
precisa de los tsubos influye directamente en los sistemas circulatorio y linfaticos faciales,
ya que, desde la MTC, regula el flujo de Qi y sangre (5); por ejemplo, la acupresion en el
punto Zanzhu (BL-2), situado en el meridiano de la Vejiga, es estudiada por su capacidad
para aliviar la congestion y fatiga ocular al gobernar el flujo energético en la region. Esta
accion circulatoria es fundamental para garantizar el aporte de nutrientes y la eliminacion de
desechos, siendo la activacion del sistema linfatico la clave para la desinflamacion y la
reduccion de edemas (6). Sin embargo, a pesar de su vasta tradicion y su aplicacion empirica
generalizada, el Planteamiento del Problema central de esta investigacion radica en la escasez
de investigaciones cientificas objetivas que demuestren de manera concluyente los efectos
fisioldgicos especificos del Shiatsu facial en la desinflamacion y en la mejora de la

circulacién sanguinea y linfatica (7). Esta falta de evidencia validada limita la inclusién



formal de la técnica en protocolos terapéuticos y programas de formacion, dificultando que
los profesionales en estética integral basen su practica en fundamentos tedricos y mecanismos
de accidn plenamente comprobados. El presente trabajo de titulacion: “Masaje facial Shiatsu
para desinflamar y mejorar la circulacion sanguinea y linfatica”, se justifica en la necesidad
de fortalecer la profesionalizacion del campo de la estética integral mediante la provision de
una base teorica solida y sustentada. Ante esta situacién, se vuelve necesario analizar de
manera rigurosa la literatura cientifica existente con el fin de identificar y organizar los
estudios, libros y documentos técnicos que abordan los fundamentos, principios energéticos
y mecanismos fisioldgicos del masaje facial Shiatsu. Del mismo modo, resulta pertinente
examinar la evidencia disponible sobre sus efectos en la desinflamacion facial y en la
estimulacion del sistema circulatorio y linfatico, asi como valorar la disponibilidad y
consistencia de la produccidn cientifica que respalde su aplicacion en el ambito estético
profesional. Este enfoque permite comprender el estado actual del conocimiento sobre la

técnica y establecer una base tedrica que sustente futuras investigaciones aplicadas.

En este sentido, el presente articulo académico se orienta a realizar una revision de literatura
que permita consolidar informacion relevante sobre el masaje facial Shiatsu, contribuyendo
al fortalecimiento del campo de la estética integral. A través de la sintesis y analisis critico
de la evidencia disponible, se busca promover una practica estética responsable,
fundamentada y consciente, que integre saberes ancestrales con conocimientos cientificos
contemporaneos, posicionando al Shiatsu facial como una técnica complementaria, natural y

no invasiva orientada al bienestar y a la salud facial.
6. MATERIALES Y METODOS

El presente articulo académico se desarrolld bajo un disefio metodolégico de revision de
literatura. La investigacion es de tipo bibliografica y documental, con un enfoque no
experimental y descriptivo, orientado a la recopilacion, el analisis critico y la sintesis de
informacion cientifica previamente publicada. El procesamiento de la informacion se realizo
mediante el método analitico, el cual permitié descomponer el fendmeno de estudio en sus
elementos fundamentales, examinar los contenidos tedricos y fisiolégicos del masaje facial

Shiatsu, e interpretar de manera organizada la evidencia existente sobre sus efectos en la



desinflamacion y en la circulacion sanguinea y linfatica facial. A partir de este analisis, se

estructuraron los hallazgos de forma coherente para sustentar conclusiones fundamentadas

en la literatura revisada.

Criterios de Busqueda, Inclusion y Exclusion de Estudios

Se establecieron criterios rigurosos para la seleccion de la literatura, buscando asegurar la

calidad y la pertinencia de las fuentes documentales:

Criterios de Inclusion: Se seleccionaron articulos cientificos relacionados
con el masaje facial Shiatsu, la circulacion sanguinea y linfatica facial y la
desinflamacién, publicados o disponibles principalmente en los ultimos cinco
afios y redactados en espafiol e inglés. De manera complementaria, se
consideraron libros técnicos y tesis con una antigiiedad maxima de hasta diez
afios cuando su contenido resultd relevante para el desarrollo tedrico de la

investigacion.

Criterios de Exclusion: Se descartaron aquellos documentos que carecian de
validez cientifica o que presentaban informacion no arbitrada y anecdotica,
tales como blogs, articulos de divulgacion o contenido comercial. Se
excluyeron, ademas, estudios que se limitaban a la aplicacion corporal del

Shiatsu o a técnicas faciales distintas a la acupresion japonesa.

Bases de Datos y Estrategia de Busqueda

La estrategia de bdsqueda se implementd en bases de datos académicas y cientificas de

reconocido prestigio, especializadas en el area de la salud, terapias complementarias y

estética:

Bases de Datos: PubMed (MEDLINE), SciELO, LILACS, Redalyc y Google

Scholar.

Palabras Clave o Descriptores (en espafiol e inglés): Para optimizar la
busqueda y asegurar una alta sensibilidad, se emplearon combinaciones de los
siguientes términos clave, utilizando operadores booleanos (AND, OR):



o Masaje Facial Shiatsu / Shiatsu facial

o Circulacion sanguinea facial / Facial blood circulation
o Drenaje Linfatico / Lymphatic drainage

o Desinflamacion facial / Facial anti-inflammatory effect
o Acupresion facial / Facial acupressure

Proceso de Seleccion y Analisis de Articulos

Figura 1. Diagrama PRISMA

Registros identificados a través de la
\E bisqueda en base de datos Registros adicionales
E (N=30) identificacdos a través de
é__’ Redalyc(n=15) otras fuentes
= Scielo(n=7) N=0)
E Google Scholar{n=T)
= PubMed(n=1)
LILACS(n=0)
|«
- ~ ¢
Registros después de eliminar por e
. .| deleer el resumen del
duplicados » ;
(N=5) articulo
T N=1
= =1
=
7}
@
-
] h 4
w . -
Registros seleccionados para Registros exclmlflos luego
P de leer y analizar la
elegibilidad N 3
(n=20) metodologia
(n=5)
E v Articulos de texto complejo
= Nimero total de registros seleccionados N exdmdr.:ﬁ.s por motivo d )
= =15) »| presencia de otros sujetos
gl n=e de investigacién
= @=5)
v
H
= Estudios incluidos para la sintesis
E analitico v de revision
= (n=10)
E

Fuente: Diaz 2025.

La seleccion de los articulos analizados se realizd mediante el uso del diagrama PRISMA,
con el fin de organizar el proceso de busqueda y depuracion de la literatura cientifica. En la
fase de identificacion se encontraron 30 registros en bases de datos cientificas, sin registros



adicionales de otras fuentes. Tras la eliminacion de duplicados, se revisaron los titulos y
resuimenes, excluyéndose aquellos que son se ajustaban al objetivo del estudio.
Posteriormente, se evaluaron los textos completos, descartando los articulos que no cumplian
con los criterios metodoldgicos establecidos. Finalmente, se incluyeron 10 estudios para la
sintesis analitica de la revision de literatura sobre el masaje facial Shiatsu.

En la siguiente tabla se demuestra de forma descriptiva cuales fueron los diez articulos para

la revision de literatura y posteriormente su analisis respectivo:

Tabla 1. Articulos seleccionados y valorados.

Autor/es Titulo original Titulo en espariol
1 Fernandes et al. (4). Shiatsu  facial para a Shiatsu facial para la
prevencdo e tratamento de prevencion y el

rugas — reviséo de literatura.  tratamiento  de  las

arrugas: revision de la

literatura.

2 Utrilla (8). SHIATSU SHIATSU
3 Pitluk (9). El shiatsu en buenos aires. El shiatsu en buenos
Efectos  terapéuticos y aires. Efectos
cambio cosmovisional. terapéuticos y cambio

cosmovisional.

4 Janaina et al. (10). The Benefits of Shiatsu fora Los  beneficios  del
Holistic Approach to Health: shiatsu para un enfoque
A Systematic Review holistico de la salud: una

revision sistematica.

5 Namikoshi et al. (11). Masaje facial japonés. Masaje facial japonés.



6 Gabby et al. (12).

7 Bordon (13).

8 Nurfahana et al. (14).

9 Luyan et al. (15).

10 Braverman et al. (16).

Fuente: Diaz 2025

Self-Applied Acupressure on
Zanzhu (BL-2): A Practical
Guide to Relieving Sinus

Blockage and Eye Fatigue

Shiatsu facial: una técnica
japonesa para relajar el

rostro.

The Impact of Water Shiatsu
on Shoulder Range of Motion
(ROM) in Frozen shoulder

Cases.

The effect

expression on age estimates

of emotional

is modulated by face age and

participant age.

Massage  techniques in

rehabilitation medicine.

Acupresion autoaplicada
en Zanzhu (BL-2): guia
practica para aliviar la
congestion sinusal y la

fatiga ocular.

El impacto del Shiatsu
acuatico en la amplitud
de movimiento (ROM)
del hombro en casos de

hombro congelado.

El efecto de la expresion
emocional en las
estimaciones de edad esta
modulado por la edad
la edad del

participante.

facial y

Técnicas de masaje en
medicina de

rehabilitacion.



7. RESULTADOS

Tabla 2. Resultados y caracteristicas metodolégicas de los estudios incluidos.

Autores Tipo de Poblacion Tratamiento Resultados

investigacion

Fernandes et al. (4).

Utrilla (8).

Revision de

literatura

Revisién
descriptiva  de
estudios

cientificos.

Se hizo referencia a puntos
de sedacion vy tonificacion
del Shiatsu Facial

Se analizan diferentes
aplicaciones del Shiatsu
mediante presion manual
en puntos especificos,
empleadas como terapia

complementaria en

Los autores concluyen que el
Shiatsu Facial es una técnica
complementaria eficaz para la
prevencion del envejecimiento, ya
que mejora la circulacion
sanguinea, favorece el equilibrio
energético y contribuye al bienestar

integral del organismo.

El Shiatsu demuestra efectos
positivos en la reduccion del dolor,
la ansiedad y el estrés, asi como en
la mejora del bienestar general,
evidencidndose como una terapia
complementaria con beneficios

fisicos y emocionales.



Pitluk (9).

Janaina et al. (10).

Namikoshi et al.
(12).

Investigacion Pacientes
cualitativa de tipo  Shiatsu,
etnografica. terapeutas

estudiantes

formacion

Buenos Aires.

Revision -
sistematica de la

literatura

Descriptivo — -

Formativo

de

de

en

distintos  contextos de

salud.

Aplicacion del  Shiatsu
mediante presion manual
sobre puntos energéticos
para restablecer el flujo del

Ki.

Se analizo la aplicacion del

Shiatsu  como terapia
complementaria mediante
la estimulacién manual de

puntos corporales.

Aplicacion del Masaje

Facial Japonés mediante

Los resultados evidencian que el

Shiatsu proporciona alivio
terapéutico en diversas dolencias no
medicina

resueltas por la

convencional, genera relajacion,
bienestar general y promueve la
autocuracion del organismo,

integrando cuerpo, mente y energia.

Luego de la revision, el Shiatsu se

identifica como una terapia
complementaria segura y efectiva,
que contribuye al bienestar integral

y a la mejora de la calidad de vida,

con beneficios fisicos y
emocionales.
El Masaje Facial Japonés se

presenta como una técnica integral



Gabby et al. (12).

Articulo
descriptivo  con

enfoque tedrico

técnicas de masaje, shiatsu,
drenaje facial y
estimulacion de puntos de
la Medicina Tradicional
China, organizadas en tres
niveles progresivos
(rejuvenecimiento,

luminosidad y

embellecimiento).

Aplicacion de acupresion
autoaplicada en el punto
Zanzhu (BL-2) mediante
presion suave y circular en
la region supraorbitaria,
siguiendo principios de la
Medicina Tradicional
China.

que contribuye a la mejora de la
calidad de la piel, la luminosidad
facial y la prevencion de arrugas,
promoviendo el equilibrio
energético, la relajacion muscular y

el bienestar general.

La acupresion en el punto BL-2
contribuye a la reduccion de la
congestion sinusal, la fatiga ocular
y la tension frontal, mejorando la
circulacion local, la relajacion
neuromuscular 'y el bienestar
general de forma no invasiva y

segura.



Borddn (13).

Nurfahana et al.
(14).

Articulo
descriptivo

divulgaciéon

Estudio

experimental

de

Siete  pacientes

con diagnostico

de frozen shoulder

Aplicaciéon de  Shiatsu
facial mediante presion
digital en puntos
especificos  del  rostro,

siguiendo principios de la
Medicina Tradicional
China,

relajacion

con énfasis en
muscular y

estimulacion circulatoria.

Aplicacion de terapia
Water Shiatsu en piscina
climatizada (34-35 °C),
dos veces por semana

durante cuatro semanas,

combinando flotacion,
estiramientos pasivos,
masaje 'y movilizacion
articular.

El Shiatsu facial contribuye a la
relajacion del rostro, la mejora de la
circulacién sanguinea, la reduccién
de la tensibn muscular y la
apariencia de hinchazon,
favoreciendo una piel mas luminosa
sensacion

y una general de

bienestar.

La terapia Water Shiatsu produjo un
aumento significativo del rango de
movimiento del hombro en flexion,
aduccion,

extension, abduccidn,

rotacion interna y  externa,
mejorando la movilidad articular,
reduciendo la rigidez y
favoreciendo la funcionalidad del
hombro en pacientes con frozen

shoulder.
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Luyan et al. (15).

Braverman et al.
(16).

Fuente: Diaz 2025

Estudio

experimental con

dos experimentos

y disefio factorial.

Revision
narrativa

literatura.

de

Adultos jovenes y
adultos mayores
asiaticos que
evaluaron rostros
jévenes, de
mediana edad y
mayores, de raza
asiatica y

caucasica.

Evaluacion perceptiva de
edad

estimacion

facial  mediante
visual  de
rostros con expresiones
neutras, felices y enojadas,
sin repeticion de

expresiones por identidad

facial.

Analisis tedrico de la
practica del masaje, su
evolucion historica,

técnicas actuales, efectos
terapéuticos,
contraindicaciones y

tendencias de uso.

Las expresiones faciales de
felicidad y enojo incrementaron la
edad percibida en rostros jovenes y
de mediana edad, especialmente en
evaluadores de mayor edad y en
rostros de otra raza; en rostros
mayores no se observaron cambios
significativos en la edad percibida

segun la expresion emocional.

El masaje se reconoce como una

practica  terapéutica  ancestral
integrada al mantenimiento de la
salud, con efectos beneficiosos

respaldados  parcialmente  por
evidencia cientifica, aungque con
contraindicaciones y
complicaciones que deben ser
consideradas en su aplicacion

clinica.
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Tras el analisis de los articulos y un sitio web que se encuentran incluidos en este presente
articulo académico por medio de revision de literatura, los resultados evidencian que el
masaje facial Shiatsu se sustenta en una base tedrica y conceptual solida, derivada
principalmente de la Medicina Tradicional Oriental, y presenta efectos favorables en la
desinflamacion facial y en la mejora de la circulacion sanguinea y linfética. La informacion
recopilada permitio identificar de manera clara los fundamentos energéticos y fisiologicos de
la técnica, asi como valorar el nivel de evidencia cientifica disponible para respaldar futuras

aplicaciones en el &mbito de la estética integral.

Los estudios de revision, textos formativos y el sitio web analizados coinciden en describir
al Shiatsu como una técnica manual basada en la aplicacion de presiones ritmicas y sostenidas
sobre puntos especificos del cuerpo y del rostro, conocidos como tsubos, localizados a lo
largo de los meridianos energéticos. Desde esta perspectiva, el equilibrio del flujo de la
energia vital o Ki se relaciona directamente con el estado de salud, bienestar y armonia del
organismo. En el &mbito facial, esta concepcidn holistica permite interpretar las alteraciones
cutaneas, la congestion, la flacidez o los signos de envejecimiento como manifestaciones
externas de desequilibrios internos, lo que justifica la utilizacion del Shiatsu facial como una

técnica complementaria con enfoque integral.

Desde el punto de vista fisioldgico, la literatura revisada sefiala que la estimulacién manual
propia del Shiatsu genera efectos sobre el sistema neuromuscular, vascular y linfatico. La
presion ejercida sobre los tejidos faciales favorece la vasodilatacion local, incrementa el flujo
sanguineo y mejora la oxigenacion celular, aspectos fundamentales para el mantenimiento
de la salud cutinea. Asimismo, varios autores destacan que esta estimulacion contribuye a la
relajacion muscular, la reduccién de tensiones faciales y la activacion de las secreciones

glandulares, lo que se asocia con una mejora en la textura, luminosidad y calidad de la piel.

En relacion con la desinflamacion facial, los resultados muestran que el Shiatsu facial y
técnicas afines de acupresion favorecen el drenaje linfatico, facilitando la eliminacién de
liquidos retenidos y desechos metabdlicos. La activacion del sistema linfatico facial se
identifica como un mecanismo clave para la reduccion de edemas, hinchazén y congestion,

especialmente en zonas perioculares y frontales. Estudios que analizan la estimulacion de
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puntos especificos, como el Zanzhu (BL-2), reportan efectos positivos en la disminucion de
la congestion sinusal, la fatiga ocular y la tension muscular, evidenciando una mejora de la

circulacion local y del bienestar general de forma no invasiva y segura.

Los estudios experimentales incluidos en la revision, aunque no todos se enfocan
exclusivamente en el rostro, aportan evidencia relevante sobre los efectos del Shiatsu en la
mejora de la circulacion y la funcionalidad de los tejidos. Investigaciones como las realizadas
en el contexto del Shiatsu acuatico demuestran que la combinacion de presion manual,
movilizacion y relajacion produce mejoras significativas en la movilidad, reduccion de
rigidez y optimizacion de la funcién articular, efectos que se asocian a una mayor irrigacion
sanguinea y activacién del drenaje linfatico. Estos hallazgos respaldan de manera indirecta
los beneficios del Shiatsu facial, al compartir principios fisiolégicos y mecanismos de accion

similares.

Por otra parte, los estudios relacionados con la percepcion facial y el envejecimiento aportan
elementos complementarios para la comprension del rol de la tensién muscular y la expresion
facial en la apariencia del rostro. Los resultados indican que la contraccion muscular
sostenida y las expresiones emocionales influyen en la percepcion de edad facial, lo que
refuerza la importancia de técnicas manuales orientadas a la relajacién muscular, la liberacion
de tensiones y la mejora de la microcirculacion, como estrategias preventivas dentro del

cuidado estético integral.

De manera general, la revision de literatura evidencia que el Shiatsu facial es reconocido
como una terapia complementaria segura, de bajo costo y con beneficios tanto fisicos como
emocionales. Los autores coinciden en que su aplicacion favorece el bienestar integral,
reduce el estrés, la ansiedad y la tension muscular, y contribuye a la armonizacién del cuerpo
y la mente. Estos efectos sistémicos resultan relevantes en el contexto de la estética integral,
donde el bienestar general del individuo se considera un componente esencial de la salud y

apariencia facial.

En cuanto a la disponibilidad y suficiencia de la literatura cientifica, los resultados muestran
que existe una cantidad moderada de estudios que abordan el Shiatsu desde enfoques

tedricos, descriptivos y de revision, asi como algunas investigaciones experimentales
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aplicadas a contextos especificos. Sin embargo, se identifica una limitada produccién
cientifica centrada exclusivamente en el Shiatsu facial, con disefios metodologicos robustos
y muestras amplias, lo que evidencia un vacio de conocimiento y la necesidad de futuras
investigaciones aplicadas que evalten de manera objetiva sus efectos en la desinflamacion y

la circulacién sanguinea y linfética facial.

No obstante, la evidencia disponible resulta suficiente para sustentar el presente articulo
académico de revision, ya que permite consolidar de manera literaria los fundamentos
energéticos, los mecanismos fisioldgicos y los beneficios terapéuticos del masaje facial
Shiatsu. La literatura analiza aporta elementos tedricos y empiricos que evidencian sus
efectos favorables en la desinflamacidn facial y en la estimulacién de la circulacion sanguinea
y linfatica, asi como una vision clara del estado actual de la produccion cientifica en torno a

esta técnica.

8. DISCUSION

La presente revision de literatura tuvo como objetivo analizar el masaje facial Shiatsu como
técnica complementaria no invasiva, considerando sus fundamentos energeéticos,
mecanismos fisiologicos y efectos reportados sobre la desinflamacion y la circulacion
sanguinea y linfatica facial. A partir del anlisis de los estudios seleccionados, se identifican
tendencias relevantes que posicionan al Shiatsu como una practica integrativa con potencial
terapéutico dentro del campo de la estética integral, especialmente por su enfoque holistico

y su aplicacién manual basada en principios de la Medicina Tradicional Oriental.

En términos generales, la mayoria de los estudios revisados coinciden en sefialar que el
Shiatsu, tanto en su aplicacion corporal como facial, genera efectos positivos sobre la
circulacién, la relajacion neuromuscular y el bienestar integral. Estos resultados concuerdan
con lo reportado por diversos autores, Janaina et al. (10) y Namikoshi et al. (11), quienes
destacan que la estimulacién manual de puntos especificos favorece el equilibrio energético,
la oxigenacidn tisular y la mejora de la calidad de la piel, aspectos fundamentales para la
prevencion del envejecimiento cutaneo y la reduccion de la congestion facial. Desde esta

perspectiva, el Shiatsu facial se presenta como una técnica coherente con los principios de la
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estética no invasiva, al priorizar la autorregulacion del organismo y el respeto por la

integridad del ser humano.

Asimismo, Utrilla (8) y Pitluk (9) refuerzan la comprension del Shiatsu como una terapia
complementaria que trasciende el efecto local, al evidenciar beneficios tanto fisicos como
emocionales. Sus aportes permiten comprender que la presion manual aplicada sobre los
meridianos no solo incide en la circulacion sanguinea, sino también en la modulacion del
estrés y la tension acumulada, factores que influyen directamente en las manifestaciones
estéticas del rostro. Desde este enfoque integral, los estudios analizados resaltan la
importancia de considerar la interrelacion entre cuerpo, mente y energia, lo cual resulta
especialmente pertinente para la practica profesional en estética integral, donde las

alteraciones faciales suelen reflejar desequilibrios sistémicos.

En relacion especifica con la circulacion sanguinea y linfatica facial, los aportes de Gabby et
al. (12) y Bordon (13) resultan particularmente relevantes, ya que describen efectos locales
derivados de la acupresion facial, como la reduccién de la congestion, la hinchazén y la
tension muscular. Estos resultados respaldan la idea de que la estimulacion de puntos como
Zanzhu (BL-2) favorece el flujo sanguineo regional y la activacion del drenaje linfatico,
contribuyendo a la desinflamacion facial y a una apariencia mas luminosa. No obstante, si
bien estos estudios apoyan el uso del Shiatsu facial desde una perspectiva funcional y
preventiva, su caracter descriptivo limita la posibilidad de establecer conclusiones

fisioldgicas definitivas.

Por otro lado, aunque el estudio de Nurfahana et al. (14), se centra en la aplicacion del Water
Shiatsu en casos de hombro congelado, sus hallazgos aportan evidencia significativa sobre
los efectos del Shiatsu en la mejora de la circulacién, la movilidad tisular y la reduccion de
larigidez. Si bien el contexto es distinto al facial, los mecanismos fisiologicos descritos como
la relajacion muscular, el aumento del flujo sanguineo y la estimulacion neuromuscular
pueden extrapolarse de manera tedrica al rostro, considerando las diferencias anatomicas.
Este estudio refuerza la plausibilidad fisioldgica del Shiatsu como técnica que favorece
procesos circulatorios y desinflamatorios, aunque pone en evidencia la necesidad de

investigaciones especificas en el area facial.
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Al comparar los resultados con investigaciones mas generales sobre el masaje terapéutico,
como las revisiones presentadas por Braverman et al. (16), se observa concordancia en cuanto
a los beneficios del masaje sobre la circulacion y el bienestar, pero también se advierte una
postura mas cautelosa respecto a sus indicaciones y contraindicaciones. Estos autores
enfatizan que, aunque el masaje posee efectos positivos respaldados parcialmente por
evidencia cientifica, su aplicacién debe realizarse bajo criterios técnicos claros y con
conocimiento de las posibles limitaciones. Esta postura resulta especialmente pertinente en
el caso del Shiatsu facial, donde la escasez de protocolos estandarizados y estudios clinicos
controlados obliga a un uso responsable y profesional.

Desde una vision critica, la literatura revisada presenta limitaciones importantes que deben
ser consideradas. Entre ellas se identifican la predominancia de revisiones narrativas y
estudios descriptivos, la ausencia de ensayos clinicos especificos en Shiatsu facial, tamafios
de muestra reducidos y la falta de seguimiento a largo plazo. Estas limitaciones restringen la
generalizacion de los hallazgos y dificultan la validacion cientifica concluyente de los efectos
fisioldgicos del Shiatsu facial sobre la circulacion sanguinea y linfatica. Asimismo, la
inclusién de fuentes de divulgacion, como sitios web especializados, si bien aporta valor

formativo y practico, no sustituye la necesidad de evidencia experimental robusta.

Desde mi perspectiva y como futura profesional en la Estética Integral, el Shiatsu facial se
reconoce como una técnica prometedora y coherente con los principios de intervencion no
invasiva. No obstante, su incorporacion formal en protocolos estéticos requiere el desarrollo
de guias claras de aplicacion, criterios de seleccion del usuario y delimitacién de posibles
contraindicaciones, especialmente en casos de patologias dermatoldgicas, procesos
inflamatorios agudos o condiciones médicas especificas. La ausencia de esta informacion
representa un desafio, pero también una oportunidad para el crecimiento cientifico y

académico del area.

Finalmente, la revision permite reflexionar sobre la importancia de continuar explorando
métodos y técnicas integrativas que contribuyan al abordaje estético desde una vision
holistica. EI Shiatsu facial, al basarse en principios energéticos y fisioldgicos

complementarios, se alinea con la necesidad actual de promover practicas seguras,
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conscientes y centradas en el bienestar integral del individuo. En este sentido, se considera
pertinente fomentar futuras investigaciones longitudinales y estudios aplicados que evalten
de manera especifica los efectos del Shiatsu facial sobre la circulacion sanguinea y linfatica,
asi como su seguridad y eficacia dentro de la estética profesional. La integracion
interdisciplinaria entre estética, salud y terapias complementarias se perfila como una via
necesaria para fortalecer la base cientifica de estas practicas y responder a las interrogantes
planteadas en torno a su aplicacion clinica y estética.
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9. CONCLUSIONES

El masaje facial Shiatsu cuenta con una base teérica y conceptual, sustentada en los
principios de la medicina tradicional oriental y complementada por aportes
fisioldgicos contemporaneos, la evidencia revisada demuestra que la estimulacion de
puntos especificos del rostro mediante presiones ritmicas y sostenidas favorece la
desinflamacion facial, la mejora de la circulacion sanguinea y linfatica, asi como la
relajacion muscular y el bienestar general.

La revision de la literatura permitié identificar fundamentos tedricos, principios
energéticos y mecanismos fisiolégicos que sustentan el masaje facial Shiatsu,
evidenciando su base en la Medicina Tradicional Oriental y su aplicacion como
técnica complementaria dentro de la estética integral.

La evidencia analizada indica que el Shiatsu facial favorece la desinflamacion y la
estimulacion de la circulacion sanguinea y linfatica; sin embargo, la limitada cantidad
de estudios especificos sobre su aplicacion facial resalta la necesidad de futuras

investigaciones cientificas que fortalezcan su validacion y uso profesional.
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10.CONSIDERACIONES ETICAS

El presente articulo corresponde a una revision de literatura en el ambito de la Estética
Integral, fundamentada en el anlisis de fuentes secundarias de caracter académico. El
desarrollo del estudio se realizé en estricto cumplimiento de los principios éticos que rigen
la investigacion en ciencias de la salud, particularmente aquellos relacionados con la
integridad académica, la transparencia en el manejo de la informacién y el respeto por la

produccion intelectual de otros autores.

La seleccion, andlisis e interpretacion de las fuentes bibliograficas se efectu6 de manera
objetiva y critica, evitando cualquier tipo de sesgo intencional o tergiversacion de la
informacion. Todas las ideas, datos y resultados extraidos de los estudios revisados fueron
debidamente citados y referenciados conforme a las normas Vancouver vigentes,
garantizando el reconocimiento adecuado de la autoria y previniendo practicas como el

plagio o la apropiacion indebida de contenidos académicos.

Dado que el articulo no involucra la participacion directa de seres humanos ni la recoleccion
de datos primarios, no fue necesaria la obtencion de consentimiento informado ni la
aprobacion por parte de un comité de ética en investigacion. No obstante, se mantuvo un
enfoque ético riguroso en el tratamiento de la informacién, considerando la relevancia y el
impacto que los contenidos abordados pueden tener en la practica profesional de la Estética

Integral de las personas.

Asi también, la autora declara que el presente estudio no presenta conflictos de interés y que
no recibié financiamiento externo, reafirmando el compromiso con la objetividad, la
transparencia y la responsabilidad social en la produccion del conocimiento en el campo de

la Estética Integral.
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