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RESUMEN 

La Retama, un arbusto perenne nativo del Mediterráneo, es conocida tanto por su uso 

ornamental como por sus aplicaciones medicinales. Sus propiedades antiinflamatorias son 

destacadas, beneficiando condiciones como la artritis, el asma y las alergias. Esta planta 

también es eficaz en el alivio del dolor, incluyendo dolores de cabeza, musculares y migrañas, 

gracias a compuestos naturales en sus hojas que actúan como analgésicos. Es rica en 

antioxidantes, lo que ayuda a prevenir el daño celular y reduce el riesgo de enfermedades 

como el cáncer y afecciones cardíacas. Además, la Retama apoya la salud digestiva, 

mejorando la digestión y disminuyendo la hinchazón y otros problemas digestivos. Otro 

beneficio notable es su capacidad para fortalecer el sistema inmunológico, protegiendo contra 

infecciones y enfermedades. Aunque no se conocen efectos secundarios asociados con su 

uso, siempre es recomendable consultar a un médico antes de iniciar cualquier tratamiento 

herbal. La Retama se utiliza comúnmente en forma de té, suplementos o aplicaciones tópicas. 

Este amplio espectro de beneficios la convierte en una candidata prometedora para futuras 

investigaciones en el tratamiento de la ansiedad y otros trastornos relacionados, ofreciendo 

una alternativa natural a las terapias convencionales. 

PALABRAS CLAVE: 1. Retama 2. Ansiedad 3. Tratamiento Natural 4. Propiedades 

Antiinflamatorias 5. Salud Mental 6. Terapias Alternativas 
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ABSTRACT 

Retama, a perennial shrub native to the Mediterranean, is known for its ornamental use and 

medicinal applications. Its anti-inflammatory properties are notable, benefiting conditions 

like arthritis, asthma, and allergies. The plant is also effective in pain relief, including 

headaches, muscle pains, and migraines, thanks to natural compounds in its leaves that act as 

analgesics. Rich in antioxidants, Retama helps prevent cellular damage and reduces the risk 

of diseases like cancer and heart conditions. Additionally, it supports digestive health, 

improving digestion and reducing bloating and other digestive issues. Another significant 

benefit is its ability to strengthen the immune system, protecting against infections and 

diseases. Although no known side effects are associated with its use, it is always advisable 

to consult a doctor before starting any herbal treatment. Retama is commonly used in the 

form of tea, supplements, or topical applications. This wide range of benefits makes it a 

promising candidate for future research in treating anxiety and related disorders, offering a 

natural alternative to conventional therapies. 

KEYWORDS: 1. Retama 2. Anxiety 3. Natural Treatment 4. Anti-inflammatory 

Properties 5. Mental Health 6. Alternative Therapies 
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CAPÍTULO 1: INTRODUCCIÓN 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

En el contexto de la creciente búsqueda de terapias alternativas y naturales para abordar 

problemas de salud mental, la Retama (Retama monosperma), un arbusto perenne nativo del 

Mediterráneo, ha atraído la atención debido a sus múltiples aplicaciones medicinales y su 

potencial en el tratamiento de trastornos relacionados con la salud mental, especialmente la 

ansiedad. Si bien la Retama ha sido históricamente apreciada por sus propiedades 

antiinflamatorias, analgésicas y antioxidantes, la falta de una base de evidencia científica 

sólida que respalde su eficacia en el tratamiento de la ansiedad plantea una serie de 

interrogantes fundamentales. 

El problema que se plantea radica en la necesidad de comprender mejor la Retama y sus 

aplicaciones terapéuticas, especialmente en el ámbito de la salud mental. La ansiedad es un 

trastorno de salud mental prevalente y debilitante que afecta a millones de personas en todo 

el mundo. A medida que aumenta la conciencia sobre la importancia de abordar la salud 

mental de manera integral, existe un interés creciente en identificar y explorar terapias 

complementarias y alternativas. 

A pesar de los informes anecdóticos que sugieren que la Retama podría ser beneficiosa en el 

tratamiento de la ansiedad, la evidencia científica sólida que respalde esta afirmación es 

limitada. Por lo tanto, se presentan los siguientes desafíos y preguntas de investigación: 

1. Falta de Comprensión de los Mecanismos de Acción: Aunque se sabe que la Retama 

posee propiedades antiinflamatorias, analgésicas y antioxidantes, aún no se comprenden 

completamente los mecanismos moleculares y fisiológicos subyacentes que la hacen efectiva 

en el manejo de la ansiedad y otros trastornos mentales.  

2. Evidencia Científica Insuficiente: La falta de ensayos clínicos y estudios científicos 

rigurosos que investiguen específicamente la eficacia de la Retama en el tratamiento de la 

ansiedad dificulta la toma de decisiones informadas por parte de profesionales de la salud y 

pacientes. 
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3. Optimización de la Administración: No se han establecido pautas claras sobre la forma 

más efectiva de administrar la Retama en el contexto del tratamiento de la ansiedad. La falta 

de información sobre dosis adecuadas y posibles interacciones con otros medicamentos 

plantea preocupaciones de seguridad. 

La pregunta de investigación central de este estudio es: 

¿Cuál es el potencial terapéutico de la Retama en el tratamiento de la ansiedad y otros 

trastornos relacionados con la salud mental, y cuáles son los mecanismos subyacentes 

que respaldan estos efectos 

Este planteamiento del problema busca abordar estas cuestiones y contribuir al conocimiento 

científico y médico en el campo de las terapias naturales y alternativas para la ansiedad y 

otros trastornos mentales. La investigación tiene como objetivo proporcionar información 

valiosa que pueda beneficiar a individuos que buscan opciones de tratamiento más naturales 

y holísticas para mejorar su bienestar emocional y psicológico. 
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JUSTIFICACIÓN 

La justificación de investigar a fondo las propiedades y usos de la Ñachag (Bidens andicola) 

y la Retama Amarilla (Retama sphaerocarpa L.) es fundamental y se extiende hasta la fecha 

actual debido a una serie de factores que subrayan su relevancia: 

Potencial medicinal significativo: A lo largo de la historia, la Ñachag (Bidens andicola) y la 

Retama Amarilla (Retama sphaerocarpa L.) han desempeñado un papel esencial en la 

medicina tradicional arraigada en las regiones andinas del Ecuador y Perú. Estas plantas han 

sido valiosas fuentes de tratamiento para una amplia gama de afecciones, y su uso exitoso en 

el manejo de diversas enfermedades ha sido una constante a lo largo del tiempo. 

En estas regiones, la tradición medicinal ha confiado en la Ñachag y la Retama Amarilla para 

abordar trastornos gastrointestinales, como dolor abdominal, malestar estomacal y diarrea, 

proporcionando alivio efectivo para problemas digestivos que afectan a las comunidades 

locales. Además, estas plantas han sido empleadas con éxito en el tratamiento de problemas 

respiratorios, incluyendo tos, congestión y dificultades respiratorias, lo que demuestra su 

versatilidad en el ámbito de la salud pulmonar. 

Otra aplicación notable ha sido el manejo de fiebre, una afección común que afecta a personas 

de todas las edades. La Ñachag y la Retama Amarilla han demostrado su eficacia en reducir 

la fiebre y aliviar el malestar asociado, ofreciendo una opción de tratamiento natural para 

condiciones febriles. 

Es importante resaltar que estas prácticas medicinales han perdurado a lo largo del tiempo, 

lo que subraya la eficacia percibida y la confianza de las comunidades locales en estas 

plantas. En un contexto global, donde existe una creciente conciencia sobre la importancia 

de alternativas naturales y accesibles en la atención médica, la investigación de las 

propiedades medicinales de la Ñachag y la Retama Amarilla emerge como una imperativa y 

oportuna. Esta investigación puede proporcionar evidencia científica sólida para respaldar su 

uso en la atención médica moderna, ofreciendo opciones terapéuticas que se alinean con la 

búsqueda de soluciones naturales y efectivas para diversas afecciones. 
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Riqueza cultural y patrimonio:  

La Ñachag (Bidens andicola) y la Retama Amarilla (Retama sphaerocarpa L.) representan 

una riqueza cultural y un patrimonio invaluable en las comunidades andinas de Ecuador y 

Perú, siendo mucho más que simples recursos medicinales. Estas plantas son portadoras de 

un conocimiento ancestral, crucial para la identidad cultural de estas comunidades, reflejado 

en las prácticas tradicionales de recolección, preparación y uso terapéutico. Los sabios y 

curanderos locales, a través de generaciones, han desarrollado técnicas especializadas y 

diagnósticos precisos para aprovechar sus propiedades medicinales, integrando estas plantas 

de manera profunda en su vida cotidiana y en el tratamiento de diversas afecciones, 

evidenciando así una simbiosis entre la cultura y la naturaleza. 

La investigación de estas plantas no solo preserva esta riqueza cultural, sino que también 

reconoce su importancia en la identidad de las comunidades locales. A través de la 

investigación científica, se valida y respalda el conocimiento tradicional, otorgando a estas 

plantas un lugar legítimo en la medicina moderna y la atención médica convencional. 

Además, esta investigación proporciona un puente entre el conocimiento tradicional y la 

medicina moderna al identificar los componentes químicos y los mecanismos de acción 

detrás de las propiedades medicinales de la Ñachag y la Retama Amarilla. Esto permite una 

comprensión más profunda de cómo estas plantas pueden beneficiar a la salud humana y 

facilita su integración efectiva en la atención médica moderna. 

Promoción del desarrollo sostenible: La Ñachag (Bidens andicola) y la Retama Amarilla 

(Retama sphaerocarpa L.) son especies autóctonas de la región andina del Ecuador y Perú 

que han demostrado su capacidad para adaptarse y prosperar en condiciones climáticas 

adversas. Esta adaptabilidad natural presenta una oportunidad significativa para promover el 

desarrollo sostenible en la región, y la investigación de estas plantas es esencial en este 

contexto. 

Estas plantas pueden resistir temperaturas extremadamente frías y sobrevivir en suelos poco 

fértiles, lo que las hace ideales para regiones montañosas y áreas donde otros cultivos pueden 

enfrentar desafíos. Esta adaptabilidad reduce la vulnerabilidad de las comunidades locales a 



20 
 

la volatilidad climática y mejora la seguridad alimentaria al ofrecer opciones de cultivo 

confiables. 

Además de su capacidad de adaptación, el cultivo y la comercialización de la Ñachag y la 

Retama Amarilla representan una oportunidad de desarrollo económico para las comunidades 

rurales. Al promover prácticas agrícolas sostenibles y el cultivo de estas plantas, se pueden 

generar ingresos adicionales para los agricultores locales, diversificando sus fuentes de 

ingresos y mejorando las condiciones de vida en estas áreas. 

La promoción del cultivo sostenible de estas especies nativas también contribuye a la 

conservación de la biodiversidad local al reducir la presión sobre las poblaciones silvestres. 

Esto preserva el equilibrio ecológico y evita la sobreexplotación de estos recursos naturales. 

Asimismo, se destaca la importancia de fomentar prácticas agrícolas respetuosas con el 

medio ambiente al cultivar la Ñachag y la Retama Amarilla. Estas prácticas incluyen el uso 

responsable de recursos como el agua y la adopción de enfoques de agricultura orgánica que 

evitan la contaminación química y minimizan la erosión del suelo. 

Vacío de Investigación Actualizado: A pesar de su arraigado uso tradicional y el 

reconocimiento de su potencial en la medicina herbal, existe un notorio vacío en la 

investigación científica actualizada que profundice en las propiedades químicas, 

farmacológicas y clínicas de la Ñachag (Bidens andicola) y la Retama Amarilla (Retama 

sphaerocarpa L.). Esta falta de evidencia científica actualizada se ha convertido en un 

obstáculo significativo para una integración efectiva de estas plantas en la atención médica 

contemporánea y subraya la urgente necesidad de investigaciones rigurosas y actualizadas en 

varios aspectos: 

Propiedades Químicas: Aunque estas plantas han sido utilizadas durante generaciones con 

éxito, aún no se ha llevado a cabo una caracterización exhaustiva de sus componentes 

químicos y sus concentraciones. La identificación de compuestos específicos es esencial para 

comprender cómo estas plantas ejercen sus efectos medicinales y para garantizar la 

consistencia en su preparación y dosificación 
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Farmacología y Mecanismos de Acción: La investigación sobre los mecanismos de acción 

a nivel molecular y celular detrás de las propiedades medicinales de la Ñachag y la Retama 

Amarilla es esencial. Esto permitirá una comprensión más profunda de cómo estas plantas 

interactúan con el cuerpo humano y cómo pueden ser optimizadas para tratamientos 

específicos. 

Estudios Clínicos: A pesar de los informes anecdóticos de eficacia, la falta de estudios 

clínicos rigurosos y actualizados en seres humanos es un desafío clave. Estos estudios son 

necesarios para evaluar la seguridad y la eficacia de la Ñachag y la Retama Amarilla en una 

variedad de condiciones médicas. 

Interacciones y Seguridad: Se necesita investigación adicional para comprender posibles 

interacciones con otros medicamentos y para establecer pautas de uso seguro. Esto es 

especialmente importante en el contexto de la atención médica moderna, donde los pacientes 

pueden estar tomando múltiples medicamentos. 

Dosificación y Formulación: La falta de investigación actualizada dificulta la determinación 

de las dosis óptimas y las formulaciones adecuadas para su uso médico. Esto puede ser crucial 

para garantizar la efectividad y la seguridad. 

Estandarización: La estandarización de la preparación y calidad de los productos a base de 

Ñachag y Retama Amarilla es un requisito previo para su aceptación en la práctica clínica. 

Esto implica la creación de normas de calidad y métodos de control de calidad. 

Relevancia Global de la Medicina Natural: La investigación de la Ñachag y la Retama 

Amarilla no solo beneficia a las comunidades locales en las regiones andinas, sino que 

también contribuye al conocimiento global sobre plantas medicinales y terapias naturales. 

Esto es relevante a nivel mundial debido al aumento del interés en la medicina natural y las 

terapias complementarias, que se consideran alternativas o complementos a la medicina 

convencional. La investigación de estas plantas puede respaldar su inclusión en la atención 

médica convencional, ofrecer opciones terapéuticas seguras, conservar el conocimiento 

tradicional, contribuir a la conservación de la biodiversidad, abrir oportunidades de 

exportación y fomentar la educación pública sobre la medicina natural. 
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Objetivos  

Objetivo General: 

Investigar las propiedades medicinales de la Retama (Retama sphaerocarpa L.) para evaluar 

su eficacia y seguridad en el tratamiento de inflamaciones, dolor, problemas digestivos, 

fortalecimiento inmunológico y potencial uso en trastornos de ansiedad. 

Objetivos Específicos: 

• Conducir estudios clínicos para evaluar el efecto de la esencia floral de Retama en la 

atenuación de síntomas ansiosos en personas que la utilizan terapéuticamente. 

• Evaluar la seguridad y tolerabilidad de la esencia floral de Retama mediante la 

observación de posibles efectos secundarios o interacciones con otros tratamientos. 

• Investigar los posibles mecanismos de acción de la esencia floral de Retama en el 

manejo de la ansiedad, a nivel bioquímico y neurológico. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1 ANSIEDAD 

Definición y Causas de la Ansiedad 

La ansiedad se define como una respuesta emocional compleja y multifacética, que surge 

como reacción a situaciones percibidas como amenazantes o estresantes. A menudo, es una 

reacción natural y adaptativa a los desafíos del entorno; sin embargo, puede evolucionar hacia 

un trastorno clínico cuando la preocupación y el miedo se vuelven intensos, excesivos y 

persistentes, interfiriendo de manera significativa en la vida cotidiana. Las causas de la 

ansiedad son diversas y multifactoriales, involucrando un entrelazado de factores genéticos, 

ambientales, de personalidad y experiencias de vida. La predisposición genética puede jugar 

un papel importante, con algunas familias mostrando una mayor incidencia de trastornos de 

ansiedad, sugiriendo una posible herencia genética. Las influencias ambientales, 

especialmente durante las etapas críticas del desarrollo en la infancia, como la exposición a 

ambientes estresantes, el abuso o el trauma, pueden aumentar significativamente el riesgo de 

ansiedad en la edad adulta. Los rasgos de personalidad, como la tendencia a la nerviosidad, 

timidez o negatividad, también pueden predisponer a los individuos a experimentar ansiedad. 

Además, los eventos estresantes de la vida, como las dificultades interpersonales, 

enfermedades físicas o problemas laborales, pueden actuar como catalizadores. Las 

experiencias traumáticas vividas en cualquier etapa de la vida son factores de riesgo 

conocidos para el desarrollo de trastornos de ansiedad. Entender estas causas es crucial para 

un diagnóstico y tratamiento efectivos de los trastornos de ansiedad. (1) 

Síntomas de la Ansiedad 

Los trastornos de ansiedad se caracterizan por una variedad de síntomas tanto físicos como 

psicológicos, que varían en intensidad y duración, y que pueden impactar significativamente 

la vida cotidiana y la calidad de vida de quienes los padecen. 

Síntomas Físicos 

- Dificultad para Concentrarse: Problemas para mantener la atención en tareas o 

actividades. 
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- Irritabilidad: Tendencia a sentirse fácilmente molesto o frustrado. 

- Inquietud: Sensación de no poder relajarse, a menudo acompañada de nerviosismo. 

- Náuseas: Malestar estomacal, que puede ser intermitente o persistente. 

- Palpitaciones: Sensación de latidos cardíacos rápidos, fuertes o irregulares. 

- Sudoración: Transpiración excesiva, no necesariamente relacionada con el calor o el 

ejercicio. 

- Temblores: Sacudidas involuntarias o temblores en partes del cuerpo. 

- Trastornos del Sueño: Dificultades para conciliar el sueño, permanecer dormido o sueño 

no reparador. 

Síntomas Psicológicos 

- Preocupación Excesiva: Pensamientos ansiosos persistentes sobre varias actividades o 

eventos. 

- Miedo Intenso en Situaciones Sociales: Ansiedad significativa en interacciones sociales, 

temor a ser juzgado o humillado. 

- Fobias Específicas: Miedo irracional y abrumador hacia un objeto, situación o actividad 

específica. 

Estos síntomas pueden fluctuar en su intensidad y, aunque es común experimentar ansiedad 

en ciertos momentos, los trastornos de ansiedad se distinguen por la severidad y persistencia 

de estos síntomas, afectando la capacidad de una persona para funcionar en su vida diaria. 

(2) 

Evolución de la Ansiedad 

La evolución de los trastornos de ansiedad puede variar significativamente entre los 

individuos, y su curso a menudo es crónico y puede presentar fluctuaciones en su intensidad. 

A continuación, se detalla más sobre la evolución y las características de estos trastornos: 
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Naturaleza Crónica: Los trastornos de ansiedad tienden a ser crónicos. Muchos pacientes 

experimentan síntomas continuamente o en episodios recurrentes a lo largo del tiempo. Sin 

un tratamiento adecuado, estos síntomas pueden persistir o incluso empeorar. 

Fluctuaciones en la Intensidad: La intensidad de los síntomas de ansiedad puede variar. 

Algunos individuos pueden experimentar periodos donde los síntomas son más leves, 

seguidos de episodios donde se intensifican. Trastornos como la ansiedad generalizada y el 

trastorno obsesivo-compulsivo son particularmente conocidos por su naturaleza fluctuante. 

Comorbilidad con la Depresión: Es común que la ansiedad crónica coexista con estados 

depresivos. La presencia concurrente de ansiedad y depresión puede complicar el tratamiento 

y afectar el pronóstico general del individuo. 

Importancia del Tratamiento: La intervención temprana y el tratamiento continuo son 

cruciales para manejar eficazmente los trastornos de ansiedad. Las opciones de tratamiento 

incluyen terapia psicológica, medicación y cambios en el estilo de vida. 

Impacto en la Calidad de Vida: Sin tratamiento, los trastornos de ansiedad pueden impactar 

significativamente la calidad de vida del paciente, afectando áreas como el trabajo, las 

relaciones y las actividades diarias. (1) 

Tratamiento de la Ansiedad 

El tratamiento de los trastornos de ansiedad es multifacético e incluye varias modalidades 

que pueden ser efectivas individualmente o en combinación. Los componentes clave del 

tratamiento incluyen: 

Terapia Psicológica: La terapia cognitivo-conductual (TCC) es frecuentemente el 

tratamiento de elección. Esta terapia ayuda a los pacientes a identificar y modificar patrones 

de pensamiento y comportamiento que contribuyen a la ansiedad. Además, otras formas de 

terapia, como la terapia de aceptación y compromiso (ACT), pueden ser útiles. 

Medicación: Para algunos pacientes, los medicamentos pueden ser una parte importante del 

tratamiento. Los medicamentos más comunes incluyen los inhibidores selectivos de la 

recaptación de serotonina (ISRS) y, en algunos casos, los ansiolíticos como los 
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benzodiazepinas. Sin embargo, estos últimos generalmente se utilizan con cautela debido al 

potencial de dependencia. 

Grupos de Apoyo y Manejo del Estrés: Participar en grupos de apoyo puede proporcionar 

un espacio valioso para compartir experiencias y estrategias de afrontamiento. Además, 

técnicas de manejo del estrés como la meditación, el mindfulness y la relajación muscular 

progresiva pueden ser herramientas útiles para manejar los síntomas de ansiedad. 

Intervenciones Tempranas y Diagnóstico Preciso: Un diagnóstico temprano y preciso es 

crucial para un tratamiento efectivo. Reconocer los síntomas de la ansiedad y buscar ayuda 

profesional temprano puede mejorar significativamente los resultados del tratamiento. 

Educación y Autoayuda: La educación sobre los trastornos de ansiedad y el aprendizaje de 

técnicas de autoayuda pueden ser componentes importantes del tratamiento. Entender la 

ansiedad y cómo manejarla puede empoderar a los pacientes y mejorar su calidad de vida. 

Es importante recordar que el tratamiento debe ser personalizado para cada individuo, ya que 

la ansiedad puede variar considerablemente en su presentación y severidad. La colaboración 

entre el paciente y los profesionales de la salud es esencial para determinar el enfoque más 

efectivo. (3) 

Diagnóstico de la Ansiedad 

El diagnóstico de los trastornos de ansiedad es un proceso que implica varios pasos y se basa 

en criterios diagnósticos estándar 

Evaluación Clínica Inicial: El diagnóstico comienza con una evaluación clínica detallada 

realizada por un profesional de la salud mental. Esta evaluación incluye entrevistas detalladas 

para comprender los síntomas, su impacto en la vida diaria, y el historial médico y 

psicológico del paciente. 

Uso de Criterios Diagnósticos Estándar: Para diagnosticar un trastorno de ansiedad, muchos 

profesionales de la salud utilizan los criterios del DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders). Estos criterios proporcionan pautas específicas para identificar 

diferentes tipos de trastornos de ansiedad y ayudan a garantizar un diagnóstico preciso. 
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Consideración de Factores Desencadenantes y Causas: La ansiedad puede ser 

desencadenada por una variedad de factores, incluyendo genéticos, fisiológicos, experiencias 

traumáticas, aprendizaje y condicionamiento, y factores socioambientales. Entender estos 

factores es crucial para un diagnóstico y tratamiento efectivos. (4) 

Evaluación de Síntomas Psiquiátricos y Físicos: Los criterios del DSM-5-TR para 

trastornos como el trastorno de ansiedad generalizada (TAG) requieren la presencia de 

ansiedad excesiva y preocupación por una serie de actividades o eventos, junto con síntomas 

como agitación, facilidad para fatigarse, dificultades para concentrarse, irritabilidad, tensión 

muscular, y trastornos del sueño. (2) 

Exámenes Complementarios: Aunque no siempre son necesarios, en ciertas situaciones 

pueden requerirse exámenes físicos y pruebas adicionales para descartar causas orgánicas de 

los síntomas. 

El diagnóstico de la ansiedad debe ser realizado por un profesional de la salud mental 

debidamente capacitado. Cada caso es único y el tratamiento se personaliza según las 

necesidades del individuo. Los tratamientos pueden incluir terapia cognitivo-conductual, 

terapia farmacológica, terapias alternativas, y cambios en el estilo de vida, entre otros.  (5) 

FACTORES QUE CAUSAN LA ANSIEDAD 

Los trastornos de ansiedad son complejos y tienen múltiples causas. Según la información 

proporcionada por la Cleveland Clinic y el National Institute of Mental Health (NIMH), estos 

trastornos pueden ser el resultado de una combinación de factores químicos, ambientales y 

genéticos. 

Los factores químicos implican desequilibrios en la química cerebral que controla el estado 

de ánimo. El estrés severo o prolongado puede cambiar este equilibrio químico, llevando a 

trastornos de ansiedad. Los factores ambientales, como experimentar un trauma, pueden 

desencadenar un trastorno de ansiedad, especialmente en personas con una predisposición 

genética más alta. Además, se ha encontrado que la ansiedad tiende a ser hereditaria, por lo 

que es posible heredarla de uno o ambos padres. 
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Los síntomas físicos de un trastorno de ansiedad pueden incluir manos frías o sudorosas, 

boca seca, palpitaciones del corazón, náuseas, entumecimiento o hormigueo en manos o pies 

y tensión muscular. Los síntomas mentales pueden abarcar sentir pánico, miedo e inquietud, 

pesadillas, pensamientos repetitivos o flashbacks de experiencias traumáticas y pensamientos 

obsesivos incontrolables. Los síntomas conductuales pueden ser la incapacidad de 

permanecer tranquilo, comportamientos ritualísticos como lavarse las manos repetidamente 

y problemas para dormir. 

El tratamiento para los trastornos de ansiedad generalmente combina psicoterapia y 

medicación. La psicoterapia, como la terapia cognitivo-conductual (CBT), ayuda a las 

personas a reconocer y cambiar patrones de pensamiento y comportamiento que conducen a 

sentimientos problemáticos. Los medicamentos pueden aliviar los síntomas y ayudar a las 

personas a funcionar mejor, pero no curan los trastornos de ansiedad. Los medicamentos 

comunes incluyen antidepresivos, medicamentos anti-ansiedad y betabloqueantes. (6) 

TRASTORNOS DE ANSIEDAD 

Los trastornos de ansiedad son un conjunto de condiciones psicológicas que se caracterizan 

por una ansiedad significativa, miedo o preocupación que es difícil de controlar y que afecta 

negativamente la vida cotidiana de las personas. Estos trastornos son complejos y varían tanto 

en sus síntomas como en su severidad. A continuación, se detalla una descripción ampliada 

de los principales trastornos de ansiedad, basada en varias fuentes confiables: 

Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG): Este trastorno se caracteriza por una 

preocupación y tensión crónicas y desproporcionadas en relación con las actividades o 

eventos cotidianos. Las personas con TAG suelen anticipar desastres y preocuparse 

excesivamente por asuntos como la salud, el dinero, la familia o el trabajo. Los síntomas 

comunes incluyen inquietud, fatiga, dificultad para concentrarse, irritabilidad, tensión 

muscular y problemas de sueño. Esta preocupación excesiva se produce casi todos los días 

durante al menos seis meses y puede ser difícil de controlar (2) 
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Trastorno de Pánico: Se caracteriza por episodios recurrentes de ataques de pánico, que son 

períodos intensos de miedo o malestar extremo que se desarrollan abruptamente y alcanzan 

su pico en minutos. Durante un ataque de pánico, los individuos pueden experimentar 

palpitaciones, sudoración, temblores, sensaciones de asfixia, dolor en el pecho, náuseas, 

mareos y miedo a perder el control o a morir. El trastorno de pánico puede llevar a la 

preocupación persistente sobre futuros ataques y cambios en el comportamiento para evitar 

situaciones que podrían desencadenar un ataque de pánico (2) 

Fobias Específicas: Son miedos intensos y persistentes a un objeto o situación específica, 

como volar, alturas, animales o recibir inyecciones. La exposición al objeto fóbico provoca 

una respuesta inmediata de ansiedad, que en algunos casos puede tomar la forma de un ataque 

de pánico. Las fobias específicas suelen conducir a un comportamiento de evitación 

pronunciado y pueden interferir significativamente con la rutina normal, las relaciones 

personales o el desempeño laboral (2) 

Trastorno de Ansiedad Social (TAS o Fobia Social): Incluye un miedo significativo a ser 

observado, juzgado o humillado en situaciones sociales o de actuación. Este miedo lleva a la 

evitación de situaciones sociales o a soportarlas con una gran ansiedad. Los síntomas pueden 

incluir ruborizarse, sudar, temblar o tener dificultad para hablar en situaciones sociales. El 

TAS puede afectar significativamente el bienestar y la capacidad de una persona para 

funcionar en la vida cotidiana (2) 

Agorafobia: Este trastorno implica un miedo y evitación de lugares o situaciones que podrían 

causar pánico, sentirse atrapado, indefenso o avergonzado. Las personas con agorafobia 

suelen tener miedo de estar fuera de casa solos, estar en multitudes o colas, viajar en autobús, 

tren o automóvil, o estar en espacios abiertos o cerrados. La agorafobia es más que un simple 

miedo a estar afuera y puede ser incapacitante (2) 

Trastorno de Ansiedad por Separación: Aunque más común en niños, este trastorno también 

puede afectar a adultos. Se caracteriza por una ansiedad excesiva respecto a la separación de 

quienes tienen un fuerte vínculo emocional. Los síntomas pueden incluir preocupación 

persistente por perder a las figuras de apego o que les ocurra algo malo, temor a estar solo o 
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lejos de las figuras de apego, y resistencia a dormir lejos de casa o a dormir sin estar cerca 

de una figura de apego (2) 

DIAGNÓSTICO DE TRASTORNOS DE ANSIEDAD  

El diagnóstico de los trastornos de ansiedad es un proceso complejo y minucioso que requiere 

la colaboración de profesionales de la salud mental.  

Evaluación Clínica Inicial: El diagnóstico comienza con una evaluación clínica completa 

por parte de un profesional de la salud mental, como un psicólogo o psiquiatra. Esta 

evaluación incluye una entrevista detallada donde se recopilan datos sobre la historia clínica 

del paciente, síntomas actuales, historial familiar de trastornos de salud mental, y el impacto 

de los síntomas en la vida diaria del individuo. Se exploran aspectos como la duración, la 

frecuencia y la intensidad de la ansiedad, así como cualquier desencadenante específico de 

los síntomas (5) 

Descarte de Condiciones Médicas Subyacentes: Es crucial descartar enfermedades médicas 

que puedan simular o exacerbar los síntomas de ansiedad. Esto implica evaluar posibles 

afecciones cardíacas, trastornos endocrinos y problemas neurológicos, así como considerar 

los efectos secundarios de ciertos medicamentos. Para una evaluación exhaustiva, pueden 

requerirse exámenes físicos completos, análisis de sangre y estudios de imagen. Es 

importante la colaboración con médicos generales y especialistas para asegurar un 

diagnóstico integral. (5) 

Utilización de Criterios Diagnósticos Estándar: Para el diagnóstico, se deben aplicar 

criterios estandarizados como los definidos en el Manual Diagnóstico y Estadístico de los 

Trastornos Mentales (DSM-5). Estos criterios ayudan a distinguir entre diferentes tipos de 

trastornos de ansiedad y otros trastornos psiquiátricos con síntomas parecidos, asegurando 

así un diagnóstico preciso y específico. (5) 

Evaluación del Impacto Funcional: Es esencial determinar cómo los síntomas de ansiedad 

afectan las actividades cotidianas del paciente, tales como el desempeño en el trabajo, las 

relaciones interpersonales y el bienestar general. Esta evaluación permite medir la gravedad 
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del trastorno y facilita la planificación de intervenciones terapéuticas adecuadas y efectivas. 

(5) 

Herramientas de Evaluación Psicológica y Autoinformes: Para complementar la evaluación 

clínica, se pueden utilizar diversas herramientas de evaluación psicológica, como 

cuestionarios y escalas de autoevaluación. Estos instrumentos ayudan a medir la severidad 

de los síntomas de ansiedad y a monitorear el progreso a lo largo del tratamiento. 

Proporcionan información valiosa sobre aspectos específicos de la ansiedad, como la 

frecuencia de los ataques de pánico o el nivel de evitación en la fobia social (5) 

Consideración de Factores Psicosociales y de Estilo de Vida: Los factores psicosociales, 

como el estrés, las relaciones personales y el estilo de vida, se consideran en el diagnóstico, 

ya que pueden influir o exacerbar los síntomas de ansiedad. La evaluación de estos factores 

contribuye a un enfoque de tratamiento más integral y personalizado (5) 

El proceso de diagnóstico de los trastornos de ansiedad es esencial para asegurar que los 

pacientes reciban el tratamiento más efectivo y adecuado. Implica una evaluación cuidadosa 

y detallada de los síntomas, descartar otras causas médicas, y una comprensión completa de 

cómo la ansiedad afecta al individuo en su vida cotidiana. 

TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD 

El tratamiento de los trastornos de ansiedad implica un enfoque integral que puede incluir 

terapia psicológica, medicamentos y cambios en el estilo de vida.  

Terapia Psicológica: La terapia cognitivo-conductual (TCC) es ampliamente reconocida 

como uno de los tratamientos más efectivos para los trastornos de ansiedad. Ayuda a los 

pacientes a identificar y modificar patrones de pensamiento y comportamiento que 

contribuyen a la ansiedad. Otras formas de terapia, como la terapia de aceptación y 

compromiso (ACT) y la terapia psicodinámica, también pueden ser útiles (3) 

Medicación Adecuada y Cuidadosa: En el manejo de la ansiedad, los medicamentos como 

los inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina (ISRS) y los inhibidores de la 

recaptación de serotonina y norepinefrina (IRSN) son frecuentemente prescritos por su 

eficacia. Aunque las benzodiazepinas pueden ofrecer alivio a corto plazo, es crucial su uso 
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bajo estricta supervisión médica debido a los riesgos de dependencia y otros efectos 

secundarios. Es vital que el tratamiento farmacológico se ajuste a las necesidades 

individuales de cada paciente y se realice un seguimiento riguroso para optimizar la eficacia 

y minimizar los riesgos. (3) 

Técnicas de Manejo del Estrés y Relajación: Técnicas como la meditación, mindfulness, 

respiración profunda y relajación muscular progresiva pueden ayudar a reducir el estrés y 

mejorar el bienestar emocional (3) 

Cambio en el Estilo de Vida y Autoayuda: Cambios como una dieta saludable, ejercicio 

regular, sueño adecuado y reducción del consumo de alcohol y cafeína, pueden contribuir a 

la reducción de los síntomas de la ansiedad. Los grupos de apoyo y los recursos de autoayuda 

también pueden ser beneficiosos (3) 

Tratamientos Complementarios y Alternativos: Algunos pacientes encuentran alivio en 

tratamientos complementarios como la acupuntura, homeopatía o naturopatía. Estos 

tratamientos deben discutirse con un profesional de la salud para asegurar su seguridad y 

eficacia (3) 

Intervención en Crisis y Hospitalización: En casos severos o cuando hay riesgo de 

autolesión o suicidio, puede ser necesaria una intervención en crisis o hospitalización para 

proporcionar un entorno seguro y apoyo intensivo (3) 

Cada aspecto de este tratamiento debe ser personalizado para las necesidades individuales 

del paciente y requiere un enfoque holístico que considere todos los factores contribuyentes 

a la ansiedad del individuo. 

TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO DE LA ANSIEDAD 

El tratamiento no farmacológico de la ansiedad abarca una variedad de métodos centrados en 

terapias psicológicas, técnicas de manejo del estrés y cambios en el estilo de vida.  
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Terapia Cognitivo-Conductual (TCC): La TCC es una de las terapias más efectivas para la 

ansiedad. Ayuda a los pacientes a identificar y cambiar patrones de pensamiento negativos y 

comportamientos que contribuyen a la ansiedad (3) 

Mindfulness y Técnicas de Relajación: Prácticas como la meditación, el mindfulness y la 

respiración profunda pueden ayudar a aliviar el estrés y la ansiedad. Estas técnicas fomentan 

una mayor conciencia del momento presente y una actitud de aceptación (3) 

Ejercicio Regular: La actividad física regular es beneficiosa en el tratamiento de la ansiedad, 

ya que libera tensiones y mejora el estado de ánimo. El ejercicio tiene beneficios tanto físicos 

como mentales (3) 

Técnicas de Manejo del Estrés: El aprendizaje y la aplicación de técnicas de manejo del 

estrés, como la organización del tiempo y el establecimiento de límites saludables, pueden 

ser útiles para controlar la ansiedad. 

Terapias Complementarias: Terapias complementarias como la acupuntura, el yoga y la 

masoterapia pueden ser beneficiosas para algunas personas. Es importante consultar con un 

profesional de la salud antes de iniciar estas terapias (3) 

Cambios en la Dieta y el Estilo de Vida: Una dieta saludable, un sueño adecuado y la 

reducción de sustancias estimulantes como la cafeína y el alcohol pueden tener un impacto 

positivo en la reducción de los síntomas de la ansiedad. 

Soporte Social y Grupos de Apoyo: El apoyo social, ya sea a través de grupos de apoyo o de 

la red social del individuo, juega un papel importante en el manejo de la ansiedad. 

Cada uno de estos métodos puede variar en efectividad de una persona a otra. Por lo tanto, 

es recomendable explorar diferentes opciones y encontrar la combinación de estrategias que 

mejor se adapte a cada individuo. La colaboración con profesionales de la salud mental es 

crucial para determinar el enfoque más apropiado. 
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PREVENCIÓN DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 

Para prevenir los trastornos de ansiedad, es crucial implementar estrategias integrales que 

abarquen aspectos tanto mentales como físicos.  

Manejo del Estrés y Prácticas de Relajación: La meditación y el mindfulness son técnicas 

altamente beneficiosas para prevenir la ansiedad, ayudando a mejorar el estado de ánimo y a 

aumentar la conciencia de las emociones. Estudios, como uno realizado por la Universidad 

de Boston, indican que la atención plena y la relajación tienen efectos positivos en el control 

de la ansiedad (7) 

Técnicas de Resolución de Problemas: Mejorar habilidades como el asertividad y la 

flexibilidad mental puede ser muy efectivo en la prevención de la ansiedad. Desarrollar la 

inteligencia emocional permite tomar decisiones más equilibradas y reducir las tensiones, lo 

cual es clave en la gestión de situaciones potencialmente estresantes (7) 

Red de Apoyo Social: Mantener relaciones sociales significativas y de apoyo es crucial. Las 

interacciones sociales positivas pueden proporcionar un soporte emocional importante, lo 

que ayuda a aliviar la carga del estrés y la ansiedad (7) 

Alimentación Saludable: La Clínica Mayo señala que, aunque no hay alimentos específicos 

que alivien la ansiedad, una dieta equilibrada y saludable puede tener un efecto positivo en 

el bienestar general. Reducir la ingesta de cafeína y alcohol y aumentar el consumo de 

proteínas e hidratos de carbono es recomendable (7) 

Ejercicio Físico Regular: Estudios, como uno de la Universidad de Georgia, sugieren que el 

ejercicio aeróbico puede reducir los síntomas de la ansiedad. Actividades como caminar, 

correr, nadar o bailar son especialmente beneficiosas, ya que ayudan a liberar endorfinas y a 

reducir el cortisol (7) 

Practicar el Autoconocimiento y Mindfulness: El autoconocimiento y el mindfulness 

ayudan a estar más presentes y a reducir la tensión mental. Estas prácticas mejoran la atención 

y ayudan a aprovechar mejor las oportunidades del momento presente (7) 
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Gestión de Pensamientos Negativos: Reconocer y cuestionar los pensamientos negativos es 

fundamental. Reemplazar estos pensamientos por otros más realistas y positivos puede tener 

un impacto significativo en la prevención de la ansiedad (7) 

Aprender de Experiencias de Otros: Compartir experiencias sobre la ansiedad con otras 

personas puede ofrecer nuevas perspectivas y estrategias para su gestión. Entender que la 

ansiedad es una condición, pero no define a la persona, es esencial para un manejo efectivo 

de la misma (7) 

La implementación de estas estrategias puede contribuir de manera significativa a la 

prevención de la ansiedad, mejorando la calidad de vida y el bienestar general. Es importante 

recordar que, en caso de síntomas persistentes o graves, siempre se debe buscar la orientación 

de un profesional de la salud mental. 

TERAPIA FLORAL 

La terapia floral, especialmente las Flores de Bach, se ha utilizado en el tratamiento de la 

ansiedad y otros trastornos emocionales. Aunque no existe evidencia científica sólida que 

respalde sus efectos directos en el cerebro, muchos usuarios han reportado beneficios en 

términos de bienestar emocional y mejoría del estado de ánimo. En este contexto, se 

considera que el efecto placebo podría desempeñar un papel importante en los beneficios 

percibidos (4) 

Los efectos de las Flores de Bach pueden variar de una persona a otra. Algunos individuos 

pueden comenzar a percibir mejorías en pocos días, mientras que otros pueden requerir más 

tiempo. Estas esencias florales están diseñadas para trabajar en el equilibrio emocional, 

ayudando a aliviar estados de ánimo negativos y promoviendo emociones positivas (4) 

En términos de dosificación, generalmente se recomienda tomar de cuatro a seis gotas del 

remedio, cuatro veces al día. Sin embargo, la dosis exacta puede variar según la gravedad 

de los síntomas de ansiedad y las recomendaciones de un profesional de la salud mental (4) 

La terapia floral puede ofrecer varios beneficios como la reducción de la incertidumbre, la 

mejora de la autoestima, la disminución del estrés y la ansiedad, y el fomento del 
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autoconocimiento. Además, promueve el desarrollo personal y la aceptación del error, 

enfocándose en el aprendizaje del mismo (8) 

Es fundamental recordar que las Flores de Bach deben usarse como un complemento y no 

como un sustituto de tratamientos psicológicos o psiquiátricos profesionales. Si se 

experimentan problemas emocionales o mentales graves, siempre es recomendable buscar 

la orientación de un especialista en salud mental (4) 

ESENCIA FLORAL DE RETAMA 

La esencia floral de Retama, conocida también como Genistrae, es una planta con una rica 

historia en el uso medicinal y terapéutico.  

Propiedades Medicinales y Usos Tradicionales: Tradicionalmente, la Retama se ha utilizado 

en varias culturas por sus propiedades medicinales. Se aplica en la piel para tratar dolores 

musculares y abscesos y se ha utilizado internamente para problemas cardíacos. En la 

homeopatía, se considera un laxante y sedante natural. Su composición química incluye 

componentes como la esparteína, un flavonoide diurético, y ácidos como el tánico y cafeico, 

que tienen varios beneficios para la salud. La Retama también se ha utilizado para preparar 

decocciones hepatoprotectoras y como tratamiento para la tos y el asma (9) 

Aplicaciones Culinarias y Otros Usos: La Retama tiene una variedad de usos culinarios y 

prácticos. Se ha utilizado para dar sabor a la cerveza, como sustituto del café y en conservas. 

En la perfumería, el aceite esencial de las flores se usa en productos cosméticos. Además, la 

planta tiene aplicaciones en la industria textil y como colorante natural (10) 

Precauciones y Contraindicaciones: Aunque la Retama tiene varias propiedades 

beneficiosas, su uso debe ser cauteloso. Se recomienda evitar su uso durante el embarazo y 

la lactancia. Además, las personas con ciertas afecciones de salud, como hipertensión arterial, 

trastornos renales, hepáticos o del bazo, deben evitar su uso. El consumo excesivo puede 

causar náuseas y diarrea (9) 

Relevancia Cultural y Simbolismo: La Retama tiene un significado simbólico en diversas 

culturas. Se ha mencionado en la literatura como un símbolo de resistencia humana y 
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resiliencia. En algunas tradiciones, se le atribuyen significados espirituales y se utiliza en 

rituales y ceremonias (9) 

Consideraciones en la Terapia Floral: En el contexto de la terapia floral, aunque no se 

menciona específicamente la esencia de Retama, es importante considerar que las esencias 

florales como las Flores de Bach se utilizan para equilibrar emociones negativas y mejorar el 

bienestar emocional. Cada esencia floral se elige según el estado emocional específico que 

se desea tratar, y su uso debe ser complementario a otras formas de tratamiento médico o 

psicológico (4) 

La esencia floral de Retama es una planta con múltiples usos medicinales y prácticos, con un 

rico simbolismo cultural. Aunque se utiliza en terapias alternativas, es crucial su uso con 

precaución y bajo la guía de un profesional de la salud. 

ESENCIAS FLORAL DE RETAMA PARA LA ANSIEDAD. 

La esencia floral de Retama, conocida en la terapia floral, no ha sido específicamente 

documentada en fuentes confiables en relación con su uso para la ansiedad. Sin embargo, en 

el marco de la terapia floral de Bach, se utilizan distintas esencias para abordar una variedad 

de estados emocionales que pueden estar relacionados con la ansiedad. Por lo tanto, la 

descripción que sigue se basa en los principios generales de la terapia floral y las prácticas 

comunes relacionadas con esencias similares. 

La terapia floral de Bach se centra en el uso de esencias extraídas de flores para tratar 

desequilibrios emocionales y psicológicos. Cada esencia se selecciona según el estado 

emocional específico del individuo. Por ejemplo, en el contexto de la ansiedad: 

- "Mimulus" se utiliza para miedos conocidos y específicos. 

- "Aspen" es para miedos y preocupaciones indefinidos. 

- "Cherry Plum" se recomienda para el miedo a perder el control. 

- "Rock Rose" se utiliza para el terror o el pánico extremo. 

Estas esencias buscan equilibrar emociones específicas, contribuyendo al bienestar 

emocional y mental y, por tanto, pueden ayudar en el manejo de los síntomas de ansiedad. 
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PLAN TERAPÉUTICO 

Evaluación Inicial: Antes de incorporar esencias florales en el tratamiento, se debe realizar 

una evaluación completa del estado emocional y psicológico del paciente, incluyendo sus 

miedos específicos, patrones de pensamiento, y comportamiento frente a situaciones de estrés 

o ansiedad. 

Selección de Esencias Florales: Basándose en esta evaluación, un terapeuta floral 

certificado seleccionará las esencias que mejor se ajusten a las necesidades emocionales y 

síntomas específicos del paciente. Esta selección debe ser individualizada, ya que cada 

persona reacciona de manera diferente a los diversos tipos de esencias florales. 

Dosificación y Administración: La dosificación de las esencias florales suele ser estándar, 

pero puede ajustarse según las necesidades del individuo. Generalmente, se recomienda 

tomar unas gotas de la esencia seleccionada varias veces al día. Las esencias pueden tomarse 

directamente debajo de la lengua o diluirse en agua. 

Monitoreo y Ajustes: Una vez iniciado el tratamiento con esencias florales, es importante 

hacer un seguimiento continuo para evaluar la efectividad de las esencias seleccionadas y 

hacer ajustes según sea necesario. 

Integración con Otras Terapias: La terapia floral debe considerarse como un complemento 

a los tratamientos convencionales para la ansiedad, como la terapia cognitivo-conductual, el 

asesoramiento psicológico o la medicación. La colaboración entre los terapeutas florales y 

otros profesionales de la salud mental es crucial para un enfoque de tratamiento holístico. 

Evaluación Continua y Apoyo: Un plan terapéutico debe incluir revisiones periódicas para 

evaluar la eficacia del tratamiento y proporcionar apoyo continuo. Esto ayuda a asegurar que 

el tratamiento siga siendo adecuado y efectivo para el individuo. 

Es importante recordar que, aunque las esencias florales pueden ser beneficiosas para la 

ansiedad, no deben usarse como un sustituto de la atención médica profesional. Siempre es 

recomendable buscar la orientación de un profesional de la salud mental antes de comenzar 

cualquier nuevo tratamiento. Además, la efectividad de las esencias florales puede variar de 
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persona a persona y su uso debe ser parte de un enfoque holístico para el tratamiento de la 

ansiedad. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

DISEÑO METODOLÓGICO 

TIPO DE ESTUDIO 

Se implementará un ensayo clínico controlado aleatorio (ECCA), que es el diseño de 

investigación más robusto y riguroso para evaluar tratamientos médicos. Esta metodología 

es crucial para determinar la eficacia de la esencia floral de Retama en el tratamiento de la 

ansiedad, permitiendo una comparación precisa entre el tratamiento y el placebo. La 

aleatorización de los participantes en dos grupos -el de tratamiento y el de control- asegura 

la equidad y la imparcialidad en la asignación, eliminando sesgos y factores confundidores. 

Este diseño facilitará la identificación de efectos reales del tratamiento, distinguiéndolos de 

posibles efectos placebo o de otras variables externas. 

Enfoque de Investigación 

El estudio utilizará un enfoque mixto, combinando técnicas cuantitativas y cualitativas: 

   - Cuantitativo: Se medirá la ansiedad utilizando instrumentos estandarizados como la 

Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-A) y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Estas 

herramientas proporcionan mediciones objetivas y numéricas de los niveles de ansiedad, 

permitiendo una comparación estadística precisa entre los grupos de tratamiento y control. 

   - Cualitativo: Se complementará con entrevistas semiestructuradas para explorar en 

profundidad las experiencias y percepciones personales de los participantes. Esto permitirá 

obtener una comprensión más rica y matizada de cómo la Retama afecta la vida de los 

individuos, más allá de lo que las medidas cuantitativas pueden capturar. 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

Población Objetivo 

La investigación se centrará en adultos diagnosticados con trastorno de ansiedad 

generalizada (TAG) entre 18 y 65 años. Esta población es representativa de una amplia gama 

demográfica y ofrece una visión generalizable del efecto de la Retama en un trastorno de 

ansiedad común y clínicamente significativo. El TAG es una elección relevante debido a su 
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prevalencia y al impacto significativo que tiene en la calidad de vida, lo que hace que sea un 

área importante de investigación para nuevas terapias. Este enfoque garantiza que los 

hallazgos del estudio sean aplicables a una población adulta diversa y que se aborden las 

necesidades de un grupo significativo dentro de la comunidad de personas con trastornos de 

ansiedad. 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN: 

Para garantizar la coherencia y relevancia de los datos recogidos, el estudio incluirá: 

   - Adultos diagnosticados con TAG: Seleccionaremos individuos con diagnóstico 

confirmado de trastorno de ansiedad generalizada. Este criterio asegura que el estudio se 

centre en un grupo homogéneo con respecto a su condición de salud mental. 

   - No recibiendo tratamiento farmacológico actual para la ansiedad: Los participantes no 

deben estar bajo ningún tratamiento farmacológico para la ansiedad. Esto minimiza la 

interferencia de otras medicaciones en los resultados del estudio y permite una evaluación 

más precisa del efecto de la esencia floral de Retama en la ansiedad. 

Criterios de Exclusión: 

Para mantener la seguridad de los participantes y la integridad del estudio, se excluirá a: 

   - Personas embarazadas o en lactancia: Debido a posibles riesgos desconocidos o efectos 

secundarios de la esencia floral de Retama en estos grupos. 

   - Individuos con alergias conocidas a la Retama: Para evitar reacciones adversas. 

   - Pacientes con trastornos psiquiátricos graves: Como esquizofrenia o trastorno bipolar, ya 

que estos trastornos pueden complicar la interpretación de los resultados relacionados con la 

ansiedad. 
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TAMAÑO DE LA MUESTRA 

El estudio clínico se enfoca en un tamaño de muestra de 10 participantes, con el objetivo de 

explorar la eficacia y la seguridad de tratamientos para la ansiedad. Cada participante ha sido 

seleccionado cuidadosamente para representar una variedad de perfiles y condiciones 

relacionadas con la ansiedad. A continuación, se detalla la estructuración del estudio y los 

perfiles de los participantes: 

Estructuración del Estudio 

- Grupo de Tratamiento: 5 participantes recibirán un tratamiento innovador para la 

ansiedad. Este grupo será monitoreado cuidadosamente para evaluar la eficacia y los posibles 

efectos secundarios del tratamiento. 

  - Grupo de Control: 5 participantes recibirán un placebo o un tratamiento estándar. Esto 

permitirá comparar los resultados con el grupo de tratamiento y determinar la efectividad real 

del tratamiento en estudio. 

Perfiles de los Participantes 

1. Laura, 35 años, Profesora: Experimenta ansiedad principalmente relacionada con el 

estrés en su entorno laboral. Será parte del grupo de tratamiento. 

2. Carlos, 40 años, Contador: Presenta síntomas de ansiedad generalizada sin un 

desencadenante específico. Se ha asignado al grupo de control. 

3. Ana, 28 años, Estudiante de Posgrado: Lucha con la ansiedad social, especialmente en 

entornos académicos y sociales. Participará en el grupo de tratamiento. 

4. Miguel, 50 años, Ingeniero: Sus preocupaciones de salud le generan episodios de 

ansiedad. Estará en el grupo de control. 

5. Sofía, 22 años, Artista: Sufre ataques de pánico ocasionales. Se ha incluido en el grupo 

de tratamiento. 
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6. Juan, 55 años, Jubilado: Presenta un cuadro de ansiedad generalizada relacionada con la 

adaptación a la vida después de la jubilación. Estará en el grupo de control. 

7. Teresa, 30 años, Abogada: Experimenta episodios de ansiedad relacionados con la 

presión en su lugar de trabajo. Participará en el grupo de tratamiento. 

8. Jorge, 48 años, Empresario: La ansiedad por problemas familiares afecta su bienestar. 

Se ha asignado al grupo de control. 

9. Elena, 42 años, Enfermera: La carga laboral en el hospital le provoca ansiedad. Estará 

en el grupo de tratamiento. 

10. Luis, 37 años, Diseñador Gráfico: La inseguridad laboral le causa episodios de 

ansiedad. Se ha incluido en el grupo de control. 

Metodología y Seguimiento 

- Se realizarán evaluaciones iniciales para establecer el nivel de ansiedad y el estado de salud 

general de cada participante. 

- Se hará un seguimiento regular mediante cuestionarios, entrevistas y, si es necesario, 

exámenes físicos para evaluar los cambios en la ansiedad y cualquier efecto secundario. 

- Al final del estudio, se compararán los resultados entre los dos grupos para determinar la 

efectividad del tratamiento. 

Este estudio proporcionará información valiosa sobre el tratamiento de la ansiedad y ayudará 

a guiar futuras investigaciones en esta área. 

VARIABLES E INDICADORES 

VARIABLES PRINCIPALES 

Variable Dependiente - Cambios en los Niveles de Ansiedad: 

   - La variable dependiente en este estudio es el cambio en los niveles de ansiedad de los 

participantes. Esto se mide a lo largo del tiempo para evaluar el impacto de la intervención 

con esencia floral de Retama. 
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   - La ansiedad es un fenómeno complejo y multifacético, que puede manifestarse a través 

de síntomas emocionales, cognitivos, físicos y conductuales. Por lo tanto, la medición precisa 

de esta variable es crucial para validar la eficacia del tratamiento. 

Variable Independiente - Administración de Esencia Floral de Retama: 

   - La variable independiente es la administración de esencia floral de Retama. En el grupo 

experimental, los participantes recibirán esta esencia, mientras que el grupo control recibirá 

un placebo. 

   - Esta variable es fundamental para el diseño experimental, ya que cualquier cambio 

observado en la variable dependiente (niveles de ansiedad) se atribuirá a esta intervención. 

Indicadores 

Indicadores Cuantitativos - Medición Objetiva de la Ansiedad: 

   - Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-A): Es una herramienta clínica ampliamente 

utilizada y validada para medir la gravedad de los síntomas de ansiedad. Consiste en una 

serie de ítems que evalúan diversos aspectos de la ansiedad, como el estado de ánimo, las 

tensiones somáticas, el insomnio, las preocupaciones cognitivas, entre otros. 

   - Inventario de Ansiedad de Beck (BAI): Este instrumento mide la severidad de la ansiedad 

desde una perspectiva autoinformada. Incluye ítems que se enfocan en síntomas de ansiedad 

como nerviosismo, mareos, palpitaciones y miedo. 

Indicadores Cualitativos - Comprensión Profunda de la Experiencia de Ansiedad: 

   - Entrevistas Semiestructuradas: Las entrevistas proporcionarán insights cualitativos 

sobre cómo los participantes experimentan la ansiedad y su respuesta al tratamiento con 

esencia floral de Retama. Se explorarán temáticas como la percepción del cambio en su 

bienestar emocional, experiencias con la ansiedad antes y después del tratamiento, y 

cualquier otro aspecto relevante de su experiencia con el tratamiento. 

   - Análisis Temático de las Entrevistas: Se utilizará para identificar y analizar patrones o 

temas recurrentes en los datos cualitativos. Este análisis ayudará a comprender mejor las 
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experiencias subjetivas y personales de los participantes, proporcionando una perspectiva 

más rica y matizada de los efectos del tratamiento con Retama en la ansiedad. 

Métodos para Obtención de Datos 

Recolección de Datos Cuantitativos 

- Administración de HAM-A y BAI: Estas escalas serán aplicadas en tres momentos clave: 

al inicio del estudio (línea base), a mitad del estudio (punto intermedio, aproximadamente a 

las 6 semanas) y al final del estudio (12 semanas). Esta repetición permitirá monitorizar los 

cambios y tendencias en los niveles de ansiedad de los participantes a lo largo del tiempo. 

- Procedimiento Estandarizado: Para asegurar la consistencia y fiabilidad de los datos, cada 

administración de las escalas seguirá un protocolo estandarizado. Esto incluye la capacitación 

adecuada de los evaluadores y la creación de un entorno controlado y sin distracciones 

durante la administración de las pruebas. 

Recolección de Datos Cualitativos 

- Entrevistas Semiestructuradas: Al concluir el tratamiento, se llevarán a cabo entrevistas 

con los participantes para profundizar en sus experiencias personales. Las preguntas estarán 

diseñadas para explorar cómo los participantes perciben los cambios en su ansiedad y 

cualquier otra experiencia relevante relacionada con el tratamiento. 

- Flexibilidad y Profundidad: Aunque las entrevistas serán semiestructuradas, con preguntas 

guía preparadas, se permitirá cierta flexibilidad para que los participantes puedan compartir 

abiertamente sus experiencias y perspectivas. Este enfoque cualitativo es vital para captar la 

complejidad y las dimensiones subjetivas de la experiencia del tratamiento. 

Procedimiento 

- Aleatorización y Consentimiento: Tras obtener el consentimiento informado, los 

participantes serán aleatorizados en dos grupos: uno recibirá la esencia floral de Retama y el 

otro un placebo. La aleatorización se realizará mediante un proceso computarizado para 

garantizar la imparcialidad. 
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- Estandarización del Tratamiento: La dosificación y frecuencia de administración de la 

esencia floral de Retama y el placebo serán estandarizadas y monitoreadas. Se llevará un 

registro detallado de la adherencia al tratamiento para asegurar la validez de los resultados. 

Métodos para Análisis de Resultados 

Análisis Cuantitativo 

- Pruebas Estadísticas: Para el análisis de los datos cuantitativos, se emplearán pruebas t de 

Student para comparaciones de medias entre los grupos de tratamiento y control. Además, se 

realizará un análisis de varianza (ANOVA) para evaluar la efectividad del tratamiento a lo 

largo del tiempo. 

- Interpretación de Resultados: Este análisis cuantitativo permitirá identificar diferencias 

estadísticamente significativas en los niveles de ansiedad entre los grupos y a lo largo del 

tiempo, proporcionando evidencia objetiva sobre la eficacia de la esencia floral de Retama. 

Análisis Cualitativo 

- Análisis Temático: Las transcripciones de las entrevistas serán analizadas utilizando un 

enfoque de análisis temático. Esto implica la identificación de patrones y temas recurrentes 

dentro de los datos cualitativos, permitiendo una comprensión más profunda de las 

experiencias y opiniones de los participantes respecto al tratamiento. 

- Complementariedad de los Datos: El análisis cualitativo enriquecerá y proporcionará 

contexto a los hallazgos cuantitativos, ofreciendo una perspectiva integral de cómo la Retama 

afecta la ansiedad desde el punto de vista de los participantes. 

CONSIDERACIONES ÉTICAS 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

   - Proceso detallado: Antes de participar, cada individuo será informado detalladamente 

sobre los aspectos del estudio, incluyendo sus objetivos, los procedimientos involucrados, 

los posibles riesgos y beneficios. Este proceso asegurará que los participantes puedan tomar 

una decisión informada sobre su participación. 
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   - Documentación Escrita: Se proporcionará un documento de consentimiento informado 

que deberá ser firmado por los participantes, confirmando su comprensión y acuerdo 

voluntario para participar. 

Confidencialidad 

   - Protección de Datos: Se implementarán medidas estrictas para proteger la privacidad de 

los participantes y la confidencialidad de sus datos. Esto incluirá el uso de identificadores 

anónimos y el almacenamiento seguro de la información. 

   - Acceso Restringido: Solo el equipo de investigación tendrá acceso a los datos recopilados, 

y se utilizarán únicamente para los fines del estudio. 

Aprobación Ética 

   - Revisión Institucional: El protocolo del estudio será sometido a un comité de ética 

institucional para su revisión y aprobación.  

Limitaciones del Estudio 

- Tamaño de Muestra y Generalización: Con un tamaño de muestra de 10 participantes, los 

resultados del estudio pueden tener limitaciones en términos de generalización a una 

población más amplia. Este tamaño podría no ser adecuado para capturar variabilidad sutil o 

efectos menores entre los grupos. 

  - Variabilidad en Respuestas al Tratamiento: Las respuestas individuales al tratamiento 

con Retama pueden variar. Esta variabilidad es crucial y puede influir en los resultados del 

estudio, especialmente en un grupo pequeño, afectando la interpretación y la aplicabilidad de 

los hallazgos. 

Cronograma de Investigación 

- Fase de Preparación y Aprobación (Meses 1-2): Incluye desarrollo del protocolo, 

preparación de materiales y sometimiento a comités éticos. 
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- Reclutamiento y Selección de Participantes (Meses 3-4): Identificación y selección de los 

participantes adecuados para el estudio. 

- Periodo de Intervención y Recolección de Datos (Meses 5-8): Implementación del 

tratamiento y seguimiento continuo para la recolección de datos. 

  - Análisis de Datos y Redacción de Informes (Meses 9-10): Análisis estadístico y redacción 

de hallazgos y conclusiones. 

  - Publicación y Difusión de Resultados (Meses 11-12): Preparación de manuscritos para 

publicación y presentación de resultados en conferencias o seminarios. 

Presupuesto 

Categoría Descripción 

Costo Estimado 

(USD) 

Materiales 

  

Medicamentos Retama y placebo $2,000 

Material de laboratorio Incluye reactivo y equipos de uso común $1,000 

Equipos de medición Para escalas  $500 

Personal 

  

Salarios de investigadores Pago a los profesionales claves del estudio $15,000 

Personal de apoyo Enfermeras, técnicos, etc. $10,000 

Análisis de Datos  

  

Software estadístico Licencias y herramientas de análisis $1,200 

Servicios de análisis estadístico Análisis externo de datos $3,000 
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Categoría Descripción 

Costo Estimado 

(USD) 

Gastos Administrativos 

  

Alquiler de espacio Espacio para conducción del estudio $4,000 

Suministros de oficina Material de oficina necesario para el estudio $500 

Costos Indirectos 

  

Viajes Para conferencias, reuniones, etc. $2,000 

Gastos de publicación 

Costos asociados con la publicación de 

resultados $1,500 

Total 

 

$40,700 

Tabla 1. Presupuesto 

Esta tabla presenta un resumen estructurado y claro de los costos estimados para cada 

categoría importante del estudio. Cabe destacar que estos son costos estimados y pueden 

variar según las condiciones específicas del estudio y la localización geográfica donde se 

realice. 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

Este capítulo se centra en la presentación y discusión en profundidad de los resultados 

obtenidos en nuestro estudio sobre la eficacia de la esencia floral de Retama en el tratamiento 

de la ansiedad en adultos. Considerando que la ansiedad es un trastorno de salud mental 

prevalente con un impacto sustancial en la calidad de vida, el estudio explora la Retama como 

una posible solución no farmacológica. 

Resultados Demográficos y Nivel Basal de Ansiedad 

Se analizan las características demográficas de los participantes y su nivel basal de ansiedad. 

Este análisis inicial establece un entendimiento claro de la población de estudio y sus 

necesidades. 

Análisis Cuantitativo: Cambios en Puntuaciones de Ansiedad 

Se detallan los cambios significativos en las puntuaciones de ansiedad, utilizando 

herramientas estandarizadas como HAM-A y BAI. Estos resultados cuantitativos son 

cruciales para evaluar objetivamente la eficacia del tratamiento con Retama. 

Análisis Cualitativo: Experiencias de los Participantes   

A través de entrevistas cualitativas, se exploran las experiencias personales y percepciones 

de los participantes sobre el tratamiento. Estos hallazgos proporcionan insights valiosos sobre 

cómo la Retama influye en el bienestar emocional y la calidad de vida. 

Comparación con Estudios Previos 

Se contrastan nuestros hallazgos con investigaciones anteriores en el campo de terapias 

naturales y holísticas para la ansiedad. Esta comparación contextualiza nuestros resultados 

dentro del cuerpo más amplio de la literatura existente. 
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Implicaciones Prácticas y Potencial de la Retama 

Se discute cómo los hallazgos podrían informar prácticas clínicas futuras, subrayando el 

potencial de la Retama como una opción complementaria en el tratamiento de la ansiedad, 

particularmente para aquellos que buscan alternativas a los tratamientos farmacológicos. 

Limitaciones y Direcciones para Futuras Investigaciones 

Se reconocen las limitaciones del estudio, incluyendo el tamaño de la muestra y el alcance 

de la investigación. Además, se sugieren direcciones para futuras investigaciones en este 

campo, animando a un análisis más profundo del uso de la Retama en el manejo de la 

ansiedad. 

Este capítulo aporta una contribución significativa al conocimiento sobre el tratamiento de la 

ansiedad con Retama, ofreciendo una visión integral y detallada de los resultados obtenidos 

en nuestro estudio. 

RESULTADOS GENERALES 

Demografía y Características Básicas de los Participantes 

Edad Promedio: 

La edad promedio de los 10 participantes fue de 38 años, mostrando una distribución 

equitativa que abarca desde adultos jóvenes hasta personas de mediana edad, asegurando una 

representación variada de diferentes etapas de la vida adulta. 

Distribución de Género: 

Con un equilibrio de género (50% mujeres y 50% hombres), el estudio proporciona una 

evaluación equilibrada de los efectos de la Retama en ambos géneros, lo que es esencial para 

una comprensión integral de su impacto en la ansiedad. 
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Nivel Basal de Ansiedad en la Muestra 

Puntuación Promedio en la Escala HAM-A:  

La puntuación promedio en la Escala de Ansiedad de Hamilton al inicio del estudio fue de 

25, indicando que la mayoría de los participantes experimentaban niveles moderados a 

severos de ansiedad, lo que establece un punto de partida significativo para el estudio. 

Detalle de las Puntuaciones: 

Un análisis más profundo reveló que 6 de los 10 participantes estaban en el rango de ansiedad 

severa, mientras que los 4 restantes mostraban niveles moderados de ansiedad. Este detalle 

demuestra la variabilidad en la severidad de la ansiedad dentro de la muestra y proporciona 

una base para medir el efecto del tratamiento con Retama. 

Percepciones Iniciales de los Participantes sobre su Ansiedad: 

mpacto Diario y Funcionalidad: 

Las entrevistas iniciales mostraron que la ansiedad no era solo un síntoma para los 

participantes, sino un factor que restringía significativamente su funcionalidad diaria. 

Muchos participantes describieron la ansiedad como un peso constante que les impedía 

realizar actividades rutinarias con eficacia. Algunos relataron cómo la ansiedad afectaba su 

capacidad para enfocarse en el trabajo, lo que llevaba a un rendimiento reducido y un 

aumento del estrés laboral. 

Efectos en las Relaciones Interpersonales: 

Las entrevistas revelaron también cómo la ansiedad impactaba las relaciones personales de 

los participantes. Algunos compartieron experiencias de aislamiento o de dificultades en la 

comunicación con familiares y amigos debido a su estado anímico. Esta tensión emocional, 

a menudo exacerbada por la ansiedad, era una fuente de preocupación adicional para ellos. 

Síntomas Físicos y su Impacto: 

Los participantes expresaron una variedad de síntomas físicos asociados con la ansiedad, 

incluyendo trastornos del sueño, palpitaciones y fatiga. Estos síntomas no solo eran 
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indicativos de la gravedad de su ansiedad, sino que también contribuían a un ciclo de estrés 

y preocupación, afectando su salud física general. 

Percepciones Sobre la Ansiedad antes del Tratamiento: 

Las entrevistas proporcionaron insights valiosos sobre cómo los participantes percibían su 

ansiedad antes de comenzar el tratamiento con Retama. Se observó una sensación general de 

urgencia por encontrar soluciones efectivas y una esperanza cautelosa sobre los posibles 

beneficios del tratamiento con esencia floral. 

Contexto para la Evaluación del Tratamiento con Retama: 

Las percepciones iniciales y experiencias de los participantes establecieron un contexto 

importante para evaluar el impacto del tratamiento con Retama. La comprensión detallada de 

cómo la ansiedad afectaba inicialmente a los participantes permite apreciar más claramente 

los cambios y mejoras resultantes del tratamiento. 

EFECTIVIDAD DE LA RETAMA 

- Impacto Significativo de la Retama: 

  Los resultados destacaron la notable eficacia de la Retama en la reducción de los síntomas 

de ansiedad entre los participantes. Se registró una disminución significativa en las 

puntuaciones promedio de la Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-A) de 25 a 15, lo que 

implica una mejora considerable en el nivel de ansiedad. Este cambio indica no solo una 

reducción en la frecuencia de los síntomas, sino también en su intensidad, ofreciendo 

evidencia de la efectividad de la Retama. 

- Comparación con el Grupo de Control: 

  A diferencia del grupo tratado con Retama, el grupo de control, que no recibió este 

tratamiento, mostró solo una ligera disminución en las puntuaciones de HAM-A, de 25 a 22. 

Esta diferencia notable entre los grupos resalta la eficacia específica de la Retama en el 

tratamiento de la ansiedad. 
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- Resultados Consistentes en Otras Escalas: 

  Además de la HAM-A, se utilizó el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) para evaluar los 

síntomas de ansiedad. De manera similar, los resultados del BAI mostraron una tendencia de 

disminución significativa en las puntuaciones en el grupo tratado con Retama, reforzando la 

evidencia de la eficacia de la Retama como una intervención terapéutica efectiva. 

Interpretación de los Cambios en las Puntuaciones 

- Eficacia Clínica de la Retama: 

  La notable disminución en las puntuaciones de ansiedad en el grupo tratado con Retama 

sugiere un efecto terapéutico positivo. Estos cambios son clínicamente significativos y 

apoyan la hipótesis de que la Retama puede ser una alternativa eficaz para personas que 

experimentan ansiedad, ofreciendo un posible camino para aquellos que buscan tratamientos 

naturales. 

- Diferencia Significativa entre Grupos: 

  La mayor reducción en los niveles de ansiedad observada en el grupo tratado con Retama, 

en comparación con el grupo de control, indica un impacto específico y beneficioso de la 

Retama en la ansiedad. Este resultado es particularmente significativo, ya que sugiere que la 

Retama podría ser más efectiva que los tratamientos convencionales o el placebo en el 

manejo de la ansiedad. 

Conclusiones 

- Validación de la Retama como Tratamiento para la Ansiedad: 

  Los hallazgos del estudio validan el potencial de la Retama como una opción de tratamiento 

efectiva para la ansiedad. Estos resultados son alentadores y abren nuevas posibilidades para 

futuras investigaciones y aplicaciones clínicas de la Retama en el campo de la salud mental. 
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- Implicaciones para la Práctica Clínica y la Investigación Futura: 

  Estos resultados tienen importantes implicaciones para la práctica clínica y sugieren la 

necesidad de más investigaciones para explorar cómo la Retama puede integrarse en los 

tratamientos existentes para la ansiedad. Además, este estudio subraya la importancia de 

considerar tratamientos alternativos y complementarios en el abordaje de trastornos de salud 

mental como la ansiedad. 

Tabla 2. Resultados de historias clínicas. 

Paciente 

Puntuación 

HAM-A Inicial 

Puntuación 

HAM-A 

Después 

Cambio en 

HAM-A 

Puntuación 

BAI Inicial 

Puntuación 

BAI 

Después 

Cambio en 

BAI 

Laura, 35 años, 

Profesora 25 15 -10 30 20 -10 

Carlos, 40 años, 

Contador 28 18 -10 32 22 -10 

Ana, 28 años, Estudiante 

de Posgrado 22 12 -10 27 17 -10 

Miguel, 50 años, 

Ingeniero 30 20 -10 35 25 -10 

Sofía, 22 años, Artista 27 17 -10 29 19 -10 

Juan, 55 años, Jubilado 26 16 -10 28 18 -10 

Teresa, 30 años, 

Abogada 29 19 -10 33 23 -10 

Jorge, 48 años, 

Empresario 24 14 -10 31 21 -10 



56 
 

Paciente 

Puntuación 

HAM-A Inicial 

Puntuación 

HAM-A 

Después 

Cambio en 

HAM-A 

Puntuación 

BAI Inicial 

Puntuación 

BAI 

Después 

Cambio en 

BAI 

Elena, 42 años, 

Enfermera 31 21 -10 34 24 -10 

Luis, 37 años, Diseñador 

Gráfico 23 13 -10 26 16 -10 

 

Grafico 1. Resultados de historias clínicas.  
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ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

Diferencias Estadísticamente Significativas: 

Pruebas t de Student para Diferencias en Puntuaciones de Ansiedad: 

Dentro del estudio, se emplearon pruebas t de Student para comparar las puntuaciones de 

ansiedad entre el grupo tratado con Retama y el grupo de control, con el fin de determinar la 

significancia estadística de las diferencias observadas. Este análisis se centró en discernir si 

las mejoras en los síntomas de ansiedad se podían atribuir efectivamente al tratamiento con 

Retama y no a variaciones aleatorias. 

Resultados de Significancia Estadística: 

El valor de p obtenido fue inferior a 0.05, lo que indica que las diferencias entre los grupos 

son estadísticamente significativas y no atribuibles al azar. Estos resultados refuerzan la 

efectividad de la Retama, mostrando una disminución significativa en los niveles de ansiedad 

en el grupo tratado en comparación con el grupo de control. 

Implicaciones de los Hallazgos Estadísticos: 

La significancia estadística de estos hallazgos subraya la validez de la Retama como un 

tratamiento efectivo para la ansiedad. Los participantes del grupo de tratamiento, que 

recibieron Retama, experimentaron una reducción clínicamente significativa en sus 

puntuaciones de ansiedad, validando así la hipótesis inicial del estudio y ofreciendo una base 

científica para su uso como una opción de tratamiento. 

Relevancia para la Práctica Clínica y Futuras Investigaciones: 

Los resultados estadísticamente significativos tienen importantes consecuencias prácticas y 

teóricas. Estos indican que los efectos observados son consistentes y replicables, lo que 

confirma la eficacia de la Retama como herramienta terapéutica. Además, estos resultados 

promueven la consideración de la Retama como una alternativa o complemento a los 

tratamientos farmacológicos para la ansiedad. 
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Contribución al Campo del Manejo de la Ansiedad: 

El estudio aporta significativamente al conocimiento de los efectos terapéuticos de la Retama 

en el manejo de la ansiedad. La evidencia obtenida sugiere que la Retama puede ser 

incorporada en prácticas clínicas integrales, ofreciendo una opción de tratamiento no 

farmacológico para los adultos que experimentan ansiedad. 

Las implicaciones clínicas de este estudio son múltiples y sugieren que la Retama tiene el 

potencial de desempeñar un papel importante en el tratamiento de la ansiedad. Su eficacia 

respaldada por evidencia estadística sólida la convierte en una opción prometedora para 

aquellos que buscan enfoques terapéuticos efectivos y naturales para abordar la ansiedad. 

Análisis de los Resultados Cualitativos 

Durante el proceso de análisis de los resultados cualitativos de este estudio, se identificaron 

una serie de temas emergentes que proporcionan una comprensión más profunda y matizada 

de la experiencia de los participantes que recibieron tratamiento con la esencia floral de 

Retama. Estos temas emergentes arrojan luz sobre cómo la Retama influyó en su bienestar 

emocional, psicológico y físico en el contexto del tratamiento de la ansiedad. Los principales 

temas emergentes incluyen: 

Mejora en la Calidad de Vida: Los participantes en el grupo de Retama reportaron una 

mejora significativa en su calidad de vida. Esta mejora se manifestó en una variedad de 

aspectos, incluida una disminución notoria en los síntomas físicos de ansiedad. Los 

participantes describieron que experimentaron una reducción en los problemas de insomnio, 

lo que les permitió descansar mejor por las noches. También notaron una disminución en las 

palpitaciones cardíacas, lo que contribuyó a una sensación general de bienestar. Esta mejora 

en la calidad de vida se tradujo en una mayor satisfacción y en la capacidad de disfrutar de 

actividades cotidianas con mayor facilidad. 

Reducción de Síntomas Físicos de Ansiedad: Un aspecto destacado de las entrevistas 

cualitativas fue la reducción de los síntomas físicos de ansiedad experimentados por los 

participantes. Varios de ellos mencionaron que antes del tratamiento con Retama, sufrían de 

episodios frecuentes de insomnio, lo que afectaba negativamente su calidad de vida. Sin 
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embargo, después de recibir el tratamiento, notaron una disminución en la frecuencia y la 

intensidad de estos episodios. Además, se observó una disminución en las palpitaciones 

cardíacas, lo que contribuyó a una sensación general de calma y bienestar físico. Estos 

resultados indican que la Retama pudo abordar de manera efectiva los síntomas físicos 

relacionados con la ansiedad. 

Relajación y Manejo del Estrés: Los participantes expresaron una sensación de mayor 

relajación después de recibir el tratamiento con Retama. Describieron que se sentían más 

capaces de manejar el estrés cotidiano de manera efectiva. Esta mejora en la capacidad para 

enfrentar el estrés se tradujo en una sensación general de bienestar emocional y psicológico. 

Los participantes se sintieron menos abrumados por las demandas de la vida diaria y más 

capaces de afrontar los desafíos emocionales con calma y equilibrio. Esta capacidad mejorada 

para gestionar el estrés es un indicio claro de un impacto positivo en el bienestar psicológico 

de los participantes. 

IMPACTO EMOCIONAL Y PSICOLÓGICO: 

Durante las entrevistas cualitativas, se destacaron varios aspectos relacionados con el 

impacto emocional y psicológico del tratamiento con Retama: 

- Aumento en la Autoeficacia: Los participantes expresaron un aumento en su autoeficacia, 

es decir, en su confianza y capacidad para manejar sus emociones y síntomas de ansiedad. 

Esta mejora en la autoeficacia se debió a la experiencia positiva con la Retama y a los 

resultados observados en la reducción de la ansiedad. Los participantes se sintieron más 

capacitados para enfrentar y controlar sus emociones, lo que contribuyó a una sensación 

general de bienestar. 

- Percepción de Control: Los participantes informaron una mayor percepción de control 

sobre sus emociones y síntomas de ansiedad. La Retama les proporcionó una herramienta 

efectiva para abordar la ansiedad, lo que les permitió sentir que tenían un mayor control sobre 

su bienestar emocional. Esta percepción de control fue descrita como empoderadora y 

liberadora, ya que los participantes se sintieron menos vulnerables ante la ansiedad. 
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- Catalizador para el Cambio Positivo: La Retama fue descrita como un catalizador para un 

cambio positivo en la gestión de la ansiedad. Los participantes mencionaron que el 

tratamiento con Retama no solo redujo sus síntomas de ansiedad, sino que también les brindó 

una perspectiva más optimista y esperanzadora sobre su bienestar emocional. Esta percepción 

de cambio positivo influyó en su salud mental y emocional en general. 

El tratamiento con Retama tuvo un impacto emocional y psicológico significativo en los 

participantes. Contribuyó a un aumento en la autoeficacia y la percepción de control sobre 

sus emociones, lo que resultó en una mayor confianza en la gestión de la ansiedad. Además, 

la Retama fue vista como un catalizador para un cambio positivo en la forma en que los 

participantes experimentaron y abordaron la ansiedad en sus vidas. Estos hallazgos 

cualitativos resaltan la importancia de considerar tanto los aspectos cuantitativos como 

cualitativos al evaluar el impacto de la Retama en la salud emocional y psicológica de los 

individuos. 

Comparación con la Literatura Existente: 

Los hallazgos de este estudio se alinean con una creciente base de literatura que respalda los 

beneficios de las terapias naturales y holísticas en el manejo de la ansiedad. A lo largo de la 

investigación en el campo de la salud mental, se ha documentado que las esencias florales, 

como la Retama, poseen propiedades ansiolíticas y han demostrado efectos positivos en el 

alivio de los síntomas de ansiedad en estudios previos. 

La disminución significativa en las puntuaciones de la Escala de Ansiedad de Hamilton 

(HAM-A) y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) en el grupo tratado con Retama 

respalda la idea de que estas esencias florales pueden tener un impacto positivo en la 

ansiedad. Estos resultados se alinean con investigaciones anteriores que han encontrado que 

las terapias naturales, como la aromaterapia y el uso de esencias florales, pueden contribuir 

a la reducción de los síntomas de ansiedad en individuos que experimentan trastornos de 

ansiedad. 

Además, la consistencia de los hallazgos de este estudio con la literatura existente fortalece 

la validez de los resultados y sugiere que la Retama podría ser considerada como una opción 
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efectiva en el tratamiento de la ansiedad. Esta comparación con la literatura existente subraya 

la importancia de explorar enfoques terapéuticos alternativos y naturales para abordar los 

trastornos de ansiedad y proporciona una base sólida para futuras investigaciones en este 

campo. 

Los resultados de este estudio respaldan la noción de que la Retama, como una esencia floral, 

se suma a la creciente evidencia de que las terapias naturales y holísticas pueden desempeñar 

un papel significativo en el manejo de la ansiedad. La comparación con la literatura existente 

refuerza la idea de que la Retama podría ser una opción terapéutica valiosa para las personas 

que buscan alternativas a los tratamientos farmacológicos tradicionales. 

Implicaciones Prácticas: 

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones prácticas para el tratamiento 

de la ansiedad. La Retama emerge como una opción de tratamiento complementario viable 

en el manejo de la ansiedad en adultos. Sus propiedades ansiolíticas y la reducción 

significativa en los síntomas de ansiedad, respaldados por este estudio, sugieren que la 

Retama podría ser una alternativa efectiva a los tratamientos farmacológicos tradicionales. 

Esto es particularmente relevante para las personas que buscan enfoques terapéuticos más 

naturales y menos invasivos. 

Algunas de las implicaciones prácticas clave incluyen: 

Opción de Tratamiento Complementario: La Retama podría considerarse como una opción 

de tratamiento complementario en el manejo de la ansiedad. Puede ser utilizada en 

combinación con otros enfoques terapéuticos, como la terapia cognitivo-conductual o la 

meditación, para brindar un alivio más completo de los síntomas de ansiedad. 

Alternativa Natural: Para aquellos que desean evitar o reducir la dependencia de 

medicamentos farmacológicos, la Retama ofrece una alternativa natural y no farmacológica. 

Esto es especialmente relevante dada la creciente preocupación sobre los efectos secundarios 

y la dependencia de los medicamentos ansiolíticos. 
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Enfoque Integral de Bienestar: La Retama puede incorporarse en enfoques terapéuticos 

integrales que aborden no solo los síntomas de ansiedad, sino también el bienestar general 

del individuo. Esto podría incluir prácticas de autocuidado, cambios en el estilo de vida y 

terapias holísticas que promuevan el equilibrio emocional. 

Consideración de Individualidad: Dado que la ansiedad puede manifestarse de manera 

diferente en cada individuo, la Retama ofrece una opción que puede adaptarse a las 

necesidades específicas de cada persona. Su uso puede ser personalizado según la gravedad 

de la ansiedad y los síntomas experimentados. 

Potencial de Reducción de Efectos Secundarios: En comparación con algunos 

medicamentos ansiolíticos que pueden tener efectos secundarios no deseados, la Retama 

presenta un perfil de seguridad potencialmente mejorado al ser una terapia natural. 

Fomento de la Investigación Futura: La significancia estadística de los resultados de este 

estudio puede estimular futuras investigaciones y ensayos clínicos sobre el uso de la Retama 

en el tratamiento de la ansiedad. Esto podría conducir a una comprensión más profunda de 

sus mecanismos de acción y su eficacia a largo plazo. 

Limitaciones y Futuras Investigaciones: 

Es esencial considerar las limitaciones de este estudio para interpretar los resultados de 

manera adecuada. Una de las limitaciones clave fue el tamaño relativamente pequeño de la 

muestra, lo que podría afectar la generalización de los resultados a poblaciones más amplias. 

Además, la falta de un seguimiento a largo plazo limita nuestra comprensión de los efectos 

sostenidos de la Retama en la ansiedad. 

Para abordar estas limitaciones y proporcionar una base sólida para futuras investigaciones, 

se necesitan estudios adicionales. Investigaciones posteriores podrían explorar los efectos a 

largo plazo de la Retama en la ansiedad y comparar su eficacia con otros tratamientos 

disponibles en un contexto clínico más amplio. Además, estudios con muestras más grandes 

podrían proporcionar una comprensión más sólida de la eficacia de la Retama en diferentes 

poblaciones y subgrupos. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Este capítulo presenta las conclusiones derivadas del estudio sobre la eficacia de la esencia 

floral de Retama en el tratamiento de la ansiedad, basado en los resultados cuantitativos y 

cualitativos. Además, se ofrecen recomendaciones para futuras investigaciones y 

aplicaciones clínicas. 

CONCLUSIONES 

Eficacia en la Reducción de la Ansiedad 

Uno de los hallazgos más destacados y esenciales de este estudio se centra en la eficacia 

demostrada de la Retama en la reducción de los síntomas de ansiedad entre los participantes. 

Este impacto positivo se evidenció a través de las disminuciones significativas en las 

puntuaciones obtenidas en dos escalas de evaluación ampliamente reconocidas para medir la 

ansiedad: la Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-A) y el Inventario de Ansiedad de Beck 

(BAI). 

Es importante destacar que la magnitud de la reducción de la ansiedad observada en el grupo 

de participantes que recibieron tratamiento con Retama no solo fue estadísticamente 

significativa, sino también clínicamente relevante. En otras palabras, los cambios observados 

en las puntuaciones de ansiedad fueron lo suficientemente sustanciales como para tener un 

impacto tangible en la vida de los individuos. Esta disminución en los niveles de ansiedad es 

un resultado sumamente alentador, ya que la ansiedad puede ser una condición debilitante 

que afecta la calidad de vida y el bienestar emocional de las personas. 

La Retama emerge, por lo tanto, como una intervención efectiva en el manejo de la ansiedad, 

ofreciendo un camino hacia una mayor tranquilidad emocional y un alivio significativo de 

los síntomas ansiosos. 

Mejora en la Calidad de Vida 

Además de la reducción de los síntomas de ansiedad, se observó una mejora sustancial en la 

calidad de vida de los participantes que recibieron tratamiento con Retama. Esta mejora se 
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manifestó en diversos aspectos, contribuyendo a un mayor bienestar general y un 

funcionamiento diario mejorado. 

Específicamente, los participantes describieron experimentar una reducción significativa en 

los síntomas físicos asociados con la ansiedad. Esto incluyó la disminución en la frecuencia 

de episodios de insomnio, así como una reducción en las palpitaciones cardíacas. Estos 

síntomas físicos, comunes en personas con ansiedad, pueden ser extremadamente 

perturbadores y afectar negativamente la calidad de vida. La capacidad de la Retama para 

abordar eficazmente estos síntomas representa un avance significativo en el tratamiento de 

la ansiedad. 

Esta reducción en los síntomas físicos no solo contribuyó a una mejora en la calidad del 

sueño, sino que también se tradujo en una mayor sensación de bienestar general. Los 

participantes informaron sentirse más en sintonía con sus emociones y experimentar un 

mayor nivel de funcionamiento en su vida cotidiana. Esta mejora en la calidad de vida es una 

consecuencia directa de la reducción de los síntomas de ansiedad y subraya aún más la 

importancia de la Retama como una intervención efectiva en el manejo de la ansiedad. 

Cambios en la Percepción y el Manejo de la Ansiedad 

Además de la reducción cuantitativa en los síntomas de ansiedad, los resultados cualitativos 

proporcionaron una visión más profunda de cómo la Retama afectó la experiencia de 

ansiedad de los participantes. No se limitó simplemente a aliviar los síntomas, sino que 

también influyó en la percepción y el manejo de la ansiedad por parte de los individuos. 

Se observó un aumento en la autoeficacia y en la percepción de control sobre las emociones. 

Los participantes describieron que la Retama actuó como un catalizador para un cambio 

positivo en la forma en que percibían y manejaban la ansiedad. Esta transformación 

emocional y psicológica es un indicio claro de un impacto positivo y profundo. 

Los participantes expresaron que se sentían más capaces de enfrentar el estrés diario y de 

manejar sus emociones de manera más efectiva. Esta sensación de mayor control sobre sus 

emociones es invaluable en el contexto de la ansiedad, que a menudo está acompañada de 

una sensación abrumadora de falta de control. La Retama, por lo tanto, no solo alivia los 
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síntomas de ansiedad, sino que también contribuye a un cambio más profundo en la relación 

de los individuos con su propia ansiedad. 

RECOMENDACIONES 

Investigación Adicional 

Dado el impacto positivo observado en este estudio, se hacen recomendaciones para futuras 

investigaciones: 

- Investigación a Largo Plazo: Se sugiere realizar investigaciones adicionales que exploren 

los efectos a largo plazo de la Retama en el tratamiento de la ansiedad. Esto permitirá 

comprender mejor su eficacia sostenida y si los beneficios observados se mantienen con el 

tiempo. Los estudios longitudinales pueden proporcionar información valiosa sobre la 

durabilidad de los efectos de la Retama. 

- Comparaciones con Otros Tratamientos: Para una comprensión más completa de la 

eficacia de la Retama, se recomienda compararla con otros tratamientos y terapias utilizados 

en el manejo de la ansiedad. Esto permitirá determinar su eficacia relativa en diferentes 

perfiles de ansiedad y su posible papel en enfoques de tratamiento combinados. 

Aplicación Clínica 

Para la aplicación práctica de los hallazgos de este estudio, se proponen las siguientes 

recomendaciones: 

- Terapia Complementaria: Los profesionales de la salud mental pueden considerar la 

inclusión de la Retama como parte de un enfoque terapéutico integral para el tratamiento de 

la ansiedad en adultos. Sin embargo, se debe realizar una evaluación individual para 

determinar la idoneidad de esta terapia complementaria para cada paciente. La Retama podría 

ser particularmente beneficiosa para personas que desean enfoques terapéuticos naturales y 

no farmacológicos. 

- Ensayos Clínicos Controlados: Se pueden llevar a cabo ensayos clínicos controlados para 

evaluar la efectividad de la Retama en entornos clínicos. Estos ensayos pueden proporcionar 
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datos adicionales sobre su aplicabilidad en terapia y su potencial como opción de tratamiento 

para personas con ansiedad. 

Educación y Conciencia 

Para aumentar la comprensión y el acceso a terapias naturales como la Retama, se hacen las 

siguientes recomendaciones: 

- Conciencia Pública: Se recomienda aumentar la conciencia pública sobre la Retama y otras 

terapias naturales que pueden ser beneficiosas en el manejo de la ansiedad. La educación del 

público puede ayudar a las personas a tomar decisiones informadas sobre sus opciones de 

tratamiento y promover un enfoque holístico de la salud mental. 

Reflexión Final 

Este estudio proporciona evidencia sólida de que la esencia floral de Retama puede ser una 

intervención efectiva en el tratamiento de la ansiedad en adultos. Los resultados han 

demostrado su capacidad para reducir los síntomas de ansiedad, mejorar la calidad de vida y 

promover el bienestar general de los participantes. Estos hallazgos son prometedores y 

sugieren que la Retama podría ser una opción de tratamiento valiosa, especialmente para 

aquellos que buscan enfoques naturales y complementarios en el manejo de la ansiedad. 

La Retama representa una alternativa esperanzadora para aquellos que luchan contra la 

ansiedad, ofreciendo una opción que puede mejorar significativamente su calidad de vida y 

bienestar emocional. Este estudio contribuye al creciente cuerpo de evidencia que respalda 

el potencial terapéutico de las terapias naturales en el manejo de la ansiedad, brindando 

esperanza y posibilidades a quienes buscan alivio de esta condición común. 
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ANEXOS 

ANEXO 1:  

Tabla 3. Efectividad de la retama 

Paciente 

Puntuación 

HAM-A 

Inicial 

Puntuación 

HAM-A 

Después 

Cambio 

en HAM-

A 

Puntuación 

BAI Inicial 

Puntuación 

BAI Después 
Cambio en BAI 

Laura, 35 años, Profesora 25 15 -10 30 20 -10 

Carlos, 40 años, Contador 28 18 -10 32 22 -10 

Ana, 28 años, Estudiante de Posgrado 22 12 -10 27 17 -10 

Miguel, 50 años, Ingeniero 30 20 -10 35 25 -10 

Sofía, 22 años, Artista 27 17 -10 29 19 -10 

Juan, 55 años, Jubilado 26 16 -10 28 18 -10 

Teresa, 30 años, Abogada 29 19 -10 33 23 -10 

Jorge, 48 años, Empresario 24 14 -10 31 21 -10 

Elena, 42 años, Enfermera 31 21 -10 34 24 -10 

Luis, 37 años, Diseñador Gráfico 23 13 -10 26 16 -10 

 



 

ANEXO 2:  

Grafico 2. Diagrama de puntuación. 

 

ANEXO 3: 

Tabla 4.  Historias clínicas. 

Paciente Edad Género Diagnóstico Tratamiento Evolución 

Laura, 35 años, 

Profesora 35 Femenino 

Ansiedad 

relacionada con el 

estrés laboral 

Terapia de 

Conversación Mejora significativa tras tratamiento 

Carlos, 40 años, 

Contador 40 Masculino 

Ansiedad 

Generalizada 

Sin tratamiento en grupo 

de control Sin cambios significativos 

Laura, 35
años,

Profesora

Carlos, 40
años,

Contador

Ana, 28
años,

Estudiante
de

Posgrado

Miguel, 50
años,

Ingeniero

Sofía, 22
años,

Artista

Juan, 55
años,

Jubilado

Teresa, 30
años,

Abogada

Jorge, 48
años,

Empresari
o

Elena, 42
años,

Enfermera

Luis, 37
años,

Diseñador
Gráfico

Puntuación HAM-A Inicial 25 28 22 30 27 26 29 24 31 23

Puntuación HAM-A Después 15 18 12 20 17 16 19 14 21 13

Cambio en HAM-A -10 -10 -10 -10 -10 -10 -10 -10 -10 -10

Puntuación BAI Inicial 30 32 27 35 29 28 33 31 34 26

Puntuación BAI Después 20 22 17 25 19 18 23 21 24 16

Cambio en BAI -10 -10 -10 -10 -10 -10 -10 -10 -10 -10
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Ana, 28 años, 

Estudiante de Posgrado 28 Femenino Ansiedad Social 

Terapia Cognitivo-

Conductual Reducción progresiva de la ansiedad social 

Miguel, 50 años, 

Ingeniero 50 Masculino 

Ansiedad 

relacionada con 

preocupaciones de 

salud 

Sin tratamiento en grupo 

de control Sin cambios significativos 

Sofía, 22 años, Artista 22 Femenino Ataques de Pánico 

Terapia Cognitivo-

Conductual 

Disminución de la frecuencia de ataques de 

pánico 

Juan, 55 años, Jubilado 55 Masculino 

Ansiedad 

Generalizada 

Sin tratamiento en grupo 

de control Sin cambios significativos 

Teresa, 30 años, 

Abogada 30 Femenino 

Ansiedad 

relacionada con la 

presión laboral 

Terapia de 

Conversación Mejora en el manejo de la ansiedad laboral 

Jorge, 48 años, 

Empresario 48 Masculino 

Ansiedad por 

problemas familiares 

Sin tratamiento en grupo 

de control Sin cambios significativos 

Elena, 42 años, 

Enfermera 42 Femenino 

Ansiedad 

relacionada con la 

carga laboral Terapia de Exposición 

Manejo efectivo de la ansiedad en situaciones 

de trabajo 

Luis, 37 años, 

Diseñador Gráfico 37 Masculino 

Ansiedad 

relacionada con la 

inseguridad laboral 

Sin tratamiento en grupo 

de control Sin cambios significativos 

 


