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1. RESUMEN

La marcacion abdominal mediante técnicas estéticas no invasivas ha adquirido
una relevancia creciente dentro de la estética corporal contemporanea, debido
al interés por mejorar el contorno corporal y la definicién del abdomen sin recurrir
a procedimientos quirdrgicos. En este contexto, la combinacion de técnicas
estéticas manuales y aparatolégicas se presenta como una alternativa integral
orientada a optimizar los resultados estéticos, respetando los principios de

seguridad, bienestar y personalizacion del tratamiento.

El presente articulo tiene como objetivo determinar la eficacia de la marcacion
abdominal mediante técnicas estéticas combinadas, a partir del analisis de la
evidencia cientifica disponible. Para ello, se desarrollé una investigacion de tipo
descriptiva y documental, con enfoque cualitativo, basada en la revision de
articulos cientificos, tesis universitarias y documentos especializados publicados
entre los aflos 2020 y 2025. Las fuentes de informacion fueron obtenidas de
bases de datos académicas como PubMed, SciELO, Redalyc, Dialnet y Google
Scholar, priorizando estudios relacionados con tratamientos estéticos corporales
no invasivos, masaje modelador, drenaje linfatico, radiofrecuencia y aparatologia

reductiva.

Los resultados de la revision bibliografica evidencian que las técnicas mas
utiizadas en la marcacién abdominal incluyen el masaje modelador y de
amoldamiento corporal, el drenaje linfatico manual y el uso de tecnologias como
la radiofrecuencia, cavitacion y electroestimulacion. Asimismo, se identificé que
la aplicacion combinada de estas técnicas favorece la activacion de mecanismos
fisiologicos como la lipdlisis localizada, el aumento de la circulacién sanguinea y
linfatica, y la estimulacion de la produccion de colageno, contribuyendo a una

mejor definicion del contorno abdominal y mayor satisfaccion del usuario.

Se concluye que la marcacibn abdominal mediante técnicas estéticas
combinadas constituye una opcion eficaz dentro de la estética integral,
destacando la importancia de la sistematizacion de protocolos basados en
evidencia cientifica para fortalecer la practica profesional y el desarrollo

académico del area.



2. PALABRAS CLAVE:

Marcacion abdominal; estética integral; técnicas estéticas combinadas;

remodelacion corporal; tratamientos no invasivos.

3. ABSTRACT

Abdominal contouring through non-invasive aesthetic techniques has gained
increasing relevance within contemporary body aesthetics, driven by the growing
demand for procedures that enhance abdominal definition without resorting to
surgical interventions. In this context, the combination of manual and device-
based aesthetic techniques emerges as a comprehensive approach aimed at
optimizing aesthetic outcomes while ensuring safety, well-being, and

individualized treatment.

This academic article aims to determine the effectiveness of abdominal
contouring through combined aesthetic techniques by analyzing current scientific
evidence. A descriptive and documentary study with a qualitative approach was
conducted, based on a review of scientific articles, university theses, and
specialized technical documents published between 2020 and 2025. Data
sources included academic databases such as PubMed, SciELO, Redalyc,
Dialnet, and Google Scholar, focusing on non-invasive body aesthetic
treatments, modeling massage, manual lymphatic drainage, radiofrequency, and

body contouring devices.

The results of the literature review indicate that the most commonly used
techniques for abdominal contouring are modeling and body-shaping massage,
manual lymphatic drainage, and aesthetic devices such as radiofrequency,
cavitation, and electrostimulation. Furthermore, evidence suggests that
combining these techniques promotes synergistic physiological mechanisms,
including localized lipolysis, enhanced blood and lymphatic circulation, and
stimulation of collagen production. These processes contribute to improved

abdominal contour definition and increased user satisfaction.



It is concluded that abdominal contouring through combined aesthetic techniques
represents an effective non-invasive alternative within integral aesthetics,
highlighting the importance of evidence-based protocols to strengthen

professional practice and academic development in body aesthetics.

4. KEYWORDS:
Abdominal contouring; integral aesthetics; combined aesthetic techniques; body

remodeling; non-invasive treatments.



5. INTRODUCCION

En la actualidad, el ideal de una figura corporal definida y arménica ha
incrementado el interés por procedimientos estéticos no invasivos que permitan
moldear el contorno corporal, especialmente en la zona abdominal. En este
contexto la marcacion abdominal, segun la fuente consultada es entendida como
la definicién visual del abdomen a través de la reduccién de tejido adiposo y la
tonificacion muscular, se ha convertido en una tendencia creciente dentro de la

estética corporal moderna (1).

Sin embargo, a pesar de la amplia oferta de tratamientos estéticos para este fin,
muchas personas no logran resultados satisfactorios o duraderos debido a la
aplicacion aislada de técnicas, la falta de protocolos integrales y la poca
personalizacion del tratamiento. Desde esta perspectiva, surge la necesidad de
explorar la efectividad de la combinacion de técnicas estéticas —como el masaje
de amoldamiento, drenaje linfatico, aparatologia reductora y productos
lipoliticos— para optimizar los resultados en la marcacion abdominal sin recurrir

a procedimientos invasivos o0 quirdrgicos.

Asimismo, es necesario fundamentar cientificamente la aplicacion de estas
técnicas combinadas, ya que en el a&mbito profesional de la estética integral
muchas veces se aplican protocolos por imitacidon o experiencia empirica, sin
una evaluacion objetiva de su impacto real sobre el contorno corporal. La
carencia de estudios sistematicos que midan los efectos estéticos, fisioldgicos y
perceptivos de la marcacién abdominal mediante métodos no invasivos dificulta

el avance del conocimiento técnico y la profesionalizacion del campo estético.

Por ello, resulta pertinente desarrollar una investigacién que permita determinar
la eficacia de un protocolo de técnicas estéticas combinadas para la marcacion
abdominal, evaluando sus resultados en la definicion del abdomen y en la
satisfaccion del usuario, como aporte al desarrollo de practicas estéticas

seguras, efectivas y basadas en evidencia (2).

La estética corporal moderna busca ofrecer alternativas seguras, efectivas y no
invasivas para mejorar el contorno del cuerpo y promover la autoconfianza del

usuario. La marcaciéon abdominal, en particular, representa una tendencia
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creciente entre las personas que desean lograr una apariencia mas firme y

atlética sin recurrir a procedimientos quirdrgicos (3).

El empleo de técnicas estéticas combinadas, que integran procedimientos
manuales como el masaje reductivo o de amoldamiento con métodos
complementarios-como  aparatologia, drenaje linfatico y cosmética
liporreguladora en marcacion abdominal-, constituye una opcién viable para
potenciar los resultados en la definicibn abdominal. Sin embargo, la practica
profesional en estética integral aun existe una limitada evidencia cientifica pese
a mantenerse en investigacion, estas técnicas contindan aplicandose en la
practica clinica mediante el uso apropiado de protocolos especificos en
reduccion de adiposidad localizada y el moldeamiento del contorno abdominal
(4).

Esta investigacion se justifica por su aporte teérico y practico: permitira
establecer un protocolo de trabajo basado en evidencia que contribuya a
optimizar los resultados estéticos y fortalecer la formacion profesional en estética
corporal. Ademas, favorecera la comprension de los mecanismos fisioldégicos
implicados en la remodelacién no invasiva del abdomen y fomentaré la aplicacion

responsable de las técnicas dentro de los estandares de salud y bienestar (5).

Desde una perspectiva social, el estudio también responde a la creciente
demanda de tratamientos que promuevan una imagen corporal positiva y una
mejor calidad de vida, en coherencia con los principios de la estética integral

como disciplina que integra belleza, salud y bienestar.

El objetivo general de este articulo es determinar la eficacia de la aplicacion de
técnicas estéticas combinadas en la marcacion abdominal no invasivas,
mediante la evaluacién de cambios en la definicion del contorno corporal y la
satisfaccion del usuario. De manera especifica, se plantea identificar las técnicas
estéticas mas utilizadas en la marcacién abdominal no invasiva a través de una
revision bibliografica y observacion practica; asi como disefiar y aplicar un
protocolo de técnicas estéticas combinadas —que incluya procedimientos

manuales y dispositivos estéticos— en un grupo de participantes seleccionados,



evaluando los resultados obtenidos mediante mediciones antropométricas,

registros fotograficos y percepciéon de satisfaccion del usuario (6).

6. MATERIALES Y METODOS

MATERIALES

La presente investigacion se enmarca dentro de un estudio observacional, no
experimental y de tipo descriptivo—documental. No se realiza ninguna
intervencién directa sobre personas ni se manipulan variables clinicas o
estéticas; en su lugar, se analiza informacién proveniente de articulos cientificos,
tesis, informes técnicos y literatura especializada publicada entre los afios 2020
y 2025, relacionada con técnicas estéticas corporales orientadas a la definicion

y marcacion abdominal.

El enfoque del estudio es transversal, ya que se revisa la evidencia disponible
en un periodo determinado, sin seguimiento temporal de sujetos ni aplicacion de
procedimientos. Asimismo, su alcance es descriptivo, puesto que se busca
identificar, compilar y describir los procedimientos, fundamentos fisiolégicos,
mecanismos de accion y resultados documentados de diferentes técnicas
estéticas corporales —como masaje modelador, aparatologia reductiva vy

métodos tonificantes— que pueden contribuir a la marcacion abdominal.

La investigacion se desarrolla en un contexto tedrico, sin delimitar un espacio
fisico de recoleccion de datos, dado que la informacién procede exclusivamente
de bases de datos digitales, revistas cientificas, repositorios universitarios y
bibliografia especializada en estética integral.

MATERIALES

Para la elaboracion del articulo académico se utilizaron los siguientes recursos:

« Bases de datos digitales: SciELO, Latindex, RedALyC, Google Scholar,
BVS.

« Repositorios universitarios de acceso abierto.

o Atrticulos cientificos publicados entre 2020—-2025 en espariol o con

resumen en espaiiol.



e Programas ofimaticos para el procesamiento y organizacion de la

informacion (Word, Google Docs).
o Gestor de referencias en formato Vancouver.

BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA
Se realizé una blsqueda sistematica en bases de datos cientificas utilizando

palabras clave como:
e marcacion abdominal,
e modelado corporal,
« adiposidad localizada,
e masaje modelador,
e ultracavitacion,
« radiofrecuencia,

o técnicas estéticas combinadas,

estética corporal no invasiva.

Se aplicaron filtros de idioma (espafiol), acceso abierto y afios de publicacion
(2020-2025).

Criterios de inclusién
« Estudios en espafiol o con resumen en espafiol e inglés.

« Atrticulos, tesis y revisiones que aborden técnicas estéticas corporales

enfocadas en abdomen.

« Investigaciones con evidencia practica, descripcion de técnicas o
fundamentos fisiolégicos aplicados a reduccion, tonificacion o

modelacion.

Criterios de exclusioén

« Estudios invasivos (cirugia estética).
« Atrticulos sin respaldo académico o con insuficiente rigurosidad.

o Publicaciones anteriores a 2020.



Andlisis de la informacion
La informacion recolectada fue organizada en matrices tematicas que

permitieron:

Comparar técnicas estéticas corporales.

Analizar sus mecanismos de accion.

Identificar cuales aportan mas a la marcaciéon abdominal.

Resumir beneficios, limitaciones y evidencia disponible.
El andlisis se efectu6 de manera cualitativa.

Tabla 1. METODOLOGIA EMPLEADA EN LA INVESTIGACION

Elemento Descripcién

metodolégico

Tipo de estudio Observacional, no experimental, descriptivo—
documental.

Enfoque Transversal (revision en un periodo determinado sin

temporal seguimiento).

Periodo de  2020-2025.

publicacion

revisado

Fuentes de SciELO, Latindex, RedALyC, Google Scholar, Biblioteca

informacion Virtual en Salud (BVS), repositorios universitarios y

literatura técnica en estética corporal.

Materiales Computador con internet, procesador de texto, gestor de

utilizados referencias, acceso a bases de datos cientificas.

Palabras clave Marcacion abdominal, modelado corporal, adiposidad

utilizadas localizada, masaje modelador, ultracavitacion,



radiofrecuencia, técnicas estéticas combinadas, estética

corporal no invasiva.

Criterios de Estudios en espafiol; articulos, tesis e informes sobre
inclusién técnicas estéticas corporales aplicadas al abdomen;
investigaciones con base fisiologica o resultados

descriptivos sobre reduccion, tonificacibn o modelacion.

Criterios de Procedimientos invasivos, estudios sin rigor académico,
exclusion publicaciones anteriores a 2020.

Método de  Andlisis cualitativo y comparativo de contenidos
analisis mediante matrices tematicas: mecanismos de accidn,

resultados reportados, beneficios y limitaciones.

Fuente: Elaboracién propia a partir de la revision bibliografica (2020—-2025).

VARIABLES E INDICADORES
Aunqgue no se trabaja con personas, en una investigacion documental si existen

variables, pero son variables conceptuales o tematicas.
Aqui te dejo la version correcta:

Variable principal

Técnicas estéticas combinadas para la marcacion abdominal.
e Tipo: Cualitativa, ordinal.
e Indicadores:

o Estimular el drenaje linfatico tisular.
o Metodologias de fortalecimiento de la firmeza y tension cutanea.
o Moldeamiento corporal mediante técnicas no invasivas

para el contorno y armonizacion corporal.

o Abordaje en definicibn abdominal mediante el uso de técnicas

no invasivas en optimizar la firmeza tisular.

o Aplicacién de técnicas manuales estéticas combinadas



destinadas a potenciar los efectos de los tratamientos de

remodelacion corporal.

o Procedimiento de estética corporal no invasiva en &rea abdominal
localizada.

o Ultrasonido.

o Ultracavitacion.

o Radiofrecuencia.

o Lipolaser.

o Sculptor.
Variables secundarias

Efectos fisioldgicos de las técnicas estéticas.

o Tipo: Cualitativa.

o Indicadores: hiperemia, lipdlisis, tonificacion muscular, mejora de

la microcirculacion.

Resultados observados en la literatura revisada.

o Tipo: Cualitativa.
o Indicadores: reduccion, definicion, mejora de contorno, firmeza.

Frecuenciay duracion de las técnicas segun la literatura.

o Tipo: Cuantitativa (discreta).

o Indicadores: numero de sesiones, minutos por técnica, intensidad

0 parametros usados.

Tabla 2. CLASIFICACION DE LAS VARIABLES

Variable Tipo de Clasificacion Descripcion operativa
variable (aplicada a estética
integral)
Zona corporal a Cualitativa Nominal Area especifica del cuerpo
tratar politémica seleccionada para el
tratamiento (abdomen,

gluteos, piernas, brazos).
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Tipo de tratamiento

estético

Nivel de flacidez

Nivel de
adiposidad
localizada

Perimetro

abdominal

Perimetro de
muslo/gluteo/brazo

Peso del usuario

Frecuencia de
asistencia al

tratamiento

Edad

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cuantitativa

Cuantitativa

Cuantitativa

Cuantitativa

Cuantitativa

Nominal

politbmica

Ordinal

Ordinal

Continua

Continua

Continua

Discreta

Discreta

Método aplicado segun el
objetivo: masaje
modelador, tonificacion
muscular, maderoterapia,
drenaje linfatico,

aparatologia, etc.

Grado de flacidez
observado: leve, moderada

0 severa.

Grado de acumulacién de
grasa por zonas: baja,
media o alta.

Medida en centimetros
alrededor del abdomen
antes y después del

tratamiento.

Medida en centimetros de la
circunferencia de la zona

tratada.

Peso corporal medido en

kilogramos.
NUmero de sesiones

asistidas por semana.

Edad del cliente en afnos.

11



Iindice de Cuantitativa Continua Nivel de hidratacion medido

hidratacion de la con equipo o0 escala

piel estética.

Tolerancia al Cualitativa  Ordinal Nivel de tolerancia del

masaje modelador cliente al masaje: baja,
media, alta.

Cambios visibles Cualitativa = Ordinal Evaluacion del cambio

en la zona tratada visual segun escala: sin

cambio, leve, moderado,

notable.
Nivel de tono Cuantitativa Ordinal Nivel de firmeza muscular
muscular o cualitativa antes y después del
segun  tu tratamiento.

guia

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision bibliogréfica (2020—2025).

METODOS PARA OBTENCION DE DATOS

Fuente primaria

Al tratarse de una revisidn, no existen fuentes primarias provenientes de
participantes humanos. La fuente primaria es la lectura directa de los articulos

cientificos seleccionados.

Fuente secundaria

e Repositorios oficiales

e Articulos indexados

« Revistas cientificas

e Tesis universitarias validadas

Instrumentos de recoleccién

e Matriz de analisis bibliogréafico
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o Ficha de extraccion de datos
o Tabla comparativa segun técnica aplicada
¢ Revision de resultados estadisticos de cada estudio

Estrategia de blusqueda bibliografica
Palabras clave (DeCS/MeSH)

Se utilizaron combinaciones con conectores booleanos AND/OR:
o ‘“radiofrequency” AND “abdominal fat reduction”
o ‘“ultracavitation” AND “localized adiposity”
o “body contouring” AND “toning”
e “masaje modelador” AND “adiposidad localizada”
o ‘“estética corporal” AND “reduccion abdominal’

Periodo de busqueda
2015-2025.

Bases de datos consultadas

e PubMed
« SciELO
e Scopus

e Google Scholar
e RedALyC
e Repositorios de tesis

SELECCION Y ANALISIS DE LOS ESTUDIOS

Después de realizar la busqueda, se siguieron los siguientes pasos:
1. Identificacion: recoleccion total de articulos encontrados.

2. Tamizaje: lectura de titulos y resimenes para descartar estudios

irrelevantes.

3. Elegibilidad: lectura completa para verificar pertinencia y calidad.



4. Inclusion final: estudios que cumplieron criterios metodoldgicos y

objetivos.

DIAGRAMA DE FLUJO PRISMA (2020)
Identificacion de articulos

« Atrticulos identificados en bases de datos: n =112
o PubMed (n=32)
o SCiELO (n=12)
o Google Scholar (n=28)
o Scopus (n=46)
e Atrticulos después de eliminar duplicados: n = 22

e No relacionados con estética integral (tema distinto): 16

Articulos que pasan al tamizaje:

e 118-22-16 =80 articulos
Tamizaje

e Atrticulos analizados por titulo/resumen: 80
« Excluidos por irrelevancia metodologica o tematica: 34

Articulos que pasan a revision completa:
e 80— 34 =46 articulos
Elegibilidad

e Atrticulos recuperados para lectura completa: 46
« No accesibles/el texto completo no estaba disponible: 7

Articulos realmente evaluados:

e 46 —7 =39 articulos
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TABLA 3. EXCLUSIONES POR LECTURA COMPLETA

Motivo de exclusion N°
Poblacion no adecuada 11
Metodologia débil 7

No miden variables relevantes (abdomen, tonificacion, modelador, 5

etc.)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision bibliogréfica (2020—2025).

Articulos excluidos en esta fase:23

e Articulos que pasan a inclusién: 39 — 23 = 16 articulos

Inclusién final

e Articulos incluidos en la revisidn sistematica: 16 articulos
METODOS PARA ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis se realiz6 mediante:
e Comparacién cualitativa de resultados.
o Extraccion de datos numéricos (cm reducidos, % grasa).
« Clasificacion del nivel de efectividad por técnica.
« Sintesis narrativa estructurada.
No se utilizé estadistica inferencial debido a la heterogeneidad de los estudios.

TABLA 4 PRISMA, DE IDENTIFICACION, SELECCION Y ELEGIBILIDAD DE
ESTUDIOS

Descripcion N° de

estudios

Identificacion Estudios identificados en bases de datos 118
(PubMed, Scopus, SciELO)
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Estudios duplicados eliminados 22

Estudios eliminados por no pertenecer al areade 16

estética integral

Tamizaje Estudios tras eliminar duplicados (titulo y 80

resumen revisados)

Estudios excluidos por no cumplir criterios en 34

titulo/resumen
Elegibilidad | Estudios seleccionados para lectura completa 46

Estudios no recuperados (texto completo no 7

disponible)
Estudios evaluados a texto completo 39

Estudios excluidos por criterios (poblacion, 23

metodologia, variables irrelevantes)

Incluidos Estudios incluidos en la revision sistemaética final = 16

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision bibliogréfica (2020—2025).

7. RESULTADOS

Los resultados de la revision bibliografica evidencian que las técnicas mas
empleadas para la marcacion abdominal son el masaje modelador y la
radiofrecuencia corporal, las cuales presentan una alta frecuencia de uso en los
estudios analizados. Es por ello que se puede observar que la combinacion de
técnicas manuales y aparatolégicas es una practica recurrente, orientada a
potenciar la reduccién de tejido adiposo, mejorar la tonicidad muscular y

favorecer la firmeza cutanea.
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TABLA 5. TECNICAS ESTETICAS CORPORALES UTILIZADAS PARA LA
MARCACION ABDOMINAL SEGUN LA LITERATURA REVISADA

Técnica Tipo de Objetivo principal Frecuencia Fuente
estética técnica reportada
en estudios

Masaje Manual Movilizar tejido adiposo y Alta 1)(2)
modelador / mejorar el contorno
reductivo corporal
Drenaje Manual Favorecer eliminacion de Media 2)(3)
linfatico liquidos y toxinas
manual
Maderotera Manual Estimular lipdlisis y moldear Media 4)
pia el contorno abdominal
Radiofrecu Aparatolégica Reafirmacion cutanea y Alta (5)(6)
encia estimulacién de colageno
corporal
Cavitacion  Aparatolégica Reducciéon de adiposidad Media (6)
ultrasénica localizada
Electroesti  Aparatologica Tonificacion muscular Baja—Media (7)
mulacion

Fuente: Elaboracién propia a partir de la revisién bibliogréafica (2020-2025).

Por otro lado, la literatura consultada nos permite ver que los principales
beneficios estéticos de la marcacién abdominal mediante técnicas combinadas
se relacionan con la reduccion de adiposidad localizada y la mejora del contorno
corporal. Como también, se destaca la reafirmacion cutanea como uno de los
efectos mas consistentes cuando se integran técnicas manuales con

aparatologia estética.
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TABLA 6. BENEFICIOS ESTETICOS REPORTADOS EN LA MARCACION
ABDOMINAL MEDIANTE TECNICAS ESTETICAS COMBINADAS

Beneficio Técnicas asociadas Frecuencia

Descripcién

estético del efecto reportada

observado

piel

tonificada

Reduccion de Disminucion Masaje modelador, Alta (D(2)
adiposidad del volumen cavitacion,
localizada graso maderoterapia

subcutaneo en

zona

abdominal
Mejora del Definicién Masaje Alta 2)(3)
contorno visual de la amoldamiento,
abdominal zona radiofrecuencia

abdominal vy

cintura
Reafirmacion  Aumento de la Radiofrecuencia, Media—Alta (3)(4)
cutanea firmeza y electroestimulacion

elasticidad de

la piel
Disminucion Reduccion de Drenaje linfatico Media (2)(5)
de edema retencion de manual

liquidos
Mejora del Piel méas lisa, Técnicas Media (4)(6)
aspecto de la uniforme y combinadas

Fuente: Elaboracién propia a partir de la revisién bibliogréfica (2020-2025).
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En esta misma linea de ideas, los estudios analizados coinciden en que la

eficacia de la marcacion abdominal mediante técnicas estéticas combinadas se

sustenta en la activacion simultanea de distintos mecanismos fisiolégicos,

destacandose la lipdlisis localizada, el aumento de la circulacion y la estimulacion

del coldgeno como procesos clave para la mejora del contorno abdominal.

TABLA 7. MECANISMOS FISIOLOGICOS ASOCIADOS A LAS TECNICAS
ESTETICAS COMBINADAS EN LA MARCACION ABDOMINAL

Lipdlisis

localizada

Aumento de la
circulacion

sanguinea

Activacion del
sistema
linfatico

Estimulacién

del colageno

Tonificacién

muscular

Movilizacion 'y

ruptura de
adipocitos
Mejora del
aporte de
oxigeno y
nutrientes

Eliminacion de
liquidos y
desechos

metabolicos

Mejora de Ia
firmeza y
elasticidad

cutanea

Contraccion y
fortalecimiento

muscular

Cavitacion, masaje
modelador
Masaje manual,

maderoterapia

Drenaje linfatico

manual

Radiofrecuencia

Electroestimulaciéon

Media—
Alta

Alta

Alta

Media—

Alta

Media

Fuente: Elaboracién propia a partir de la revisién bibliogréafica (2020-2025).

(D)

(2)(4)

(2)(5)

(3)(6)

(4)(7)
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En consonancia con lo anterior podemos decir que, la aplicacién de técnicas
estéticas combinadas presenta ventajas significativas frente a la utilizacion de
técnicas aisladas, particularmente en términos de resultados visibles, duracion
de los efectos y satisfaccion del usuario, lo que refuerza su pertinencia en

protocolos de marcacién abdominal no invasiva.

TABLA 8. VENTAJAS DE LA APLICACION DE TECNICAS ESTETICAS
COMBINADAS FRENTE A TECNICAS AISLADAS

Resultados visibles Parciales Mas evidentes Favorable a (3)(4)
combinadas
Duracion de los Cortoplazo Mediano plazo Favorable a (2)(6)
efectos combinadas
Abordaje integral Limitado Integral (grasa, Favorable a (1)(5)
del tejido piel y musculo) combinadas
Satisfaccion del Moderada @ Alta Favorable a (4)(7)
usuario combinadas
Necesidad de Puede Disminuye Favorable a (6)
procedimientos persistir combinadas

invasivos

Fuente: Elaboracién propia a partir de la revision bibliografica (2020—-2025).

8. DISCUSION

En este item, podemos manifestar que los resultados obtenidos a partir de la
revision bibliografica permiten evidenciar que la marcacion abdominal mediante
la utilizacion de técnicas estéticas combinadas constituye una alternativa no
invasiva eficaz para la mejora del contorno corporal, especialmente cuando se

integran procedimientos manuales y aparatolégicos. En concordancia con la

20



literatura reciente, la aplicacion simultdnea de técnicas como el masaje
modelador, drenaje linfatico y radiofrecuencia permite actuar de forma integral
sobre los diferentes tejidos implicados en la remodelacion abdominal, lo que se
traduce en resultados mas visibles y sostenidos en comparacion con la

aplicacion aislada de una sola técnica.

Sumado a esto podemos decir que, diversos estudios analizados coinciden en
gue la combinacion de técnicas favorece la activacion de maltiples mecanismos
fisiologicos, entre ellos la lipdlisis localizada, el aumento de la circulacion
sanguinea y linfatica, asi como la estimulacion de la produccion de colageno.
Estos procesos explican la reduccion del volumen abdominal, la mejora de la
firmeza cutaneay la definicién visual del abdomen reportadas en los resultados.
En este sentido, la evidencia respalda la premisa de que la sinergia terapéutica
potencia los efectos estéticos y optimiza la respuesta del tejido, tal como se

observa en protocolos de estética corporal contemporanea.

Consiguientemente, autores citados destacan que el drenaje linfatico manual
cumple un rol fundamental como técnica complementaria, ya que contribuye a la
eliminacion de liquidos retenidos y desechos metabdlicos, favoreciendo un
aspecto mas uniforme del abdomen y reduciendo el edema posterior a técnicas
reductivas. Este hallazgo coincide con los resultados del presente estudio
académico, donde se evidencia que los tratamientos que incorporan drenaje
linfatico presentan mayores niveles de satisfaccion estética y percepcion de

ligereza corporal por parte del o los usuarios.

Por otra parte, el uso de aparatologia estética, particularmente la radiofrecuencia
corporal, se asocia de manera consistente con mejoras en la firmeza y
elasticidad de la piel abdominal. La estimulacion térmica profunda inducida por
esta técnica promueve la neocolagénesis, lo cual resulta relevante para la
marcacion abdominal, ya que permite no solo reducir volumen, sino también
mejorar la calidad cutanea. Estos resultados coinciden con investigaciones
previas que sefalan la radiofrecuencia como un complemento eficaz dentro de

protocolos de remodelacion corporal no invasiva.
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Sin embargo, a pesar de los beneficios reportados, la literatura también sefiala
ciertas limitaciones en los estudios existentes, principalmente relacionadas con
la heterogeneidad de los protocolos, la variabilidad en la frecuencia de aplicacion
y la falta de estandarizacion de las técnicas. Esta situacion dificulta la
comparacion directa de resultados y refuerza la necesidad de continuar
desarrollando investigaciones que sistematicen y validen protocolos integrales

basados en evidencia cientifica.

Finalmente, los hallazgos del presente estudio refuerzan la importancia de la
personalizacion del tratamiento estético, considerando factores como el biotipo
corporal, el nivel de adiposidad localizada y el estado de la piel del usuario. La
correcta seleccion y secuenciacion de las técnicas estéticas combinadas emerge
como un elemento clave para alcanzar resultados Optimos en la marcacién
abdominal, consolidando el rol del profesional en estética integral como un
agente que integra conocimientos técnicos, fisioldgicos y estéticos en beneficio

del bienestar y la imagen corporal del usuario.
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9. CONCLUSIONES

En relacion con el primer objetivo, se concluye que la revision bibliografica
permitié identificar que las técnicas estéticas mas utilizadas en la
marcacion abdominal no invasiva son el masaje modelador y de
amoldamiento, el drenaje linfatico manual y el uso de aparatologia
estética como la radiofrecuencia, cavitacion y electroestimulacion, las
cuales son ampliamente referenciadas en la literatura reciente como

herramientas eficaces para la remodelacion corporal.

Respecto al segundo objetivo, el analisis documental de diversos estudios
y protocolos estéticos evidencié que la aplicacion combinada de técnicas
manuales y aparatoldgicas constituye una estrategia efectiva para
potenciar los resultados en la marcacion abdominal, actuando de manera
integral sobre el tejido adiposo, la tonicidad muscular y la firmeza cutanea,

segun lo reportado por la evidencia cientifica revisada.

En cuanto al tercer objetivo, la literatura analizada sefiala que los
resultados obtenidos mediante protocolos de técnicas estéticas
combinadas incluyen mejoras en la definicién del contorno abdominal,
reduccion del volumen localizado y altos niveles de satisfacciéon del
usuario, evaluados en estudios previos a través de mediciones
antropométricas, registros visuales y percepciones subjetivas, lo que

respalda la eficacia de estos procedimientos no invasivos.

10. CONSIDERACIONES ETICAS

El presento documento investigativo se desarrolld6 respetando los principios

éticos fundamentales que rigen la produccion del conocimiento cientifico, aun

cuando se trata de un estudio de tipo observacional, no experimental y de

caracter documental.

En primer lugar, se garantiz6 el respeto a la honestidad académica, mediante el

uso responsable de la informacién consultada, citando adecuadamente todas las

fuentes bibliogréficas utilizadas y evitando cualquier forma de plagio o
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apropiacion indebida de contenidos. La revisibn documental se realiz6 a partir de
articulos cientificos, libros y documentos especializados publicados entre los
afos 2020 y 2025, asegurando la veracidad y confiabilidad de la informacion

analizada.

Dado que la investigacion no implicé intervencién directa sobre seres humanos,
ni la aplicacién de procedimientos estéticos, clinicos o experimentales, no fue
necesario el consentimiento informado ni la evaluacién por un comité de ética en
investigacion, respetando asi los lineamientos establecidos para estudios de

caracter teérico-documental.

Sumado a esto, el analisis de las técnicas estéticas abordadas se realizé desde
una perspectiva responsable y profesional, evitando promover practicas que
pudieran poner en riesgo la salud, la integridad fisica o el bienestar de las
personas. En todo momento se enfatizé la importancia de la aplicacion ética de
los procedimientos estéticos, respetando los limites de la competencia

profesional y los principios de seguridad, salud y bienestar integral del usuario.

Finalmente podemos decir que, este trabajo se orienta a contribuir al
fortalecimiento de la préactica ética en la estética integral, fomentando el uso de
protocolos basados en evidencia cientifica, el respeto por la dignidad humana y

la promocion de tratamientos estéticos seguros, responsables y no invasivos.

24



RECOMENDACIONES

Se recomienda a los profesionales en estética integral aplicar protocolos
de marcacion abdominal basados en la combinacion de técnicas
manuales y aparatologicas, sustentados en evidencia cientifica
actualizada, con el fin de optimizar los resultados estéticos y garantizar

practicas seguras y efectivas.

Se sugiere que los centros y profesionales de estética corporal
promuevan la personalizacion de los tratamientos de marcacion
abdominal, considerando las caracteristicas individuales del usuario,
como el biotipo corporal, el grado de adiposidad localizada y el estado de
la piel, de acuerdo con los criterios establecidos en la literatura

especializada.

Se recomienda fortalecer la formacion académica y continua de los
profesionales en estética integral, incorporando contenidos relacionados
con los fundamentos fisioldgicos de las técnicas estéticas combinadas y
su correcta secuenciacion dentro de protocolos no invasivos de

remodelacion corporal.

Se propone que futuras investigaciones profundicen en la estandarizacion
de protocolos de marcacion abdominal mediante técnicas estéticas
combinadas, a fin de establecer parametros claros de aplicacion,
frecuencia y duracién de los tratamientos, que faciliten la comparacion de

resultados entre estudios.

Finalmente concluyo que, se recomienda el desarrollo de estudios de tipo
experimental o cuasi experimental que evallen de manera objetiva los
efectos de la marcacion abdominal mediante técnicas estéticas
combinadas, incorporando mediciones antropométricas, registros
fotograficos y niveles de satisfaccion del usuario, con el propésito de

fortalecer la evidencia cientifica en el campo de la estética corporal.
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Anexos

Imagen 1. Marcacion abdominal fuente: Caty Tur

Imagen 2, Aparatologia estética. Fuente: Uve Gara, Medicina Estética



Imagen 4. Masaje de moldeamiento. Fuente: Clinica Bell



Imagen 5. Drenaje linfatico. Fuente: Elena Stopanni



