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1. RESUMEN

El cancer es la segunda causa de mortalidad en Ecuador y uno de los principales
inconvenientes es el diagndstico y tratamiento tardio, a nivel mundial la incidencia de cancer
de piel ha incrementado en las Gltimas décadas, por ello, los pacientes buscan tratamientos
alternativos que puedan mejorar su estado de vida. EI matico (Piper aduncum L) es utilizado
por sus compuestos bioactivos presentes en las hojas cuyas propiedades son antinflamatorias,
antibacterianas, cicatrizantes, por lo que, elaborar un forma farmacéutica en gel seria una
buena alternativa complementaria para tratar la piel, ademas, el uso de terapias de energia
como el reiki en pacientes oncolégicos ayuda aliviar los sintomas, a manejar la ansiedad y el
estrés provocando cambios significativos en la vida de los pacientes, es asi como esta
investigacion tuvo como objetivo aplicar un tratamiento alternativo a base de Reiki y un gel
de extractos de matico (Piper aduncum L) obteniendo resultados positivos para esta

patologia.

2. PALABRAS CLAVE: Cancer de piel, Matico, Reiki
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3. ABSTRACT

Cancer is the second leading cause of death in Ecuador, and one of the main challenges is
late diagnosis and treatment. Globally, the incidence of skin cancer has increased in recent
decades, leading patients to seek alternative treatments that can improve their quality of life.
Matico (Piper aduncum L.) is used for its bioactive compounds present in its leaves, which
have anti-inflammatory, antibacterial, and healing properties. Therefore, developing a gel
formulation would be a good complementary alternative for treating the skin. Furthermore,
the use of energy therapies such as Reiki in cancer patients helps alleviate symptoms and
manage anxiety and stress, leading to significant changes in their lives. Thus, this research
aimed to apply an alternative treatment based on Reiki and a gel made from matico (Piper

aduncum L.) extracts, obtaining positive results for this pathology.

4., KEYWORDS: Skin cancer, Matico, Reiki
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5. INTRODUCCION

De acuerdo a los ultimos estudios del afio 2020 en Ecuador existe alrededor de 29.273 casos
nuevos de cancer, de los cuales el 0.43% de mortalidad se debe al cancer de piel, siendo el
no melanoma el mas comdn, la intensa exposicion a la radiacion solar en ciudades de altura
puede incrementar el riesgo de desarrollar este cancer, actualmente uno de los desafios que
enfrenta el cancer es el diagndstico y tratamiento tardio es asi que el cancer en Ecuador es la

segunda causa de muerte en los pacientes (1) (2).

Debido a esta realidad los pacientes consideran buscar alternativas para complementar el
tratamiento del cancer, de acuerdo con la organizacion mundial de la salud del afio 2018 el
80% de la poblacion mundial recurre a la medicina tradicional (3) la fitoterapia brinda
opciones amigables debido a las bondades presentes en las plantas medicinales, por ello en
este estudio se profundiza el uso de la especie Piper aduncum L para la formulacién de un
gel ya que esta especie cuenta con la capacidad de reducir los efectos negativos de las
radiaciones ultravioletas de la luz solar, previendo de quemaduras solares, foto

envejecimiento y foto carcinogénesis (4)

Piper aduncum L es nativa del Perd, pero crece en Ecuador, es un arbusto de color verde de
4 metros de altura, hojas ovaladas- elipticas dispuesta de manera alterna, esta planta posee
actividad antibacteriana, antifungica, antiviral, citotoxica y parasiticida, los metabolitos
secundarios pueden agruparse en fenilpropanoides, derivados de acido benzoico, cromenos
y flavonoides no es toxica (5) (6). Por tanto, la aplicacién topica a base de Piper aduncun
seria un tratamiento complementario junto con los métodos actuales, para mejorar la curacion

de heridas y promover la salud.

Otro factor a considerar en pacientes con cancer de piel es el estado emocional ya que muchas

personas se sientes deprimidas, tristes, con alto estrés, sin apetito y con muy poca energia (7)

El reiki es una terapia energética practica, segura, eficiente en donde a través de las manos
transmite Reiki (energia vital) a un receptor con el fin de estimular la capacidad

autocurativa mediante la homeostasis o equilibrio armonioso del ser humano (8) ya que
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ayuda a mantener la fortaleza fisica necesaria para los tratamientos (9). En el presente
trabajo se tiene como objetivo evaluar un tratamiento alternativo a base de la terapia

energética Reiki y el gel de extractos de matico (Piper aduncum L.).

6. MATERIALES Y METODOS

6.1. DISENO METODOLOGICO

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, con disefio cuasiexperimental, cuya

técnica es observacional para recolectar los datos

6.2.POBLACION Y MUESTRA, LUGAR

La poblacién seleccionada corresponde a la Ciudadela Comegua al Norte de la ciudad de
Guayaquil-Ecuador, la muestra seleccionada fue de 20 participantes, de edades comprendidas
entre 45y 69 afios cuyo diagndstico fue cancer de piel en estadio |.

Las personas recibieron una adecuada capacitacion sobre la terapia complementaria con gel
de matico como coadyuvante, asi como la explicacion referente a la terapia reiki, sus
beneficios y debidos procesos, cada participante firmo su consentimiento informado
aceptando formar parte del estudio, como siguiente paso se procedid abrir la historia clinica

para un correcto seguimiento y toma de datos.

ES importante mencionar que el estudio no pretende sustituir el tratamiento oncolégico
convencional, sino evaluar la eficacia del gel en la restauracion de la barrera cutanea en el

alivio de la sintomatologia de las lesiones

6.3.VARIABLES E INDICADORES

6.3.1. Variable independiente:

e Frecuencia del tratamiento complementario con gel a base de matico y terapia reiki
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6.3.2. Variable dependiente:

e Duracién de dolor en dias
e Escala colorimétrica de inflamacion
e Escala de intensidad Eva para el Prurito

¢ Nivel de estrés y ansiedad reportado por el paciente

6.4. METODOS PARA OBTENCION DE DATOS Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS

6.4.1. Consentimiento informado

Se elabor6 un conocimiento informado con bases de bioética, el consentimiento fue
voluntario ya que los pacientes decidieron libremente participar, comprendiendo los riesgos,

beneficios y la naturaleza de este estudio
6.4.2. Escala colorimétrica de inflamacion y evaluacién emocional

La ficha de evolucion conste de cuatro items en una escala de 0 a 3 en donde (0) significa
que la piel esta sana, (1) leve, (2) moderado, (3) severo, también, se llevara una ficha
observacional en donde se haga mencion la intensidad Eva para el prurito donde (0) significa
que no existié picazén, la picazon es leve (1 a 3), moderada (4-6), severa (7-10), de igual
manera para evaluar la ansiedad (0) significa que el paciente no tiene ansiedad, (1 a 3) es

leve, moderada (4-6), severa (7-10).
6.5. METODOS PARA ANALISIS DE RESULTADOS
6.5.1. Protocolo de tratamiento

El tratamiento se realizd por un tiempo de dos meses, las revisiones fueron una vez por
semana, la dosificacién del gel fue de 0.5g proporcional al tamafio de la lesidn, se debe aplicar
una capa fina sobre la piel, dos veces al dia, por otra parte, las sesiones de reiki fueron de 30

minutos cada una, dos veces por semana.

Tras laaplicacion, en el caso de existir ardor, reaccion o cualquier tipo de reaccién incomoda,

se debe lavar la zona con abundante agua y jabon, y se debe suspender el uso.

16



6.5.2 Elaboracion de gel natural

Se elaboro el gel con los siguientes ingredientes; carbopol, agua destilada, glicerina,

conservantes, trietanolamina, extracto de matico.

Primero se hidrato 10g de carbopol conjuntamente con 100mL de agua destilada, después se
afiadié 5 mL de glicerina y 12 gotas de Trietanolamina, y los conservantes, una vez
incorporado todo, se afiadio el extracto de matico 30mL, siguiendo la metodologia de Briones
(10)

6.5.3. Diagrama de elaboracion de gel a base de Piper aduncum L

@ a base de matico (Piper aduncumD

]

Recepcién d‘e materia prima

Limpieza y desinfeccion
L ]
Secado y molienda
3
Extraccidon de compuestos activos
§
Filtrado
4

Carbopol Fase Acuosa
Agua destilada ¥

Incorporacion del agente

Glicerina — gelificante

Trietanolamina ¥

Mezclado —P» | o Extracto de matico

3

Envasado/ etiquetado
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7. RESULTADOS

Se obtuvo un gel consistente, de rapida absorcion, sus propiedades se mantuvieron dentro de
los estandares de calidad durante el tiempo, demostrando estabilidad fisica, quimica,

microbiologica.
Comprobacion de la efectividad del gel a base de matico

La edad promedio de las personas que fueron atendidas para el estudio fue de 55 afios, con

un rango
Categoria de edad Frecuencia Porcentaje
g ! de edad
45-50 5 25
51-55 4 20
56-60 9 45
Mayor a 60 2 10
Total 20 100

comprendido entre 48 y 69 afios y una desviacion estandar de (DE £7.07).

Tabla 1 Edad de los pacientes

Fuente: Historias Clinicas, Fuente: Matute, M (2025)

Figura 1 Frecuencia por categoria de edad
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Frecuencia por categorias de edad %

50
40
30
20

10

: I

45-50 50-55 55-60 Mayor a 60

Fuente: Historias Clinicas, Fuente: Matute, M (2025)

De acuerdo a la gréafica se puede observar que el rango de edad més frecuente fue de 55-60
afios, esto puede deberse por la acumulacién de dafio solar a lo largo de la vida del paciente,

la edad avanzada aumenta el riesgo de carcinoma.

Tras la aplicacion de la terapia a base del gel de matico y la terapia reiki se obtuvieron los
siguientes resultados.

Tabla 2 Zonas donde el paciente tiene lesiones

Regidn corporal Frecuencia Porcentaje
Cara 10 50
Cuello 5 25
Brazos 3 15
Tronco 1 5
Cuero cabelludo 1 5

Fuente: Historias Clinicas, Fuente: Matute, M (2025)

Figura 2 Porcentaje donde mas se ve reflejado las lesiones
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Zonas afectadas en el paciente %

Cuero cabelludo
Tronco
Brazos

Cuello

0 10 20 30 40 50 60

Fuente: Historias Clinicas, Fuente: Matute, M (2025)

En la figura 4 podemos observar que el 50% de las lesiones se encuentran localizadas en la
cara, seguido del 25% en el cuello, esto puede deberse porque son las zonas que mas

expuestas se encuentran a la luz solar que es un factor clave para esta patologia.

Tabla 3 Tiempo de duracién del dolor

Duracion del dolor Frecuencia Porcentaje
Menos de 30 dias 12 60
31 a 60 dias 5 25 Fuente: Historias
Clinicas, Fuente:
61 dias 0 mas 3 15 Matute, M (2025)

Figura 3 Frecuencia por duracion de dolor
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Frecuencia por duracion de dolor %
70
60
50
40
30
20

10

Menos de 30 dias 31 a 60 dias 61 dias o mas

Fuente: Historias Clinicas, Fuente: Matute, M (2025)

El tiempo promedio de dias de duracién del dolor manifestado fue de 40.3, siendo lo minimo
14 dias y méximo 70 dias, con una desviacion estandar de (DE £23.05), en la figura 3 se

puede apreciar que el 60% de los pacientes reportan que llevan al menos 30 dias con dolor

Tabla 4 Escala colorimétrica de inflamacion a lo largo del ensayo

Grado de inflamacion Dia1l Dia 30 Dia 60
Severo 65 25 0
Moderado 30 50 15
Leve 5 20 35
Sano 0 5 50
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Fuente: Historias Clinicas, Fuente: Matute, M (2025)

Figura 4 Evolucidn de inflamacién durante todo el ensayo

Evolucién de los pacientes en los dos meses

Severo Moderado Leve Sano

Porcentaje
= N w H (%) [e2] ~
o o o o o o o

o

Grado de inflamacion

EmDial mDia30 Dia 60

Fuente: Historias Clinicas, Fuente: Matute, M (2025)

En la figura 4 se puede observar la evolucion de los 20 pacientes en la valoracion del dia
inicial, el 65% (n=13) de los pacientes presentaban inflamacion severa en grado 3, tras la
aplicacion del tratamiento al dia 30, el (50%) de los pacientes pasaron a un grado moderado,

un (20%) en el nivel leve y un (5%) practicamente se encontraba sin inflamacion.

Al finalizar el estudio (dia 60), el (50%) (n=10) de los pacientes alcanzo el grado 0 mientras
el resto mostro disminucién entre los grados leve y moderado, eliminando el cuadro de

inflamacion severa

Es importante mencionar que la inclusion del Reiki dos veces por semana coincidié con los

periodos de mayor descenso en la puntuacion de la escala.

Tabla 5 Escala de intensidad Eva para el Prurito

Sumatoriade Nivel de

Tiempo de estudio valores Promedio EVA intensidad
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Dial 169 8,45 Severo

Mes 1 34 1,7 Leve

Mes 2 5 0,25 Ausente

Fuente: Historias Clinicas, Fuente: Matute, M (2025)

Figura 5 Promedio EVA para el Prurito

Promedio EVA (0-10) Prurito

1 -
0 |
Dia1l Mes 1 Mes 2

Fuente: Historias Clinicas, Fuente: Matute, M (2025)

De acuerdo con los resultados la sintomatologia de picazon presento reduccién total, los
pacientes reportaron el dia 1, un promedio de 8.45/10 que corresponde a una intensidad
severa lo cual afecta a su calidad de vida , al dia 30 tras la aplicacion del gel de matico y las
sesiones de Reiki , este promedio se redujo notablemente obteniendo un promedio de 1.5/10
es decir la sintomatologia fue leve, y al finalizar el estudio la mayoria de los pacientes
reportaron ausencia de picazén con un promedio de 0.2/10 lo que representa una mejoria del
97.04%, es importante resaltar que el 75% de los pacientes (n=15) alcanzo al nivel de 0 es

decir no tuvo prurito.

Tabla 6 Nivel de ansiedad EVA
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Fuente:

Rango de ansiedad Dial Mes 1 Mes 2
Severo (10-7) 13 9 0
Moderado (4-6) 6 3 1
Leve (1-3) 1 8 14
Nulo (0) 0 0 5

Historias Clinicas, Fuente: Matute, M (2025)

De acuerdo con lo reportado en la Tabla 6 en el dia 1 la mayoria de los pacientes reportaron

tener ansiedad severa, con el paso del tiempo al finalizar el estudio los pacientes pasaron a

tener ansiedad en un nivel leve, esto confirma la eficacia de la terapia Reiki como reguladora

del sistema nervioso en los pacientes

Tabla 7 Porcentaje de acuerdo a la valoracién EVA

Figura 6 Evolucién emocional del paciente de acuerdo a la escala EVA

Rango de ansiedad % Dia 1 % Mes 2
Severo (10-7) 65 0
Moderado (4-6) 30 5
Leve (1-3) 5 70
Nulo (0) 0 25

Fuente: Historias Clinicas, Fuente: Matute, M (2025)
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Titulo del grafico

80
70

60
50
40
30
20
10
0 |

Severo(10-7) Moderado(4-6) Leve (1-3) Nulo(0)

B Porcentaje Dia 1l ™ Porcentaje Mes 2

Fuente: Historias Clinicas, Fuente: Matute, M (2025)

Como se puede observar en el grafico se reportd una mejora significativa del 95% de los
pacientes, es importante mencionar que el 65% de los pacientes presentaban al inicio del
estudio ansiedad severa, tras la intervencion del reiki estos pacientes al finalizar el ensayo
pasaron a tener ansiedad leve o nula, lo cual es exitoso ya que el paciente paso de un estado

de angustia constante a un estado de equilibrio.

A simple vista, puede deducirse que el tratamiento tuvo un efecto muy significativo en los
pacientes ensayados. Para confirmar, se aplico la prueba estadistica de ANOVA de medidas

repetidas usando el paquete estadistico SPSS

En donde se obtuvo un p- valor inferior a 0.05 lo que quiere decir que, si existe una diferencia
significativa entre las mediciones en cada uno de los seguimientos, lo que indica que, en las
condiciones aplicadas, el tratamiento es efectivo, sin embargo, se necesitan mas pruebas
concluyentes que analicen una mayor cantidad de factores en un tiempo mas largo, este solo

es un primer paso para la obtencion de un fitoterapico seguro.

8. DISCUSION

25



De acuerdo con el estudio de Ballesteros, Zapata y Narvaez (2023) (2) , las provincias con
mayor registro de céncer de piel son Pichincha (32%), Guayas (23%) y Manabi (11%)
sequidas de Azuay (8%) y Loja (5%), esto puede deberse a la exposicion a la radiacion
ultravioleta debido a la posicion geogréafica del pais en la linea ecuatorial, segun la Skin
Cancer Foundation (2025) el cancer de piel en estadio | es m&s comUn y menos agresivo ,
uno de los factores es la radiacion UV acumulada a lo largo del tiempo, segun este estudio
predomina mas en personas mayores de 45 afios (11) lo cual justifica por qué en este estudio

la edad promedio de personas con cancer de piel fue 55 afios.

Ademas, es importante mencionar que hay un mayor predominio del cancer de piel en
hombres que en mujeres pudiendo deberse a los niveles de estrogeno en mujeres que
potencializan una respuesta inmune mas fuerte contra el melanoma u otros tumores (12) ,
también, es importante mencionar que las mujeres suelen tener rutinas de cuidado donde

incluyen el uso de protector solar, muchos hombres no lo realizan.

La mayoria de las lesiones se sittan en la cara con un 80% de ocurrencia , especificamente
por la nariz , en el presente estudio 50% de los pacientes reportaron que sus lesiones
mayormente se encontraban en la cara , lo cual concuerda con la bibliografia revisado en
donde se hace alusion que las zonas de alta convexidad facial actian como sitios de mayor
depdsito de energia fotonica por lo cual a lo largo del tiempo existe un incremento en el dafio
al ADN en los queratinocitos (13) (14)

El tratamiento convencional para esta patologia suele centrarse en cirugia y crioterapia, sin
embargo, el cuidado y manejo post- diagnostico como la inflamacion, prurito queda en

segundo plano para llenar este vacio esta alternativa reduce el impacto de la enfermedad.

El matico (Piper aduncum L) es una especie distribuida en el Ecuador la cual se usa hace
mucho tiempo en la medicina tradicional, tiene una composicion quimica rica, por esta razon
se escogio a esta especie como agente fitoterapéutico , esta especie contiene una alta
concentracion de flavonoides y taninos estos compuestos activos actlan mediante
precipitacion de proteinas celulares en los sitios de la lesion, formando una capa protectora,
ademas, los compuestos bioactivos inducen la apoptosis en células tumorales sin afectar a las

células sanas, los extractos de matico pueden inhibir el ciclo celular en las fases (15) (16)
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Segln el estudio de Ramirez, (2018) la inflamacién severa es un factor detonante en la
carcinogénesis porque la liberacion prolongada de citoquinas promueve el dafio al ADN y la

proliferacion celular descontrolada (16) (17)

En este sentido el uso del gel de matico es sumamente importante ya que al reducir en un
85% la inflamacidn quiere decir que se esta interviniendo directamente en el mecanismo que

alimenta la progresion de la lesion frenando la lesion y reparando el tejido.

Estudios in vitro reportan que los extractos de matico (Piper aduncum L) poseen actividad
antibacteriana, antifingica, antiviral, citotdxica, esto debido a la variedad de metabolitos

secundarios conocidos como fenilpropanoides (5) (18)

Uno de los compuestos de interés del matico es el dillapiol ya que bloquea de forma reversible
los canales de sodio, por tanto, impide la transmisién del impulso nervioso del dolor o prurito
ya que existe un bloqueo en la conduccidn nerviosa periférica, esto justifica la reduccion en
un 97.04% del prurito en el estudio ya que la aplicacion topica de los extractos de matico
redujo la respuesta de rascado (19) (20) (21).

Con respecto a la reduccion de la ansiedad de acuerdo con la escala EVA disminuyo en un
95% lo que quiere decir que la integracion de la terapia del Reiki en la terapia interviene en
la regulacion del sistema nervioso autbnomo , en los pacientes oncoldgicos induce a una
respuesta de relajacion profunda , esta estabilidad emocional esta vinculada con la reduccion
de la colorimetria y la remision del prurito , en psiconeuroinmunologia al reducir la angustia
mediada por el reiki existe una disminucion de la produccion de citoquinas proinflamatorias
como IL-6 y TNF-alfa , permitiendo de este modo que los compuestos activos del matico
operen con mayor capacidad de regeneracion , el reiki no reemplaza la accién quimica del
gel pero prepara el cuerpo bioldgico del paciente para que la fitoterapia alcance su maximo
potencial (22) (23)

Se concluye que las terapias complementarias demuestran grandes beneficios en los
pacientes con cancer, contrastando con otros estudios donde mencionan que el reiki reduce

la fatiga, el dolor y el estrés en los pacientes oncologicos (24) (25).
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9.

CONCLUSIONES

El gel de matico no solo desinflama, sino que restaura la integridad de la epidermis
al mejorar la sintomatologia el paciente mejoro notablemente la patologia como
soporte paliativo para pacientes de escasos recursos.

Tras el tratamiento el gel de Matico y Reiki resulto ser alternativa econdémica, viable
y eficaz para mejorar la calidad de vida de las personas que transitan por estadios
iniciales de cancer de piel.

La combinacion del gel de Matico y Reiki redujeron notablemente la patologia con
una mejoria del 97.04% para el prurito, 85% para la inflamacion y un 95% en el
aspecto psicosomatico.

La terapia Reiki fue un modulador de la ansiedad por lo cual se puede decir que el

bienestar emocional acelera la recuperacion fisica de los pacientes

10. RECOMENDACIONES

Para futuros estudios se recomienda replicar el protocolo con muestras mas grandes
y comparar los resultados frente a otros extractos bajo las mismas condiciones de
Reiki.

En futuros estudios se recomienda realizar pruebas de estabilidad y analisis
bromatoldgicos para estandarizar la concentracion de acido dillapiol que tiene la
capacidad de cicatrizacion.

Es necesario evaluar otras alternativas del producto ya sea usando otros métodos de

extraccion de los principios activos o en otras formas farmacéuticas
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ANEXOS

Anexo 1 Historia Clinica

Historia Clinica

Fechac 04,11,2025 Histaria
Mol

DATODS DE IDENTIFICACION:

Momibres y Apellidas: Jos= Teodoro Plascencio Arcentales

Eded: 51 mfios

Caduls de cudsdaniac 0901848051 Fecha de nacimiertoc 24,0171 664
Direcoion: Otto Arossmena y Letscunga  Milssro Telefono: 0538394578
Mivel d= irstrucdon: Superior Oioupmcion: Ing. Civil Estedo ciwik Casado

Beligion: Catolico Auto identificacion Etnace: Mestizo
Persona de referende: Mans Mendozs espozs Telefono: 0554258325
AMNAMNESIS:

Condicion de legada: Paciente |leza crientado =n tiempo, espacio y persone
Motivo de consulta: Pressnos de un lunesr 8 nivel de b= o=ja gue ha oecdo de mreno

Historia de | enfermedad actual: Pacients masculing de 61 sfos de edad, refisre gue &l tends un
lurar = nireel de s repEion, del sooo cilksr izquisrdo gue ha creddo de tsmano en poco tempa.
Razan por la cusl decdio i a SOLCA en donde b= disgrosticaron que ens un melanoors maligra,
por ko gue recibio un totsl de 5 quimict=repias, con ks cusles sertis wn deseguilibrio mul grands

.
&N S CLUErpd o

Arrtecedertes petologioos personales:




Asma en |a niflez, es hipertenso en |a scualided
Artecedertes patologicos familiares:
Padre Hipertenso, Madre sparentemente cana

Historia psicosocial: [Emocionales, factores de riesgo pera enfermedades en ol ambiente familiar
v socio lsbaoral)

El paciente refimr= ambierte= lsborel | familiar =n condiciones ssiables
Girneco-ohstetrica:

Habitos generales: (suefio, miccional, defecstorio, ejertido, tabaca, Boor, -otros- medicinas,

terapas)

Paciznt= refiere § hores de suefio con intermupdonss. miccion 5 vecas 2l dis y 1 vas =n k2 noche,

2 vaces al diz realize l=s d=posidones, por su condicion laborsl haciz caminatas de 5 a8 6 Km.,
disrias hasta haos tres meses stras, tome medicecon pare |2 gresion arenil, en s sctushdad, ha

recizido tarmzizs Franicas, da Biomapgneticma i de Reiki
Habitos nutriconales: [Variedsd, cantidad, frecuencis, hidratacion, otros)

Cii=ta alta =n proteinas, consume lszumbres, hortalizas, pescada, pollo, cames rojas, unae ves
cads 15 e, 2 litros de s disrements

REVISION POR APARATOS ¥ SIETEMAS [lo referido en s erfermiedsd sctual)

5. Tegumentario: Melanoma a nivel de ceja inquierda
5. Cardiovasoular:

5. Respiratorio:

. Dipestivo:

. Genitourmaria:

. Dsteominarticular (50K A)

Linfatico:

Nervioso:

Endocrima:

oop o oW R WK

R ETRTIT

EXAMEN FISICD GEMERAL
Signos vitales:  Peso: 75 Talla: 1.58 cm. INVAC: 30

F.C.: T2 min F.R: 16/min  T.Ac- 110/70mmHg T": 36.5 5at02 :28%




% de grasac % de misculo: M de agua: Grasa visceral:
Biotipo: Mormolneo  Longiineo_ Brevilneo N
Fades: Mormsl __ Almids & Ansicss  Colsnica_ Triste

Actitud y posture: Sipsdestacion ¥ Segestacon

Fiel y mucosa: Hidratsds _ Ceshidmtsds 3 Mormo ooioreadas_ Pelider_ Chsnosis_ TIWgEnca

ConsErvacE_
Pelo y ufies: Quebracizo ¢ Impantscon nosmal___ Lenado cpiar

Cabeza: Moo cefalice ¥
1

Cuello: Mo adencpatias 5
1

Ojos: Pupilss isoconicas Mormo resctives & i ke y scomodedon_

Mariz: Fosas nassies parmesbies 6 Secrecon_
Bowcm: Piezms orales completas_ Euen estaco_ Bducoss hidratmdes_ Deshidretsds_ X

Orofarings: Congastive_ Eritematosa_ Hipsremics_ Amizcsiss hiperirofices_ Crigtes_
Furnsientes

Corszon: R1y A2 ritmicos oon e puiso__ Ruidos sobresnadidos

Fulmanes: Murmullo vesiculer: Mormel__ Aumentado_ Disminuido__
Ruidos sobreanadidos: Movilzacon de secreciones_ Sidimncias_ Esteriores_ Ronoms_

Abdomen: Plano no depresiva

Fegion lumbar: Sin patologia.

Extremnidades Superiores: Tono cons=rvado_ {_ Fuerza conservads Mowilidad
conservads

Edmrrms Imitacion funcional;




Extremidades Inferiores: Tono corservado: __x_ Fuerza cons=reads Mewilidsd

cons=rvads
Edemas »_ limitacion funcional: tono y fuerza disminuido, signos de sarcopenia bilateral
VALORACION NATUROPATICA:

Paci=nt= d= 61 anos de sexo masculino se b= realfiza |a valorscon Neuropstica con pretest donds
se encusnire desequilibric =n planc fisico, guimice y psicologico

VALORACION PRESUNTIVA NATUROPATICA:

Lusgo de ls ansmnesis | de |la valoracion con el pre —test ancontramos desequilinio =n 2| plsno
fisico, guimica, i psicologico o emacional, conduimes gue &l padente preserits problemas en =l
sisterna begumEntano

VALDRACION DEFIMITTA:

Lu=gzo de s valorecon naturcoatica , mas disgnostico del =specialista slopata, &l paciente

pres=nts un desequilibrio compatibds con Ca de pied

PLAN TERAPELITICO:

D=ntro del plan terapeutico vamos & tratar con fitoterspis
PRIMERS SEMANS

MARAMNA: En un vaso con jugo puro de pepino icusr una manzana verde mas dos ramas de apio,

mas dos ramas de perejil, mas un pimiento verde, mas un puno de ortige, CeMi | tomar

TARDE: En un vaso dejugo puro de peping licuar: Mas tres ramas de apio, mas tres ramas de

perejil, mas dos manmnas werdes, mas un puho de ortige,
SEGLINDA SEMANA

MARAMA: &n un vaso de jugo puro de pepino licuar tres ramas de agio, tres ramas de persjil,

mas un pareento verde, M&s unNa manzana verds, MAas un puna de oriage




TARDE: En un vaso de jugo puro de peging licusr el corazon de ura alcachofa,  medio chayote,

mas dos tomates da cocine, MAs un pURo de ortigs
TERCERA SEMANA

MARAMA: En un waso jugo puro de pegino licusr el corszon de una alcschofs, dos remss de apio,

mas tres ramias de perejil, mas ons rame de cilanta.

TARDE: En un vaso de jupo pura de peping licusr dos remass de agio, dos remes de persjil, un

pimierta varde, un pufia de ortiga | una manzsra wards
Baber mzus de calaguals con clrouma.

Beber mgus de ortige dos vasos disras

Lavar = piel donide s& encusntra su lasion con agua de matics
Bmsvarmtrol tomer ure tablets dos vecas el din,

Vitmmina D3: crudal pars |a regulscion del crecimisnto ozlulss
Sedenio i Zinc dos capsulas cads dia,

Apoyo Topico | Regenerstiva con Gel de Matico pars calmar |s inflamacion i promeaver 2
cicatrizadion

Tamiian ha recibido teragia de Reiki dos veces por semana ks gue han calmada su
sintomatologia del dolar

DECLARACION DE COMSENTIMIENTCD INFORMADD

He facilitedo Is informacion complbets que conooa sobae mis antecedentes personales, familares y estado
gz salsd que me ha sico soliciada. Soy conscients de gue omitir estos datos puede sfschr ios resuftedos
el tretamiento. He sido informada sobre &l procedimients naturopaticn propuesto, con el ol estoy de

Bouanda.

He tomado ls decision de autonzar dicho procedimienta.

Jose Flazcencio 0801845051

Moemibre del pacierte: Ceduls de cudedania: Firma del paciente:

Maombre del terspeuta: Mirgam Fatrica Metute Siguenza




Anexo 2 Consentimiento informado

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO:
WM}%%L%WQ@””M . con oéduie

! .ooclamquemlaido(osomhnlddo)
de derpdad No O IRIBOS o : i

yoanptmdobmmion anterior. He teno
preguntas y s dudas han sido aciaradas.

Mumuux:mnwnda:
(§ Acepio particpsr en la aplicacion del gel de matico

({ Acepto parbciper on las seswones de Reiki.
o Acepto que 5@ tomen fotografias de mi lesion (sin mostar mi rosuo).

F 4 g a <7




Anexo 3 Elaboracién del gel a base de Matico




Anexo 4 Seguimiento del tratamiento

HOJA DE EVOLUCTION CLINICA
FECHA EVOLUCIONINDICACTONES
D M A

2571125 Paciente da sexo masouling de 61 afos, aoude para semudmiento con signos
vitales estables.

PA- 12080 FC:TSFR-16 T 34

Fefiere dicrmimicion leve de su sintomatologta,

Comiimar con &l

constEno de proteings conw pescado, pollo, § verduras i lepumbres
Contimames con la misma recets Stoterapeutica por 21 dias mas

1612125 Paciente da sexo masouling de 61 afos, amude para semuimiento con signos
vimles estailes.

PA: 11070 BC:75 FR-16 T: 37

Se pvidencia m mejor contmol del peso, sus sintomas de escozor en su parte. sfact al igusl
gue &l arecinvents del melsnoms han mejorado considerablements

Confinusmos con tres semanss mas de ratamients inchrvendo el Tugo de Pepine con
anzans verde+ apio, perejil pimiente verde por las manianas

En la tarde jugo de pepine + dos manzsnss verdes, apio, perejil y 1 pulisdo de hojas de
b, Picar tres pepas de ajo 1 beberlos con una taza de sopa.



