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1. RESUMEN

La urolitiasis es una patologia comunmente tratada con una variedad de métodos, entre ellos
la medicina natural, también conocida como naturopatia. Esta revision sistematica analiza la
eficacia del limén como tratamiento para la urolitiasis mediante la evaluacién de articulos

cientificos relacionados a los puntos ya mencionados.

Tras una indagacidn penetrante en la informacion seleccionada, se identificaron al menos una
treintena de estudios relevantes que abordaban el uso del limon en el contexto de la
urolitiasis. Los resultados de estos estudios indicaron considerablemente que el limén, debido
fundamentalmente a su alta concentracion de citrato, tiene efectos beneficiosos en la

prevencion y tratamiento de los calculos renales.

Este documento investigativo hace énfasis en la relevancia y la importancia clinica de utilizar
el limon como una intervencidn terapéutica natural en el manejo de la urolitiasis, ofreciendo

una vision general concisa de los hallazgos clave de la revision sistematica.

Proporcionando evidencia solida de que el limon puede desempefiar un factor relevante en el
manejo de los sintomas de la urolitiasis, ofreciendo una alternativa natural y efectiva ante el

problema de salud ya mencionado.

2. PALABRAS CLAVE:

Urolitiasis, limén, medicina natural, naturopatia.
3. ABSTRACT

Urolithiasis is a pathology commonly treated with a variety of methods, including natural
medicine, also known as naturopathy. This systematic review analyzes the effectiveness of
lemon as a treatment for urolithiasis by evaluating scientific articles related to the points

already mentioned.

After a penetrating investigation into the selected information, at least thirty relevant studies
were identified that addressed the use of lemon in the context of urolithiasis. The results of
these studies strongly indicated that lemon, mainly due to its high concentration of citrate,

has beneficial effects in the prevention and treatment of kidney stones.



In conclusion, this systematic review provides solid evidence that lemon can play a relevant
factor in the management of urolithiasis symptoms, offering a natural and effective

alternative to the aforementioned health problem.

This research paper emphasizes the relevance and clinical importance of using lemon as a
therapeutic intervention in the management of urolithiasis, offering a concise overview of

the key findings of the systematic review.
4, KEY WORDS:

Urolitiasis, lemon, natural medicine, naturopathy.



5. INTRODUCCION

En el presente estudio se hablard acerca de la urolitiasis, cominmente conocida como
calculos renales, de la que se sabe, es una afeccion prevalente que afecta a un gran niamero
de personas en todo el mundo. Se caracteriza por la formacion de célculos en el tracto
urinario, que pueden causar dolor intenso y complicaciones graves, como obstruccién del

flujo urinario y dafio renal. (1) (2)

Sus sintomas mas frecuentes son:

e Dolor Renal (Célico Renal)
e Dolor al Orinar (Disuria)

e Hematuria

e Nauseas y vomitos

¢ Dificultad para orinar.
En cuanto a causas, se presenta la siguiente lista:

e Concentraciones elevadas de sustancias en la orina
e Desbalance de liquidos y electrolitos

¢ Infecciones del tracto urinario (ITU)

e Factores anatébmicos

e Factores dietéticos (3).

Asimismo, tenemos factores de riesgo:
e Antecedentes familiares de urolitiasis
e Edad

e Sexo

e Desbalance hidrico (4).
Por otro lado, el diagnoéstico de la urolitiasis se basa en lo que sigue:

e Historia Clinica y Examen Fisico

e Andlisis de Orina



e Pruebas de imagen

e Andlisis de Sangre (5).

Dentro de la medicina natural alternativa y complementaria, puntualmente desde la
fitoterapia se conoce sobre la planta medicinal del limon, que es una fruta citrica originaria
del sudeste de Asia, ampliamente cultivada y apreciada en todo el mundo por su sabor
refrescante y sus numerosos beneficios para la salud. Pertenece a la familia Rutaceae y es
conocido por su alto contenido de vitamina C, asi como por otros compuestos bioactivos

como los flavonoides, limonoides y acidos organicos.

En la naturopatia, el limén se ha utilizado para tratar una variedad de dolencias, incluyendo
resfriados, problemas digestivos, inflamacion y afecciones de la piel. Se cree que sus
propiedades alcalinizantes y desintoxicantes ayudan a mantener el equilibrio &cido-base del

cuerpo y a promover la salud en general. (2)
Entre los beneficios del limén tenemos los siguientes:

e Fuente de vitamina C

e Propiedades antioxidantes
e Promueve la digestion

¢ Desintoxica el organismo
e Mejora la piel

e Alcaliniza el organismo

o Refresca el aliento

e Ayuda en la pérdida de Peso (6).

Como ya se habia indicado la urolitiasis, también conocida como calculos renales, es una
condicion caracterizada por la formacidn de célculos en el tracto urinario. Por otro lado, el
limon (Citrus limon) ha sido ampliamente estudiado por sus efectos preventivos y

terapéuticos en esta patologia debido a su alto contenido de citrato. (1)

No obstante, el citrato es un acido organico presente en el limén, el cual actia como un
inhibidor natural de la formacién de calculos al aumentar el pH de la orina y reducir la

concentracion de iones de calcio, lo que disminuye la formacion de cristales de oxalato de



calcio y fosfato célcico, los cuales son los principales componentes de los calculos renales.

()
Objetivos
Objetivo general:

Determinar la efectividad del limén como alternativa en la prevencion y tratamiento para la

urolitiasis.
Objetivos especificos:

Realizar una busqueda exhaustiva y sistematica de estudios cientificos que investiguen el

efecto del limon en la prevencidn de la formacidn de calculos renales.

Analizar los resultados de los estudios seleccionados para determinar la eficacia del limén en

la disolucién y eliminacion de calculos renales existentes.

Identificar posibles mecanismos de accion del limon en la prevencién y tratamiento de la
urolitiasis, incluyendo su efecto sobre el pH urinario, la concentracion de citrato y la

formacién de cristales de oxalato de calcio.



6. MATERIALES Y METODOS

Disefio metodologico

Este estudio trata de una revision bibliografica de tipo descriptivo porque analiza todas las
caracteristicas importantes y la efectividad del limén en la prevencion y tratamiento

alternativo para el manejo de la urolitiasis.
Poblacion y muestra

La muestra esta constituida por articulos cientificos, revisiones, ensayos clinicos,
informes/proyectos investigativos directamente relacionados con las ventajas y eficacia del

uso del limén para la prevencion y tratamiento de la urolitiasis.
Criterios de busqueda, inclusién y exclusién de estudios

Para el desarrollo de la revision bibliografica se consideraron los siguientes criterios de

inclusién y exclusion.
Criterios de inclusion:

e Fuentes bibliograficas directamente relacionadas con el tema
e Fuentes publicada en idioma espafiol, inglés.

e Fuentes publicadas entre 2020-2024.
Criterios de exclusion:

» Fuentes bibliograficas pagadas

e Revistas y anuncios

« Fuentes bibliograficas inaccesibles a texto completo
o Fuentes duplicadas

« Fuentes poco claras o que no aporten al objetivo central de la investigacion.
Bases de datos en las que se hizo la busqueda

Para una revision sistematica completa, se realiz6 una bisqueda penetrante en las siguientes

bases de datos: Scielo, PubMed, Elsevier, Web of Science, Google Scholar (académico)



Palabras clave o descriptores usados para la busqueda

Para asegurar una busqueda exhaustiva, resulto relevante utilizar una combinacién de
palabras clave y descriptores especificos: "lemon”, "Citrus limén™, "urolithiasis”, "kidney
stones”, "nephrolithiasis”, "phytotherapy”, "natural treatment”, "alternative medicine",
"complementary medicine”, "limén", "Citrus limén", "urolitiasis", "calculos renales",

"nefrolitiasis”, "fitoterapia”, "tratamiento natural”, "medicina alternativa”,"medicina

complementaria”.
Estrategia de busqueda combinada:

((lemon OR / O "Citrus lemon") AND / Y (urolithiasis OR / O "kidney stones” OR / O
nephrolithiasis) AND /Y (phytotherapy OR / O "herbal medicine” OR / O "natural treatment”

OR / O "alternative medicine™ OR / O "complementary medicine"))
Procedimiento de busqueda
La revision Bibliogréfica se realizo en cinco fases:

e Primera fase tenemos recopilar informacion de cada fuente bibliogréfica con
palabras claves.

e Segunda fase se selecciond y excluyo por afio cada articulo

e Tercera fase de los estudios identificados se excluyo los duplicados y los que no
corresponden a la tematica.

e Cuarta fase se dio lectura a cada articulo para excluir los que no aportan al tema

e Quinta fase estudios seleccionados para incluir en el articulo.



Diagrama de flujo de seleccion de articulos

El diagrama de flujo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses).

1®) Estudios identificados Estudios obtenidos después de excluir
(&) PubMed: 15 por afio, tipo de estudio, idiomay
S Scielo:23 accesibilidad
L BVS: 6 n=32
E Scopus:
LIDJ Google Académico: 25
— — ] Estudios excluidos de la seleccion
Estudios identificados después de la Duplicados: n=5
delimitacion > Corresponde a otra temética: 9

w n=37
: I
2
[ Estudios preseleccionados para lectura Estudios excluidos por no aportar al

de texto completo tema

n=23 n=9

Z i
9
= Estudios incluidos en la revision
| —
O n=14
z

Figura 1. Diagrama de seleccién de informacion.
Fuente: Elaboracion propia

Como se puede observar en la Fig. 1, la badsqueda bibliografica arrojo un total de 69
resultados, de los cuales se descartaron 32 por estar fuera del periodo de tiempo establecido,
asi como por el idioma, tipo de estudio y accesibilidad, quedando un total de 37 fuentes
preseleccionadas. Posteriormente se descartaron 5 fuentes por estar duplicadas y 9 por no
guardar relacion directa con la tematica, quedando asi 23 fuentes elegibles las cuales fueron
leidas a texto completo para determinar su pertinencia, en este proceso se descartaron 9 por

ser estudio que no aportan al tema quedando un total de 14 con las cuales se desarrollo la
revision.



7. RESULTADOS

Los resultados que se obtuvieron en la revision bibliografica se muestran en una tabla, en la

cual contiene datos principales como: autor, afio, titulo, tipo de estudio y hallazgos que

corresponden al uso del limon para la prevencion y el tratamiento de la urolitiasis. Las fuentes

bibliogréficas incluidas en la revision se presentaron de manera ordenada:

Tabla 1. Resultados sobre la efectividad de limon en la prevencién y tratamiento de
urolitiasis: revision sistematica.

Autor y afio Titulo Tipo de estudio Hallazgos
Nain P, Saini N, Nain J, | Una revision exhaustiva de Revision El limon es una excelente fuente de
Nain RS. las actividades bioldgicas Bibliografica vitamina C, también conocida
de los citricos. como &cido ascoOrbico. Esta
2019 oo . e
vitamina actla como antioxidante,
@) ayudando a combatir el estrés
oxidativo y fortaleciendo el
sistema inmunoldgico.
Choi HS, Kim S, Kim Cambios en los principales Revision Este fruto contiene diversos tipos
MJ, Kim DO, Lee JW, flavonoides y actividad Bibliogréafica de  flavonoides, como la
Lee JS. antioxidante del fruto de hesperidina y la eriocitrina, los
yuzu (Citrus junos Sieb ex cuales poseen propiedades
2019 S .. .
Tanaka) durante la antioxidantes y antiinflamatorias
(8) maduracion. ayudando a reducir la inflamacion
y aliviar el dolor.
Rahman MM, La suplementacién dietética Revision El acido citrico es el principal
Ichiyanagi T. con limén citrico Bibliografica acido organico presente en el
deshidratado mejora la limon, responsable de su sabor
2020 - L - -,
capacidad antioxidante en caracteristico y de su accion
C)] ratas. alcalinizante en el cuerpo.
Jin J, Wang G, Liu X, Los citricos como tesoro de Revision Los aceites esenciales del limén,
Zhang Y, Wang J, Liu J. metabolitos naturales Bibliogréafica como el limoneno, son
activos que potencialmente responsables de su aroma
2019 . o S . .
brindan beneficios para la distintivo y tienen propiedades
(6) salud humana. antibacterianas y antiflngicas,
inhibiendo el crecimiento de
bacterias, virus 'y  hongos
patdgenos.
Gorinstein S, Caspi A, El pomelo rojo influye Revisién El limon contiene pequefias
Libman I, Leontowicz | positivamente en el nivel de Bibliografica cantidades de minerales como

H, Leontowicz M,
Tashma Z

triglicéridos séricos en
pacientes que padecen
aterosclerosis coronaria:

potasio, calcio y magnesio, que son
importantes para la salud Gsea y
muscular ademas de ayudar a




2023
(10)

estudios in vitro y en
humanos.

equilibrar el pH y reducir la acidez
estomacal.

Vila L, Elias R, Rossello

Infestacién por pediculosis
capitis: un estudio

Revision
Bibliografica

El consumo excesivo de limoén
puede causar irritacién en el tracto

J, Miro B. . L . . N
epidemioldgico gastrointestinal,  manifestdndose
2019 como ardor, acidez estomacal,
nauseas o diarrea.
(11)
Chung KR, Kwon M, Dermatitis alérgica de Revision Algunas personas pueden ser
Kim MS, Lee JH. Lee conFactq por limén en el Bibliografica alerglcas,al limén, lo que pugde
&mbito no laboral causar sintomas como picazon,
SH, Lee SM. hinchazon o erupciones cutaneas
2020
(12)
ChenY, Zhu S, Xie X, Informe de un caso de Revision La aplicacion tépica de jugo de
Huang C. f|tof_otqdermat|t|s |_r~1duC|da Bibliogréafica limén en la piel, seguida de
por limén en una nifia de 14
2019 afios. exposicion al sol, puede causar
fototoxicidad,  resultando  en
(13) guemaduras 0 manchas en la piel
Kok BE, Coffey KA, La forma en que las Revisién El limén puede interactuar con
Cohn MA, Catalino LI, emociones positivas Bibliografica ciertos medicamentos, como los
construyen la salud fisica y
Vacharkulksemsuk T, las conexiones sociales antiacidos, los diuréticos y los
Algoe SB. percibidas como positivas inhibidores de la bomba de
explican la espiral )
2019 ascendente entre las protones, potenciando 0
emociones positivas y el reduciendo sus efectos
(14) tono vagal.
Kang, D. E., Sur, R. L., Manipulacion dietética a Revision El citrato, es un &cido orgénico
Haleblian, G. i largo plazo a F’ase de Bibliografica presente en el limon, el cual actla
limonada en pacientes con
Fitzsimons, N. nefrolitiasis hipocitratﬂrica como un inhibidor natural de la
Borawski, K. formacion de calculos al aumentar

Preminger, G. Sorensen,
M.

2019

(15)

el pH de la orina y reducir la
concentracion de iones de calcio,
lo que disminuye la formacion de
cristales de oxalato de calcio y

fosfato calcico, los cuales son los

10




principales componentes de los
calculos renales.
Penniston KL, Steele La terapia con limonada Revisién La ingesta diaria de jugo de limon
TH, Nakada SY, aumenta,el citrato urinario Bibliografica aument6é significativamente los
y los volimenes de orina en
Lemonade L pacientes con formacién niveles de citrato urinario y redujo
recurrente de calculos de la tasa de formacion de calculos en
@ oxalato de calcio. ] o
pacientes propensos a la urolitiasis.
Pak CY, Sakhaee K, Jugo de citricos y factores Revisién Se recomienda exprimir el jugo de
Crowther C, Brinkley L, de riesgo urinario para Bibliografica medio limén en un vaso de agua y
nefrolitiasis
Poindexter J, Pak CY. consumirlo varias veces al dia.
2019 Este método aumenta la excrecion
urinaria de citrato, reduciendo asi
(16) la formacion de célculos.
Rodriguez F, Guerrero- Citrato y malato en agua Agregar el jugo de limones frescos
Romero F, Vazquez- p(_)t_able como a las comidas, ensaladas, tés o
modificadores de la _
Diaz I. precipitacion espontanea de Revision agua, siendo esta otra manera
2023 oxalato de calcio in vitro. Bibliografica efectiva de aumentar la ingesta de
citrato, teniendo como resultado la
an prevencion de la formacion de
calculos renales.
Gironés-Vilaplana A, Nuevas bebidas de jugo de Revision Preparar limonada casera con
Valentdo P, Moreno DA, | Imon enriquecidas con las Bibliografica limones frescos, agua y un poco de
bayas exoticas maqui, acai
Garcia-Viguera C. 2020 y endrino: componentes miel de abeja (opcional) es otra
1 bioactivos y propiedades forma agradable de aumentar la
(18) bioldgicas in vitro. ) )
ingesta de citrato y mantenerse
hidratado al mismo tiempo.

Fuente: Elaboracion propia
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8. DISCUSION

La formacién de célculos renales es un problema de salud comudn que puede causar dolor
intenso y complicaciones si no se trata adecuadamente. Diversos estudios cientificos han

explorado el potencial del limén como un agente natural para prevenir y tratar estos calculos.

El uso del limdn en el tratamiento de la urolitiasis se compara favorablemente con agentes
alcalinizantes convencionales como el citrato de potasio. (19) Estudios han demostrado que
el consumo de jugo de limén aumenta significativamente los niveles de citrato en la orina,
similar a los efectos logrados con citrato de potasio. Esta comparacion sugiere que el limoén
puede ser una alternativa efectiva y natural para los pacientes que buscan opciones menos

invasivas y mas accesibles. (6)

Los medicamentos sintéticos pueden tener efectos secundarios y contraindicaciones,
mientras que el limdn, siendo un producto natural, presenta un perfil de seguridad mas
favorable. Esto puede mejorar la adherencia al tratamiento, especialmente en pacientes que

prefieren terapias naturales. (3)

Sin embargo, es importante tener en cuenta que los tratamientos convencionales tienen la
ventaja de dosis estandarizadas y controladas, algo que puede ser mas dificil de lograr con el
uso de limon. Por lo tanto, aunque el limon muestra potencial como tratamiento
complementario, se necesita una evaluacion cuidadosa de cada paciente para determinar la
dosis adecuada y asegurar su eficacia, para ello es sugerido primordialmente tener la

evaluacion de un médico especializado en la urologia. (11)

Como ya se ha mencionado, el principal mecanismo de accion del limén en la prevencion y
tratamiento de la urolitiasis radica en su alto contenido de &cido citrico, esto se debe
fundamentalmente en que el acido citrico se metaboliza en el cuerpo para producir citrato,
un inhibidor natural de la formacién de célculos renales, el citrato presente en el jugo de
limon, se une al calcio en la orina, inhibiendo la formacion de cristales que pueden
convertirse en calculos renales. Se recomienda consumir una mezcla de media taza de jugo
de limén con agua diariamente para aumentar los niveles de citrato en la orina y reducir el

riesgo de formacion de calculos, al aumentar los niveles de citrato en la orina, se reduce la
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supersaturacion de sales de calcio, previniendo asi la formacién de célculos, la eficacia del
limon puede variar segun el tipo de calculo renal. Por ejemplo, puede ser mas efectivo para

prevenir calculos de oxalato de calcio que para otros tipos. (4)

Siendo asi relevante sumarle que el aumento en los niveles de citrato, el &cido citrico del
limon también puede llegar a modificar el pH de la orina, haciéndola mas alcalina. (20) Este
cambio en el pH puede ayudar significativamente a disolver ciertos tipos de calculos, como
los de &cido urico, y prevenir la formacion de nuevos célculos. Este doble mecanismo de

accion hace del limén una opcién prometedora relacionada con el diagnostico de urolitiasis
(6).

Otro aspecto altamente importante es el contenido antioxidante del limén, que ayuda a
reducir la inflamacion y el dafio oxidativo en los rifiones. La reduccién del estrés oxidativo
mejora la salud renal general y reduce el riesgo de formacién de calculos, proporcionando un

beneficio adicional a los pacientes con urolitiasis (4).

No obstante, es importante mencionar que, a pesar de los beneficios potenciales del limén,
existen varias limitaciones y consideraciones que deben tenerse en cuenta. La variabilidad en
la dosis y frecuencia del consumo de limén entre los estudios hace que sea dificil establecer
recomendaciones estandarizadas. (18) Un estudio demostr6 que la ingesta de 60 mL de jugo
de limén dos veces al dia podria disminuir la formacion de céalculos renales, aunque la

adherencia al tratamiento puede disminuirse con el tiempo. (18) (21)

Por otro lado, muchos estudios disponibles son de naturaleza observacional, lo que limita la
capacidad de establecer relaciones causales definitivas entre el consumo de limon y la
prevencion de calculos renales. (9) Llegando asi a necesitarse una cantidad mas elevada de
estudios clinicos controlados y aleatorizados para de tal forma poder confirmar estos
hallazgos y proporcionar una base de evidencia mas solida en el problema en este documento
planteado. (5) (8)

Otra consideracion a tener en cuenta es la posible interaccién del limédn con otros tratamientos

y medicamentos, aunque el limén es generalmente seguro, su alto contenido de acido puede
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interactuar con ciertos medicamentos y causar efectos adversos en pacientes con condiciones

gastrointestinales preexistentes. (4) (22)
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9. CONCLUSIONES

Mediante la revision bibliogréfica se lleg6 a la conclusion que:

El consumo regular de limén, especialmente en forma de jugo, muestra un
prometedor potencial para prevenir la formacion de calculos renales, particularmente
aquellos compuestos de oxalato de calcio ya que el acido citrico presente en el limon
se transforma en citrato en el organismo, inhibiendo la formacién de cristales de
calcio.

El limon actua de varias maneras incrementando los niveles del citrato urinario, este
alcaliniza ligeramente la orina y puede incrementar la excrecion de calcio, lo cual
contribuye a crear un ambiente urinario menos propicio para la formacion de célculos.
Si bien algunos estudios sugieren que el limén podria ayudar a disolver pequefios
célculos, la evidencia es aun limitada y no se recomienda como tratamiento principal.
A pesar de los resultados prometedores, se necesitan mas estudios a largo plazo y a
gran escala para confirmar los beneficios del limén y determinar su eficacia en

diferentes tipos de célculos renales.
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10. CONSIDERACIONES ETICAS

e Es crucial mantener la integridad y la transparencia durante todo el proceso de
revision. Esto implica una declaracion clara de cualquier conflicto de interés y la
procedencia de los datos y referencias utilizadas. Se debe asegurar que todas las
fuentes estén debidamente citadas y que la informacion presentada sea precisa y
verificada.

e Se procuro respetar la apropiacién indebida de las ideas de otros autores durante la
parafrasis.

e Se destaca la autenticidad del articulo bibliografico evitando cualquier forma de
duplicacion de trabajos previos en el mismo campo.

e Sesiguieron las indicaciones del tutor guia, con el objetivo de obtener un trabajo claro
Yy preciso.

e La informacion citada en la revision garantiza de manera adecuada siguiendo las
directrices de la norma Vancouver.

¢ Finalmente, se ha mantenido un compromiso constante con la verdad y exactitud en
la presentacion de la informacion, evitando cualquier tipo de manipulacion o

falsificacion de datos.
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12.  REVISTAS O MEDIOS DE PUBLICACION SUGERIDOS

O en su defecto, carta de aprobacion de articulo en un medio de publicacion.
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