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RESUMEN:

El presente trabajo analiza el Diagnostico Bioenergético Ancestral y Alternativo en esta ocasion sobre la
alineacion de los 7 chakras. Los chakras son vortices energéticos de nuestro cuerpo a través de los cuales fluye
nuestra energia vital. Cada uno de los siete chakras esta relacionado con un aspecto de nuestro ser e influyen
tanto en el plano fisico, como el mental y el emocional, por lo tanto, este trabajo es importante para poder
analizar algunos molestares o patologias desde su raiz.

Para los pueblos ancestrales la salud es la armonia con la naturaleza, familia, comunidad y medio ambiente.
Para los pueblos Afrodescendientes ademas existen fuerzas ambientales y sobrenaturales dafiinas que pueden
lesionar la energia y producir enfermedad. Su objetivo es aprender el manejo profesional de las diferentes
terapias con el apropiado manejo del diagndstico Bioenergético Ancestral con sus multiples usos y variedades
de materiales para las terapias. En este caso y de acuerdo a la metodologia, ahondare en una técnica alternativa
tomando como principal tema el Desequilibrio de los centros energéticos (Chakra corazdn).
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INTRODUCCION

Este trabajo se ha hecho viendo la necesidad de encontrar la raiz de los problemas de la comunidad, para
aliviar los diferentes dolores, malestares y problemas que presente cada paciente con el fin de ayudar en cada
dificultad patoldgica, de dolor y sintomatoldgia bioenergética. Se da énfasis al padecimiento y desequilibrio
del chakra Corazén, el cual tiene conexion central y directa con los demas chakras, sin desvalorizar a los 6
chakras méas importantes de todos junto con el chakra corazon, pues este es el chakra central, que se encuentra
justo a la altura del corazén y se siente con fuerza detras del esterndn, junto al cual esté la glandula del Timo
y los pulmones, que se refleja alterando el ritmo cardiaco por ejemplo en una taquicardia, y se lo palpa debajo
de la clavicula izquierda de nuestro organismo. Después de esta descripcion saber que este centro energético
afecta al corazén, los pulmones, el estomago, parte de los intestinos, los pectorales, los hombros, brazos,
codos, manos, glandulas mamarias, las vertebras dorsales, la parte baja de la traquea, la trasmutacion de los
alimentos, la circulacion sanguinea y por tanto a todo el soporte vital de nuestro organismo y la gran
importancia de ponerle énfasis a este gran chakra tan importante y que controla tanto nuestro cuerpo.

Este trabajo va dirigido para los estudiantes, profesionales y para todas las personas que deseen aprender y
entender las diferentes problematicas que dentro del Diagnostico Bioenergético se puedan encontrar para dar
solucion, pues hay pacientes que tienen desalineado los diferentes tipos de chakras o “glandulas endocrinas”
segun la “la medicina occidental”, pues estudiando sus secreciones hormonales se ve como afectar al
organismo tomando en cuenta que la pituitaria regula el organismo, la hipofisis regula los estados de animo,
La pineal se encarga de la conciencia, la tiroides junto a las paratiroides regula la absorcion de ciertas sales,



el timo regula el ritmo cardiaco, el pancreas regula y controla la absorcion de azucares.

Este trabajo se ha realizado con el objetivo de ensefiar a los estudiantes y profesionales de la salud, sobre el
beneficio del uso de la Bioenergética en el tratamiento de las diversas patologias que afectan a la comunidad,
pues al recuperar energéticamente los chakras del cuerpo, en especial el chakra corazon “soporte vital”, se
logra la mejora de la salud y calidad de vida de los pacientes.

Mediante la Bioenergética se puede tratar todo tipo de problema y patologia que la persona asi lo padezca, lo

cual dara resultados beneficiosos mediante el tratamiento adecuado y preciso del o los chakras en disfuncion,
con lo cual se obtendra la recuperacion de su salud.

REVISION BIBLIOGRAFICA:

CHAKRA CORAZON

El chakra del corazon es el cuarto chakra de los 7 chakras principales, rige las sensaciones sutiles, el tacto y
sus funciones también determinan el sentido de los limites. Este centro energético se relaciona con el
funcionamiento del sistema inmune, la glandula del timo y el bombeo del corazén, una de las principales
causas por las que se bloguea este chakra es por haber recibido poco amor. Se bloquea también por ser
demasiado autocritico, esto se puede arreglar trabajando en equipo terapeuta-paciente.
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Se puede balancear el chakra del corazén con ejercicios de gratitud, ejercicios de perddn, pasar tiempo al aire
libre y en conexion directa con la naturaleza, interactuar con animales, actos de generosidad hacia si mismo y
a otros, también con voluntariado o realizando misiones hacia el projimo, se puede ayudar con aceites
esenciales de rosa, sdndalo, manzanilla y jazmin y también rodearse de color verde y rosado.
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Para activar el chakra corazon se aconseja eleva la energia hasta el corazon, corregir la postura y abrir el
corazén, trabajar con la respiracion, mantenerse centrado en si mismo, intentar sentir el corazén en los
momentos de la vida y respirar con el corazon y meditar en el corazon.

Como se dijo anteriormente se encuentra justo a la altura del corazén y se siente con fuerza detras del esternon,
pero también sobre el corazén propiamente dicho, los pulmones y la glandula timo, que se refleja el ritmo
cardiaco y se nota mucho sobre todo cuando hay taquicardia, debajo de la clavicula izquierda de nuestro
organismo. Afecta directamente el corazéon, los pulmones, el estomago, parte de los intestinos, los pectorales,
los hombros y los brazos, los codos y las manos, las glandulas mamarias, las vértebras dorsales, la parte baja
de la traquea, la trasmutacion de los alimentos, la circulacion sanguinea y por tanto, a todo el soporte vital de
nuestro organismo. Hay que tomar en cuenta que hace puente a los chakras inferiores con los chakras
superiores, dejando fluir a la energia kundalini en ambas direcciones, depurando de esta manera al organismo
entero. Su longitud de onda es la de color verde y su nota musical es “FA”

METODOLOGIA:

METODOS DE DIAGNOSTICO Y TERAPIAS

Un adecuado llenado de la historia clinica determino un diagnostico preciso de la patologia que padece el
paciente, determino que chakras estdn en disfuncion o “desalineado” y permitié prescribir el tratamiento
adecuado a seguir. En la diagnosis se anoto6 principalmente el lineamiento que se debe de tomar para detectar
el padecimiento del paciente como las siguientes: su nombre, fecha de nacimiento, tipo de sangre, contacto de



emergencia, Fecha de su ultimo examen fisico, Fechas y resultados de las pruebas y estudios y datos
importantes o sintomas de su padecimiento como enfermedades crénicas, cirugias, medicamentos que toma,
sus dosis y durante cuanto tiempo las ha tomado. Se registrd los problemas motivo de la consulta, los hechos
pasados, presentes o futuros que fueron relevantes para la salud del paciente y su familia, permitiéndonos tener
informacion, imagenes y sefiales relacionadas a servicios prestados al paciente en todos los ambitos del sistema
de salud, analizando asi la génesis del conflicto inicial y asi mismo que profesionales mantienen seguimiento
al paciente y la continuidad de los cuidados al mismo y su estado actual. Se analizan emociones como la ira,
el resentimiento, el dolor, el miedo, la tristeza, todos y cada uno de ellos que estan relacionados de lleno con
el Sistema Nervioso Central, los cuales alteraron el equilibrio en el cuerpo y en los 6rganos, afectando y como
consecuencia de ello una enfermedad o patologia que si no se le daba la solucién a su debido tiempo podia
causar hasta la muerte, pues, el equilibrio energético es de suma vitalidad para que la paciente se mantenga
sano. Este informe se da énfasis al tratamiento que se dio al cuarto chakra “corazon” quien deja fluir la energia
Kundalini en ambas direcciones, depurando de esta manera al organismo entero, su color caracteristico es el
verde y su nota musical es “Fa”.

Otros métodos de diagnostico y tratamientos en medicina natural recomendados son:

Limpieza Bioenergética. - Limpieza con el huevo: las frecuentes narraciones en las que el mundo se concibe
creado a partir de un huevo primordial o cosmico” es la limpieza energética con un huevo sin congelar, fresco
y limpio.

Limpieza con la vela: En la mayoria se convierte en una energia densa, pesada, que requiere de limpiezas y
renovacion energética, cada color tiene su significado y su limpieza para cada chakra, para el chakra corazon
es el color verde.

Limpieza con hierbas: Ciertas hierbas por su popularidad y efectividad informada son ingredientes activos de
limpieza del cuerpo mas efectivos que son: Acacia de goma organica, Diente de ledn, Cardo mariano, Nogal
negro, Ajenjo, Cilantro, Hoja de alfalfa, Menta, Eucalipto y Ortiga.

Limpieza con Biomagnetismo: Los alimentos que adquirimos se pueden desarrollar un Ph alcalino o acido y
pueden vivir bacterias, hongos parasitos y el biomagnetismo ayuda a neutralizar la sangre y que dejen de
existir y equilibrar energéticamente el cuerpo. Cura y previene enfermedades por medio de la bioenergética
preguntando al cuerpo que tiene y asi ayudar al paciente en una rapida mejoria.

Reflexologia Podal: Diagnostico por medio de masaje y auscultacion de los pies. (método de diagnostico y
terapéutico.)

Radiestésica Fisica: en la que se emplean instrumentos radiestesicos: péndulo, varilla y en la que predomina
lo sensorial. EI péndulo sera el encargado de emplear este tercer lenguaje para comunicar al consciente las
sefiales subconscientes emitidas por nuestro cuerpo en los puntos energéticos de los siete chakras.

Digitopuntura: es una practica médica derivada de la acupuntura que consiste en presionar con los dedos
determinados puntos del cuerpo humano para aliviar dolores, anestesiar determinadas zonas y curar ciertas
enfermedades. Tratando chakra corazon se puede ayudar tratando Meridiano Corazén; C3, C7, C8, C9. Punto
de Sedacion.

Iridologia: Diagndstico a través del analisis del iris.

Observaciones: Se sugiere que el paciente debe estar presente con un familiar o quien pueda ayudar en alguna
situacion de emergencia y estar pendiente de todas las indicaciones que le sean dadas al paciente, 0 en caso
de que se produzca alguna mala interpretacion del paciente como una situacion de acoso, pues sera quien de
acompafiamiento y sepa la informacion necesaria para llenar bien la historia clinica tanto en la parte
nutricional, familiar, profesional, habitos buenos o malos, enfermedades anteriores ya actuales o problema
alguno que se presente y tan importe: poner atencién en las indicaciones que se deban dar al paciente por parte
del terapeuta tratante y también quien sea presencial de la mejoria y proceso de recuperacion del paciente.

El terapeuta no puede atender situaciones que se encuentren fuera del alcance de su atencion medica natural,



pues solo puede asistir con terapias no invasivas y obligatoriamente tendra que remitir al paciente a una
atencion hospitalaria cuando este lo requiera.

CASO REFERENCIA:

Paciente Sra. Ana Fernandez de 60 afos de edad, sexo femenino, ama de casa, con antecedentes patologicos
personales con cancer en el cuello uterino fase 2, hace 14 afios, sin antecedentes patologicos familiares, falta
de suefio, miccidn: 2 veces al dia, poco ejercicio, toma Azitromicina por una infeccidn a senos nasales, tiene
unos habitos nutricionales deficientes, muy poco variados de poca cantidad y sin hidratacion. Paciente remite
dolor en el pecho y garganta, dolor en los hombros, trapecios y claviculas, dice que “se siente muy triste por
que su hijo mayor se caso con una mala mujer y se fue a vivir en otra casa”, a partir de esa fecha las molestias
han acrecentado y por ello la falta de suefio, la falta de hambre e hidratacion.

TRATAMIENTO:

A la paciente se le dio tratamiento, presionando con el dedo de la mano derecha en el hueco de la clavicula
izquierda, respirar hondo, mantener la presion durante sesenta segundos; unir los dedos indice, pulgar y medio
de lamano derechay repetir la presion en el hueco de la clavicula izquierda, respirando suave y profundamente
durante sesenta segundos. Hacer este ejercicio cada vez que necesite la paciente. A su vez se pide al paciente
que drene sus emociones y sensaciones propias dejando ir a su hijo y dejando que tome sus propias decisiones
como adulto que es, construyendo la paciente un entorno seguro y agradable para si misma, con el objetivo de
obtener una mejor salud y calidad de vida. Adicionalmente se le realizo una correccién completa en
Quiropraxia ya que la mala postura de sentarse 0 mantenerse de pie le a genero dolor en todo el cuerpo, de
esta forma se mejord desde la postura hasta las horas de suefio y descanso, corrigiendo cuello, espalda, caderas,
piernasy pies.

Se procedio6 a la alineacion de los 7 chakras de manera principal el chakra Corazon, que es el que estaba en
desequilibrio, para lo cual se utilizo las gemas para los 7 chakras junto con el péndulo y finalmente con el
magneto piramidal para equilibrar los chakras alterados.

Recomendacion adicional: Se dio masaje relajante con aceite de Sandalo y Melisa para calmar la
sintomatologia del dolor, depresion e insomnio, angustia y mejorar el estado de animo.
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DIGITOPUNTURA EN MERIDIANO CORAZON.

Se dio como terapia adicional la Digitopuntura en Meridianos del Corazon, en puntos C3, C6, C7, C8 Y C9
como terapia en seguimiento a la recuperacion de la paciente.

Foto: Digitopuntura en Meridiano Corazén (C8).

Tomando en cuenta el Meridiano de Intestino Delgado, tiene gran conexion con el chakra Corazon, ya que,
dentro de los 5 elementos, el corazon tiene conexion con el elemento fuego, por ende, con intestino delgado
se debe trabajar ayudando a una recuperacion del paciente completa. En este paciente se trabajé en ID3



Intestino Delgado 3, Punto Dumai y Vaso Gobernador, canal extraordinador que pasa por el centro de la
columna. Regulamos el exceso de Yang de esta forma reduciendo los sintomas de calor y agitacion en la
paciente.
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Foto: Digitopuntura en In
Contraindicaciones en la terapia de Digitopuntura.

-

testino Delgado 3 (ID3)

1.- En embarazadas y nifios.

2.- No aplicar en pacientes en estado de fatiga.

3.- No utilizar en pacientes intoxicados, encolerizados o que acaben de recibir una fuerte emocion.
4.- Después de la comida, debemaos evitar los puntos situados en el epigastrio.

5.- En pacientes debilitados (tuberculosis, neoplasias, quemaduras extensas, cardiacos).

6.- Cuidados con los ancianos (gran debilidad organica).

7.- En estados de embriaguez.

8.- Durante la menstruacion.

9.- Impacto socio-economico.

Contraindicaciones para la alineacion de los chakras.

No hay contraindicaciones en esta terapia ya que al realizarla de forma profesional y eficazmente el paciente
lo que siente es un cambio completo en su energia, en su estado fisico, mental y social.

Contraindicaciones para la Masaje Relajante.
Prohibido dar masajes en zonas corporales con heridas abiertas, enfermedades vasculares como la

tromboflebitis, cirugias de columna vertebral delicadas, fracturas no consolidadas, hemorragias y lesiones en
la piel como lo es la dermatitis.



Zonas restringidas en Masaje Relajante.
- Cara interior de brazos y muslos
- Orificios naturales del cuerpo
- Senos
- Caraanterior del cuello
- Zona poplitea

RESULTADOS ESPERADOS Y DISCUSION

Después de realizar el tratamiento a la paciente debidamente explicado, analizado la secuencia 'y cambio en el
mismo, puedo decir que: la paciente a llegado a un estado de mejoria absoluta y mejor animo, teniendo una
relajacion del cuerpo, energéticamente a empezado a soltar a su hijo con la pena de entender que su hijo
necesita madurar y mejorar su vida por cuenta propia y ya no por la suya, pero se siente que se a liberado y
explica que ya no esta tan pendiente de su hijo como antes, a entendido que su nuera se merece respeto y que
la mala posicion en la que ella la tenia fue solo su imaginacion mas no real, pues, se hizo a la idea que su nuera
le quitaba el amor de su hijo y el lugar que su ex esposo le dejo al morir y le habia otorgado a su hijo ese lugar.

Los masajes le han ayudado a la paciente a que pueda entender que necesita realizar ejercicio y mantenerse
ocupada mejorando su vida y sanando viejas heridas.

CONCLUSIONES

Con la Alineacion de los chakras a sido muy beneficioso para la paciente ya que se obtuvo los resultados que
se esperaba, el paciente tiene mejores relaciones interpersonales, buena comunicacién con los demas,
autoaceptacion, mejora su autoestima y de esta forma despierta y se elevan los sentidos. En los masajes
relajantes se determino que el paciente se relajo de una forma tan beneficiosa que la paciente se anima a
realizar no solo los masajes si no una actividad deportiva mas avanzada donde se produce una mejoria del
cuerpo y por ende una mejor aceptacién del mismo, mejor autoestima. Con Digitopuntura y Fitoterapia
(plantas medicinales) se obtuvo una mejor irrigacion sanguinea, por ende, una mejor oxigenacion y nutricion
celular y mediante la utilizacion de los puntos gatillo y los puntos Lo, se logro la total descontractura muscular
de la paciente, dando como resultado la satisfaccion y felicidad de la misma.
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