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1. RESUMEN

El bienestar emocional constituye un componente esencial de la salud integral, y en
los ultimos afios ha aumentado el interés por el uso de terapias complementarias
como apoyo en el manejo del estrés y la ansiedad. El objetivo de este estudio fue
evaluar la percepcion del bienestar emocional y la regulacion emocional en
personas con estrés emocional, ansiedad leve o moderada, mediante la aplicacion
de una sinergia de aromaterapia complementada con Flores de Bach, afirmaciones
de Programacién Neurolinguistica (PNL) y elementos simbdlicos de armonizacién
energeética. Se realiz6 una investigacién con enfoque mixto, de alcance descriptivo
y prospectivo, en la que participaron 15 adultos atendidos en el Centro Holistico
Gaia, en la ciudad de Guayaquil. La intervencion se desarroll6 durante cuatro
semanas consecutivas y comprendié la aplicacién topica de una formulacién
elaborada con aceites esenciales de rosa, lavanda, geranio, romero, menta y
eucalipto, diluidos en aceite de coco fraccionado, junto con la administracion de
Flores de Bach y la practica de afirmaciones positivas. La informacion se obtuvo
mediante entrevistas, ficha de valoracion naturopatica y registros de seguimiento.
Los resultados evidenciaron una disminucion en la percepcion del estrés y la
ansiedad, acompafada de una mejor calidad del suefio, mayor sensacion de calma
y mayor facilidad para expresar las emociones. En conclusion, el protocolo
naturopatico aplicado se asocid con una percepcién favorable del bienestar
emocional de los participantes y constituye una alternativa complementaria que
merece ser investigada mediante estudios con muestras mas amplias y disefios

metodoldgicos de mayor rigor para fortalecer la evidencia cientifica disponible.

2. PALABRAS CLAVE:

Aromaterapia; Bienestar emocional; Ansiedad; Aceites esenciales; Naturopatia;
Terapias complementarias.
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3. ABSTRACT

Emotional well-being is an essential component of overall health, and interest in
complementary therapies for managing stress and anxiety has increased in recent
years. The aim of this study was to evaluate perceived emotional well-being and
emotional regulation in individuals experiencing emotional stress and mild to
moderate anxiety through the application of an aromatherapy blend complemented
with Bach Flower Remedies, Neuro-Linguistic Programming (NLP) affirmations, and
symbolic energy-balancing elements. A mixed-method, descriptive, and prospective
study was conducted with 15 adults attending the Gaia Holistic Center in Guayaquil,
Ecuador. The intervention lasted four consecutive weeks and consisted of the topical
application of a blend containing rose, lavender, geranium, rosemary, peppermint,
and eucalyptus essential oils diluted in fractionated coconut oil, together with the use
of Bach Flower Remedies and positive affirmations. Data were collected through
interviews, a naturopathic assessment form, and follow-up records. Participants
reported improvements in perceived stress and anxiety, enhanced sleep quality,
increased feelings of calmness, and greater ease in expressing emotions following
the intervention. These findings suggest that the naturopathic protocol was
associated with a favorable perception of emotional well-being among the
participants. However, because the study involved a small sample and relied
primarily on subjective self-reported outcomes, the results should be interpreted with
caution. Further research using larger samples, control groups, and more rigorous
methodological designs is recommended to strengthen the scientific evidence
regarding the role of aromatherapy and complementary therapies in supporting

emotional well-being.

4 KEYWORDS:
Aromatherapy; Emotional Well-being; Anxiety; Essential oils; Naturopathy;

Complementary therapies.
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5 INTRODUCCION

La salud mental constituye un componente esencial del bienestar integral y
desempeia un papel determinante en la calidad de vida de las personas. En los
altimos afos, el estrés, la ansiedad y el agotamiento emocional han aumentado de
manera considerable debido a diversos factores sociales, economicos, laborales y
familiares, afectando la capacidad de afrontar las actividades cotidianas y
favoreciendo la aparicion de alteraciones fisicas y emocionales. La Organizacién
Mundial de la Salud reconoce que los trastornos mentales representan una de las
principales causas de discapacidad a nivel mundial y destaca la necesidad de
fortalecer estrategias orientadas a la promocion de la salud mental, la prevencion y
el acceso a intervenciones integrales que favorezcan el bienestar de la poblacién
1) (2.

En Ecuador y en otros paises de América Latina también se observa un incremento
de situaciones relacionadas con el estrés emocional y la ansiedad, condiciones que
repercuten en la calidad del suefio, las relaciones interpersonales, el desempefio
laboral y la percepcion de bienestar. Frente a esta realidad, cada vez méas personas
buscan alternativas complementarias que puedan integrarse a los tratamientos
convencionales para contribuir al manejo del estrés y favorecer el equilibrio
emocional, siempre bajo un enfoque responsable y basado en la evidencia
disponible (3) (4).

Dentro de estas alternativas, la aromaterapia ha despertado un creciente interés por
el empleo de aceites esenciales obtenidos de plantas aromaticas con el propdsito
de promover estados de relajacion y bienestar. Durante los ultimos afios, diferentes
revisiones sistematicas y metaanalisis han analizado su aplicacion en personas con
ansiedad y estrés, reportando que algunos aceites esenciales, especialmente la
lavanda, pueden contribuir a disminuir la ansiedad percibida y favorecer la relajacion
cuando forman parte de un abordaje integral. Sin embargo, los autores coinciden en

que la magnitud de estos efectos depende de las caracteristicas de cada



intervencion y que aun es necesario continuar fortaleciendo la evidencia cientifica

mediante estudios con mayor calidad metodoldgica (5) (6).

La lavanda (Lavandula angustifolia) es uno de los aceites esenciales con mayor
respaldo cientifico dentro de la aromaterapia debido a su posible efecto sobre la
ansiedad, el estrés y la calidad del suefio. Junto a ella, otros aceites esenciales
como la rosa (Rosa damascena), el geranio (Pelargonium graveolens), el romero
(Rosmarinus officinalis), la menta (Mentha piperita) y el eucalipto (Eucalyptus
globulus) han sido utilizados tradicionalmente en intervenciones orientadas al
bienestar emocional. Sus aromas se asocian con sensaciones de calma, equilibrio,
claridad mental y confort; no obstante, la evidencia cientifica que respalda estas
aplicaciones continGia siendo variable entre los diferentes aceites, por o que su
empleo debe entenderse como una practica complementaria y no como sustituto de

los tratamientos médicos o psicolégicos convencionales (7) (8) (9).

La naturopatia promueve una vision integral de la persona, considerando la
interaccion entre los aspectos fisicos, emocionales, mentales y sociales. Desde este
enfoque, las terapias complementarias buscan favorecer los mecanismos naturales
de adaptacion y autocuidado mediante intervenciones que acomparien el bienestar
sin reemplazar la atencién médica cuando esta sea necesaria. En este contexto, la
aromaterapia constituye una herramienta utilizada con frecuencia dentro de la
practica naturopatica por su facilidad de aplicacion y por el interés creciente que ha

despertado en el ambito de la salud integrativa (10) (11).

Como parte del protocolo aplicado en esta investigacién también se incorporaron
Flores de Bach, afirmaciones positivas de Programacion Neurolinglistica y
elementos simbdlicos de armonizacion energética, como el uso de cuarzo rosa y
turguesa de mar asociados tradicionalmente al chakra corazén y al chakra garganta.
Estas estrategias fueron utilizadas como recursos complementarios de
acompafiamiento emocional dentro de un enfoque holistico. Es importante sefalar
que la evidencia cientifica sobre estas practicas continda siendo limitada y, en

algunos casos, controvertida; por esta razon, en el presente estudio no se plantean



como intervenciones terapéuticas sustitutivas, sino como elementos de apoyo

incorporados al protocolo de bienestar integral (12) (13).

Aunque existen investigaciones internacionales relacionadas con la aromaterapia y
el bienestar emocional, en Ecuador son escasos los estudios que evallan
protocolos integrativos que combinen aceites esenciales con otras terapias
complementarias desde la perspectiva de la naturopatia. Esta situacion evidencia la
necesidad de generar informacion aplicada que permita conocer la percepcion de
los participantes frente a este tipo de intervenciones y aportar evidencia local que
contribuya al desarrollo de futuras investigaciones en este campo.

En este contexto, la presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la percepcion
de bienestar emocional y la regulacion emocional en personas con estrés
emocional, ansiedad leve o0 moderada, agotamiento emocional y dificultades en la
expresion de sus emociones, mediante la aplicacion de una sinergia de
aromaterapia elaborada con aceites esenciales de rosa, lavanda, geranio, romero,
menta y eucalipto, complementada con Flores de Bach, elementos simbdlicos de
armonizacion energética y afirmaciones positivas dentro de un enfoque naturopatico

e integrativo.



6 MATERIALES Y METODOS

Se realizd una investigacion con enfoque mixto, de alcance descriptivo y
prospectivo, orientada a evaluar la percepcion del bienestar emocional y la
regulacion emocional en personas con estrés emocional, ansiedad leve o
moderada, agotamiento emocional y dificultades en la expresion de sus emociones.
La intervencion se desarroll6 mediante la aplicacion de una sinergia de
aromaterapia complementada con Flores de Bach, afirmaciones positivas de
Programacion Neurolinglistica (PNL) y elementos simbdlicos de armonizacion

energeética, dentro de un enfoque naturopatico integrativo.

Como apoyo para la fundamentacion cientifica de la investigacion, se efectué una
revision bibliografica de la evidencia disponible sobre aromaterapia, aceites
esenciales y bienestar emocional, con el propésito de sustentar el protocolo de

intervencion aplicado.

La poblacion estuvo conformada por personas adultas que acudieron al Centro
Holistico Gaia, ubicado al norte de la ciudad de Guayaquil, por presentar estrés
emocional, ansiedad leve o0 moderada, agotamiento emocional y dificultades en la
expresion de sus emociones. La muestra estuvo integrada por 15 participantes,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando el cumplimiento de los criterios de inclusion establecidos para la

investigacion.

La investigacion se desarroll6 respetando los principios éticos para estudios con
seres humanos. Todos los participantes recibieron informacién sobre los objetivos
y procedimientos del estudio, firmaron el consentimiento informado y se garantizé

la confidencialidad de los datos obtenidos durante la investigacion.



6.1 ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

La busqueda bibliografica se realizé entre enero y marzo de 2026, considerando
publicaciones cientificas publicadas entre los afios 2013 y 2025. Se priorizaron
revisiones sisteméaticas, metaanalisis, ensayos clinicos, estudios observacionales y
documentos técnicos emitidos por organismos internacionales, relacionados con
aromaterapia, aceites esenciales, estrés, ansiedad, regulacién emocional y terapias
complementarias. Asimismo, se incluyeron algunos estudios publicados antes de
2013 debido a su relevancia cientifica y a su frecuente citacién en la literatura
especializada.

Para estructurar la estrategia de busqueda se utilizé el modelo PICO, que permitid
definir los principales componentes de la investigacion y orientar la seleccion de la

evidencia cientifica.

P (Paciente/Poblacion/Problema): Personas adultas con estrés emocional,
ansiedad leve o moderada, agotamiento emocional y dificultades en la expresion de
sus emociones, que acuden a consulta al Centro Holistico Gaia del Norte de la

Ciudad de Guayaquil.

I (Intervencion): Aplicacion de una sinergia de aromaterapia elaborada con aceites
esenciales de rosa (Rosa damascena), lavanda (Lavandula angustifolia), geranio
(Pelargonium graveolens), romero (Rosmarinus officinalis), menta (Mentha piperita)
y eucalipto (Eucalyptus globulus), complementada con Flores de Bach (Rescue
Remedy, Holly y Walnut), afirmaciones positivas de Programacién Neurolinguistica
(PNL) y elementos simbdlicos de armonizacion energética.

C (Comparacion): Comparacion de la percepcion del bienestar emocional y la

regulacion emocional de los participantes antes y después de la intervencion.

O (Outcome/Resultado): Cambios en la percepcion del bienestar emocional,
regulacion emocional, sensacion de relajacion, calidad del suefio. Disminucion de
la ansiedad percibida y mejora en la expresion emocional tras la aplicacion del

protocolo.



6.2 . CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion: personas adultas de ambos sexos, residentes en la ciudad
de Guayaquil, que presentaban estrés emocional, ansiedad leve o moderada,
agotamiento emocional y dificultades en la expresion de sus emociones. Todos los
participantes aceptaron voluntariamente formar parte de la investigacion mediante
la firma del consentimiento informado y se comprometieron a cumplir el protocolo

naturopatico establecido durante el periodo de intervencion.

Criterios de exclusion: personas con trastornos psiquiatricos graves previamente
diagnosticados, enfermedades neurolégicas que pudieran interferir con la
evaluacion del bienestar emocional, mujeres embarazadas o0 en periodo de
lactancia, participantes con antecedentes de hipersensibilidad o alergia a alguno de
los aceites esenciales empleados en la sinergia aromatica, asi como aquellas
personas que recibian simultdneamente otros tratamientos dirigidos
especificamente al manejo de la ansiedad o que no completaron el protocolo de

intervencion.

6.3 VARIABLES E INDICADORES

Dentro del presente estudio se consideraron las siguientes variables:

Variable independiente (VI): Aplicacion de un protocolo naturopatico basado en
una sinergia de aromaterapia complementada con Flores de Bach, afirmaciones
positivas de Programacion Neurolingtiistica (PNL) y elementos simbélicos de

armonizacion energética.

Indicadores:
o Aplicacion de la sinergia de aromaterapia.
e Uso de Flores de Bach (Rescue Remedy, Holly y Walnut).
« Aplicacion de afirmaciones positivas.

« Cumplimiento del protocolo terapéutico.



o Adherencia de los participantes a la intervencion.

Variable dependiente (VD): Percepcion del bienestar emocional y regulacion

emocional.

Indicadores:
« Nivel de estrés emocional.
o Nivel de ansiedad percibida.
e Sensacion de relajacion.
« Calidad del suefio.
« Regulacién emocional.
o Expresion de las emociones.

e Percepcion general de bienestar emocional.

6.4 METODOS PARA LA OBTENCION DE DATOS Y CUMPLIMIENTO DE
LOS OBJETIVOS

La informacion se recopilé mediante una entrevista inicial, una ficha de valoracién
naturopatica y un registro de seguimiento aplicado durante cada sesién. Antes de
iniciar la intervencion se efectué una valoracion inicial para identificar el estado
emocional de los participantes, considerando aspectos relacionados con el nivel de
estrés, ansiedad, calidad del suefio, regulacidon emocional y dificultades en la

expresion de las emociones, estableciendo asi la linea base del estudio.

Posteriormente se aplicO un protocolo naturopéatico basado en aromaterapia,
complementado con Flores de Bach, afirmaciones positivas de Programacion
Neurolinglistica y elementos simbdlicos de armonizacion energética. Durante la

intervencion, los participantes recibieron orientacion sobre la correcta aplicacion del



roll-on aromatico y el uso de los recursos complementarios en el hogar, con el fin

de favorecer el cumplimiento del protocolo establecido.

El seguimiento se realizo durante cuatro semanas consecutivas, mediante controles
periédicos en los que se registrd la evolucion de los participantes respecto a la
percepcion del bienestar emocional, regulacion emocional, calidad del suefio,
sensacion de relajacién y expresion de las emociones. La informacion obtenida
permiti6 comparar los resultados observados al finalizar la intervencion con la

valoracion inicial.

6.5 METODOS PARA EL ANALISIS DE RESULTADOS

Los datos recopilados fueron organizados en una base de datos utilizando Microsoft
Excel® para su procesamiento mediante estadistica descriptiva. Se calcularon
frecuencias absolutas, porcentajes y medidas descriptivas de acuerdo con las

variables evaluadas.

Los resultados se presentaron mediante tablas y gréaficos, permitiendo comparar los
cambios observados antes y después de la aplicacion del protocolo naturopatico y
analizar la evolucién de la percepcion del bienestar emocional, la regulacion
emocional, la calidad del suefio y los demds indicadores considerados en la

investigacion.

Los resultados fueron interpretados mediante analisis descriptivo, considerando la

comparacion entre la evaluacion inicial y la evaluacion final de los participantes.

6.6 PROTOCOLO DE INTERVENCION
Los participantes recibieron un protocolo naturopatico complementario durante un
periodo de cuatro semanas consecutivas, orientado a favorecer el bienestar

emocional y la regulacion de las emociones.



La intervencidn consisti6 en la aplicacion topica de una sinergia aromatica elaborada
con aceites esenciales de rosa (Rosa damascena), lavanda (Lavandula
angustifolia), geranio (Pelargonium graveolens), romero (Rosmarinus officinalis),
menta (Mentha piperita) y eucalipto (Eucalyptus globulus), diluidos en aceite de coco
fraccionado como vehiculo. El preparado se aplic6 mediante un roll-on sobre
mufiecas, region cervical y zona precordial, siguiendo las indicaciones
proporcionadas durante la consulta naturopatica. previamente indicados durante la

consulta naturopatica, siguiendo la frecuencia establecida en el protocolo.

Como complemento terapéutico se administr6 una formula floral integrada por
Rescue Remedy, Holly y Walnut, seleccionada de acuerdo con las necesidades
emocionales identificadas durante la valoracion inicial. Asimismo, se incorporaron
afirmaciones positivas de Programacion Neurolinglistica orientadas a fortalecer la
regulacion emocional y la expresion consciente de las emociones, junto con el uso
simbdlico de cuarzo rosa y turquesa de mar como recursos complementarios dentro

del enfoque holistico aplicado.

Los participantes fueron evaluados semanalmente mediante entrevistas de
seguimiento y registros de evolucién, comparando los resultados obtenidos con la
valoracion inicial para analizar los cambios percibidos en el bienestar emocional, la
regulacion emocional, la calidad del suefio, la sensacion de relajacion y la expresion

de las emociones a lo largo de la intervencion.



7. RESULTADOS

Tabla 1 Caracteristicas sociodemogréficas y clinica de los participantes.

Variable Categoria Frecuencia (| Total Porcentaje (%)
Sexo Masculino 3 15 20,0%
Femenino 12 80,0%
Edad (afios) 27-35 4 26,7%
36-45 7 15 46,7%
46-55 4 26,7%
Estado Civil Soltero (a) 8 53,3%
Casado (a) 6 15 40,0%
Union Libre 1 6,7%
Motivo de Consulta Estrés emocional/laboral o familiar 6 40,0%

Ansiedad leve 0 moderada

3 20,0%
Agotamiento emocional 15
2 13,3%
Dificultad en la expresion emocional
13,3%
Baja autoestima / desmotivacion 2 13,3%

Fuente: Ficha de valoracion naturopatica. Elaboracion propia (2026).

La muestra estuvo conformada por 15 participantes, predominando el sexo
femenino 80,0 %. El grupo de edad mas frecuente fue el de 36 a 45 afios 46,7 %,
seguido de los grupos de 27 a 35 afios y de 46 a 55 afios, ambos con el 26,7 %. En
cuanto al estado civil, la mayoria de los participantes eran solteros 53,3 %, seguidos
por casados 40,0 % y una persona en union libre 6,7 %. Respecto al motivo principal
de consulta, el estrés emocional, laboral o familiar fue la condicion mas frecuente
40,0 %, seguido por la ansiedad leve o moderada 20,0 %. En menor proporcién se
identificaron participantes con agotamiento emocional, dificultades en la expresion

emocional y baja autoestima o desmotivacion, cada una con el 13,3 %.
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Tabla 2: Estado emocional inicial de los participantes

Categoria Valores
Estrés emocional 80,00%
Ansiedad leve o0 moderada 73,30%
Alteracién del suefio 66,70%
Dificultad de expresion emocional 73,30%
Sensacién de calma disminuida 86,70%
Bienestar emocional bajo 80,00%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la ficha de valoracién naturopatica (2026)

La Tabla 2 presenta el estado emocional inicial de los 15 participantes antes de
iniciar el protocolo de intervencidn. Se observé que la disminucidn de la sensacion
de calma fue la condicion mas frecuente, presente en el 86,7 % de los participantes.
Asimismo, el 80,0 % manifestd estrés emocional y bajo bienestar emocional. La
ansiedad leve o moderada y la dificultad para la expresién emocional se registraron
en el 73,3 % de los casos, mientras que las alteraciones del suefio estuvieron
presentes en el 66,7 %. Estos hallazgos evidencian que la poblacion de estudio

presentaba diversas manifestaciones de malestar emocional al inicio de la

investigacion.
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Figura 1 Estado emocional inicial de los participantes antes de la intervencion.

86,70%
80,00% 80,00%
73,30% 73,30%

Estrés Ansiedad Alteracién del Dificultad de Sensacién de Bienestar
emocional leve o suefio expresion calma emocional
moderada emocional disminuida bajo

Fuente: Elaboracion propia a partir de la ficha de valoracion naturopética (2026)

La figura muestra que, antes de iniciar el protocolo naturopatico, predominaban la
disminucién de la sensacion de calma 86,7 %, el estrés emocional 80,0 % y el bajo
bienestar emocional 80,0 %. Asimismo, se identific6 una elevada frecuencia de
ansiedad leve o moderada 73,3 %, dificultades en la expresién emocional 73,3 % y

alteraciones en la calidad del suefio 66,7 %.

Tabla 3: Comparacion del estado emocional de los participantes antes y después de la
intervencién

Categoria Antes Después
Estrés emocional elevado 80,0% 26,7%
Ansiedad leve o0 moderada 73,3% 26,7%
Alteracion del suefio 66,7% 26,7%
Dificultad de expresion emocional 73,3% 20,0%
Sensacion calma adecuada 13,3% 80,0%
Bienestar Emocional satisfactorio 20,0% 80,0%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los datos obtenidos durante la investigacion (2026).
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La Tabla 3 presenta la comparacion de los principales indicadores evaluados antes
y después de la aplicacion del protocolo naturopatico. Al finalizar las cuatro semanas
de intervencion se observé una disminucion en la frecuencia del estrés emocional,
que paso del 80,0 % al 26,7 %. De igual manera, la ansiedad leve o moderaday las
alteraciones del suefio disminuyeron del 73,3 % y 66,7 % al 26,7 %,
respectivamente. Asimismo, las dificultades en la expresion emocional se redujeron
del 73,3 % al 20,0 %. En contraste, la percepcion de una adecuada sensacion de
calma aumentd del 13,3 % al 80,0 %, mientras que el bienestar emocional
satisfactorio se increment6 del 20,0 % al 80,0 %. Estos resultados evidencian una
tendencia favorable en la percepcién del bienestar emocional de los participantes

tras la aplicacion del protocolo complementario.

Figura 2: Comparacion del estado emocional de los participantes antes y después de la
intervencion.

80,0% 80,0% 80,0%
73,3% 73,3%
66,7%

A% 1% T%

,0% 20,0%
= .
Estrés Ansiedad leve Alteracion del Dificultad de Sensacion Bienestar
emocional o moderada sueno expresion calma Emocional
elevado emocional adecuada satisfactorio

M Antes Después

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los datos obtenidos durante la investigacion (2026).
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La Figura 2 muestra de forma gréafica los cambios observados en los indicadores
emocionales tras la intervencion. Se evidencia una disminucién en la frecuencia del
estrés emocional, la ansiedad, las alteraciones del suefio y las dificultades para
expresar las emociones. Paralelamente, se aprecia un incremento en la percepcion
de calma y del bienestar emocional, lo que sugiere una evolucion favorable de los

participantes durante el periodo de seguimiento.

Tabla 4: Evolucién de los participantes durante las cuatro semanas de intervencién

Aspecto evaluado Mejoria notable % Mejoria moderada % Mejoria leve %
Relajacién emocional 60,0% 26,7% 13,3%
Calidad del suefio 53,3% 26,7% 20,0%
Expresion emocional 60,0% 20,0% 20,0%
Sensacion de calma 66,7% 20,0% 13,3%
Bienestar emocional 53,3% 26,7% 20,0%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los datos obtenidos durante la investigacion (2026).

La evolucion registrada durante las cuatro semanas mostro una tendencia favorable
en todos los aspectos evaluados. La mayor proporcion de mejoria notable se
observé en la sensacion de calma 66,7 %, seguida por la relajacion emocional y la
expresion emocional 60,0 %. Asimismo, mas de la mitad de los participantes reporto
una mejoria importante en la calidad del suefio y en la percepciéon general de

bienestar emocional.
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Figura 3: Evolucién de los participantes durante las cuatro semanas de intervencion.

20,0%
Bienestar emocional 26,7%
53,3%
13,3%
Sensacion de calma 20,0%
66,7%
20,0%
Expresion emocional 20,0%
60,0%
20,0%
Calidad del sueio 26,7%
53,3%
) 13,3%
Relajacion emocional 26,7%
60,0%
Mejoria leve % Mejoria moderada % Mejoria notable %

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los datos obtenidos durante la investigacion (2026).

La Figura 3 evidencia una evolucion favorable de los participantes durante el
periodo de intervencidén. La sensacion de calma, la relajacion emocional y la
expresion de las emociones fueron los aspectos que presentaron la mayor
proporcién de mejoria notable. En general, los participantes mostraron cambios
positivos en los indicadores de bienestar emocional evaluados durante las cuatro

semanas de seguimiento.

Tabla 5: Resultados globales de la intervencién naturopatica

Resultado final Frecuencia Porcentaje (%)
Mejoria notable 8 53,3%
Mejoria moderada 4 26,7%
Mejoria leve 3 20,0%
Sin cambios 0 0,0%
Total 15 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los datos obtenidos durante la investigacion (2026).
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Al finalizar el protocolo de intervencién, el 53,3 % de los participantes presenté una
mejoria notable en su bienestar emocional, mientras que el 26,7 % mostré una
mejoria moderada y el 20,0 % una mejoria leve. Ningun participante permanecio sin
cambios durante el periodo de seguimiento, lo que evidencia una percepcion

favorable de la intervencion aplicada.

Figura 4: Resultados globales obtenidos al finalizar la intervencion.

Sin cambios;
0%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los datos obtenidos durante la investigacion (2026).

La Figura 4 presenta los resultados globales obtenidos al finalizar el protocolo
naturopatico. Se observa que el 53,3 % de los participantes alcanzé una mejoria
notable en los indicadores de bienestar emocional evaluados, mientras que el 26,7
% presentd una mejoria moderada y el 20,0 % una mejoria leve. No se registraron
participantes sin cambios durante el periodo de intervencion, lo que evidencia una
tendencia favorable en la percepcién del bienestar emocional tras la aplicacion del

protocolo complementario.
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Tabla 6: Observaciones clinicas registradas durante la intervencion

Sin cambios;
0%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de los datos obtenidos durante la investigacion (2026).

Durante el seguimiento clinico se registré una percepcion favorable en la mayoria
de los participantes. La observacion mas frecuente fue el incremento de la
sensacion de relajacion (86,7 %), seguida por la mejoria en la calidad del suefio, la
disminucién de la tension emocional y el incremento del bienestar emocional (80,0
%). Ademas, el 73,3 % manifestd mayor facilidad para expresar sus emociones

después de la intervencion.
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8. DISCUSION

En el presente estudio se observé que la mayoria de los participantes manifesté una
percepcion favorable de su bienestar emocional después de completar las cuatro
semanas de intervencion. Los cambios mas evidentes estuvieron relacionados con
la disminucion del estrés y la ansiedad percibida, una mayor sensacion de calma,
una mejor calidad del suefio y una mayor facilidad para expresar las emociones.
Aunque estos resultados corresponden a la percepcion subjetiva de los
participantes, muestran una tendencia positiva que permite considerar este

protocolo como una alternativa complementaria dentro del enfoque naturopatico.

Estos hallazgos son similares a los reportados en investigaciones recientes sobre
aromaterapia. Tan L. describe que los aceites esenciales pueden contribuir a
disminuir la ansiedad cuando forman parte de intervenciones complementarias (14),
mientras que el meta analisis realizado por Gong M. también encontré efectos
favorables sobre la reduccion de la ansiedad en diferentes poblaciones (5). Ambos
autores coinciden en que la aromaterapia no reemplaza los tratamientos
convencionales, pero puede convertirse en un recurso adicional para favorecer el

bienestar emocional.

Uno de los aceites esenciales con mayor respaldo cientifico es la lavanda, incluida
en la sinergia utilizada en esta investigacion. Diversos estudios indican que su
aroma puede favorecer estados de relajacion, disminuir la tensibn emocional y
contribuir a mejorar la calidad del suefio (6). Estos resultados guardan relacion con
lo observado en los participantes del presente estudio, quienes reportaron sentirse

mas tranquilos y descansar mejor al finalizar el periodo de intervencion.

De igual manera, Onyoo Yoo y Tina Ghavami. sefialan que la aromaterapia con
lavanda ha mostrado resultados favorables sobre el estrés y la ansiedad en
diferentes contextos clinicos. Aunque ambos trabajos reconocen la necesidad de

desarrollar investigaciones con muestras mas amplias, sus resultados apoyan el
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uso de esta terapia como un complemento orientado a favorecer la relajacion y el

bienestar emocional (15) (16).

Es importante considerar que el protocolo aplicado no estuvo basado Unicamente
en la aromaterapia. También se incorporaron Flores de Bach, afirmaciones positivas
de Programacién Neurolinglistica, cuarzo rosa y turquesa de mar como parte del
enfoque holistico utilizado durante la intervencion. Debido a ello, no es posible
establecer cual de estos recursos tuvo mayor influencia sobre los cambios
percibidos por los participantes. Ademas, la evidencia cientifica relacionada con las
Flores de Bach y la Programacion Neurolinglistica continta siendo limitada y, en
algunos aspectos, controvertida, por lo que estos recursos deben entenderse como
estrategias complementarias de bienestar y no como sustitutos de tratamientos

médicos o psicoldgicos (12) (13).

Desde la perspectiva de la naturopatia, uno de los principios fundamentales consiste
en considerar a la persona de forma integral (11). Bajo este enfoque, el protocolo
aplicado busco6 promover espacios de relajacion, autocuidado y equilibrio emocional
mediante la integracion de diferentes recursos naturales. La percepcion positiva
manifestada por los participantes respalda la importancia de continuar investigando
este tipo de intervenciones y de generar evidencia que fortalezca el desarrollo

cientifico de las terapias complementarias.

También es necesario reconocer algunas limitaciones del estudio. La investigacion
se realizé con una muestra de Unicamente 15 participantes y no conté con un grupo
control, por lo que los resultados no pueden generalizarse a toda la poblacién.
Ademas, gran parte de la informacion obtenida se basoé en la percepcién subjetiva
de los participantes, aspecto que puede variar de una persona a otra. A pesar de
ello, los hallazgos obtenidos ofrecen una aproximacion inicial sobre la aplicacion de

este tipo de protocolos dentro del campo de la naturopatia.

En términos generales, los resultados obtenidos permiten considerar que la sinergia
de aromaterapia complementada con Flores de Bach, afirmaciones positivas y

elementos simbodlicos de armonizacién energética fue bien aceptada por los
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participantes y estuvo asociada con una percepcion favorable del bienestar
emocional. No obstante, sera necesario desarrollar investigaciones futuras con
muestras mas amplias, grupos de comparacion y herramientas de evaluacion

validadas que permitan fortalecer la evidencia cientifica sobre este tipo de

intervenciones.
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1 CONCLUSIONES

La presente investigacion permitié observar que la aplicacion de una sinergia de
aromaterapia complementada con Flores de Bach, afirmaciones positivas de
Programacion Neurolinglistica y elementos simbolicos de armonizacion energética
estuvo asociada con una percepcion favorable del bienestar emocional en los
participantes. Al finalizar las cuatro semanas de intervencion, la mayoria manifesto
sentirse mas relajada, con menor nivel de estrés y ansiedad, mejor calidad del

suefio y una mayor facilidad para expresar sus emociones.

Desde la perspectiva de la naturopatia, la experiencia desarrollada evidencia que la
integracion de diferentes recursos complementarios puede constituir una alternativa
de apoyo orientada a promover el autocuidado y el bienestar emocional. No
obstante, es importante considerar que los resultados corresponden a una muestra
reducida de 15 participantes y se basan principalmente en la percepcién subjetiva
de cada uno de ellos, por lo que no es posible establecer relaciones de causalidad

ni generalizar los hallazgos a otras poblaciones.

A pesar de estas limitaciones, el estudio aporta informacion que puede servir como
punto de partida para futuras investigaciones sobre aromaterapia y terapias
complementarias, contribuyendo al fortalecimiento del conocimiento cientifico en el

ambito de la naturopatia y el bienestar integral.
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9.2 RECOMENDCIONES

A partir de los resultados obtenidos, se considera conveniente continuar
desarrollando investigaciones con un mayor nimero de participantes y con disefios
metodoldgicos que permitan comparar los resultados con grupos de control y utilizar
instrumentos de evaluacion validados. Esto contribuirA a generar evidencia
cientifica mas solida sobre el uso de la aromaterapia como complemento para el

bienestar emocional.

Asimismo, se recomienda que la aplicacién de este tipo de intervenciones sea
realizada por profesionales capacitados y siempre como complemento de la
atencion médica o psicologica cuando esta sea necesaria. También seria de interés
evaluar por separado el aporte de cada uno de los componentes utilizados en el
protocolo, con el propésito de conocer su influencia individual dentro de los
resultados observados y fortalecer el desarrollo de futuras investigaciones en el

campo de la naturopatia.
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10. CONSIDERACIONES ETICAS

El desarrollo de este estudio se llevd a cabo respetando los principios éticos
aplicables a la investigacion con seres humanos, fundamentandose en los principios
de autonomia, beneficencia, no maleficencia, justicia y confidencialidad, de acuerdo
con los lineamientos establecidos en la Declaracion de Helsinki y las normas éticas

nacionales e internacionales para la investigacion en salud (17)

La muestra estuvo conformada por 15 personas adultas que acudieron
voluntariamente al Centro Holistico Gaia, ubicado al norte de la ciudad de
Guayaquil, por presentar estrés emocional, ansiedad leve o moderada, agotamiento
emocional y dificultades para expresar sus emociones. Antes de iniciar la
intervencion, todos los participantes recibieron informacion clara acerca de los
objetivos del estudio, las actividades previstas, la duracion del protocolo, los
posibles beneficios y el caracter complementario de la terapia. Posteriormente,
quienes aceptaron participar firmaron el consentimiento informado, dejando
constancia de su participacion voluntaria y de su derecho a retirarse en cualquier

momento sin que esto afectara la atencion recibida.

Para proteger la privacidad de los participantes, toda la informacién obtenida fue
tratada con estricta confidencialidad. Los datos personales fueron codificados y
utilizados Unicamente con fines académicos y cientificos, garantizando el anonimato

durante el analisis de la informacion y la presentacion de los resultados.

Como parte del protocolo naturopatico se aplic6 una sinergia de aromaterapia
complementada con Flores de Bach, afirmaciones positivas de Programacion
Neurolinguistica (PNL) y elementos simbolicos de armonizacion energética. Estas
estrategias fueron utilizadas como terapias complementarias dentro de un enfoque
integral y se aplicaron siguiendo las recomendaciones de seguridad para el uso de
aceites esenciales diluidos en aceite de coco fraccionado. Durante las cuatro
semanas de seguimiento se realiz6 un control periédico de la evolucién de los

participantes, sin registrarse reacciones adversas relacionadas con la intervencion.
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En todo momento se dej6é claro que el protocolo aplicado no reemplazaba la
atencion meédica, psicologica o psiquiatrica, sino que constituia un recurso
complementario orientado a favorecer el bienestar emocional y fortalecer las

estrategias de autocuidado desde la perspectiva de la naturopatia.

La seleccién de los participantes se efectud respetando los criterios de inclusion y
exclusion previamente establecidos, sin discriminacion por sexo, edad, condicion
social, nivel educativo o situacion econOmica. Los resultados se presentan de
manera objetiva y transparente, con el propésito de aportar informacion que pueda
servir de base para futuras investigaciones sobre el uso de terapias

complementarias dirigidas al bienestar emocional.
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ANEXOS

Anexo 1 Historia Clinica

E a MISAEL ACOSTA

Historia Clinica

Fechac 15/04/2026 Historia N 007
DATOS DE ENENTIFICASON:

Nombres y Apellidos: ST Edsd:= 27
Caduls de Crudedanim: D000 Fecha de nacimiemta: 12/07/1585

Direccian: SUATAGUIL - ECUADOR R

Mivel de instruccidn: SUPERSOR  Doupacion: ING. MARKETING  Estedo chil: SOLTERA

Religion: CATOLCA At identificecian Emice: MESTIZA
Persone de referencn: WEROHICA L TEIERNE e oo e e aeeeeriees
AMAMMESIS:

Miokino de consulte: Ly pacente refiere ansiedad leve.

Historie de la enfermeded sctual: Faciente famening g 27 afios que manifiests sintomas e ansisded
desde sprommedamente ocho meses. Refene exoeco de canga laborl, preocupss 4N constante par =l
rendimiento profesionsl y dificutsd pars desconectar de sus respansabilidades. Describe despe rtanes
nocturnos rECUBNEES, SENSACion da CEnsancio 8l despertar, tERsiGn MuUsSCUISr y pansamientos recurnantes
ron obligaciones Ishoraieas. Befiere apisodics ocasionales de Nanto, irrftasiicad y satumcion.
Antecedentes patol0gicos personales:

Hisga snfermedades cronices.

Himga cirugins previas.

Mo alergies conocida.

Anbecedentes patologicos familiares:

Misdre Con anteCsdEntes de ansiecad.

Fadre sin antecsdentes patologicos relevantes.

Historia psicosocisl: [Emocionales, factores de resgo pars enfermedsdes en € ambiente tsmilisr y socio
aboral}

Refizre entormno mborel altamerts competitivo. Mantiene busns refaciones famiisres, aunque cispone de
pooo tiempo parm adtividades recrestivas. Perobe dificultad pare equilibrar vida y trabajo
Gineco-obstatrice: Mansrquis & los 13 afios, Gesta 0, Fartos 0, Cicios regulares sin altaraciones
FreCokigicas ralevantes.

Hehitos genersies: |susfio, miccional, defecetono, ejercica, tabecs, ioor, -otros- medicinas, terspiss)
Suefic 4 & 5 horas diarias, Miccional normal, Defecatoria nonmal, Ejercicio ascasa, Tabaco niega, Licor
DoAiSLemD socal oocasional, Megicings ninguna, TErapias ninguna sctsalmente.

Hebitos natricionales: [Variedad, cantided, frecuencis, hidratacon, otros)

Alirmentecion ETeguar por horrias Isbomles.

Fracuants consumo de cafe y bebides snergeticas.

Hidratacion insuficiente.

waw. ldimaseda.as



E a MI S.AEL ACBEI'A

REWISION POR AFARATOS Y SISTEMAS (lo referido en la enfermme dad sctuai)

5. Tegumentario: Sin alrt=raciones.

5. Cardiovascular: Faipitaciones coasionsles ssocisdas & episcdios de ansiedad.
5. Respiretorio; Senzacion o respirscion scelersds en Sfusciones de emires

5. Digestiva: Disminucon scassanal de mpetito.

5. @enitourinario: Sin aftemaciones.

5. Csteomicarticuler [SOMA): Tension muscular frecusnbe =n Oeelo y homanos.
5. Linfatico: 5 ateracones aparentes.

5

W osom o W e

. Nenvioso: Ansiedad iewe [insomnio).

EXAMEN FISICO GENERAL
Signos vitales:
Peszc 58 kg Talle: 162 IMG: 221

F.2.:52/min FR.: 12/min TA: L4272 mmHE TR 364 SatO2 55%

Pacieste: Consiente y orientads.

Bintipo: Mormolinen.

Facies: Leve cANSanGo a&mocional.

Actitud y postura: Cocperadors, posturs Bgeraments rigica.

Piel y muoosa: Mormocoloneadas.

Pelo y unas: 3n ateracones.

Cabezs: Hormocsfals.

Cusellin: Cosvbrachurs musosier ke,

Ojos: Sin akerscones.

Meriz: 5in afemciones

Boxe: Mucos hidratada.

Crofaringe: Sin afteraciones.

Corazdn: Aitmao cardisco regular.

Pulmones: VertiBoon sdecuece.

Abdoemen: Slsnda ¥ oepresile.

Region inguinogeniteal: 5in alb=raciones reteridas.

Region lumbar: 5 ateradones,

Extremmidedes Supernones: Movilidad oonsermda.

Extremidsdes Inferiores: Movilided conservads.

VALORASEN MATURDPATICA: [Reflexologe, Rediestesi, Flomnl, Pre-test, iidologie)
Ragiesiese: Desequ |b'|n='-=r5ettu simbalico &n chakrs [EBrgEnEs ¥ chalkrs cormzon. Valoracion Florsl:
Hepesiged d= acompanamisnto pam regulacon emocanal. IndoloEia: SEnos Competibes con sgotamisnto.
Fra-test emocional: Anziecsd moderads, coices de susfio Daje, sensacon de ceime disminvics.
VIALORACHIN PRESUNTIVA HATUROPATICA:

Ansiedad leve ssocisda & sobrscargs kaborsl & insominio pressenbe.

VALORACSN DEFINITI

Ansiedsd lave, inscmnio keve moceraco, estres amocional modersde, disminucion su ojetwve del bisnestar.

wreW.Idlmadede.as



E; MISAEL ACOSTA

PLAN TERAPELTICO:

Epengia viaracons chakrs comezon, Snenga viaracional chakns gargents, fiores de Bach, afrmacion FHL
“Mi corazon vibra con amor Brmonia ¥ paz interior” "Expreso mi verdad con amaor casicad, calmay
confianzs” Frecusncia: Aplicacion diaris dos veces por 30 diss (sinergia vibracionel] Aplicacion diaris 4gotas
4 weces par 30 déas [Fiones de Each).

Seruimiento s=manal

DECLARACICN DE COMSENTIMIENTD BNFORMADD

Hefaciitago s informanon Complets QUE CONOIOD SHnne TS anbeceemies personalas, familiares y acteco de salud que
me F sida solidteds. Soy mnsoente de gue omitir achos detcs puede afeder los resulindos diel tratamiento. He sido
informada sobre el procedimientn naturopatios propuesto, con & cusl estoy de ACUEn.

He tomado Ia derision de auborizar dicho procedimisnio.

T
Nombre del pecente: Ceduls de ciudsdenin: Form del pecierte:

Hominne gl terapeute: Genrisn Adriane Catvopine Faigusz

E; MISAEL ACOSTA

HOUA DE EVOLUCKON CLiNICA

FECHA
EvOLUOIGN INDHC ACIOMES

2 | D4 | 2026 Rafiere sensacion de reisjacion después de | Mamtener protocolo.
splicadon. Dismirucgan leve ce tension

mustular.

23 D4 | 2026 Disminucion de despertares nocturnos. | Contnuar efirmecones FHL ¢

Mejor condliscion ol suefa, sjercicias o respirscian.

o5 D5 | 2026 Menor frecuenda de pensamientos Mantener tratamiento
repetitivos. Major mapacicad pars sfrontsr
situnciones aboraies.

1z |05 | 2026 Mejor calidad de sushio. Dismirucan Finalizar protocolo inicial y
significative de ansizdad perdbide. Mayor | combimuar maatenimiento
sensacon de tranquilidad y bienestar preventivo.

Emocional




Anexo 2 Descripcion de los centros energéticos considerados en la intervencién

| Caracteristica

H Chakra Corazén (Anahata) H

Chakra Garganta (Vishuddha)

|Ubicacién simbolica

HCentro del pecho H

Regidn de la garganta

Color asociado
tradicionalmente

Verde y rosa

Azul celeste o turquesa

Funcién simbdlica

Amor propio, empatia,
afectividad y armonia emocional

Comunicacion, autenticidad,
expresion emocional y claridad
personal

Emociones
relacionadas

Amor, compasién, aceptacion,
perddn, conexion afectiva

Expresién de sentimientos, sinceridad,
confianza para comunicarse

Desequilibrios
simbolicos asociados

Tristeza, resentimiento, dificultad
para recibir o expresar afecto

Dificultad para comunicar emociones,
inseguridad al expresarse, temor al
juicio

Aceites esenciales
utilizados

Rosa, lavanda y geranio

Romero, menta y eucalipto

|Cuarzo asociado

HCuarzo rosa H

Turquesa de mar

Flores de Bach
complementarias

Holly y Rescue Remedy

Walnut y Rescue Remedy

Afirmacion PNL

“Mi corazén vibra con amor,
armonia y paz interior.”

“Expreso mi verdad con claridad,
calma y confianza.”

Obijetivo dentro del
estudio

Favorecer la percepcion de
armonia emocional y bienestar
afectivo

Favorecer la percepcioén de
comunicacion emocional y expresion
consciente




Anexo 3 Caracteristicas de los aceites esenciales empleados en la sinergia aromatica

. Propiedades o
Aceite Nombre _rop . Aplicacion dentro de la Chakra
) C emocionales descritas . : ,
esencial cientifico ; sinergia relacionado
en la literatura
Asociado a sensaciones ||[Favorecer la armonia
Rosa . . ,
Rosa damascena de bienestar, confort emocional y el Corazébn
emocional y relajacion acompafiamiento afectivo
Relajacion, disminucion ||Favorecer estados de
Lavandula ; . . .
Lavanda anqustifolia de ansiedad percibida, calma y tranquilidad Corazén
9 apoyo al descanso emocional
: Equilibrio emocional, Complementar la
. Pelargonium o ; T . .
Geranio graveolens relajacion y bienestar armonizacion emocional de ||Corazén
general la formulacién
. . .. |[Favorecer la percepcion de
Rosmarinus Claridad mental, atencion . percep
Romero L . claridad y expresion Garganta
officinalis y concentracion .
consciente
L Complementar la
Mentha Sensacion de frescura, pier .
Menta L o . sensacion de claridad y Garganta
piperita vitalidad y energia mental ” .
renovacion emocional
Eucalyptus Sensacion subjetiva de Favorecer la percepcion de
Eucalipto lobulus amplitud respiratoria y liberacion y expresion Garganta
9 frescura emocional

Anexo 4 Recursos complementarios utilizados durante el protocolo naturopatico

Significado L . .
Color gnimc: Asociacion Aplicacion dentro del
Cuarzo ; simbdlico . . )
predominante - emocional tradicional estudio
tradicional
. Amor propio, empatia, ||Complemento
Cuarzo Rosa suave Amor, armonia y aceptacion y equilibrio ||simbdlico de la
rosa afectividad P yeq . ; .
afectivo sinergia corazon
o Expresién emocional, ||Complemento
Turquesa Comunicacion y . ; : T
Azul turquesa - sinceridad y confianza ||simbdlico de la
de mar autenticidad . .
personal sinergia garganta




Anexo 5: Elaboracion de sinergia de aceites esenciales

Anexo 6: Aplicacién protocolo a paciente




Anexo 7: Encuesta Inicial

ENCUESTA INICIAL

Codizn del participante- HC-007

Fecha: 15042026
Escala:

1 =Wunca

1 =FRam vez

3= Alzunas veces
4 = Frecusnismsnie
3= Sismpre

Estres emocional

Pregunts Rzspuesta
Me sierita emacionalmente asotado(a]. 3

Siento tension o preccupadin constante- 3

Tengo dificultad pars relajarme. 4
Ansiedad percibida

Pregunta Rezpuesia
Me sienta nerviosa[a] o inguieto{a)- 4

Tengo pensamientos repetitivos que me preccupen. 3

Me cuesta controlar mis preccupscones. 4
Calidad del soefio

Pregunta Respuests
Duermo de manesra reparsdorz. 2
Me despiertn cescansada(s). 2

Terga dificultaces pars conciiar el suefio 4



Expresion emocional

Fregunits Respuests
Express mis amocioras con fecilidad. 2
M= simrto |:-:'|mn:||1-:n:u'|cu munimndo lo que sierrbo. 2

Exoress mis recasidades de forma clars r’ I'ESPEt‘JC\Sl. 3

Sensacion de calma
Fregunits Respussts
Me siento tranquito[a) durants =1 dis. 2

Lagro mantensr |a caims frente & situscones dificiles. 2

K& sierba emaocionalmisnts equili:lrul:l-:-.:u]. 2

Bienestar emocional general

Fregunts Respussta
Ml sierrta sut.isrcl:l'-:l|:a.| pon mii estedo emocionsl sactual. 2
Considero que mi bisnestar emodonal es adecusdo. I

ke sierba mn:!ﬁ'.r-u:ln:!|:a.| ¥ :u:"li'.l-:n:u| en mivida diaria. 3

(Fbservacion micial:

La participante refiere estrés emocional elevado, ansiedad moderada, alteracion
del suefio, dificaltad para expresar emociomes v dismimocion de Ia semsacion de
bienestar emocional



Anexo 8: Encuesta final

ENCUESTA FINAL
Codign del participante: HC-007
Fecha: 12052026

Escala:

1 =kunca

1 =Fam vez

3= Alzunas veces
4 = Frecusntements
5 = Siempre

Estres emocional
Pregunts Respuesta

Me siento emadonalmente azotado(a]. 2

Siento tension o precoupadon constante. 2

Tengo dificultad para relajarme. k-
Ansiedad percibida

Pregumnts Respuesta
Me sienta nerviosa[a] o inguieto{a]. 2

Tengo pensamisntos repetitivos que me preccupsn. 2

Me cuesin controlar mis precoupscones. F
Calidad del smeno

Pregunia Rzspussta
Dusrmo de maners r\epuruﬂum. 4
Me gespierto gescansadcals]. 4

Tengo dificultades para conciliar el sueho. 2

Expresion emocional

Fregunts Respuests



Fregunts Eespuests
Exoreso mis amociorss con facilidac. 4
K= siento |:-:'|mn:||1-:n:u:|cu municardo o que semta. 4

Exoreso mis recesidades de forma clars ¥ r::P:tumu. 4

Sensacion de calma
Fregunts Eespuests
Me siento tranquitofa] durants =i dis. 4

Lagra mantener la caims frembe a situsdones dificiies. 4

M= siento smoconalmenks -=|:|ui|i:|ruu-:\:u:|. 4

Bienestar emocional gemeral

Fregumts Respuessta
K= siento sur.isrel:rn:l|:a.| con mi estado emoconal actual. 4
Conzidero que mi bienesiar emoconal & adeousdo. 4

K= sienta mn:l'l:l".r-u:l-:l|:a.| ¥ :u:'ﬁu-:-.:u| e&n mi vida caria. 4

Evaluacion de la intervencion

Pregunta Respuesia
Percibi una mejoris en mi biznestar emodonal. 3
L= snergis fue agradable de utilizar 5

Las afirmaciones PHL fusron dtikes para mi procaso. 4

Recocmerdaris esta axperisncis & obras perzonaz. 3

Crbservacion fmal:

La participante repara dismimucion de la tension emocional. mejora en la calidad del
sueng. mayer facilidad para expresar emociones v aumento de 1a senzacion de calma y
bienestar emocional gzneral.



Anexo 9: Ficha de Observacion clinica

FICHA DE OBSERVACION CLINICA
Codipe del partiripande: HC-MT

Fecha: 122052026

Semara de seguimisn:
B Semana 4
Aspectos observados
Varizble Sin cambios Mejoria leve Mejonis modersda Mejoria notable
Estres emocional o O = o
Ansieded percibics o a = o
Cafigad del sueio o o o =
Expresion emacional o o o =
Sensacion de caima o o o =
Bienestar smocional genersl o a = o

Observaciones cualitativas

La participante reportd dismimncion progresiva de la tension emocional durante al
penedo de intervencion

Pafirio una mejor calidad del suefio a partir de la sepunda semana de aplicacion de la
sinergia, manifestando despertar con mavor semsacion de descanso v menor fatiza
enmpCiomal.

Drurante las sesiones de sepuimisnio s= observo U3 mavor disposicion para expresar
emociones, copumicar pecesiklades persemales v participar activamente en las
actividades propussias. Tambien menifssio seofirse ma: Tangoila ¥ coo mejor
capacidad para affontar sifuaciones estresantes de la vida cofidiana

Adherencia al protocolo

Aplico la sinergia segun indicaciones:

[~ 31

o Ho



Uso de Flores de Bach-

B

o HNo

M| s

o HNo

Evaluacion general del observador

La paricipants mostrd una evolucion favorble durante las cuatro semanas de
semnmisnte. Se evidencio mejona en indicadores relacionados con calidad del suefio,
expresion emocional, semsacion de calma ¥ biemestar emociomal general Mo se
Iegistraron reacciopes adversas ni difioaltades sipmificativas para oumplis com el
protocolo establecido.

Cibservador responsabls:

Fimma



