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1. RESUMEN

La diabetes mellitus es una enfermedad cronica no transmisible que constituye un problema
de salud publica con graves consecuencias en la adaptacion del individuo, familia y entorno
social. El presente trabajo se realizara con el fin de investigar la importancia de los cuidados
de enfermeria en pacientes con diabetes mellitus, se plantea el siguiente objetivo: Conocer la
importancia de los cuidados de enfermeria en pacientes diabéticos, con respecto a la
metodologia utilizada durante la investigacion se desarroll6 bajo una revision bibliografica,
en la cual se utiliz6 la metodologia investigativa a través de sitios web que favorecen datos
actuales y permanentes, para ampliar conocimientos. Los resultados obtenidos se basan en el
conocimiento sobre las generalidades de la diabetes mellitus, enfocandose en sus sintomas,
etiologia, diagnostico, tratamiento y cuidados de enfermeria. Se concluye que: La
investigacion realizada permitié profundizar en el conocimiento de la diabetes mellitus,
abordando sus aspectos fundamentales como la etiologia, los sintomas y las opciones de
tratamiento. Asimismo, el disefio de un estudio enfocado en los cuidados de enfermeria
destacé la importancia del rol del personal de salud en la atencion integral de los pacientes
diabéticos y también se evidencio que el monitoreo constante, la educacion al paciente y la
promocion de habitos saludables son pilares esenciales en el control de la enfermedad y en

la prevencién de complicaciones

2. PALABRAS CLAVE: Conocimientos, enfermeria, adaptacion, diabetes
mellitus.



3. ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic non-communicable disease that constitutes a public health
problem with serious consequences on the adaptation of the individual, family and social
environment. The present work will be carried out in order to investigate the importance of
nursing care in patients with diabetes mellitus, the following objective is proposed: Know
the importance of nursing care in diabetic patients, with respect to the methodology used
during the research, it was developed under a bibliographic review, in which the research
methodology was used through websites that favor current and permanent data, to expand
knowledge. The results obtained are based on knowledge about the generalities of diabetes
mellitus, focusing on its symptoms, etiology, diagnosis, treatment and nursing care. It is
concluded that: The research carried out allowed us to deepen our knowledge of diabetes
mellitus, addressing its fundamental aspects such as etiology, symptoms and treatment
options. Likewise, the design of a study focused on nursing care highlighted the importance
of the role of health personnel in the comprehensive care of diabetic patients and it was also
evident that constant monitoring, patient education and the promotion of healthy habits are

essential pillars in the control of the disease and the prevention of complications.

4, KEYWORDS: Knowledge, nursing, adaptation, diabetes mellitus.
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5. INTRODUCCION

La diabetes mellitus (DM) es un conjunto de trastornos metabdlicos, cuya caracteristica
comun principal es la presencia de concentraciones elevadas de glucosa en la sangre de
manera persistente o crénica, debido ya sea a un defecto en la produccién de insulina, a una
resistencia a la accion de ella para utilizar la glucosa, a un aumento en la produccion de
glucosa o0 a una combinacién de estas causas. También se acomparfia de anormalidades en el

metabolismo de los lipidos, proteinas, sales minerales y electrolitos (1).

La diabetes se asocia con la aparicion de complicaciones en muchos sistemas organicos,
siendo los mas evidentes la pérdida de la vision, que puede llegar a la ceguera, el compromiso
de los rifiones con deterioro funcional progresivo, requiriendo dialisis y trasplante,
el compromiso de vasos sanguineos que pueden significar la pérdida de extremidades
inferiores, el compromiso del corazén con enfermedad coronaria e infarto agudo de
miocardio, el compromiso cerebral y la irrigacion intestinal; sin embargo, las complicaciones

mas prevalentes afectan al sistema nervioso periférico y autonomo (2).

Todo esto significa una carga muy pesada para el paciente que la padece y para todo el
sistema de salud publica, por lo que se realizdé una busqueda bibliogréafica exhaustiva para
recolectar informacion sobre la diabetes mellitus lo cual nos ayuda a plantear un plan de
cuidados de enfermeria, y a manera que avanza con el tema se puede ejecutar el plan de

cuidados de enfermeria, que nos facilitara en la recuperacion de los paciente (2).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las cifras sobre la diabetes mellitus muestran una creciente carga mundial que supone para
las personas, las familias y los paises. Segun FID Atlas de la Diabetes en el afio 2021, ha
concluido que el 10,5% de la poblacion entre edades de 29 afios en adelante tiene diabetes, y
casi la mitad de estos pacientes desconoce que la padece, es por ello que la prevalencia de
esta enfermedad aumenta cada dia mas los casos de diabetes en los paises de medio y bajos
recursos, donde la falta de diagndstico y tratamiento de estos pacientes genera una

problematica de salud a nivel mundial (3).
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En Ecuador, segln la encuesta ENSANUT, la prevalencia de diabetes dentro de la poblacion
ecuatoriana es mas frecuente entre edades de 10 a 59 afios de edad y el nimero de casos va
incrementando a partir de los 30 afios de edad, es por ello que uno de cada diez ecuatorianos
ya tiene diabetes, lo cual genera una problematica de salud a nivel de familiar,

socioeconémico y de salud (4).

Dentro de esta investigacion en sitios web, se evidencia una gran problemética de salud en el
tema de diabetes mellitus, puesto que muchos pacientes no conocen el tema, no llevan un
tratamiento adecuado, y es por ello que se ha decidido estudiar este tema con el fin de mejorar

los cuidados de enfermeria en pacientes con diabetes mellitus tipo II.

JUSTIFICACION

Desarrollar este trabajo es fundamental dado el creciente aumento de la diabetes en la
poblacién global. La educacion en salud se ha reconocido como un factor clave para
empoderar a los pacientes en el manejo de su enfermedad. Este proyecto busca contribuir a
la solucién de la problemética planteada mediante la implementacién de programas de

educacion en salud adaptados a las necesidades de los pacientes diabéticos.

Desde un punto de vista cientifico, la investigacion ofrecera datos sobre la efectividad de las
estrategias educativas en el control de la diabetes, aportando a la literatura existente y
permitiendo la mejora de intervenciones futuras. Socialmente, se espera que la capacitacion
adecuada de los pacientes no solo los beneficie a ellos, sino que también tenga un efecto
positivo en sus familias y comunidades. En términos de salud, una mejor educacion resultara
en un mejor control de la glucosa, disminuyendo las complicaciones a largo plazo.
Econdémicamente, se podran observar ahorros significativos en costos de atencion médica al
reducir la incidencia de emergencias y hospitalizaciones relacionadas con la diabetes.
Culturalmente, la conciencia 'y comprension de la diabetes pueden mejorar las actitudes hacia

la salud en general.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL: Conocer la importancia de los cuidados de enfermeria en
pacientes diabéticos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Realizar una busqueda bibliografica que detalle las definiciones etiologia,

sintomas y tratamiento de la diabetes mellitus.

e Disefiar una investigacion clara sobre los cuidados de enfermeria en pacientes

con diabetes mellitus.

e Analizar las recomendaciones principales para la prevencion de esta

enfermedad.

6. MATERIALES Y METODOS
La presente investigacion se desarrollé bajo una revision bibliografica, en la cual se utiliz6

la metodologia investigativa a través de sitios web que favorecen datos actuales y

permanentes, para ampliar conocimientos.

La investigacion es de caracter descriptivo, ya que permite analizar el tema y bajo la
investigacion del tema en sitios web, nos permite lograr los objetivos planteados en este
documento, ya que el Unico objetivo principal es fomentar el autocuidado en los pacientes
diabéticos y asi reducir el indice de paciente con complicaciones por mal uso del tratamiento
o falta de controles médicos; y asi consolidar los hallazgos de diversos estudios y

proporcionar una vision integral sobre la efectividad de las intervenciones educativas (7).
Es una investigacion de criterios de inclusion:

e Estudios empiricos que evallen programas de educacion en salud para pacientes
diabéticos.

e Articulos revisados por pares publicados en inglés y espafiol.

e Investigaciones realizadas en los ultimos 5 afios para asegurar la relevancia de los

hallazgos (8).

Es una investigacion con criterios de exclusion:

e Articulos que no se centren explicitamente en la educacion para pacientes diabéeticos

(por ejemplo, estudios sobre diabetes sin una intervencién educativa).
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Ecuacion de busqueda bibliografica

Revisiones no sistematicas o metaanalisis.

Documentos de bases de datos pagadas.

Articulos que no tengan disponible el texto completo.

Para la estrategia de busqueda y obtencién de informacion se utilizé operadores booleanos

AND y OR, con el objetivo de combinar los términos de los descriptores en Ciencias de la

Salud (DeCs) los descriptores utilizados fueron: “Cuidados, enfermeria, diabetes OR

“cuidados de enfermeria” AND Diabetes AND “importancia” AND pacientes

Diagrama de flujo de seleccion de articulos

]

Identificacién

[

Tamizaje

)

Inclusion

DIAGRAMA DE FLUJO PRISMA (2020)

Estudios identificados de:
Bases de datos (n=5)
Articulos (n =60)

Base de datos 1 =12

Base de datos 2 =14

Base de datos 3 =8
Base de datos 4 =15
Rase de datns 5 =11

Estudios excluidos de la
seleccién

Articulos duplicados (n=)
Corresponden a otra teméatica
(n=18)

A |

Articulos analizados por titulo y
resumen
(n=42)

No corresponde al objetivo
(n=10)

A4

Articulos buscados para su

Articulos no recuperados
(n=5)

recuperacion

(n=32)
Articulos analizados por su

contenido

Articulos excluidos (no
corresponden al objetivo)
(n=7)

[

(n =27)

Articulos incluidos en la revisiéon
sistematica

(n =20)
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7. RESULTADOS
Los criterios para el analisis de los resultados fueron diabetes mellitus, cuidados de

enfermeria, paciente diabético, en los cuales para el primero se encontrd 5 articulos, para el

segundo 6 y para el tercero 9 documentos.

Segun la autora Zufiga (2023) La Diabetes Mellitus se define como un grupo de
enfermedades metabolicas, cronicas, multifactoriales caracterizadas por hiperglicemia
resultante de defectos en secrecion de insulina, en la accion de insulina o ambos, esta
hiperglicemia cronica se asocia con dafio a largo plazo, disfuncién e insuficiencia de
diferentes drganosl, afectando actividades de la vida diaria, al sistema familiar, provocando

ausentismo laboral, y un alto gasto en salud. (9)

Segun el autor Ocrunos. La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad metabdlica cronica
caracterizada por hiperglucemia persistente debido a defectos en la secrecion o accion de la
insulina, en este articulo revisa las causas, consecuencias y estrategias de manejo de la DM,
destacando los métodos de diagndstico, control y prevencion y también se discuten los
impactos sociales y econdmicos de la enfermedad, se usaron métodos descriptivos y
analiticos basados en literatura cientifica para obtener resultados relevantes y actualizados.
(10)

La diabetes mellitus es un conjunto complejo de enfermedades crénicas, con etiopatogenia,
manifestaciones clinicas y evolucién distintas, cuyo nexo en comun es la presencia de
hiperglucemia que provoca alteraciones en distintos érganos y sistemas debido a defectos en
la secrecién y/o accion de la insulina. Su clasificacion se realiza atendiendo a diferentes
etiopatogenias, destacando la diabetes mellitus tipo 1, la diabetes mellitus tipo 2, la diabetes
gestacional y otros tipos de diabetes principalmente monogénicas (MODY) o asociadas a
otras enfermedades, podemos encontrar complicaciones agudas cuando existe una rapida
instauracién de la hiperglucemia (cetoacidosis diabética, hipoglucemias) o complicaciones
cronicas que ocurren principalmente a nivel microvascular (retinopatia, nefropatia,
neuropatia) y macrovascular (cardiopatia isquémica, accidente cerebrovascular, enfermedad

arterial periférica) (11).
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Los criterios diagnosticos de la diabetes mellitus se basan en las cifras de glucemia en ayunas,
cifras de glucemia pospandrial y niveles de hemoglobina glucosilada, pudiendo distinguir
segun los valores entre prediabetes o diabetes, en el momento del diagndstico, el paciente
requiere una evaluacion medica exhaustiva para conocer su situacion basal orientada
principalmente a detectar comorbilidades y posibles complicaciones vasculares ya presentes,
y una educacion desde el inicio para el manejo de su patologia, junto con un plan de

seguimiento (12).

Los cuidados de enfermeria en pacientes con diabetes han demostrado ser fundamentales
para mejorar el control glucémico y prevenir complicaciones a traves de la educacion
sanitaria, los pacientes adquieren conocimientos sobre la administracion de insulina,
monitoreo de glucosa y manejo de la dieta, esto les permite tomar decisiones informadas que
contribuyen a la estabilidad de su condicion. Ademas, la orientacion del personal de
enfermeria favorece la adherencia al tratamiento médico, lo que se traduce en mejores niveles

de hemoglobina glicosilada (13).

Otro resultado positivo es la prevencion de complicaciones crdnicas asociadas a la diabetes,
como la neuropatia y la enfermedad renal, la deteccion temprana de signos de alarma,
mediante evaluaciones periodicas, permite la intervencion oportunay evita el avance de estos
problemas y las recomendaciones sobre el autocuidado, como la inspeccion diaria de los pies,
han reducido significativamente la incidencia de Ulceras diabéticas, de esta manera, el trabajo
de enfermeria contribuye a mejorar la calidad de vida del paciente (14).

El acompafiamiento emocional brindado por el personal de enfermeria también ha mostrado
efectos positivos en la salud mental de los pacientes diabéticos, ya que puede generar
ansiedad y depresion debido a la carga de la enfermedad y sus restricciones diarias, a traves
del apoyo psicoldgico y la educacién, los pacientes desarrollan estrategias para afrontar su
condicion de manera mas positiva. Esto no solo mejora su bienestar emocional, sino que

también influye en su adherencia al tratamiento (15).
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En el dmbito hospitalario, la implementacion de protocolos de enfermeria ha permitido
reducir la incidencia de hipoglucemias y cetoacidosis diabética, la vigilancia constante de los
niveles de glucosa en pacientes hospitalizados ha facilitado ajustes oportunos en la terapia
insulinica, la capacitacion del personal de salud en el manejo de emergencias diabéticas ha
mejorado la respuesta ante eventos criticos, disminuyendo la morbilidad y mortalidad en

estos casos (15).

También los programas de educacién en salud liderados por enfermeria han logrado cambios
significativos en los estilos de vida de los pacientes con diabetes, la promocion de habitos
saludables, como la actividad fisica y la alimentacion equilibrada, ha resultado en una mayor
autonomia y control de la enfermedad. En conjunto, los cuidados de enfermeria han sido
determinantes en la prevencion de complicaciones y en la mejora de la calidad de vida de los

pacientes diabéticos (16).

La prevencion de la diabetes mellitus se basa en la adopcién de un estilo de vida saludable
que reduzca los factores de riesgo, la alimentacién equilibrada es un pilar fundamental, ya
que el consumo excesivo de azlcares y carbohidratos refinados puede contribuir al desarrollo
de resistencia a la insulina, es recomendable incluir en la dieta alimentos ricos en fibra, como
frutas, verduras y cereales integrales, los cuales ayudan a regular los niveles de glucosa en
sangre, ademas, reducir el consumo de grasas saturadas y procesadas contribuye a mantener

un peso saludable (17).

La actividad fisica regular es otro factor clave en la prevencion de la diabetes, y el ejercicio
ayuda a mejorar la sensibilidad a la insulina, facilitando el control de la glucosa en el
organismo. Se recomienda realizar al menos 150 minutos de actividad moderada a la semana,
como caminar, nadar o andar en bicicleta, ademas, la practica de ejercicios de resistencia,
como levantamiento de pesas, puede ayudar a aumentar la masa muscular y mejorar el

metabolismo de la glucosa (17).

El control del peso corporal es esencial para prevenir la diabetes tipo 2, especialmente en

personas con antecedentes familiares de la enfermedad, la obesidad es uno de los principales
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factores de riesgo, ya que el exceso de grasa abdominal puede afectar la funcién de la
insulina, también mantener un indice de masa corporal (IMC) adecuado y evitar el aumento
progresivo de peso con el tiempo disminuye la probabilidad de desarrollar la enfermedad. En
caso de sobrepeso, una pérdida del 5 al 10 % del peso corporal puede marcar una gran

diferencia en la prevencion (18).

Otro aspecto importante en la prevencion de la diabetes es el control del estrés y la calidad
del suefio, el estrés crénico puede elevar los niveles de cortisol, una hormona que interfiere
con la accion de la insulina, favoreciendo el desarrollo de la enfermedad. Practicar técnicas
de relajacion como la meditacion, el yoga o la respiracion profunda puede ayudar a reducir
estos efectos negativos, asimismo, dormir entre 7 y 9 horas por noche favorece el equilibrio

metabolico y previene alteraciones en la regulacién del azlcar en sangre (19).

Las visitas regulares al médico permiten detectar de manera temprana cualquier alteracion
en los niveles de glucosa, las personas con factores de riesgo, como antecedentes familiares
de diabetes, hipertension o colesterol alto, deben someterse a controles periddicos para
identificar signos tempranos de resistencia a la insulina, la educacion en salud y la
concienciacion sobre la importancia de un estilo de vida saludable son herramientas clave

para reducir la incidencia de la diabetes y mejorar la calidad de vida de la poblacion (20).
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8. DISCUSION

La diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica cronica con un impacto significativo en
la salud publica y en la economia de los sistemas sanitarios la definicién proporcionada por
Zufiiga (2023) resalta su naturaleza multifactorial y las complicaciones asociadas, lo que
subraya la importancia de un enfoque integral en su manejo. La hiperglicemia persistente
afecta no solo la salud fisica del paciente, sino también su calidad de vida, capacidad laboral
y el bienestar de su familia, este panorama refuerza la necesidad de estrategias de prevencion
y educacién en salud para minimizar el impacto de la enfermedad a nivel individual y

comunitario (1).

El estudio realizado por Ocrunos proporciona una vision amplia sobre las causas,
consecuencias y estrategias de manejo de la diabetes mellitus la utilizacion de métodos
descriptivos y analiticos basados en literatura cientifica permite obtener informacion
actualizada sobre el diagnostico y control de la enfermedad, el analisis del impacto
econdmico y social evidencia la necesidad de politicas de salud pablica que promuevan la

prevencion y el acceso a tratamientos efectivos. (2).

La clasificacion de la diabetes mellitus segun su etiopatogenia y manifestaciones clinicas es
crucial para un tratamiento adecuado y la existencia de distintos tipos de diabetes implica
variaciones en su manejo, desde la administracion de insulina en la diabetes tipo 1 hasta los
cambios en el estilo de vida en la diabetes tipo 2. Las complicaciones microvasculares y
macrovasculares resaltan la gravedad de la enfermedad si no se controla adecuadamente, esta
diversidad en la presentacion clinica y evolucion de la enfermedad indica la importancia de
un abordaje personalizado en el tratamiento de los pacientes para prevenir complicaciones a

largo plazo (3).

Los criterios diagnosticos de la diabetes mellitus se centran en la deteccion de hiperglucemia
a través de distintos metodos, lo que permite diferenciar entre prediabetes y diabetes la
evaluacion médica inicial es fundamental para identificar comorbilidades y complicaciones

vasculares tempranas, la educacion sobre la enfermedad desde el momento del diagnéstico
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es clave para garantizar una adecuada adherencia al tratamiento, la planificacion de un
seguimiento médico continuo permite ajustes en la terapia segun la evolucién del paciente,

mejorando asi los resultados clinicos y la calidad de vida (4).

El papel de la enfermeria en el cuidado de pacientes con diabetes es esencial para lograr un
buen control glucémico y prevenir complicaciones la educacion sanitaria proporcionada por
el personal de enfermeria permite a los pacientes comprender la importancia de la
administracion adecuada de insulina, el monitoreo de glucosa y una alimentacion saludable.
Estos conocimientos fomentan la toma de decisiones informadas y mejoran la adherencia al
tratamiento, lo que se traduce en una reduccion de la hemoglobina glicosilada y una menor

incidencia de complicaciones asociadas a la enfermedad (5).

La prevencion de complicaciones crdnicas en pacientes diabéticos es un objetivo clave en los
cuidados de enfermeria. La identificacion temprana de signos de alarma'y la promocion del
autocuidado han demostrado reducir la aparicion de neuropatia, nefropatia y pie diabético.
Intervenciones como la inspeccion diaria de los pies y controles periédicos permiten evitar
complicaciones graves que pueden derivar en hospitalizaciones o amputaciones. En este
sentido, el trabajo de enfermeria es fundamental para mejorar la calidad de vida de los

pacientes y reducir la carga en los sistemas de salud (6).

El apoyo emocional ofrecido por el personal de enfermeria es un aspecto clave en el manejo
integral de la diabetes, los pacientes con diabetes pueden experimentar ansiedad y depresion
debido a la carga que implica la enfermedad y sus restricciones, la educacion y el
acompariamiento emocional permiten a los pacientes desarrollar estrategias para afrontar su
condicion de manera positiva. Un mejor bienestar emocional favorece la adherencia al
tratamiento y la adopcidn de habitos saludables, lo que impacta directamente en la evolucion

de la enfermedad (7).

En el contexto hospitalario, la implementacion de protocolos de enfermeria ha demostrado
ser efectiva en la reduccion de complicaciones agudas, como la hipoglucemia y la

cetoacidosis diabética, la vigilancia constante de los niveles de glucosa permite realizar
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ajustes oportunos en la terapia insulinica, mejorando la estabilidad del paciente, la
capacitacion del personal de salud en el manejo de emergencias diabéticas ha contribuido a
disminuir la morbilidad y mortalidad, optimizando la calidad de la atencion en entornos

hospitalarios (8).

Los programas de educacion en salud liderados por enfermeria han demostrado ser eficaces
en la promocion de cambios en los estilos de vida de los pacientes con diabetes la
implementacién de habitos saludables, como la actividad fisica y una dieta equilibrada, ha
favorecido una mayor autonomia y control de la enfermedad, estas estrategias de prevencion
no solo benefician a los pacientes diagnosticados, sino que también contribuyen a reducir la

incidencia de nuevos casos, lo que representa un impacto positivo en la salud publica (10).

Finalmente, la prevencién de la diabetes mellitus requiere un enfoque integral que incluya
una alimentacion saludable, actividad fisica regular y control del peso corporal, la reduccion
del consumo de azUcares y grasas saturadas, asi como la incorporacion de fibra en la dieta,
ha demostrado ser eficaz para prevenir la resistencia a la insulina. La combinacion de estos
factores con una educacion en salud adecuada puede disminuir significativamente la

incidencia de la enfermedad en la poblacion general (17).

El control del estrés y la calidad del suefio también desempefian un papel crucial en la
prevencion de la diabetes, la gestion del estrés mediante técnicas de relajacion y el
mantenimiento de un horario de suefio adecuado pueden ayudar a regular los niveles
hormonales y prevenir alteraciones en el metabolismo de la glucosa, es fundamental
concienciar a la poblacion sobre la importancia de estos factores en la reduccion del riesgo

de desarrollar diabetes mellitus (20).
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. CONCLUSIONES

La investigacion realizada permitié profundizar en el conocimiento de la diabetes
mellitus, abordando sus aspectos fundamentales como la etiologia, los sintomas y las
opciones de tratamiento, a traves de una basqueda bibliografica detallada, se logré
comprender los factores que influyen en el desarrollo de esta enfermedad, asi como
las estrategias médicas y terapéuticas empleadas para su manejo.

Asimismo, el disefio de un estudio enfocado en los cuidados de enfermeria destacd la
importancia del rol del personal de salud en la atencién integral de los pacientes
diabéticos y también se evidencié que el monitoreo constante, la educacion al
paciente y la promocion de habitos saludables son pilares esenciales en el control de
la enfermedad y en la prevencion de complicaciones.

El andlisis de las principales recomendaciones preventivas permitio resaltar la
relevancia de adoptar estilos de vida saludables, como una alimentacion equilibrada
y la préctica regular de ejercicio, para reducir el riesgo de desarrollar diabetes
mellitus, en este sentido, la prevencion y la educacion en salud juegan un papel clave

en la disminucién de la incidencia de esta patologia en la poblacion.
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10. CONSIDERACIONES ETICAS

En la investigacion se tomd en cuenta las consideraciones bioéticas como el valor de la
investigacion en beneficio del correcto manejo de la patologia, asi como su relevancia en el
conocimiento de los cuidados de enfermeria. También se toma en cuenta la responsabilidad
en la validacion de la informacion mediante la revision bibliografica al buscar informacion
verificable y realizar sus citas correspondientes con normas Vancouver aplicando la
veracidad en todos los documentos, uno de los principios bioéticos importantes es la no
maleficencia al respetar cada uno de los criterios emitidos por cada autor sin hacer juicio
sobre sus resultados, la justicia es uno de los puntos importantes en este estudio ya que
basadndonos en el conocimiento de otros autores para elaborar este estudio se podra emitir

resultados propios
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