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RESUMEN: Se realizó un estudio cuanti-cualitativo de tipo cuasi-experimental, 

donde el universo estuvo formado por las pacientes que acudieron a la consulta del 

centro “Lizarzaburu” y la muestra quedó constituida por aquellas que eran 

portadoras de gonartrosis, una patología degenerativa de la articulación de la rodilla; 

el objetivo general de la investigación fue valorar la eficacia de la Moxibustión, una 

técnica de la medicina natural, en el tratamiento de esta afección. Se encontró que 

el mayor número de casos se presentó en el grupo de 60 – 65 años y que fue mayor 

el conjunto de pacientes que alcanzaron alivio del dolor y mejoría de su capacidad 

funcional.  
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ABSTRACT: A quasi-experimental quantitative-qualitative study was carried out, 

where the universe was made up of the patients who attended the consultation at 

the “Lizarzaburu” center and the sample was made up of those who were carriers of 

gonarthrosis, a degenerative pathology of the joint. of the knee; The general 

objective of the research was to assess the effectiveness of Moxibustion, a natural 

medicine technique, in the treatment of this condition. It was found that the greatest 

number of cases occurred in the 60 - 65 year old group and that the group of patients 

who achieved pain relief and improvement in their functional capacity was greater. 
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INTRODUCCIÓN:  

En el ámbito mundial la gonartrosis se presenta más en las mujeres, es causa 

frecuente del deterioro del estilo de vida y su incidencia está directamente ligada 

con la edad; el tratamiento de esta se basa principalmente en suprimir síntomas 

como dolor, recuperar la función articular y evitar la propagación del proceso 

degenerativo a través de la utilización de antinflamatorios desde la medicina 

galénica o convencional.  

La Moxibustión como parte de la medicina naturopática ayuda a los pacientes a 

mejorar esta enfermedad degenerativa articular y aplicada en los puntos de 

meridianos va a dar el beneficio de aliviar el dolor y la discapacidad que se presenta 

en estos pacientes.  

Con la edad aumentan las enfermedades crónicas degenerativas como es la 

gonartrosis (artrosis de rodilla) más común en mujeres, que cursa con dificultad 

funcional, dolor, rigidez que conduce a una disminución o perdida de función 

articular, discapacidad y estrés psicológico con impacto negativo en la calidad de 

vida; de ellos la discapacidad funcional y el dolor son los que más afectan a los 

pacientes con esta afección. El tratamiento en la medicina alopática se basa en 

analgésicos y antiinflamatorios, teniendo en cuenta que puede presentar efectos 

colaterales por su uso prolongado.  

La moxibustión aplicada en puntos meridianos provocará una liberación de neuro 

sustancias inhibidoras responsables del efecto analgésico.  

 

OBJETIVOS:  

Objetivo general:  

• Determinar la efectividad de la moxibustión en el tratamiento de la 

gonartrosis.  

Objetivos específicos:  

• Describir la frecuencia de presentación de la enfermedad según grupos 

de edades.  

• Evaluar la respuesta al tratamiento en cuanto al alivio del dolor y 

capacidad funcional.  



 

  

MARCO TEÓRICO   

Artrosis  

La artrosis es una enfermedad dolorosa, no inflamatoria, más frecuentes en 

mujeres es irreversible y degenerativa de la articulación de la rodilla causada por 

un desgaste del cartílago articular, según lo establecen algunos autores. (1)   

La osteoartritis es la enfermedad crónica y degenerativa más común que causa 

dolor y discapacidad en los adultos mayores. Consiste en la pérdida progresiva 

de cartílago articular y en la insuficiencia de las articulaciones diartrodeas 

(móviles, tapizadas por la sinovial).  (1)  

Podríamos clasificarlas en Artrosis Primaria o Secundaria según su etiología. La 

Artrosis Secundaria puede ser causada por una variedad de factores, incluidos 

traumatismos, enfermedades congénitas o del desarrollo, alteraciones 

metabólicas y endocrinas. La Artrosis Primaria (idiopática) es la más común, sin 

factores predisponentes evidentes.  

Las localizaciones de artrosis más comunes son la columna cervical y lumbar, la 

rodilla, la cadera, los dedos de las manos, el trapecio metacarpiano y el primer 

dedo metatarsofalángico.  

Además, podemos considerar la artrosis como una enfermedad articular de 

carácter degenerativo, que se caracterizada por un proceso en el que se 

deteriora el cartílago, reaccionando proliferativamente el hueso subcondral, asi 

también como la inflamación de la membrana sinovial; también se conoce como 

osteoartrosis, osteoartritis (OA) e incluso enfermedad articular degenerativa. (2)   

Todas las partes de las articulaciones están afectadas por la artrosis, hay pérdida 

de cartílago hialino articular y la remodelación del hueso subcondral, así como el 

estiramiento capsular y la debilidad de los músculos periarticulares. (3)  

Las principales articulaciones que se ven afectadas son la cadera, las rodillas, 

los pies, y las manos, aunque el patrón en el que se distribuyen varía por sexos: 

la artrosis que se desarrolla en las rodillas y las manos es de las más comunes 

en el sexo femenino, mientras que para los hombres la artrosis en el área de la 

cadera es la que más acontece.   



 

De hecho, de las enfermedades reumatológicas, la artrosis, es una de las que 

mayor incidencia presenta entre las causas de invalidez, solo después de las 

enfermedades cardiovasculares. (4)   

La prevalencia de esta enfermedad reumatológica tiene un mayor porcentaje en 

mujeres, específicamente a partir de los 50 hasta los 80 años; en diversos 

estudios ha quedado demostrado que la variabilidad geográfica en cuanto a la 

prevalencia de la artrosis, y encontrando que de hecho varias poblaciones 

geográficamente similares tienen diferencias, además de que pertenecen a 

diferentes etnias. (5)  

El factor principal para el desarrollo de la artrosis en la población, es el proceso 

de envejecimiento, donde encontramos los siguientes cambios menor cantidad 

de masa muscular y hueso, menor resistencia por parte de los huesos y los 

músculos, un menor rango de movimiento y una reducción de la elasticidad, 

mayor fragilidad en cuanto a las posibilidades de daño ante factores ambientales 

o externos, las hormonas desarrollan cambios anormales en los músculos y el 

hueso.  

Según un informe reciente de la OMS sobre la incidencia global de la gonartrosis, 

la enfermedad de rodilla está próxima a convertirse en la cuarta causa más 

frecuente de discapacidad en mujeres y la octava causa más frecuente en 

hombres, lo que resulta en costos significativos anuales.  

  

Formas de artritis con mayor índice en mujeres  

La artritis reumatoide es una forma de artritis que afecta más a las mujeres. Es 

una enfermedad autoinmune crónica que afecta principalmente las 

articulaciones, causando inflamación, dolor y rigidez.  

La artritis reumatoide puede afectar a personas de todas las edades, pero es 

más común en adultos jóvenes y de mediana edad. Se cree que 

aproximadamente el 1% de la población mundial tiene esta enfermedad, y en 

muchos países, incluidos Estados Unidos y otros países occidentales, se ha 

observado que se presentan más casos de mujeres que de hombres. Como se 

mencionó anteriormente, se han propuesto varios factores que podrían contribuir 

a esta disparidad de género en la artritis reumatoide, como factores hormonales, 



 

genéticos, autoinmunidad y otros factores relacionados con el género y el estilo 

de vida; sin embargo, las razones exactas detrás de esta disparidad de género 

no están completamente claras.  

Es importante destacar que la artritis reumatoide es una enfermedad que puede 

tener un impacto significativo en la calidad de vida de las personas que la 

padecen, independientemente del género, un diagnóstico temprano y un 

tratamiento adecuado son esenciales para controlar los síntomas, reducir la 

progresión de la enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes.  

  

Síntomas  

La artrosis tiene una serie de síntomas que empeoran la función articular del 

paciente y su calidad de vida. Dependiendo de la articulación afectada y el grado 

de progresión de la enfermedad, estos síntomas pueden variar en intensidad y 

presentación. Los síntomas de la artrosis incluyen:  

Dolor articular: Uno de los síntomas más tempranos y comunes de la artrosis 

es el dolor. Al principio, el dolor puede ser leve y ocasional, pero con el tiempo, 

se vuelve más constante e intenso, especialmente durante el movimiento o 

después de estar inactivo durante mucho tiempo.  

Rigidez articular: Los pacientes con artrosis pueden sentir rigidez en sus 

articulaciones, particularmente por la mañana o después de largos períodos de 

inmovilidad. La rigidez puede limitar la movilidad y hacer que sea más difícil 

comenzar a moverse.  

Inflamación: Otro síntoma común de la artrosis es la inflamación articular, que 

se caracteriza por hinchazón y enrojecimiento localizados en la zona afectada. 

Esta inflamación puede empeorar el dolor y aumentar la pérdida de funcionalidad 

articular.  

Deformidades articulares: a medida que avanza la enfermedad, las 

articulaciones afectadas pueden experimentar deformidades estructurales como 

el crecimiento óseo (osteofitos) y la pérdida de cartílago, lo que puede causar 

una disminución significativa de la movilidad y la estabilidad.  



 

Pérdida de fuerza y funcionalidad: Con el tiempo, la artrosis puede causar una 

disminución de la fuerza muscular y la funcionalidad articular, lo que dificulta la 

realización de actividades diarias y puede causar discapacidad funcional.  

Causas  

La artrosis es una enfermedad multifactorial, lo que significa que varios factores 

de riesgo y causas subyacentes influyen en su desarrollo. Aunque la causa 

exacta de la artrosis sigue siendo desconocida, se han identificado varios 

factores que contribuyen a su aparición:  

El principal factor de riesgo para desarrollar artrosis es el envejecimiento. A 

medida que envejecemos, el cartílago articular se vuelve más frágil y vulnerable 

a la degeneración.  

Genética: Algunas personas tienen una tendencia genética a desarrollar artrosis. 

Los antecedentes de la enfermedad en la familia aumentan el riesgo de 

desarrollar esta afección.  

El sobrepeso y la obesidad: El sobrepeso ejerce más presión sobre las 

articulaciones que pesan, como las rodillas y las caderas, lo que acelera el 

desgaste del cartílago y aumenta la probabilidad de desarrollar artrosis.  

Traumatismos y lesiones previas de las articulaciones: Las lesiones de las 

articulaciones, como fracturas o esguinces, pueden aumentar el riesgo de 

desarrollar artrosis en el futuro porque pueden dañar el cartílago y alterar la 

estructura de las articulaciones.  

Actividad física intensa y repetitiva: algunas actividades laborales o deportivas 

que implican movimientos repetitivos o impactos constantes sobre las 

articulaciones pueden aumentar la probabilidad de desarrollar artrosis.  

 Factores de riesgo  

Además de los factores mencionados anteriormente, hay otros factores que 

pueden aumentar el riesgo de desarrollar artrosis:  



 

Sexo: La artrosis es más común en las mujeres, especialmente después de la 

menopausia.  

Factores hormonales: La degeneración del cartílago articular puede verse 

afectada por cambios hormonales.  

Enfermedades articulares previas: La probabilidad de desarrollar artrosis 

puede aumentar con otras enfermedades articulares, como la artritis reumatoide.  

Factores metabólicos: La diabetes y el síndrome metabólico son enfermedades 

metabólicas que pueden aumentar el riesgo de artrosis.  

Factores de trabajo: algunas actividades que involucran movimientos 

repetitivos o posturas incómodas pueden aumentar el riesgo de desarrollar 

artrosis en las articulaciones afectadas.  

Tratamiento medico  

El tratamiento general de la artrosis es multidisciplinario y se enfoca en aliviar los 

síntomas, mejorar la movilidad y la calidad de vida del paciente y retrasar la 

progresión de la enfermedad. A continuación, se describen los principales 

elementos del tratamiento médico, así como una variedad de ejercicios que 

pueden ayudar a las personas con artrosis a mejorar su movilidad.  

Aprendizaje y autocuidado: El primer paso en el tratamiento de la artrosis es 

educar adecuadamente al paciente sobre la enfermedad y fomentar el 

autocuidado. Los pacientes deben conocer la naturaleza de la artrosis, los 

factores que pueden afectarla y las medidas que pueden tomar para mejorar su 

calidad de vida.  

Manejo del dolor: uno de los objetivos principales del tratamiento es aliviar el 

dolor. Los analgésicos y antiinflamatorios no esteroideos (AINE) se utilizan para 

aliviar el dolor y la inflamación. Se pueden administrar inyecciones de 

corticosteroides directamente en la articulación afectada para un alivio más 

rápido y localizado en algunos casos.  

7.6.3.- Terapia física y rehabilitación: la terapia física es una parte importante 

del tratamiento de la artrosis. Los fisioterapeutas pueden crear planes de 



 

ejercicios y técnicas de rehabilitación individualizados para mejorar la movilidad, 

fortalecer los músculos circundantes y estabilizar las articulaciones.  

Pérdida de peso: Se enfatiza la importancia de una pérdida de peso gradual y 

controlada para los pacientes con sobrepeso u obesidad. La reducción de la 

carga sobre las articulaciones afectadas puede disminuir la progresión de la 

enfermedad y los síntomas.  

Medicamentos específicos: En algunos casos, se pueden recetar 

medicamentos modificadores de la enfermedad como la glucosamina y la 

condroitina para proteger y estimular la regeneración del cartílago; sin embargo, 

los expertos están en desacuerdo sobre la eficacia de estos medicamentos.  

Dispositivos de asistencia: Para ayudar al paciente a mantener la movilidad y 

aliviar el estrés en las articulaciones afectadas, se pueden utilizar dispositivos 

ortopédicos como férulas, soportes o bastones.  

Tratamientos complementarios: Algunos pacientes pueden beneficiarse de 

terapias complementarias como la hidroterapia, la terapia con calor o frío y la 

acupuntura.  

  

El ejercicio como complemento alternativo  

Es esencial que un profesional de la salud, como un fisioterapeuta o médico 

especializado en medicina deportiva, prescriba y supervise ejercicios para 

mejorar la movilidad de las personas con artrosis. Estos son algunos ejemplos 

de tipos de ejercicios que pueden ser parte de un programa de rehabilitación 

para pacientes con artrosis.  

Los ejercicios de rango de movimiento son especialmente diseñados para 

mejorar la flexibilidad y la amplitud en la que se pueden mover las articulaciones, 

algunos ejemplos pueden ser la flexión y extensión de la cadera, rodillas y 

tobillos, de igual manera las rotaciones de hombros y muñecas; otro ejercicio es 

el de fortalecimiento de los músculos, ya que al fortalecer los músculos que se 

encuentran alrededor de las articulaciones afectadas, permite que estas sean 

proporcionadas con una gran amplitud de estabilidad y de soporte, para lo cual 



 

se puede incluir ejercicios para que se fortalezca el isquiotibiales, los 

abdominales, los cuádriceps, los brazos y los hombros.  

Por otro lado, también tenemos los ejercicios para mejorar la resistencia, en los 

cuales implementamos bandas elásticas, algún tipo de peso ligero o a su vez se 

pueden usar máquinas de resistencia, que nos permitan mejorar la fuerza 

muscular de manera progresiva; los ejercicios aeróbicos de bajo impacto también 

son una maravillosa opción, actividades tan simples como caminar, montar en 

bicicleta o simplemente nadar pueden mejorar significativamente la resistencia 

cardiovascular y la movilidad articular sin ejercer ningún tipo de impacto 

significativo que pueda resultar contraproducente para las articulaciones.  

Por último, pero no menos importante, los ejercicios de equilibrio y coordinación 

que son aquellos que ayudan a prevenir caídas y lesiones adicionales, entre 

estos podemos encontrar al tai chi, al yoga o cualquier otro tipo de ejercicio 

enfocado en el equilibrio; y de igual manera, la hidroterapia o ejercicios acuáticos 

proporcionan un ambiente de baja resistencia y soporte para las articulaciones 

permitiéndonos poner menor presión o carga sobre estas.  

Es importante destacar que los ejercicios deben adaptarse a las necesidades 

individuales de cada paciente, teniendo en cuenta la severidad de la artrosis, las 

articulaciones afectadas y otras condiciones médicas. Además, la regularidad y 

la progresión gradual son esenciales para obtener beneficios a largo plazo. La 

movilidad y la calidad de vida de las personas con artrosis pueden mejorarse con 

un tratamiento médico completo y personalizado que incluya terapia física y 

ejercicios con un plan adecuado.  

  

Adaptación de la medicina tradicional China en Ecuador  

  

En Ecuador, especialmente en las últimas décadas, a medida que la medicina 

china tradicional ha ganado popularidad, ha experimentado una adaptación. La 

medicina tradicional china ha sido influenciada por la migración de personas de 

diversas partes del mundo, incluidos países asiáticos, y ha encontrado su camino 

hacia diversas culturas, incluida la ecuatoriana, a pesar de que es originaria de 

China.  



 

La siguiente es una lista de algunas formas en que la medicina tradicional china 

ha sido adaptada en Ecuador:  

La acupuntura y la moxibustión: dos de las técnicas de medicina china 

tradicional más conocidas, se han vuelto más populares en Ecuador. Es común 

encontrar médicos y clínicas chinas que ofrecen tratamientos de acupuntura y 

moxibustión para una variedad de afecciones médicas; estas técnicas han 

ganado popularidad entre la población ecuatoriana, que busca alternativas 

naturales y complementarias para el tratamiento de varias enfermedades.  

Fitoterapia china: En Ecuador, la fitoterapia china, que emplea hierbas y plantas 

medicinales para tratar una variedad de afecciones, ha ganado popularidad. Las 

tiendas especializadas venden hierbas chinas y fórmulas herbales tradicionales 

para varios tratamientos. En Ecuador, algunas personas han adoptado el uso de 

estas hierbas como forma de atención médica.  

La medicina tradicional china en la atención médica tradicional de Ecuador: 

en algunos casos, se han incorporado elementos de la medicina tradicional china 

en la atención médica tradicional de Ecuador. Algunos centros médicos y 

hospitales ofrecen opciones complementarias como la acupuntura, la 

moxibustión y otras terapias de la medicina tradicional china.  

Centro de formación y estudios: en Ecuador, se han establecido escuelas para 

enseñar la medicina china tradicional. Esto ha permitido que estudiantes y 

profesionales de la salud ecuatorianos se capaciten como acupunturistas, 

terapeutas de medicina china y fitoterapeutas.  

Es importante señalar que, aunque está ganando popularidad, la medicina china 

tradicional, en Ecuador no es una alternativa a la atención médica convencional.  

Es esencial que aquellos que buscan tratamientos de medicina china consulten 

con especialistas calificados y los utilicen como una alternativa complementaria 

y coordinada con su atención médica habitual.  

En general, la adaptación de la medicina china tradicional en Ecuador demuestra 

cómo las prácticas médicas pueden cruzar fronteras y adaptarse a diferentes 

culturas y contextos, brindando opciones de tratamiento adicionales para mejorar 

la salud y el bienestar de las personas.  



 

  

Práctica de la moxibustión en otros países  

La moxibustión, una técnica de tratamiento de la medicina tradicional china que 

implica aplicar calor a los puntos de acupuntura utilizando moxa, ha sido 

practicada a lo largo de la historia en varios países. Aquí hay algunos ejemplos 

de cómo se utiliza en otras culturas:  

Japón: Durante siglos, la moxibustión, también conocida como "moxa" en 

japonés, se ha utilizado en la medicina tradicional japonesa. La técnica se 

asemeja a la moxibustión china y consiste en aplicar moxa en forma de cigarro 

o cono sobre puntos de acupuntura o áreas específicas del cuerpo. La 

moxibustión es una parte importante de la medicina tradicional japonesa y se usa 

para tratar una variedad de afecciones y mejorar el flujo de energía (qi) en el 

cuerpo.  

Corea: Durante siglos, la moxibustión, también conocida como "Chim" o  

"Chimnara", ha sido un componente importante de la medicina tradicional en 

Corea. La moxibustión coreana, al igual que en China y Japón, implica aplicar 

calor con moxa a los puntos de acupuntura; sin embargo, también se utiliza una 

técnica llamada "directa", en la que la moxa se coloca directamente sobre la piel 

del paciente.  

Vietnam: La moxibustión es una técnica terapéutica importante en la medicina 

tradicional vietnamita. La moxibustión se cree que ayuda a regular el flujo de 

energía en el cuerpo y a tratar una variedad de problemas de salud.  

Tíbet: Como parte de la medicina tradicional tibetana, la moxibustión se ha 

utilizado en el Tíbet. Se considera una estrategia importante para el tratamiento 

de enfermedades y para equilibrar el flujo de energía vital en el cuerpo.  

Mongolia: La moxibustión es parte de la medicina tradicional mongola y se utiliza 

para tratar una variedad de afecciones y mejorar la salud en general.  

Es importante destacar que, aunque la moxibustión ha sido practicada en varias 

culturas a lo largo de la historia, su origen se atribuye a la medicina tradicional 

china y su desarrollo y evolución han sido influenciados por la tradición y el 

conocimiento médico de cada región. La moxibustión sigue siendo practicada en 

muchos países en la actualidad y ha ganado interés en la comunidad médica 



 

global como una terapia complementaria para mejorar el bienestar y tratar 

diversas condiciones de salud.  

  

Moxibustión  

La medicina tradicional china ha dejado un legado incalculable a Occidente con 

terapias alternativas que cuidan la salud y el bienestar, recuperando métodos 

milenarios de probada eficacia. Una de sus técnicas, la moxibustión, tiene 

muchos beneficios terapéuticos.(6)  

La moxibustión es una práctica médica tradicional china que se remonta a miles 

de años atrás surgiendo en el norte de China, en respuesta a las enfermedades 

causadas por las bajas temperaturas y las ineficaces condiciones en las que los 

alimentos eran ingeridos. La planta utilizada para la moxibustión se llama "moxa" 

o "artemisia vulgaris", una especie de artemisia de la cual se utilizan sus hojas 

secas y molidas para la terapia. La planta contiene compuestos como cineol y 

alfa-bisabolol, que son responsables de sus propiedades curativas.  

La moxibustión es un método de tratamiento antiguo utilizado en la medicina 

tradicional china (MTC) que consiste en aplicar calor con una planta llamada 

moxa. Esta terapia complementaria tiene una larga historia y se ha utilizado 

durante siglos para tratar diferentes dolencias y mejorar la salud en general.  

La moxibustión consiste en el uso de hierba de moxa (una artemisa) seca que se 

suele quemar por encima de la piel situada sobre los puntos de acupuntura o 

directamente sobre dicha piel. La hierba puede estar en forma de varitas o bolitas 

de incienso, también esta técnica es utilizada para el tratamiento de afecciones 

similares a aquellas que se tratan con acupuntura; la moxibustión puede causar 

quemaduras circulares que tienen similitud a las quemaduras por los cigarros, 

además de ampollas.  

El procedimiento de moxibustión implica aplicar calor a los puntos de acupuntura. 

Se puede cauterizar el punto de acupuntura en algunos casos, pero la mayoría 

de las veces solo se aplica calor. La moxibustión activa los receptores térmicos 

de la piel, lo que conduce a estímulos que compiten con los sistemas de 

regulación del dolor a nivel de la asta posterior medular y controlan los procesos 

de dolor, especialmente los osteoarticulares. Para calentar los puntos de 



 

acupuntura, se pueden usar cigarros de polvo de la planta Artemisia Sinensis 

(ajenjo), conos de moxa y otros métodos de aplicación indirecta de moxa con 

intermedio de plantas. (7)  

Esta técnica fue detallada en el Libro Clásico de Medicina Interna, que fue escrito 

alrededor de los años 475 a. C y el 221 d. C, que además de otras técnicas 

recogía a la moxibustión entre sus textos, este magnífico libro, también 

denominado como Nei Jing, es uno de los tratados más antiguos acerca de la 

medicina China de los que se tiene conocimiento hasta la actualidad, y es gracias 

a esta obra que posteriormente tuvo un gran impulso esta disciplina, sin dejar de 

lado a la acupuntura, en el desarrollo de este texto se detallaba principios 

fundamentales de la moxibustión como terapia, además que se explicaba los 

tratamientos, referencias y eficacia dentro de específicos tratamientos como para 

combatir distintos dolores de articulaciones, cabeza o dolencia generalmente 

muy variadas (6).  

  

Artemisia  

La materia prima principal usada para la moxibustión se obtiene de las hojas de 

la planta ARTEMISIA VULGARIS.  

Es una pequeña planta que crece abundantemente en las montañas y campos. 

La parte baja de la hoja, tiene una capa de pelo blanco, que al secarse al sol se 

convierte en esponjoso, se muelen muy finamente, se extraen los sobrantes o 

semillas hasta tener una consistencia suave como algodón, después se forman 

conos o puros.  

El principal material utilizado para la terapia de la moxibustión es obtenido 

mediante las hojas de la planta Artemisia Vulgaris, la cual es una pequeña planta 

que crece en gran medida en los terrenos elevados y planicies como montañas 

y campos, en la composición de la parte posterior de la hoja, podemos apreciar 

que posee una capa de pelo blanco, que al contacto con el sol toma un textura 

esponjosa, para el proceso de la obtención de la materia prima de la moxibustión, 

se muele en muy finos pedazos, extrayendo previamente los sobrantes y semillas 

hasta que se obtenga una consistencia muy parecía a la del algodón, para 



 

posteriormente dar forma a los conos o puros. Así mismo las hojas y tallos tienen 

glándulas de carácter aceitoso, es decir, las más gruesas son aquellas que tienen 

las propiedades curativas más fuertes, además las hojas son dejadas en un 

proceso de secado y madurado durante un periodo de 2 a 3 años, se sabe que 

entre mayor sea el tiempo de maduración, mayor serán las propiedades medicas 

que esta posea (8).  

La familia Asteraceae incluye la planta herbácea perenne Artemisia vulgaris, 

también conocida como artemisa o ajenjo comunes; su origen se encuentra en 

Europa, Asia y partes de América del Norte, pero debido a su rápida propagación, 

se ha naturalizado en muchas partes del mundo. Tradicionalmente, esta planta 

se ha utilizado en medicina herbal y en la cocina, pero se debe usar con 

precaución debido a su contenido de compuestos tóxicos.  

  

Artemisia Vulgaris en China  

Durante miles de años, la Artemisia vulgaris es una planta que se ha utilizado 

ampliamente en la medicina tradicional china. En chino, se le llama "Ai Ye" y es 

una de las hierbas más importantes en la medicina tradicional china.  

Se utiliza principalmente en la medicina tradicional china para tratar afecciones 

ginecológicas como menstruaciones irregulares, dolor menstrual y problemas de 

fertilidad. Se cree que también tiene características que mejoran la circulación 

sanguínea y mejoran la salud del útero. Además, se ha utilizado para tratar 

afecciones gastrointestinales como diarrea.  

La Artemisia vulgaris también se ha utilizado en la moxibustión, una técnica de 

medicina tradicional china que, como se explicó anteriormente implica aplicar 

calor en puntos de acupuntura específicos del cuerpo. La moxa, un material 

hecho de hojas secas de ajenjo, se quema para calentar los puntos de 

acupuntura y estimular el flujo de energía.  

  

    Artemisia Vulgaris en occidente  

El ajenjo también ha tenido una larga historia de uso con fines medicinales y 

rituales en Occidente. Se utilizaba en la medicina tradicional europea hace 

mucho tiempo para tratar una variedad de enfermedades, como trastornos 

digestivos, parásitos intestinales y enfermedades femeninas.  



 

El ajenjo, además de sus propiedades medicinales, ha sido utilizado en prácticas 

culturales y rituales; también ha sido utilizado en algunas culturas europeas como 

repelente de insectos y para proteger las casas de demonios; para hacer bebidas 

alcohólicas, como el licor de ajenjo, que es conocido por su contenido de 

absintina, una sustancia que le da su sabor amargo característico y ha sido 

objeto de controversia debido a sus efectos psicoactivos.  

Sin embargo, debe tenerse en cuenta que el consumo excesivo de ajenjo puede 

ser tóxico y potencialmente peligroso debido a su contenido de tuyona, una 

sustancia neurotóxica. Por esta razón, la venta y el uso de productos con altas 

cantidades de tuyona están regulados o prohibidos en muchos países. En 

resumen, la Artemisia vulgaris es una planta que ha sido utilizada durante mucho 

tiempo tanto en la medicina tradicional china como en Occidente, con una 

variedad de usos medicinales y culturales. A pesar de que ha sido elogiada por 

sus posibles ventajas, es importante usarla con precaución y bajo la guía de 

profesionales capacitados debido a sus posibles efectos negativos.  

  

Características 

 La Artemisia vulgaris es una planta robusta y erecta que puede crecer 

hasta dos metros de altura. Sus hojas tienen una forma lanceolada con 

un tono verde oscuro en la parte superior y un tono plateado en la parte 

inferior, lo que las hace únicas.  

 Esta planta tiene flores pequeñas de color amarillo o verdoso que se 

agrupan en espigas densas y alargadas. La floración ocurre durante el 

verano y principios del otoño.  

 El olor de la Artemisia vulgaris es fuerte y distintivo, similar al de la 

manzanilla o el ajenjo, por lo que se le conoce como "ajenjo común".  

 La esencia de esta planta contiene químicos como el cineol, tuyona, 

taninos, colina, adeninas, y vitaminas A, B y C.  

  

Beneficios  

Medicina herbal: En diferentes culturas, la Artemisia vulgaris se ha utilizado en 

la medicina tradicional debido a sus propiedades curativas. Se le atribuyen 



 

características digestivas, antiespasmódicas, emenagogas (que promueven la 

menstruación), antiinflamatorias y antimicrobianas.  

Los trastornos digestivos: tradicionalmente se han utilizado para aliviar el dolor 

de estómago, las flatulencias y los espasmos intestinales.  

Problemas menstruales: En algunas culturas, la Artemisia vulgaris se ha 

utilizado para controlar el ciclo menstrual y aliviar el dolor asociado con el ciclo 

menstrual.  

Afección respiratoria: Los problemas respiratorios como la tos y la congestión 

se han tratado en la medicina tradicional.  

Uso culinario: En algunas regiones, se han utilizado las hojas jóvenes y tiernas 

de Artemisia vulgaris como condimento para ensaladas, sopas y platos de 

verduras.  

  

Propiedades medicinales del ajenjo  

Las poblaciones de las zonas templadas, donde crece espontáneamente, 

descubrieron las propiedades medicinales de la artemisa. En el libro griego de 

Dioscórides, se menciona la artemisa como una solución para combatir los 

gusanos internos. Desde Nuevo México hasta Colombia, se emplean variedades 

similares para tratar la bronquitis y el resfriado. Los chinos todavía colocan una 

hoja de artemisa envuelta en la nariz para evitar la hemorragia nasal conocida 

como epistaxis.  

En el folclore germánico antiguo, muggiwurti significa "planta de moscas", 

haciendo referencia a su uso para repeler insectos desde tiempos remotos. La 

planta contiene aceites volátiles como la cineola o el aceite de artemisa o la 

tujona, así como flavonoides, triterpenos y derivados de la cumarina. Aunque es 

más fuerte que Artemisia absinthium, se usa como antihelmíntico (9).  

  

Forma de consumo  

Es importante señalar que la Artemisia vulgaris contiene sustancias tóxicas, 

particularmente en concentraciones altas, como el tuyón y la tuyona, que pueden 

causar convulsiones y daño hepático. Por lo tanto, se debe tener precaución y 

evitar consumir esta planta demasiado o por un tiempo prolongado.  



 

La Artemisia vulgaris se ha utilizado principalmente en forma de infusiones o tés 

en la medicina herbal. Se pueden usar hojas secas o frescas de la planta con 

agua caliente para hacer una infusión. Antes de beber, se deja reposar durante 

unos minutos. Antes de usar esta planta con fines medicinales, es esencial seguir 

las indicaciones de un profesional de la salud o un herbolario experimentado.  

  

Tipos de Moxibustión  

La moxibustión directa  

La moxibustión directa consiste en quemar una pequeña cantidad de moxa en 

forma de cono sobre un punto de acupuntura. Los dos tipos de moxibustión son 

cicatricial y no cicatricial. En la moxibustión cicatricial, la moxa se coloca en un 

lugar específico, se enciende y se deja allí hasta que se apaga por completo. 

Después de la curación, esto puede causar ampollas, cicatrices y pequeñas 

heridas localizadas. Con la moxibustión sin cicatrices, la moxa se coloca en el 

punto y se enciende, pero se extingue o se elimina antes de quemar la piel. A 

menos que la moxa se deje en el lugar por mucho tiempo, el paciente 

experimentará un calor agradable que penetra profundamente en la piel, pero no 

debe sentir dolor ni quedar ampollas ni cicatrices.  

 

La moxibustión indirecta  

  

Debido a que hay un riesgo mucho menor de dolor o ardor, la moxibustión 

indirecta es la forma de tratamiento más popular. En la moxibustión indirecta, el 

terapeuta enciende un extremo de un palo de moxa del tamaño y la forma de un 

cigarro cerca del área tratada durante varios minutos hasta que el área se vuelve 

roja, también se realiza con agujas de acupuntura y moxa; para ello una aguja 

se fija en un punto de acupuntura; el otro extremo (mango) de la aguja se 

envuelve en moxa y se enciende, produciendo calor en el lugar y en el área 

alrededor, después de la consecución del efecto.  

  



 

  Efectos de la Moxibustión  

Esta terapia por medio de la aplicación de calor tiene la capacidad de aumentar 

la energía yang además de activar la circulación del qi y el xue (sangre), lo que 

nos permite obtener cuatro distintos efectos (8):  

La moxibustión puede mejorar la energía yang y mejorar la circulación del qi y la 

sangre. Obtiene cuatro efectos: calienta y hace fluir el qi en los canales, elimina 

la humedad y dispersa el frío, el calor puede penetrar en los músculos, calienta 

los canales y mueve la energía, lo que puede eliminar los factores patógenos 

como el frío, el viento y la humedad que atacan al cuerpo.   

Activa la circulación sanguínea, mueve el qi, dispersa y elimina tumores y 

estancamiento de energía y humedad; puede calentar la energía y la sangre para 

mantenerlas en armonía, la circulación fluye, el estancamiento se reduce y 

elimina.  

Se usa para diarreas crónicas, incontinencia urinaria, metrorragias, prolapsos de 

ano y útero, lipotimia por frío y calienta y tonifica el qi del jiao medio, tonificando 

el yang y evitando los prolapsos. Cuando la energía yang es deficiente, puede 

haber un exceso de yin, lo que puede causar frío y desmayo; en casos graves, 

también puede haber lipotimia. La moxibustión calienta y alisa la energía yang, 

eliminando el hundimiento de yang que causa los prolapsos.   

Debido a que refuerza la energía en general, previene enfermedades y mantiene 

la salud, fundamentalmente se moxa los puntos: zusanli (e36), qihai (ren 6), 

guanyuan (ren 4), mingmen (du 4), shenzhu (du 12) y dazhui (du 14). Estos 

puntos estimulan la energía zeng qi, mejoran el sistema inmunitario, fortalecen 

la energía general y protegen contra las enfermedades.  

Esta terapia utiliza la teoría de canales para volver an equilibrar la energía del 

cuerpo. De acuerdo con esta idea, cada parte del cuerpo se conecta entre sí 

como un sistema de redes donde fluye la sangre y la energía; estas energías 

pierden su balance debido a varios factores, tanto externos (como el frío o el 

calor) como emocionales, y se producen excesos o carencias en ciertos lugares. 

Se cree que este desequilibrio energético es la causa de muchas enfermedades 

y dolencias. La finalidad de la moxibustión es volver a armonizar la circulación 

energético-sanguínea. El calor se aplica en varios lugares a lo largo de la terapia 

utilizándolo como una herramienta para devolver el equilibrio al cuerpo.  



 

  

Contraindicaciones del Moxa  

Al momento de aplicar esta terapia debemos de tener en cuenta ciertas 

circunstancias en las que la aplicación de la moxibustión podría resultar 

perjudicial, por ejemplo:  

• En periodos febriles, debido a que no se debe de añadir calor al cuerpo.  

• En zonas cercanas a órganos sensoriales como la boca, los ojos, los 

oídos, además de membranas mucosas como el ano y la nariz.  

• En caso de pacientes que sufran enfermedades cardíacas   

• En casos donde el paciente posea una piel con ulceras o en zonas donde 

al momento de realizar la terapia se encuentre inflamada.  

• En el abdomen de mujeres en periodo de gestación.  

  

Sistema de meridianos  

Según la medicina tradicional china, los meridianos no son otra cosa que los 

canales que forman una red a través del cuerpo por la cual fluye la energía del 

“qi” es decir la energía vital, también se nos describe que el bloqueo de esta 

energía “qi” puede causar dolores y enfermedades. Un flujo adecuado del “qi” 

puede ser restaurado mediante terapias como la acupuntura o la moxibustión, es 

decir, que se puede aplicar presión, utilizar agujas, implementar la succión o calor 

en ciertos puntos específicos en el cuerpo (10).  

Este sistema de meridianos consta de doce meridianos principales y dos 

meridianos extraordinarios. Los puntos de acupuntura se encuentran allí, por lo 

que se les conoce como meridianos principales. Se puede controlar el Qi en 

estos puntos mediante la acupuntura, el automasaje y otras técnicas.  

Sin embargo, luego hay una red de meridianos secundarios, curiosos, 

divergentes, longitudinales, tendinomusculares, zonas cutáneas, etc. que 

conecta todo, lo de dentro con lo de fuera, lo de arriba con lo de abajo y lo de 

adelante con lo de atrás. Es decir, haciendo de nosotros un ser completo donde 

circula esta energía vital o Qi sin dejar ninguna célula de nuestro cuerpo sin 

nutrición.  



 

En esta nueva perspectiva, podemos imaginar este sistema de meridianos como 

un mapa de carreteras, con las autopistas representando los 12 meridianos 

principales y todas las demás meridianos y zonas cutáneas.  

Este Qi circula a través de nuestro cuerpo de manera estructurada durante todo 

el día y la noche, siguiendo un patrón establecido.  

El Qi viaja continuamente por todo el cuerpo, recorriendo toda la red de 

meridianos. Comienza en el pulmón y continúa hacia el intestino grueso, el 

estómago, el bazo, el corazón, el intestino delgado, la vejiga, el riñón, el 

pericardio, el sanjiao, la vesícula biliar y el hígado, donde termina y regresa al 

pulmón.  

Esta circulación del Qi a través de los meridianos tiene un ritmo circadiano, es 

decir, se repite rítmicamente cada día. Cada meridiano tiene dos horas de 

máxima plenitud energética durante las 24 horas del día, por lo que decimos que 

esas dos horas pertenecen a ese meridiano.  

Los puntos específicos implementados para este proyecto investigativo en el 

ámbito práctico fueron:   

• Vejiga urinaria 17 y 40  

• Estomago 34 y 36  

• Riñón 10  

METOLOGIA  

DISEÑO EXPERIMENTAL  

• Estudio cuanti-cualitativo de tipo cuasiexperimental.  

UNIVERSO Y MUESTRA  

  

En el universo de 45 pacientes que asistieron a la consulta de Medicina Natural 

del centro “Lizarzaburu” se escogieron 30 de ellos como muestra para el estudio 

a aquellas pacientes que presentaban gonartrosis teniendo en cuenta los 

criterios de inclusión y exclusión.  

  

Criterios  

Inclusión: Paciente con diagnóstico de Gonartrosis. Edad entre los 50 y 65 años.  

Disposición para participar del estudio  



 

Exclusión: Lesiones en la piel. Fragilidad capilar  

  

8.3.- VARIABLES:  

Gonartrosis: Cualitativa nominal. Diagnosticada por Rayos X  

Edad: Cuantitativa discreta  

Grupos de edades: 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-65  

Alivio del Dolor: Cualitativa nominal.  

Sí: Cuando el paciente refiere alivio significativo del dolor  

No: Cuando refiere no presenta alivio significativo del dolor  

Capacidad funcional: Cualitativa nominal  

Sí: Cuando el paciente refiere recuperación notable del funcionamiento de la 

articulación  

No: Cuando refiere no hay recuperación notable  

  

 PROCEDIMIENTO Y TECNICAS A APLICARSE  

 Se aplico la terapia de la moxibustión en los puntos meridianos específicos de 

vejiga urinaria 17 y 40; estomago 34 y 36; riñón 10, en el tiempo de aplicación 

es un tiempo corto de duración indefinida ya que el paciente es quien determina 

cuando la moxa está aplicando demasiado calor a la zona, es decir, es 

dependiente del umbral de aguante del paciente, la aplicación de las terapias 

se dio por un aproximado de 9 a 11 terapias dependiendo del paciente y su 

voluntad de asistir.  

  

PROTOCOLOS A APLICARSE  

• Solicitar el consentimiento del paciente (consentimiento informado)  

 

MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS, TEST, PROGRAMAS DE  

INFORMACION  

• El cigarro de la moxa  

• Camilla  

  

  

  



 

ANALISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS  

Al observar la distribución de los pacientes según la edad (TABLA 1, GRAFICO 

1) nos percatamos que hubo un aumento a partir de los 50 - 54 años, siendo más 

frecuente en el grupo de 60 - 65 años (14 casos para un 46,67%) siendo seguido 

en orden de frecuencia por el grupo de 55 – 59 (8 casos para 26,66%)  

               

    TABLA 1. Distribución de pacientes según Edad     

 

    Grupos de edades en años  Número  Porciento    

40-44  2  6,67     

45-49  2  6,67     

50-54  4  13,33     

55-59  8  26,66     

60-65  14  46,67     

Total  30  100,00     

    Fuente: Historias Clínicas           

    Autor: Willian Orellana           

  

Esto se corresponde con lo descrito en la bibliografía y pensamos que por ser 

una enfermedad degenerativa suele presentarse en estas edades por el 

desgaste articular alcanzado. (1), (4), (5)  

  

Cuando analizamos la distribución de los pacientes según respuesta al 

tratamiento (TABLA 2, GRAFICO 2 y GRAFICO 3) nos percatamos que el Alivio 

del dolor estuvo presente en 19 pacientes (para un 63,33%) y solo 11 pacientes 

(36,67%) no lo alcanzaron; también pudimos constatar que la Capacidad 

funcional si se mejoró en 16 pacientes (53,33&) y no tuvieron esta recuperación  

14 pacientes (46,67%)  

TABLA 2: Distribución de pacientes según respuesta al tratamiento Sí 

  

Número Porciento Número Porciento  

Alivio del dolor  19  63,33  11  36,67 Capacidad funcional  16 

 53,33  14  46,67  

 

 Fuente: Historias Clínicas              

No   

Respuesta    



 

 Autor: Willian Orellana          

  

 

Autor: Willian Orellana  

  

  

  

 

Autor: Willian Orellano  

  

Los resultados obtenidos con la moxibustión utilizada, se corresponden con otros 

estudios realizados. (6), (7)  

Pensamos que esta respuesta al tratamiento está en relación con el calor 

proporcionado por la moxa en estos sitios dolorosos y además el beneficio que 

aporta al mejorar la capacidad funcional.  

  

  

Fuente: Tabla 2   

19 

11 

GRAFICO 2: Alivio del dolor 

Sí No 

  

Fuente:  Tabla 2   

16 

14 

GRAFICO 3: Capacidad funcional 

Sí No 



 

  

CONCLUSIONES  

  

1. Los casos aumentaron con la edad a partir de los 50 – 54 años, siendo la edad 

más frecuente de 60 – 65.  

  

2. Hubo un alivio del dolor, así como una recuperación de la capacidad funcional 

en un número mayor de pacientes.  

   

RECOMENDACIONES  

  

• Consultar con un médico alternativo si es que el desarrollo del caso 

específico de una persona puede permitirle la implementación de esta 

terapia, para que de esa forma pueda obtener los mejores resultados en 

cuanto al alivio de los síntomas a causa de la gonartrosis.  

• Complementar la moxibustión con otras técnicas de tratamiento, como 

parte de un tratamiento integral para la artrosis, la moxibustión puede ser 

beneficiosa. Es importante pensar en combinarla con otras formas de 

tratamiento, como fisioterapia, ejercicio adecuado, cambios en la dieta y 

medicamentos recetados si es necesario. El uso de una combinación de 

técnicas puede resultar en resultados más efectivos y una mejor gestión 

de los síntomas de la artrosis.  
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