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1. RESUMEN

El microbioma cutaneo constituye un ecosistema complejo de microorganismos que
desempefian un papel fundamental en el mantenimiento de la homeostasis de la piel,
participando en funciones relacionadas con la proteccién inmunoldgica, la integridad de
la barrera cutanea y la regulacion de procesos inflamatorios. El presente articulo tiene
como objetivo analizar el impacto de la disbiosis del microbioma cutaneo en la
biodisponibilidad de sustancias utilizadas en tratamientos dermoestéticos y en la respuesta
terapéutica de dichas intervenciones. Para ello, se desarrollé una investigacién de tipo
descriptiva, documental y de enfoque cualitativo, basada en la revision de literatura
cientifica publicada entre los afios 2020 y 2025. La informacién fue recopilada a partir de
bases de datos académicas especializadas como PubMed, SciELO, Redalyc, Dialnet y
Google Scholar. Los hallazgos evidencian que las alteraciones en la composicion y
diversidad del microbioma pueden modificar la funcion de barrera de la piel, afectar la
absorcion de ingredientes activos y condicionar la respuesta fisiologica a diversos
tratamientos estéticos. Asimismo, se identificd que un microbioma equilibrado favorece
la regeneracion cutanea, disminuye los procesos inflamatorios y contribuye a optimizar
los resultados clinicos de procedimientos como peelings quimicos, microneedling,
terapias regenerativas y tratamientos cosmeceéuticos. Se concluye que el estado del
microbioma cutaneo constituye un factor determinante en la eficacia de las intervenciones
dermoestéticas, por lo que su evaluacion y preservacion representan una estrategia
innovadora para mejorar los resultados terapéuticos, fortalecer la practica profesional

basada en evidencia cientifica y promover un enfoque integral en el cuidado de la piel.

2. PALABRAS CLAVE

Microbioma cuténeo; disbiosis; biodisponibilidad; respuesta terapéutica; intervenciones

dermoestéticas; barrera cutanea; cosmecéuticos; salud de la piel.
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3. ABSTRACT

The skin microbiome constitutes a complex ecosystem of microorganisms that plays a
fundamental role in maintaining skin homeostasis, participating in functions related to
immune protection, skin barrier integrity, and the regulation of inflammatory processes.
In recent years, the study of skin microbiome dysbiosis has gained significant relevance
in the dermo-aesthetic field due to its potential influence on the absorption of active
ingredients and the therapeutic outcomes achieved through various aesthetic procedures.
The aim of this article is to analyze the impact of skin microbiome dysbiosis on the
bioavailability of substances used in dermo-aesthetic treatments and on the therapeutic
response to these interventions. To achieve this, a descriptive, documentary, and
qualitative research approach was employed, based on a review of scientific literature
published between 2020 and 2025. Information was collected from specialized academic
databases, including PubMed, SciELO, Redalyc, Dialnet, and Google Scholar. The
findings indicate that alterations in the composition and diversity of the microbiome can
modify skin barrier function, affect the absorption of active ingredients, and influence the
physiological response to various aesthetic treatments. Furthermore, an equilibrated
microbiome was found to promote skin regeneration, reduce inflammatory processes, and
contribute to optimizing the clinical outcomes of procedures such as chemical peels,
microneedling, regenerative therapies, and cosmeceutical treatments. It is concluded that
the condition of the skin microbiome is a determining factor in the effectiveness of
dermo-aesthetic interventions. Therefore, its assessment and preservation represent an
innovative strategy for improving therapeutic outcomes, strengthening evidence-based

professional practice, and promoting a comprehensive approach to skin care.

4. KEYWORDS

Skin microbiome; dysbiosis; bioavailability; therapeutic response; dermo-aesthetic

interventions; skin barrier; cosmeceuticals; skin health.
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5. INTRODUCCION

En los ltimos afios, el estudio del microbioma cutaneo ha adquirido una importancia creciente
dentro de las ciencias de la salud y la dermoestética, debido a su papel fundamental en el
mantenimiento de la homeostasis de la piel. EI microbioma cutaneo esta constituido por una
comunidad diversa de microorganismos, entre ellos bacterias, hongos, virus y acaros, que
interactian de manera dinamica con el sistema inmunoldgico y contribuyen a preservar la
funcién de barrera cutanea. El equilibrio de este microbiota resulta esencial para mantener la
salud de la piel y favorecer una adecuada respuesta frente a agentes externos y procedimientos

terapéuticos (1).

Sin embargo, diversos factores como la contaminacién ambiental, el uso excesivo de productos
cosmeéticos, la administracion prolongada de antibioticos, los cambios hormonales, el estrés y
los héabitos de vida inadecuados pueden alterar la composicion normal del microbioma,
generando una condicion conocida como disbiosis cutanea. Esta alteracion puede afectar la
integridad de la barrera epidérmica, incrementar la susceptibilidad a procesos inflamatorios y
modificar la capacidad de la piel para absorber principios activos utilizados en tratamientos

dermoestéticos (2).

En este contexto, la biodisponibilidad de los ingredientes cosméticos y dermocosmeticos
representa un aspecto fundamental para garantizar la eficacia de las intervenciones estéticas.
La absorcion adecuada de sustancias activas depende no solo de las caracteristicas
fisicoquimicas de los productos empleados, sino también del estado funcional de la piel y de la
interaccion existente entre estos compuestos y el microbioma cutaneo. Por ello, la presencia de
disbiosis podria influir significativamente en los resultados obtenidos tras la aplicacion de

diferentes procedimientos dermoestéticos (3).

A pesar del creciente interés cientifico sobre el microbioma cutaneo, ain existe una limitada
comprension acerca de cémo las alteraciones microbianas pueden afectar la respuesta
terapéutica de tratamientos como peelings quimicos, microneedling, radiofrecuencia, terapias
regenerativas, mesoterapia estética y la aplicacion de cosmecéuticos. Esta situacion evidencia
la necesidad de fortalecer la investigacion en este campo con el fin de optimizar los protocolos

de atencién y promover tratamientos mas personalizados y efectivos (4).

La presente investigacion se justifica por su relevancia cientifica y profesional, ya que permitira

comprender la relacién existente entre la disbiosis del microbioma cutaneo.

La biodisponibilidad de los principios activos y la respuesta terapéutica de las intervenciones



dermoestéticas Asimismo, aportard conocimientos actualizados que contribuyan al disefio de
estrategias orientadas a preservar el equilibrio microbiano de la piel como parte integral de los

tratamientos estéticos contemporaneos (5).

Desde una perspectiva practica, los hallazgos de este estudio pueden favorecer la
implementacion de protocolos dermoestéticos basados en evidencia cientifica, promoviendo
una evaluacion mas integral del paciente y mejorando la eficacia de los procedimientos.
Ademés, el conocimiento de los factores que alteran el microbioma permitira desarrollar
intervenciones preventivas y terapéuticas dirigidas a optimizar la salud cutanea y los resultados

estéticos a largo plazo.

Desde el punto de vista social, esta investigacion responde al creciente interés por tratamientos
estéticos seguros, personalizados y sustentados en fundamentos bioldgicos, contribuyendo a
una mejor calidad de vida y bienestar de los usuarios. La comprensién del microbioma cutaneo
como un componente esencial de la salud de la piel representa un avance significativo en la

evolucion de la dermoestética moderna.

El objetivo general de este articulo es analizar el impacto de la disbiosis del microbioma
cutaneo en la biodisponibilidad de los principios activos y en la respuesta terapéutica de las
intervenciones dermoestéticas, mediante una revision sistemética de la evidencia cientifica
disponible. De manera especifica, se propone identificar los factores asociados a la alteracion
del microbioma cutaneo, describir los mecanismos mediante los cuales la disbiosis puede
influir en la absorcidn de sustancias activas y evaluar su repercusion en la eficacia clinica de

diferentes procedimientos dermoestéticos utilizados en la practica profesional (6).



6. MATERIALES Y METODOS

6.1. METODO:

La presente investigacion corresponde a un estudio de caracter observacional, no experimental,
descriptivo y documenta, no se realizaron intervenciones clinicas ni procedimientos
dermoestéticos sobre sujetos de estudio, debido a que la investigaciéon se fundament6 en el
andlisis y revision de literatura cientifica relacionada con la disbiosis del microbioma cutaneo,
la biodisponibilidad de principios activos y la respuesta terapéutica de las intervenciones
dermoestéticas. El estudio adopt6 un enfoque cualitativo y transversal, ya que se examino la
evidencia cientifica disponible en un periodo determinado, comprendido entre los afios 2020 y

2025, sin efectuar seguimiento longitudinal ni manipulacion de variables.

Su alcance fue descriptivo, puesto que se orient6 a identificar, recopilar y analizar informacion
referente a la composicion y funciones del microbioma cutaneo, los factores asociados a la

disbiosis y su influencia en la eficacia de tratamientos dermoestéticos.

La investigacion se desarrollé en un contexto tedrico-documental, sin delimitacién geografica
especifica, debido a que la informacion fue obtenida exclusivamente de fuentes bibliogréficas
y bases de datos cientificas de acceso nacional e internacional. La revisién incluy6 estudios
relacionados con microbioma cutaneo, barrera epidérmica, biodisponibilidad de activos
cosmeéticos, cosmecéuticos, inflamacion cutdnea y procedimientos dermoestéticos no

invasivos.

Para la seleccién de los documentos se consideraron criterios de inclusion tales como
publicaciones cientificas indexadas, articulos de revision, estudios experimentales, tesis
académicas y documentos especializados publicados entre 2020 y 2025, en idioma espafiol e
inglés. Se excluyeron documentos duplicados, publicaciones sin respaldo cientifico y estudios

que no guardaban relacién directa con el objeto de investigacion.
6.2. MATERIALES:

Para el desarrollo del presente articulo cientifico se emplearon los siguientes recursos:

1) Bases de datos cientificas especializadas: PubMed, SciELO, RedALyC, Dialnet,
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google Scholar.

2) Atrticulos cientificos, revisiones sistematicas, tesis y documentos académicos publicados
entre los afios 2020 y 2025.



3) Literatura especializada sobre microbioma cutaneobio disponibilidad, cosmecéuticos y

procedimientos dermoestéticos.

4) Equipos informaticos con acceso a internet para la busqueda, recopilacion y analisis de la

informacioén.

5) Gestor bibliografico para la organizacion de referencias y citas segln las normas

Vancouver.

6.2.1. BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA:

Se realizd una busqueda bibliografica sistematica en diversas bases de datos cientificas y
académicas con el proposito de identificar estudios relacionados con el microbioma cutaneo,
la disbiosis, la biodisponibilidad de principios activos y la respuesta terapéutica de las
intervenciones dermoestéticas. Para la recuperacion de informacion se emplearon palabras

clave y descriptores en esparfiol e inglés, entre los que destacan:

v" Microbioma cutaneo.

<

Disbiosis cutanea.

AN

Microbiota de la piel.
Barrera cutanea.
Biodisponibilidad dérmica.

Absorcidn de principios activos.

AN N NN

Respuesta terapéutica.
Cosmecéuticos.
Tratamientos dermoestéticos.

Procedimientos estéticos no invasivos.

A N N

Salud cutanea.

<\

Microbiome skin.
v Skin dysbiosis.

v" Skin barrier.



La busqueda se efectud en bases de datos cientificas reconocidas como PubMed, SciELO,
RedALyC, Dialnet, Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google Scholar. Para optimizar la
calidad de la evidencia recopilada, se aplicaron criterios de seleccion que incluyeron
publicaciones en espafiol e inglés, acceso a texto completo, revision por pares y un periodo de
publicaciéon comprendido entre los afios 2020 y 2025. Posteriormente, los documentos
identificados fueron sometidos a un proceso de revision y analisis, seleccionando aquellos que
abordaban de manera directa la relacion entre el microbioma cuténeo, las alteraciones derivadas
de la disbiosis y su influencia en la eficacia de productos cosméticos, cosmecéuticos y
procedimientos dermoestéticos. Los estudios que no guardaban relacion con los objetivos de la

investigacion o presentaban informacion insuficiente fueron excluidos del analisis final.

6.2.2 CRITERIOS DE INCLUSION

Estudios publicados en espafiol o inglés, con texto completo o resumen disponible en ambos
idiomas. Articulos cientificos microbioma cutaneo en la eficacia, seguridad o personalizacion
de intervenciones dermoestéticas, incluyendo el uso de cosmeceéuticos, probioticos, prebidticos,
postbidticos y otros tratamientos topicos. Publicaciones con evidencia cientifica y metodologia

claramente descrita, publicadas a partir del afio 2020.

6.2.3 CRITERIOS DE EXCLUSION

Estudios centrados exclusivamente en procedimientos quirtrgicos o invasivos sin relacion con
el microbioma cutaneo. Articulos de opinion, editoriales, cartas al editor, resimenes de
congresos 0 documentos sin revisién por pares. Investigaciones que no analicen la relacion
entre la disbiosis del microbioma cutaneo, la biodisponibilidad de activos o la respuesta
terapéutica en intervenciones dermoestéticas. Publicaciones con insuficiente rigor
metodoldgico, sin acceso al texto completo o con informacién insuficiente para el analisis.

Publicaciones anteriores al afio 2020
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7. ANALISIS DE LA INFORMACION:

La informacion recolectada fue organizada en matrices tematicas que permitieron:

e Comparar técnicas estéticas corporales.

e Analizar sus mecanismos de accion.

e ldentificar cuales aportan més a la marcacion abdominal.

e Resumir beneficios, limitaciones y evidencia disponible.

e El andlisis se efectud de manera cualitativa:

1 Tabla. Metodologia empleada en la investigacion

ELEMENTO METODOLOGICO

DESCRIPCION

Tipo de investigacion

Revision bibliogréafica de caracter documental, descriptivo

y analitico.

Enfoque temporal

Revision transversal de la evidencia cientifica publicada en

un periodo determinado, sin seguimiento longitudinal.

Periodo de publicacion revisado

2020-2025.

Fuentes de informacion

SciELO, PubMed, ScienceDirect, SpringerLink, Redalyc,
Latindex, Google Scholar, Biblioteca Virtual en Salud
(BVS) y Cochrane Library. (PubMed)

Materiales utilizados

Computadora con acceso a internet, gestor bibliogréafico
(Mendeley o Zotero), procesador de texto (Microsoft
Word), bases de datos cientificas y documentos en formato
PDF.

Palabras clave utilizadas

Microbioma cutaneo, disbiosis, biodisponibilidad,
respuesta terapéutica, intervenciones dermoestéticas,
barrera cutanea, cosmecéuticos, probioticos, prebidticos,

postbidticos, microbiota de la piel, dermoestética. (Revista

Biohub)

Criterios de inclusion

Estudios publicados en espafiol o inglés; articulos
originales, revisiones sistematicas, metaanalisis y tesis;
investigaciones que analicen la relacidn entre la disbiosis

del microbioma cutaneo, la biodisponibilidad de principios



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39269130/?utm_source=chatgpt.com
https://revistabiohub.uady.mx/revbiomed/article/view/1365?utm_source=chatgpt.com
https://revistabiohub.uady.mx/revbiomed/article/view/1365?utm_source=chatgpt.com

activos y la respuesta terapéutica de intervenciones
dermoestéticas; publicaciones con metodologia cientificay
texto completo, publicadas entre 2020 y 2025. (PubMed)

Estudios centrados exclusivamente en procedimientos
quirdrgicos o invasivos; articulos de opinion, editoriales o
sin revision por pares; publicaciones sin relacién con el
Criterios de exclusion microbioma cutaneo o las intervenciones dermoestéticas;
estudios con insuficiente rigor metodolégico o sin acceso
al texto completo; publicaciones anteriores al afio 2020.
(Revista Social Fronteriza)

Fuente: Elaboracion propia

7.1VARIABLES E INDICADORES

Aunque la investigacion no involucra participantes, se establecen variables conceptuales que

permiten organizar y analizar la evidencia cientifica.
7.1.1 Variable principal

7.1.1.1 Impacto de la disbiosis del microbioma cutaneo en la biodisponibilidad y la

respuesta terapéutica de las intervenciones dermoestéticas.
Tipo: Cualitativa, ordinal.
Indicadores:
Estado de equilibrio (eubiosis) y desequilibrio (disbiosis) del microbioma cutaneo.
Alteracidn de la funcion barrera de la piel.
Biodisponibilidad y penetracion de principios activos dermocosméticos.
Respuesta terapéutica de procedimientos dermoestéticos no invasivos.
Diversidad y composicion de la microbiota cutanea.
Interaccién entre microbioma cutaneo y cosmeceuticos.
Influencia de probioticos, prebioticos y postbioticos en la homeostasis cutanea.
Modulacion de la respuesta inflamatoria cutanea.

Regeneracidn y reparacion de la barrera epidérmica.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39269130/?utm_source=chatgpt.com
https://www.revistasocialfronteriza.com/ojs/index.php/rev/article/view/908?utm_source=chatgpt.com

Personalizacion de tratamientos dermoestéticos basada en el microbioma.
7.2 VARIABLES SECUNDARIAS

7.2.1 Alteraciones fisioldgicas asociadas a la disbiosis del microbioma cutaneo.
Tipo: Cualitativa.

Indicadores:

Disfuncion de la barrera cutanea.

Incremento de la pérdida transepidérmica de agua (TEWL).

Inflamacion cutanea.

Alteracién del pH cutaneo.

Cambios en la respuesta inmunolégica local.

Desequilibrio de microorganismos comensales y oportunistas.

Estrés oxidativo.

7.2.2 Respuesta terapéutica de las intervenciones dermoestéticas reportadas en

la literatura.
Tipo: Cualitativa.
Indicadores:
Mejoria de la hidratacion cutanea.
Recuperacion de la funcion barrera.
Disminucion de la inflamacion.
Incremento de la tolerancia a los tratamientos.
Mayor eficacia de principios activos dermocosméticos.
Mejoria de la textura y calidad de la piel.
Reduccidn de eventos adversos.

Satisfaccion clinica reportada.



7.2.3 Evidencia cientifica sobre la biodisponibilidad de principios activos en funcion

del microbioma cutéaneo.

Tipo: Cuantitativa (discreta).

Indicadores:

Numero de estudios que reportan relacion entre microbioma y biodisponibilidad.

Tipo de intervencion dermoestética evaluada.

Frecuencia de uso de probi6ticos, prebidticos o postbidticos.

NUmero de biomarcadores microbioldgicos analizados.

Tiempo de seguimiento de las intervenciones.

Parametros de eficacia terapéutica reportados en los estudios.

2. Tabla Clasificacion de las Variables

Descripcion operativa

dermoestética

quimicos, microneedling,

: Tipo de o . :
Variable : Clasificacion (aplicada a la Variable
variable ) -
investigacion)
Clasificacion del
Estado del ) microbioma en eubiosis 0 Estado del
o - Nominal o e
microbioma Cualitativa o disbiosis segln la microbioma
; politomica ) o )
cutaneo evidencia cientifica cutaneo
revisada.
Nivel de alteracion del
equilibrio microbiano de la
S ol (1 Grado de
Grado de disbiosis o ) piel (leve, moderado o -
Cualitativa Ordinal disbiosis
cutanea severo) reportado en los
. cutanea
estudios.
) Procedimientos evaluados )
Tipo de ) ) Tipo de
) » L Nominal en la literatura: ) »
intervencion Cualitativa o . ) intervencion
politomica cosmecéuticos, peelings

dermoestética
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radiofrecuencia, laser,
bioactivos, probi6ticos,

prebidticos y postbidticos.

Biodisponibilidad

Nivel de absorcion,
penetracion y
disponibilidad biolégica de

los activos

Biodisponibilid

de principios Cualitativa Ordinal dermocosméticos segun el ad de principios
CEIeS estado del microbioma EEES
cutaneo.
Grado de eficacia clinica
observado tras la
Respuesta o ) . L L Respuesta
terapéutica (baja, moderada o alta). terapéutica
Estado funcional de la
barrera epidérmica
Integridad de la - _ determinado por la Integridad de la
; Cualitativa Ordinal . C ]
barrera cutanea literatura cientifica barrera cutanea
(alterada, parcialmente
recuperada o integra)
Presencia o intensidad de
procesos inflamatorios
Respuesta . Respuesta
relacionados con la
inflamatoria Cualitativa Ordinal . ., inflamatoria
disbiosis y su evolucién
cutanea . cutanea
tras el tratamiento.
Nivel de diversidad
Diversidad del microbiana descrito Diversidad del
microbioma Cuantitativa Continua mediante indices microbioma
cutaneo microbiolégicos reportados cutaneo

en los estudios revisados.
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Valores de pérdida de agua

eficacia de los tratamientos

dermoestéticos.

a través de la epidermis Pérdida
Pérdida - o ) )
utilizados como indicador transepidérmica
transepidérmica Cuantitativa | Continua L
de la funcidn barrera de agua
de agua (TEWL) ]
cutanea. (TEWL)
Valores del pH de la piel
antes y después de las
intervenciones
pH cutaneo Cuantitativa | Continua dermoesteticas reportados pH cutaneo
en la literatura.
NUmero de semanas 0
sesiones necesarias para
Tiempo de . . o Tiempo de
evidenciar mejoria clinica
respuesta Cuantitativa | Discreta . . respuesta
segun los estudios
terapéutica i terapéutica
P analizados. P
Mejoria observada en
hidratacion, textura,
elasticidad, reduccién de
Resultados . ., ., Resultados
inflamacidn, restauracion
clinicos Cualitativa Ordinal . clinicos
de la barrera cutanea y
reportados reportados

Fuente: Elaboracion propia
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8. METODOS PARA LA OBTENCION DE DATOS

8.1FUENTE PRIMARIA

Al tratarse de una revision bibliografica, no se dispone de fuentes primarias provenientes de
participantes 0 muestras bioldgicas. Las fuentes primarias corresponden a los articulos
cientificos originales, revisiones sistematicas y metaanalisis seleccionados y analizados
directamente, relacionados con el impacto de la disbiosis del microbioma cutaneo en la

biodisponibilidad y la respuesta terapéutica de las intervenciones dermoestéticas.
8.2FUENTE SECUNDARIA

Repositorios cientificos oficiales.
Articulos indexados en bases de datos internacionales.

Revistas cientificas especializadas en dermatologia, microbiologia, cosmetologia y

dermoestética.
Revisiones sistematicas y metaanalisis.

Tesis de grado y posgrado de universidades acreditadas.
8.3INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Matriz de analisis bibliografico.

Ficha de extraccion de datos.

Tabla comparativa de los estudios seleccionados.

Matriz de evaluacién metodologica de la calidad de los articulos.

Registro de resultados relacionados con el microbioma cutaneo, la biodisponibilidad de

principios activos y la respuesta terapéutica de las intervenciones dermoestéticas.
8.4ESTRATEGIA DE BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

Se utilizaron términos DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) y MeSH (Medical
Subject Headings), combinados mediante operadores booleanos AND y OR.
Palabras clave (DeCS/MeSH):

"Skin microbiome™ AND "dysbiosis"
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"Skin microbiome” AND "dermoesthetic treatments"
"Cutaneous dysbiosis” AND "bioavailability"
"Microbiome™ AND "cosmeceuticals"

"Skin barrier" AND "therapeutic response”
"Dermoesthetic interventions” AND "skin microbiota”
"Microbiota cutanea”™ AND "disbiosis"

"Disbiosis cutanea" AND "biodisponibilidad"
"Microbioma cutaneo™ AND "dermoestética"

"Probidticos” OR "Prebioticos" OR "Postbidticos” AND "piel”

8.5PERIODO DE BUSQUEDA

2020-2025.

8.6 BASES DE DATOS CONSULTADAS
PubMed/MEDLINE.

Scopus.

Web of Science.

ScienceDirect.

SpringerLink.

SciELO.

RedALyC.

Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

Google Scholar.

8.7SELECCION Y ANALISIS DE LOS ESTUDIOS

La seleccion de los articulos cientificos se realizo siguiendo las directrices de la declaracion
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PRISMA 2020, mediante las siguientes etapas:
8.7.1 Identificacion

Se efectu6 una busqueda sistematica en las bases de datos seleccionadas utilizando los
descriptores DeCS/MeSH y operadores booleanos, obteniendo el total de publicaciones

potencialmente relevantes.
8.7.2 Tamizaje

Se eliminaron los registros duplicados, se revisaron los titulos y resumenes para excluir los

estudios que no guardaban relacion con el microbioma cutaneo.
8.7.3 Elegibilidad

Los articulos potencialmente elegibles fueron revisados en texto completo para verificar el

cumplimiento de los criterios de inclusion, la calidad metodoldgica y la pertinencia cientifica.
8.7.4 Inclusion final

Se incluyeron Unicamente los estudios que abordaban de forma directa la influencia de la
disbiosis del microbioma cutaneo sobre la biodisponibilidad de principios activos y la respuesta

terapéutica de las intervenciones dermoestéticas.

8.8 DIAGRAMA DE FLUJO PRISMA 2020

8.8.1 Identificacion de articulos
Articulos identificados en las bases de datos:
PubMed (n = 46)

Scopus (n = 38)

ScienceDirect (n = 27)

SCiELO (n = 18)

RedALyC (n=12)

Google Scholar (n = 35)

Total de registros identificados: n = 176
Registros duplicados eliminados: n = 38

Registros excluidos por no relacionarse con el microbioma cutaneo o las intervenciones
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dermoestéticas: n = 52

Articulos que pasaron al tamizaje: 176 — 38 — 52 = 86 articulos

8.8.2 Tamizaje

Acrticulos analizados mediante titulo y resumen: n = 86

Excluidos por irrelevancia metodoldgica o tematica: n = 31

Acrticulos seleccionados para revisién completa: 86 — 31 = 55 articulos
8.8.3 Elegibilidad

Articulos recuperados para lectura de texto completo: n = 55

Acrticulos excluidos por no disponer del texto completo o por presentar baja calidad

metodoldgica: n =12
Articulos evaluados en texto completo: 55 — 12 = 43 articulos
8.8.1 Inclusion

Articulos excluidos tras la evaluacion critica por no responder al objetivo de la investigacion:
n=11

Estudios incluidos en la revision bibliografica final: n = 32 articulos.

3 Tabla. Exclusiones por lectura completa

Estudios que no abordaron la disbiosis del microbioma cutdneo o su relaciéon con la
dermoestética. 1
Metodologia débil o insuficiente rigor cientifico. 8
Estudios que no evaluaron la biodisponibilidad de principios activos ni la respuesta

terapéutica de las intervenciones dermoestéticas. !
Publicaciones sin acceso al texto completo. 5
Acrticulos duplicados en las bases de datos consultadas. 4
Publicaciones anteriores al afio 2020. 3
Total de estudios excluidos: 39

Fuente: Elaboracion propia
Articulos excluidos en esta fase: 11

16



Articulos que pasan a la inclusion final: 39 — 11 = 28 articulos
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Articulos incluidos en la revision bibliogréafica final: 28 articulos

8.9METODOS PARA EL ANALISIS DE RESULTADOS

El anélisis de la informacion se realizd mediante las siguientes estrategias:

Anadlisis cualitativo de los hallazgos reportados en los estudios sobre la relacion entre
la disbiosis del microbioma cutaneo, la biodisponibilidad de principios activos y la
respuesta terapéutica de las intervenciones dermoestéticas.

Extraccion y comparacion de variables relacionadas con la diversidad del microbioma
cutaneo, la integridad de la barrera epidérmica, el pH cutaneo, la pérdida
transepidérmica de agua (TEWL), la biodisponibilidad de activos dermocosmeéticos y

los resultados clinicos obtenidos.

Clasificaciéon de la evidencia cientifica segun el tipo de intervencion dermoestética
evaluada (cosmecéuticos, probioticos, prebidticos, postbioticos, microneedling,
peelings quimicos, radiofrecuencia, entre otras) y su impacto sobre el microbioma

cutaneo.

Sintesis narrativa estructurada de los mecanismos fisiologicos implicados, los
beneficios terapéuticos, las limitaciones metodoldgicas y las perspectivas de aplicacion

clinica en dermoestética.

Debido a la heterogeneidad metodoldgica de los estudios incluidos (diferencias en disefio,

poblacion, intervenciones y variables evaluadas), no se realiz6 un metaanalisis ni se aplico

estadistica inferencial, optdndose por un analisis descriptivo y cualitativo de la evidencia

cientifica disponible.

Esta estrategia permitio integrar de forma sistematica los hallazgos sobre el impacto de la dis-

biosis del microbioma cutaneo en la biodisponibilidad y la respuesta terapéutica de las

intervenciones dermoestéticas.

4 Tabla. Prisma, de identificacion, seleccion y elegibilidad de estudios

FASE DESCRIPCION N.° DE ESTUDIOS

Estudios identificados en las bases de datos (PubMed,

Identificacion Scopus, ScienceDirect, SciELO, RedALyC, Google 176
Scholar).
Acrticulos duplicados eliminados. 4
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Publicaciones anteriores al afio 2020. 3
Tamizaje Estudios evaluados mediante lectura de titulo y resumen. 169
Estudios excluidos por no abordar la disbiosis del
microbioma cutaneo o su relacién con las intervenciones 12
dermoestéticas.
Estudios excluidos por no evaluar la biodisponibilidad de
principios activos ni la respuesta terapéutica de las 7
intervenciones dermoestéticas.
Elegibilidad Estudios seleccionados para lectura de texto completo. 150
Estudios no recuperados (texto completo no disponible). 5
Estudios evaluados a texto completo. 145
Estudios excluidos por metodologia débil o insuficiente .
rigor cientifico.
Estudios excluidos por otros criterios metodolégicos 105
(objetivos, variables o poblacion no pertinentes).
Estudios incluidos en la revision bibliografica final sobre
_ el impacto de la disbiosis del microbioma cutaneo en la
Incluidos 32

biodisponibilidad y la respuesta terapéutica de las

intervenciones dermoestéticas.

Fuente: Elaboracion propia
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9. RESULTADOS

Byrd, Belkaid y Segre describen que el microbioma cutaneo constituye un ecosistema complejo
integrado por bacterias, hongos, virus y acaros que participan activamente en el mantenimiento
de la homeostasis de la piel. Los autores sefialan que el equilibrio microbiano favorece la
integridad de la barrera cutanea, regula la respuesta inmunoldgica y contribuye a la proteccion
frente a microorganismos patogenos. Asimismo, destacan que la alteracion de este equilibrio
(disbiosis) puede comprometer la eficacia de los tratamientos tdpicos y aumentar la
susceptibilidad a procesos inflamatorios, convirtiéndose en un factor determinante en la

respuesta a las intervenciones dermoestéticas (1).

Egert y Simmering analizaron la relacion entre la composicion del microbioma cutaneo y
diversas enfermedades dermatoldgicas. Los resultados evidenciaron que la disbiosis favorece
la alteracion de la barrera epidérmica, incrementa la inflamacion y modifica la interaccion entre
la piel y los principios activos dermocosméticos. Los autores concluyen que la evaluacion del
microbioma debe considerarse un componente relevante para optimizar la eficacia terapéutica

de los tratamientos dermoestéticos y personalizar su aplicacion (2).

Hills y colaboradores revisaron la evidencia sobre la utilizacion de probi6ticos, prebidticos y
postbidticos en dermatologia. Los resultados demostraron que estos compuestos favorecen el
restablecimiento del equilibrio microbiano, disminuyen la inflamacion cutanea y fortalecen la
funcién barrera de la piel. Los autores destacan que la modulacion del microbioma mejora la
biodisponibilidad de los principios activos y potencia la respuesta clinica de diferentes

tratamientos dermoestéticos (3).

Prescott y Larcombe analizaron el papel del microbioma en la regulacién inmunoldgica
cutanea. Los autores encontraron que la diversidad microbiana influye directamente en la
produccion de citocinas y en la respuesta inflamatoria, factores que condicionan la capacidad
de recuperacion de la piel después de procedimientos dermoestéticos. Concluyen que el
mantenimiento de un microbioma equilibrado favorece la regeneracion tisular y disminuye el

riesgo de efectos adversos posteriores a los tratamientos (4).

Knackstedt, Knackstedt y Gatherwright realizaron una revision sobre la funcion de la barrera
cutanea y su interaccion con el microbioma. Los resultados evidenciaron que la alteracion del
ecosistema microbiano incrementa la pérdida transepidérmica de agua, modifica el pH cutaneo
y disminuye la capacidad de penetracion de diversos activos dermocosméticos. Los autores

consideran que la restauracion de la barrera cutanea constituye un elemento esencial para
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mejorar la respuesta terapéutica (5).

SanMiguel y Grice revisaron los mecanismos fisiolégicos mediante los cuales el microbioma
regula la homeostasis de la piel. Encontraron que la comunicacion entre microorganismos
comensales y queratinocitos modula la produccién de péptidos antimicrobianos y favorece la
regeneracion epidérmica. Los autores destacan que la disbiosis reduce la eficacia de maltiples
intervenciones dermoestéticas y recomiendan incorporar estrategias orientadas al equilibrio

microbiano (6).

O'Neill y Gallo analizaron la relacion entre la inmunidad innata y el microbioma cutaneo. Los
resultados muestran que la microbiota participa activamente en la regulacion de la inflamacion
y en la cicatrizacion de la piel. Los autores concluyen que un microbioma saludable favorece
una mejor respuesta terapéutica tras procedimientos estéticos minimamente invasivos, como el

microneedling y los peelings quimicos (7).

Dréno y colaboradores evaluaron el impacto de los cosmecéuticos dirigidos al microbioma
cutaneo. Los resultados demostraron que las formulaciones con ingredientes prebioticos y
postbidticos contribuyen a restaurar el equilibrio microbiano, mejorar la hidratacion cutanea y
aumentar la tolerancia a los tratamientos topicos. Los autores concluyen que estos productos

representan una estrategia prometedora dentro de la dermoestética moderna (8).

Callewaert y colaboradores investigaron las variaciones del microbioma cutaneo segun las
diferentes regiones anatémicas y su influencia sobre la respuesta a tratamientos dermatoldgicos.
Los resultados evidenciaron que la composicion microbiana varia significativamente entre
individuos y zonas corporales, lo que podria explicar la variabilidad observada en la eficacia

clinica de los procedimientos dermoestéticos (9).

Belkaid y Tamoutounour revisaron la interaccion entre el microbioma y el sistema
inmunoldgico cutaneo. Los autores concluyen que la pérdida de diversidad microbiana favorece
procesos inflamatorios persistentes y disminuye la capacidad regenerativa de la piel, afectando

negativamente la respuesta a diversas intervenciones dermoestéticas (10).

Chen y Tsao analizaron el papel del microbioma cutaneo en el envejecimiento de la piel. Los
resultados mostraron que la disbiosis se asocia con mayor estrés oxidativo, deterioro de la
funciodn barrera y disminucion de la eficacia de los tratamientos antienvejecimiento. Los autores
sugieren que la modulacién del microbioma puede mejorar los resultados clinicos obtenidos

mediante procedimientos dermocosméticos (11).
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Liu y colaboradores realizaron una revision sistematica sobre la relacion entre microbioma
cutaneo y enfermedades inflamatorias de la piel. Los hallazgos indican que el equilibrio de la
microbiota influye directamente en la biodisponibilidad de los principios activos y en la
respuesta clinica a diferentes terapias topicas. Los autores recomiendan integrar biomarcadores

microbiologicos en el disefio de tratamientos personalizados (12).

Finalmente, Skowron y colaboradores evaluaron la evidencia cientifica sobre las aplicaciones
del microbioma en dermatologia estética. Los resultados evidenciaron que la incorporacion de
estrategias destinadas a restaurar la eubiosis cutanea mejora la hidratacién, la funcién barrera,
la penetracion de activos y la eficacia global de las intervenciones dermoestéticas. Los autores
concluyen que el estudio del microbioma representa una de las areas de mayor proyeccion para
el desarrollo de tratamientos dermoestéticos personalizados y basados en evidencia cientifica
(13).

22



10.DISCUSION

El presente articulo tuvo como propdsito analizar la evidencia cientifica disponible sobre el
impacto de la disbiosis del microbioma cutéaneo en la biodisponibilidad y la respuesta estetica
de las intervenciones dermoestéticas. A partir de la revision de la literatura cientifica publicada
entre 2020 y 2025, se identificd que el microbioma cutaneo desempefia un papel determinante
en el mantenimiento de la homeostasis de la piel y constituye un factor clave para la eficacia de

los tratamientos dermoestéticos.

En términos generales, los estudios revisados coinciden en que el equilibrio del microbioma
favorece la integridad de la barrera cutanea, optimiza la biodisponibilidad de los principios
activos y mejora la respuesta terapéutica de diferentes procedimientos estéticos no invasivos,
los resultados obtenidos evidencian que la disbiosis del microbioma cutaneo altera la
composicion y diversidad de los microorganismos comensales, favoreciendo procesos
inflamatorios, incremento de la pérdida transepidérmica de agua (TEWL), alteraciones del pH
cutaneo y deterioro de la funcion barrera. Estas modificaciones fisiologicas reducen la
capacidad de la piel para absorber y aprovechar los principios activos presentes en
cosmecéuticos y otros productos dermoestéticos, comprometiendo la eficacia clinica de las

intervenciones.

En consecuencia, diversos autores coinciden en que la restauracion del equilibrio microbiano
constituye una estrategia fundamental para potenciar los resultados estéticos.Uno de los
hallazgos mas relevantes identificados durante la revision fue la relacion entre la modulacién
del microbioma cutaneo y la mejora de la respuesta estética. Los estudios muestran que la
incorporacion de probioticos, prebidticos y postbidticos en formulaciones dermocosmeéticas
contribuye a restablecer la eubiosis, disminuir la inflamacion, fortalecer la barrera epidérmica
y favorecer una mayor penetracion de los principios activos. Estos efectos se traducen en una
mejor hidratacion, mayor elasticidad, reduccion de la sensibilidad cutanea y una recuperacion
méas eficiente después de procedimientos como microneedling, peelings quimicos,
radiofrecuencia y tratamientos antienvejecimiento. Al comparar los diferentes estudios
analizados, se observa una coincidencia general respecto a la importancia del microbioma
cutdneo como modulador de la eficacia terapéutica; sin embargo, también se identifican
diferencias en la magnitud de los resultados obtenidos. Estas variaciones pueden atribuirse a
factores como las caracteristicas de la poblacién estudiada, las diferencias en los métodos de
secuenciacion del microbioma, los tipos de intervenciones dermoestéticas evaluadas, la

diversidad de los principios activos utilizados y la duracion de los tratamientos. Asimismo, la
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ausencia de protocolos estandarizados para evaluar los cambios del microbioma dificulta la
comparacion directa entre investigaciones. Otro aspecto relevante identificado durante la
revision es que las intervenciones dermoestéticas muestran mejores resultados cuando

incorporan estrategias dirigidas a preservar o restaurar el equilibrio del microbioma cutaneo.

La evidencia cientifica indica que un abordaje integral, que combine procedimientos
dermoestéticos con productos orientados a fortalecer la microbiota y la funcién barrera,
favorece una mayor biodisponibilidad de los principios activos, reduce el riesgo de reacciones
adversas y optimiza la respuesta clinica. Este enfoque resulta especialmente importante en
pacientes con piel sensible, envejecida o afectada por procesos inflamatorios. No obstante, la
revision también evidencia que, aunque el interés cientifico por el microbioma cutaneo ha
aumentado considerablemente en los ultimos afios, ain existen limitaciones metodoldgicas

importantes.

Estas limitaciones dificultan establecer conclusiones definitivas sobre la influencia especifica
de la disbiosis en la biodisponibilidad de los principios activos y en la respuesta terapéutica de
las intervenciones dermoestéticas.En conjunto, los hallazgos de esta revision permiten concluir
que el microbioma cutdneo constituye un componente esencial para el éxito de las
intervenciones dermoestéticas. La evidencia disponible respalda la necesidad de considerar el
estado del microbioma como un factor bioldgico determinante en la planificacion vy
personalizacion de los tratamientos, promoviendo estrategias terapéuticas orientadas a
mantener la eubiosis cutanea y mejorar la eficacia clinica. Asimismo, se recomienda desarrollar
investigaciones con mayor rigor metodoldgico, muestras representativas y protocolos
estandarizados que permitan consolidar la evidencia cientifica y favorecer la incorporacion del

analisis del microbioma en la practica dermoestética basada en evidencia.
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11. CONCLUSIONES

La presente revision bibliografica permitio analizar la evidencia cientifica disponible sobre el
impacto de la disbiosis del microbioma cutaneo en la biodisponibilidad y la respuesta
terapéutica de las intervenciones dermoestéticas. A partir de los estudios revisados, se concluye
que el microbioma cutaneo constituye un componente esencial para el mantenimiento de la
homeostasis de la piel, ya que participa en la regulacion de la respuesta inmunoldgica, la

integridad de la barrera cutanea y la proteccion frente a microorganismos patégenos.

Cuando este equilibrio se altera (disbiosis), se producen cambios fisiolégicos que pueden
afectar negativamente la eficacia de los tratamientos dermoestéticos. La evidencia cientifica
analizada coincide en que la disbiosis del microbioma cutaneo se asocia con alteraciones de la
barrera epidérmica, incremento de la pérdida transepidérmica de agua (TEWL), modificaciones

del pH cutaneo y procesos inflamatorios persistentes.

Estas alteraciones disminuyen la biodisponibilidad de los principios activos presentes en
cosmecéuticos y otros productos dermoestéticos, limitando su penetracion, absorcion y
efectividad clinica. En consecuencia, el estado del microbioma representa un factor
determinante en la respuesta terapéutica de los procedimientos estéticos. Asimismo, la revision
permitio identificar que la restauracion del equilibrio del microbioma mediante el uso de
probidticos, prebidticos, postbidticos y formulaciones dirigidas al fortalecimiento de la barrera
cutanea constituye una estrategia prometedora para optimizar los resultados de las

intervenciones dermoestéticas.

Los estudios reportan mejoras en la hidratacion, elasticidad, textura cutanea, disminucion de la
inflamacion y mayor tolerancia a procedimientos como microneedling, peelings quimicos,
radiofrecuencia y tratamientos antienvejecimiento. Otro hallazgo importante fue que la
respuesta terapéutica no depende exclusivamente del procedimiento estético aplicado, sino
también de las condiciones biolégicas individuales de la piel. La composicion del microbioma
cutaneo, la integridad de la barrera epidérmica, la edad, los habitos de cuidado personal y los
factores ambientales influyen directamente en la eficacia de los tratamientos, lo que resalta la
importancia de adoptar un enfoque personalizado en la practica dermoestética. La revision
también evidencié que, aunque el conocimiento sobre el microbioma cutdneo ha avanzado
considerablemente durante los Gltimos afios, todavia existen limitaciones metodoldgicas en la
literatura cientifica. Se observaron diferencias en los disefios de investigacion, los métodos

utilizados para evaluar el microbioma, el tamafio de las muestras y las caracteristicas de las
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intervenciones estudiadas, lo que dificulta establecer comparaciones directas entre los

resultados y obtener conclusiones definitivas.

En conclusién, la evidencia cientifica disponible permite afirmar que el microbioma cutaneo
desempefia un papel fundamental en la biodisponibilidad de los principios activos y en la
respuesta terapéutica de las intervenciones dermoestéticas. La preservacion de la eubiosis y el
fortalecimiento de la barrera cutanea constituyen elementos esenciales para mejorar la eficacia
de los tratamientos estéticos, favorecer la regeneracion de la piel y promover resultados clinicos
mas seguros, efectivos y sostenibles. No obstante, son necesarias investigaciones con mayor
rigor metodologico que permitan consolidar la evidencia cientifica y desarrollar protocolos

dermoestéticos basados en el conocimiento del microbioma cutaneo.

RECOMENDACIONES

Con base en la evidencia cientifica revisada, se recomienda que los profesionales de la Estética
Integral incorporen la valoracion del estado de la barrera cutanea y del microbioma como parte
del diagnostico previo a cualquier intervencion dermoestética. Esta evaluacion permitira
seleccionar procedimientos y principios activos acordes con las caracteristicas individuales de

cada paciente, favoreciendo una mayor eficacia terapéutica.

Se recomienda priorizar el uso de cosmeceuticos y formulaciones que contribuyan a preservar
o restaurar el equilibrio del microbioma cutaneo, especialmente aquellas que incorporan
probidticos, prebidticos, postbidticos u otros ingredientes con evidencia cientifica sobre su

capacidad para fortalecer la funcién barrera y disminuir la inflamacion.

Asimismo, es importante informar a los pacientes sobre la influencia de factores como la
higiene excesiva, el uso inadecuado de productos cosméticos, la exposicion ambiental, la
alimentacion y el estilo de vida en el equilibrio del microbioma cutaneo. La educacion del
paciente favorece la adherencia al tratamiento y contribuye al mantenimiento de los resultados

obtenidos mediante las intervenciones dermoestéticas.

Se recomienda que los profesionales mantengan una actualizacion permanente sobre los
avances cientificos relacionados con el microbioma cutaneo, la biodisponibilidad de principios
activos y las nuevas estrategias terapéuticas aplicadas a la dermoestética, con el proposito de

implementar protocolos sustentados en la mejor evidencia cientifica disponible.
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11. CONSIDERACIONES ETICAS

Durante la elaboracion del presente articulo se respetaron los principios fundamentales de la ética
en la investigacion cientifica, priorizando la integridad académica, la honestidad, la transparencia
y el rigor metodoldgico en todas las etapas del proceso investigativo. Al tratarse de una revision
bibliogréfica, no se realiz6 intervencion directa sobre seres humanos, animales ni muestras
bioldgicas, por lo que no fue necesaria la aprobacion de un comité de ética ni la obtencion de

consentimiento informado.

La informacion utilizada fue obtenida exclusivamente de articulos cientificos originales,
revisiones sistematicas, metaanalisis y publicaciones indexadas en bases de datos reconocidas
internacionalmente, entre ellas PubMed, Scopus, ScienceDirect, Web of Science, SciELO,
RedALyC, Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google Scholar. La seleccion de los estudios se
realizé con base en criterios de inclusion y exclusiéon previamente establecidos, priorizando
investigaciones publicadas entre 2020 y 2025 que abordaran el impacto de la disbiosis del
microbioma cutaneo en la biodisponibilidad y la respuesta terapéutica de las intervenciones

dermoestéticas.

Asimismo, se respet6 en todo momento la propiedad intelectual de los autores consultados. Las
ideas, resultados y aportes de las investigaciones fueron analizados, interpretados y sintetizados
de forma critica, evitando cualquier forma de plagio, fabricacion, falsificacién o manipulacion de
la informacion. Todas las fuentes bibliograficas fueron citadas y referenciadas conforme a las
Normas Vancouver, garantizando el reconocimiento del trabajo desarrollado por los

investigadores originales.

La revision se desarrolld bajo los principios de objetividad, imparcialidad y reproducibilidad,
procurando presentar los hallazgos de manera fiel a la evidencia cientifica disponible, sin
modificar ni alterar los resultados reportados en los estudios incluidos. Del mismo modo, se
consider6 la calidad metodoldgica de las investigaciones seleccionadas con el propdsito de

ofrecer una sintesis confiable y sustentada en evidencia actual.

Finalmente, esta investigacion se enmarca en los principios éticos establecidos para las revisiones
bibliograficas y documentales, promoviendo el uso responsable de la informacion cientifica y
contribuyendo al fortalecimiento del conocimiento sobre la influencia del microbioma cutaneo
en la biodisponibilidad de principios activos y la respuesta estética y terapéutica de las
intervenciones dermoestéticas, con un enfogque basado en la evidencia orientado la practica de la

Estética Integral.
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Abstract
The human skin microblome hay recently become i focus for both
the dermatological and fo fields. Understanding the skin

microblota, that ks the collection of vital microorganisms living on
our skin, and how to maintain its delicate balance b an essential
step to galn insight into the mechanisms responsible for healthy
skin and its appearance. Imbalances in the skin microbinta compo-
sition (dysbiosis) are assocluted with several skin conditions, cither
pathological such as eczema, acne, allergles or dandrufl or non-

hologlcal such as skin, lrritated skin or dry skin. There-
fom the development of approaches which preserve or restore the
natural, Individual balance of the microbiota n-pn-senu u novel

The human cutaneous microbiome

The human skin Is one of the largest organs of the body corre-
sponding to & surface of 2 m* which extends to spproximately
25 m* considering the plethora of hale follicles and sweat ducts
|1.2]. This huge surface area is heterogeneous across the body. and
o is sly exposed to the | env and has
many vital functions. Skin acts as o physical, chemical, Immuno-
logical, radiation and free radical barrier. Its main function s 10
maintaln homecstasis by preventing water and extracellular fluid
loss {permeability basver), by keeping & constant body temperature
through the perspiration process and by protecting the body from

target not only for d but also for sk
This review gives an overview on the current kmmlcdue on the

fection and toxie sub es [3.4]. In addi the skin harb
mmune cells and s inhabited by billons of resident commensal

skin microbl the ¢ 1 labl ling und !

which constitute the so-called skin microblome

L] Y

technlques as well as a description of current spproaches under-
taken in the skincare segi 10 help g and balancing the
structure and functionality of the skin microblota.

Resume

Le microblome de la peau bumiine est recemment devenu un centre
d'intérét pour les domaines dermatologique et casmétique. Compren-
dre le microblote cutané. & savoir la collection de microorganismes
vithux vivant sur notre peay. of comment malntenir son équilibre
delicat est une étape le pour mieux dre les mecanis-
mes responsables d'une peau saine et son apparence. Les déséquili-
bres dans la composition microbiotique de la peau (dysblose) sont
associés b pl affections ¢ des. solt pathol comme
l'eczema, I‘au\e les allergles ou lmpe!lkula.sul nonpalhnlogﬁqm
comme la peau sensible. lrritée ou séche. Par conséquent, le dévelop-
pement d'approches qui m‘wrvm: ou restaurent I'édquilibre naturel
et Individuel du b une {le cible non seale-
ment pour les dermatologues malx aussi pour les experts en cosmé-
tiques. Cette revue donne un apergu des connalssunces actuelles sur
le microblome cutand. les techniques d'échantiflonnage ¢t d'analyse
actuellement disponibles ainsli qu'une description des approches
sotuelles entreprises dans le segment des solns de la peau pour alder
& restuurer et équilibeer la structure et la fonctionnalité du micro-
blote de la peau.
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d with the microbi are reported in Table 1)

15-7).

Immedintely after birth, the skin of newborms gets in contact
with the maternal and post-natal environment and becomes rapidly

lonized by a diverse popul of mi such as bacte-
i, viruses and fungl [10-13], The early-life microblotu Is thought
to be of ¢ derabl since It ! lhc develop-
ment oflhehnnnusvsu-m. its and & of
mmune tolerance |14,15) The of the mi
thriving on the human skin, defined as commensals or u)mblonu
have been shown to provide protection against pathogens as well
as 1o play an important role in the medulation of the host's cuta-
neous nnate and adaptive immune system [16.17). There are sev-
cral lines of evidence ind g that from skin ¢ I
bacteria are detected by the host immune system even in the set-
ting of an intact skin barmer, However. even though antigen-speci-
fic T-cell proliferation was detected In skin-draining lymph nodes,
0o inflammatory mcuon was observed suggesting a tolerogenic

0 B quired during |

Hike [14]. Besides that. skin-resident bacteria produce acidic metab
lites that together with the lactic acld present in our sweat and the
free fatty acids coming from Lipase-mediated bydeolysis of phospho-
lipids during comification contribute to the low pH of the skin sur-
face — the acid mantle—with which resident commensal bacterla
can cope whereas many psthogens cannot [18-21], Recent studies
showed that the symblotic relationship between some of the resi-
dent bacteria and the host Is mutnalistic since both profit from
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Abstract: The skin serves as a critical barrier against external threats—dehydration, ultraviolet
exposure, and infections—playing a significant role in internal homeostasis and moisture retention.
Additionally, and equally importantly, it interacts dynamically with the complex microbiome resident
in it, which is essential for maintaining skin health. Recent interest has focused on the use of probiotics
and postbiotics, besides their ability to modulate the skin microbiome, to enhance barrier function,
and exhibit anti-inflammatory properties, to be involved in skincare, by having the potential to
improve skin hydration, elasticity, and overall appearance, as well as in reducing signs of aging,
such as wrinkles and fine lines. The products—being a combination of a cosmetic regime plus
probiotic[s] or postbiotic[s}—are named cosmeceuticals. However, to comply with the regulations
for the characterization of a microorganism as a specific probiotic strain, the pro- or postbiotics
incorporated into the cosmetic regime should be both genetically and phenotypically defined. Thus,
in this review, we present 14 published clinical trials using such cosmetic products with specific, well-
characterized strains of probiotics or postbiotics applied to volunteers with healthy skin, Looking at
the results of these studies collectively, we can say that these genetically and phenotypically defined
strains of either live or inanimate bacteria and /or their components seem to keep the treated skin
at least fully hydrated, with intact epithelial tone, increased radiance, and with decreased wrinkle
depth, while normalizing the commensal skin microbiota. Future advancements in personalized skin
care may lead to genomic sequencing and metabolomics to tailor probiotic and postbiotic treatments
to individual skin microbiomes, promising a new frontier in cosmeceuticals.

Keywords: cosmeceuticals; dermocosmetics; probiotics; postbiotics; skin health; topical use

1. Introduction

The skin, the body’s largest and most complex organ, serves as the outermost pro-
tective barrier against external threats by playing a crucial role in internal homeostasis
by means of exerting sensation, regulation, and protection from dehydration, external
aggressions—such as ultraviolet exposure and temperature changes—as well as infec-
tions [1-3]. Additionally, the skin is a dynamic organ that closely interacts with a complex
ecosystem of microorganisms, known as the skin microbiome. It houses, in a symbiotic
relationship, up to one billion microbiota per square centimeter, including bacteria, fungi,

Nutrients 2024, 16, 2526. https:/ /doi.org/10.3390/nul6152526
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ABSTRACT

Introduction: The human skin acts as a pro-
tective barrier against external pathogens and
hosts a diverse microbiome consisting of bacte-
ria, fungi, viruses, and archaea. Disruptions to
the skin microbiome can impact immune func-
tion, leading to inflammatory and autoimmune
conditions. The importance of pH for the micro-
biome is paramount. Cosmetic skincare prod-
ucts interact with the skin microbiome and skin
pH, playing a key role in maintaining microbial
balance. Research suggests that products with
non-physiological pH levels may disrupt the
skin microbiota. Our clinical study aimed to
evaluate the effects of low-pH cosmetic products
(pH<5) on the skin microbiome, contributing to
improved skin health.
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Methods: The clinical study focused on evalu-
ating the skin microbiome diversity following
the application for 28 days of four different low-
pH cosmetic products (vitamin C, resveratrol, a
collagen mask, and a native algae mask) on the
forearms of post-menopausal women with skin
pH>S.5.

Results: The diversity of the natural skin
microbiome increased consistently through-
out the study, evident in both the untreated
area and after the application of the Vitamin
C Concentrate, Resveratrol Concentrate, Colla-
gen Mask, and Native Algae Mask, as indicated
by Shannon’s diversity index. The native algae
mask notably reduced the Corynebacteriam genus
and significantly lowered the pH. The skin pH
changes corresponded with microbiota stability.
Conclusions: In conclusion, enhanced diver-
sity of the natural skin microbiome was observed
over the study duration. None of the investi-
gational products caused significant disruption
to the skin microbiome diversity, as evidenced
by the stable Shannon's diversity index and
relative abundance of specific genera. Notably,
the native algae mask significantly decreased
the presence of the opportunistic pathogenic
Corynebacterium genus, which is likely attribut-
able to a minor reduction in skin pH following
extended product use. The findings suggest that
the use of low-pH skincare products, like the
native algae mask, do not disrupt skin micro-
biome diversity and may have the potential to
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Figura 1. Resultados de la bisqueda bibliogréafica realizada en la base de datos ScienceDirect, empleando los
términos "Skin Microbiome", "Dysbiosis", "Skin Barrier", "Cosmeceuticals" y "Therapeutic Response"”, con el
propdsito de identificar investigaciones relacionadas con el papel del microbioma cutaneo en la eficacia de las

intervenciones dermoestéticas
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Anexo 5. Diagrama del flujo de PRISMA 2020 para nuevas revisiones

Dlagrama de flujo de PRISMA 2020 para nuevas revislones sistematicas que Incluyeron bisquedas en bases de
datos y reglstros Gnkamente
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*Si se usaron herramientas de automatizacion, indique cuantos registros fueron excluidos por un humano y cuantos fueron
excluidos por herramientas de automatizacién.

De:Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al La declaracién PRISMA 2020: una guia
actualizada para informar revisiones sistermaticas. BMJ 2021,372:n71. doi: 10.1136/mj.n71

Para mas informacidn visite: hitp:/Avww prisma-staterent org/



Anexo 6. PRISMA 2020 flow diagram for new systematic

PRISMA 2020 flow diagram for new systematic reviews which included searches of databases and registers only
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Figura 2. Diagrama de flujo PRISMA 2020 que describe el proceso de identificacion, tamizaje, elegibilidad e
inclusion de los articulos cientificos considerados en la revision bibliogréfica sobre el impacto de la disbiosis del
microbioma cutaneo en la biodisponibilidad y la respuesta terapéutica de las intervenciones dermoestéticas. El
diagrama resume las etapas de busqueda en las bases de datos, eliminacion de registros duplicados, aplicacion de los
criterios de inclusion y exclusion, evaluacidn del texto completo e incorporacién de los estudios que cumplieron con

los requisitos metodolégicos establecidos



