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RESUMEN

El presente trabajo académico investigativo, analiza el impacto de la
armonizacion del chakra sacro —svadhisthana— mediante la aplicacion de la
técnica de digitopuntura en complemento con la aromaterapia en mujeres con
irregularidades menstruales, dolor pélvico y problemas emocionales etc., para
ello se trabajo con una muestra de 10 mujeres entre 21 y 38 anos, evaluando
sus sintomas antes y después de la intervencion. La metodologia empleada fue
de enfoque cualitativo con disefio no experimental de alcance descriptivo. Los
resultados evidenciaron mejoras en la regulacion del ciclo menstrual, reduccidn
del dolor pélvico y disminucion del estrés y la ansiedad en la mayoria de las
participantes. Estos hallazgos coinciden con estudios previos que destacan la
efectividad de las terapias complementarias en el equilibrio emocional y la
salud reproductiva. Se concluye que la digitopuntura y la aromaterapia son
estrategias terapéuticas prometedoras para el bienestar femenino,

recomendandose estudios adicionales con muestras mas amplias.

Palabras clave:

DIGITOPUNTURA, AROMATERAPIA, CHAKRA SACRO, SALUD FEMENINA,
TERAPIAS COMPLEMENTARIAS. PROBLEMAS EMOCIONALES
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ABSTRACT

This academic research work analyzes the impact of harmonizing the sacral
chakra — svadhisthana — through the application of the acupressure technique
in addition to aromatherapy in women with menstrual irregularities, pelvic pain
and emotional problems, etc. To do this, we worked with a sample of 10 women
between 21 and 38 years old, evaluating their symptoms before and after the
intervention. The methodology used was a qualitative approach with a
non-experimental design of descriptive scope. The results showed
improvements in the regulation of the menstrual cycle, reduction in pelvic pain
and reduction in stress and anxiety in the majority of participants. These
findings coincide with previous studies that highlight the effectiveness of
complementary therapies on emotional balance and reproductive health. It is
concluded that acupressure and aromatherapy are promising therapeutic
strategies for female well-being, recommending additional studies with larger

samples.

Key words:

DIGITOPUNCTURE, AROMATHERAPY, SACRAL CHAKRA, FEMALE
HEALTH, COMPLEMENTARY THERAPIES. EMOTIONAL PROBLEMS
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INTRODUCCION

A la fecha, la salud femenina ha sido objeto de estudio en multiples disciplinas
debido a la complejidad de los procesos hormonales y desde el punto de vista
de la medicina natural procesos energéticos que intervienen en su bienestar
general. A lo largo de la historia, las mujeres han enfrentado diversas
afecciones relacionadas con el sistema reproductivo, tales como
irregularidades menstruales, sindrome premenstrual, dismenorrea, dolor
pélvico crénico, desequilibrios hormonales y estrés emocional (1). La medicina
convencional ha abordado estas problematicas a través de tratamientos
farmacoldgicos y hormonales, no obstante, en el presente trabajo se presenta

una alternativa desde el punto de vista de la naturopatia

En los ultimos afos, la medicina natural y alternativa ha ganado popularidad
como una opcidn complementaria para tratar diversas afecciones entre ellas las
del sistema reproductivo femenino. Dentro de estas terapias, la digitopuntura y
la aromaterapia han mostrado resultados prometedores en la regulacion del
flujo energético, la mejora del equilibrio hormonal y la reducciéon de sintomas
relacionados con el estrés y el sistema reproductivo (2). No obstante, es
indispensable seguir con este tipo de investigaciones para ratificar su

efectividad de manera sistematica y rigurosa.

El presente trabajo tedrico practico se enfoca en la aplicacion de la fusion de
dos técnicas naturopaticas, la digitopuntura y aromaterapia como tratamiento
complementario para armonizar el chakra sacro svadhisthana, en mujeres de
entre 21 y 38 afos de edad y mejorar disfunciones y desequilibrios en el
sistema reproductor femenino. Desde la perspectiva de la medicina tradicional
china y el ayurveda, el chakra sacro es el centro energético vinculado a la
creatividad, la sexualidad y el equilibrio emocional. Un desbalance en esta zona
puede manifestarse en forma de alteraciones menstruales, infertilidad,
trastornos emocionales, baja energia vital y dolor pélvico (3). Por ello, es
relevante analizar si la combinacion de estas técnicas puede contribuir a

mejorar la calidad de vida de las mujeres que presentan estas afecciones.



Dado el impacto que las alteraciones en el sistema reproductivo pueden tener
en la vida de una muijer, es crucial explorar alternativas terapéuticas eficaces y
seguras que puedan integrarse a los modelos de salud convencionales. En

este contexto, surge la siguiente pregunta de investigacion:

¢En qué medida la digitopuntura y la aromaterapia contribuyen a la
armonizacion del chakra sacro para la mejora de los sintomas fisicos y

emocionales en mujeres de 21 a 38 afnos?

Ante lo mencionado se justifica que la importancia de este estudio radica en la
necesidad de ampliar las opciones terapéuticas para el manejo de alteraciones
menstruales y emocionales desde un enfoque holistico e integrativo.
Actualmente, muchas mujeres buscan alternativas naturales para el tratamiento
de sus sintomas, ya sea por la presencia de efectos adversos en los
tratamientos convencionales o por la busqueda de un equilibrio integral entre el

cuerpo y la mente (4).

Tanto la digitopuntura como la aromaterapia han sido utilizadas en diversas
culturas, sobre todo las orientales, destacandose por su capacidad para
estimular la energia vital, mejorar la circulacion sanguinea, relajar el sistema
nervioso y potenciar el bienestar emocional (2) (5). No obstante, existe una
brecha en la investigacion que permita validar cientificamente su impacto en la

regulacion del chakra sacro y su relacion con la salud femenina.

Por los beneficios obtenidos con la aplicacion de estas dos técnicas
terapéuticas esta investigacion evidencia la efectividad para la armonizacién
del chakra sacro svadhisthana y su influencia en la salud reproductiva
femenina, pero sobre todo porque aporta las bases para su implementacién en
el campo de la naturopatia y la medicina complementaria. Ademas, los
resultados obtenidos pueden servir como referencia para futuras
investigaciones sobre terapias holisticas aplicadas a la salud reproductiva

femenina.



Desde una perspectiva naturopatica, este trabajo ofrece una alternativa
accesible y no invasiva para el manejo de trastornos menstruales y
emocionales, lo que puede contribuir a mejorar la calidad de vida de muchas
mujeres. Asimismo, se espera que los hallazgos puedan motivar a
profesionales de la salud a considerar la integracion de estas técnicas en sus

practicas clinicas.

cabe resaltar que, con esta investigacion, se busca ofrecer una vision integral
sobre la problematica abordada y proporcionar una base cientifica para la

aplicaciéon de terapias complementarias en el bienestar de la mujer.



CAPITULO |

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En la actualidad, muchas mujeres enfrentan problemas de salud reproductiva,
tales como la infertilidad, los trastornos menstruales y el dolor pélvico crénico,
que afectan su calidad de vida (1). Estos problemas son abordados
comunmente mediante tratamientos médicos convencionales, los cuales,
aunque efectivos en muchos casos, pueden tener efectos secundarios y no
siempre logran resolver las causas subyacentes. En este contexto, las terapias
complementarias y alternativas, como la armonizacién de los chakras, han
cobrado interés como enfoques holisticos alternativos y como método
complementario para tratar diversas patologias, asi como las relacionadas a la
salud reproductiva femenina, ademas de contribuir a la regulacion del equilibrio

fisico y emocional de las pacientes.

El chakra sacro, también conocido como Svadhisthana, esta asociado con la
creatividad, la energia sexual y la salud de los 6rganos reproductivos (2).
Segun las practicas de la medicina energética, un desequilibrio en este centro
puede influir en disfunciones ginecolégicas y emocionales. De alli que la
aplicacion de las técnicas de digitopuntura y la aromaterapia se han utilizado
como meétodos terapéuticos para armonizar la energia del cuerpo y promover la

salud integral de las personas.

Esto plantea la necesidad de investigar como la armonizacién del chakra sacro
mediante la medicina natural, puntualmente la complementariedad de las
terapias de digitopuntura y aromaterapia puede influir en la salud reproductiva
femenina. A pesar del creciente interés por estas terapias, existe una brecha en
la evidencia cientifica que valide su impacto en la salud reproductiva femenina.
Por ello, este estudio se propone evaluar cémo la combinacion de la
digitopuntura y la aromaterapia puede contribuir a la armonizacion del chakra
sacro y, en consecuencia, mejorar el bienestar emocional y su influencia en el

sistema reproductivo de las mujeres.



Por lo tanto, el presente estudio busca explorar la influencia de la armonizacién
del chakra sacro con las técnicas recientemente mencionadas en la salud
reproductiva de las mujeres, con el fin de proporcionar una base de
conocimiento que apoye la integracion de practicas de sanacidn energética

como complemento en los tratamientos convencionales de salud reproductiva.
Finalmente, la pregunta de investigacion es la que sigue:

¢(En qué medida la digitopuntura y la aromaterapia contribuyen a la
armonizacion del chakra sacro y a la mejora de los sintomas fisicos vy

emocionales en mujeres de 21 a 38 afios?

1.2 JUSTIFICACION

Este documento académico investigativo busca generar conocimiento sobre la
aplicacion de terapias alternativas en la salud reproductiva femenina,
convidando una opcion complementaria a los tratamientos convencionales,
aqui se habla puntualmente de la digitopuntura y la aromaterapia técnicas que
han sido ampliamente utilizadas en la medicina tradicional china y la
naturopatia en la actualidad, para mejorar el flujo energético y aliviar trastornos

menstruales y emocionales.

Este trabajo se justifica al proponer un marco para comprender como estas
practicas de medicina natural pueden integrarse a la prevencién y cuidado de la
salud femenina, contribuyendo a la regulacion del ciclo menstrual, la reduccion
del estrés y proporcionar un equilibrio emocional. Ademas, puede servir de
base para futuras investigaciones en el campo de la medicina integrativa y el

bienestar holistico del ser humano.



1.3 HIPOTESIS

La aplicacion de digitopuntura en conjunto con la aromaterapia contribuye a la
armonizacion del chakra sacro —svadhisthana—, favoreciendo la mejora de la
salud reproductiva femenina al reducir los sintomas asociados a desequilibrios

menstruales y emocionales.

1.4 OBJETIVOS:
1.4.1 OBJETIVO GENERAL:

e FEvaluar la influencia de la digitopuntura y la aromaterapia en la
armonizacion del chakra sacro y su impacto en la salud reproductiva

femenina.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Analizar la relacion entre el equilibrio del chakra sacro y la
funcionalidad del sistema reproductivo en mujeres con trastornos

ginecoldgicos y emocionales.

2. ldentificar los cambios en la sintomatologia menstrual y emocional
tras la aplicacion de la tecina de digitopuntura en complemento con

aromaterapia.

3. Evaluar la percepcion de las mujeres participantes sobre la
efectividad de la armonizacion del chakra sacro con digitopuntura y
aromaterapia en el mejoramiento de su salud reproductiva y

bienestar general.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1 SALUD REPRODUCTIVA FEMENINA

En principio este documento expone a la salud reproductiva femenina, de la
cual se sabe que es un componente fundamental del bienestar general de las
mujeres, ya que abarca aspectos fisicos, emocionales y sociales relacionados

con el sistema reproductivo en todas las etapas de la vida.

Para ratificar lo dicho se cit6 a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
salud reproductiva se define como un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solo la ausencia de enfermedades, en todo lo relacionado

con el sistema reproductivo y su funcionamiento (5).

2.2 PRINCIPALES PROBLEMAS QUE AFECTAN LA SALUD
REPRODUCTIVA FEMENINA

Seguidamente cabe resaltar que entre los principales problemas que afectan la

salud reproductiva femenina se encuentran las irregularidades menstruales:
e Infertilidad
e Sindrome de ovario poliquistico (SOP)
e Infecciones del tracto reproductivo
e Endometriosis
e Dolor pélvico cronico (6)

Asimismo, la infertilidad definida como la incapacidad de lograr un embarazo
tras un ano de relaciones sexuales regulares sin proteccién, afecta
aproximadamente al 10-15% de las parejas en edad reproductiva (7). Por otro
lado, los trastornos menstruales, como la dismenorrea (dolor menstrual intenso)
y la amenorrea (ausencia de menstruacion), son problemas comunes que

pueden limitar la funcionalidad diaria y reducir la calidad de vida (8)(9).



Siendo asi relevante mencionar que los problemas mencionados arriba, no solo
tienen implicaciones o problemas fisicos, sino que también impactan
significativamente en lo psiquico y emocional, es decir, afecta claramente la
calidad de vida de las mujeres, generando problemas de estrés, ansiedad,

ademas de afectar la autoestima y las relaciones interpersonales.

2.3 LA DIMENSION EMOCIONAL EN LA SALUD REPRODUCTIVA
FEMENINA

Como el titulo de este documento indica, la investigacion recae en el segundo
de los chakras el cual esta relacionado estrechamente con la parte emocional,
es por ello que se consideré indicar que, las emociones desempefan un papel
central en la salud integral de las mujeres, particularmente en el ambito
reproductivo (10). Dicho sea de paso, la conexién entre las emociones vy el
sistema reproductivo es profunda, ya que este ultimo esta influenciado tanto
por factores fisiolégicos como por estados psicolégicos (11). No obstante, es
menester indicar que el estrés, la ansiedad, la depresién y otras emociones
negativas pueden alterar los procesos hormonales, afectando la ovulacion, el

ciclo menstrual y, en casos extremos, la fertilidad (12).

El estrés crénico es una de las emociones negativas mas comunes que afecta
la salud reproductiva femenina. Este estado prolongado activa el eje
hipotalamico-hipofisario-adrenal (HHA), lo que eleva los niveles de cortisol y
puede inhibir la produccion de hormonas reproductivas, como la gonadotropina
y los estrogenos (13). Esto puede resultar en ciclos menstruales irregulares,
disminuciéon de la libido y dificultades para concebir. Ademas, el estrés
emocional también puede exacerbar condiciones como el sindrome de ovario

poliquistico (SOP) y la endometriosis (14).

En consonancia, la ansiedad y la depresion también son frecuentes en mujeres
con problemas reproductivos, generando un circulo vicioso donde los sintomas
fisicos refuerzan las emociones negativas y viceversa. Las mujeres que

enfrentan infertilidad, por ejemplo, suelen experimentar sentimientos de culpa,



verglienza y baja autoestima, lo que impacta su calidad de vida y sus

relaciones interpersonales (15).

Por otro lado, vale mencionar que las emociones positivas, como la alegria, la
gratitud y la calma, han demostrado tener efectos beneficiosos en la salud
reproductiva (16). Estas emociones estimulan la liberacion de endorfinas y
otros neurotransmisores que ayudan a regular el sistema hormonal y reducen

los niveles de inflamacion en el cuerpo.

La dimension emocional, por tanto, no solo afecta el bienestar psicologico de
las mujeres, sino que también tiene repercusiones directas en su salud fisica.
Reconocer y abordar estas emociones es esencial para fomentar una salud
reproductiva Optima, especialmente en contextos donde las terapias
integradoras y alternativas pueden desempefiar un papel clave en el equilibrio

emocional y fisico.

2.4 BLOQUEOS ENERGETICOS Y SU IMPACTO EN LA SALUD

En consonancia con el punto anterior, y desde una vista mas holistica, el
cuerpo humano no solo estda compuesto por estructuras fisicas y procesos
bioquimicos, sino también por un sistema energético que regula el equilibrio
entre el bienestar fisico, emocional y mental (15). Este flujo de energia,
presente en diversas tradiciones médicas como la medicina china, el ayurveda
y la naturopatia, es fundamental para el funcionamiento armoénico del
organismo. Cuando esta energia fluye libremente, el cuerpo se mantiene en
equilibrio, pero cuando se presentan bloqueos energéticos, pueden

manifestarse diversos sintomas y enfermedades (16).

Otro punto relevante es que, los bloqueos energéticos pueden originarse por
multiples factores, entre ellos el estrés crénico, las emociones reprimidas, los
traumas no resueltos y los estilos de vida poco saludables (17). Estas
interrupciones en el flujo energético afectan distintos érganos y sistemas del
cuerpo, debilitando su capacidad de autorregulacion y provocando sintomas

fisicos especificos (18). En el caso del sistema reproductivo femenino, se ha
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observado que los bloqueos energéticos pueden estar asociados a
desequilibrios hormonales, irregularidades menstruales, infertilidad y trastornos
ginecologicos como el sindrome de ovario poliquistico (SOP) y la endometriosis
(19).

Asimismo, desde la perspectiva de la medicina energética, estos bloqueos
suelen localizarse en diferentes centros de energia del cuerpo, conocidos como
chakras. Cada chakra regula funciones fisicas y emocionales especificas, y su
obstruccion puede generar malestar tanto a nivel psicologico como fisioldgico
(20). En el caso de la salud reproductiva femenina, el segundo chakra, también
denominado chakra sacro o Svadhisthana, es el principal centro de energia
relacionado con la fertilidad, la sexualidad y la creatividad (21). Todo lo
mencionado hasta ahora puede traducirse en dificultades emocionales como
miedo, culpa o baja autoestima, asi como en afecciones fisicas como

irregularidades menstruales o disfunciones sexuales (22).

Los especialistas en el area indican que para restablecer el flujo energético y
recuperar la armonia, existen diversas practicas que favorecen la liberacion de
bloqueos, tales como la meditacion, el yoga, la acupuntura, la terapia de sonido
y el trabajo con aromaterapia. En el @mbito de la naturopatia, estas técnicas se
utilizan para complementar tratamientos convencionales y promover una salud

integral basada en el equilibrio entre cuerpo, mente y energia.

La identificacion y el tratamiento de bloqueos energéticos representan un
enfoque innovador para la salud reproductiva femenina desde el punto de vista
preventivo y/o complementario, ya que permiten abordar no solo los sintomas
fisicos, sino también los factores emocionales y energéticos subyacentes. Este
enfoque integrador sera clave en el estudio de la armonizacion del chakra
sacro como una estrategia complementaria para mejorar el bienestar

reproductivo en mujeres.
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2.5 ORIGEN Y SIGNIFICADO DEL SISTEMA DE CHAKRAS

En esta misma linea de ideas, se trae a colacion el punto de los chakras, del
cual se sane que tiene sus raices en las antiguas tradiciones espirituales de la
India, especificamente en los textos védicos, que datan de hace mas de 3,000
afios (23). Ademas, se sabe que la palabra chakra proviene del sanscrito y
significa "rueda" o "circulo", haciendo referencia a los centros energéticos que
regulan el flujo de energia vital (prana) en el cuerpo humano (20). Estos
centros fueron descritos y ratificados en textos clasicos como por ejemplo,
Upanishads y el Yoga Sutra de Patanijali, y mas tarde fueron desarrollados en la

tradicién hindu como también en el budismo tibetano (24).

Dandole continuidad a este punto y desde una perspectiva filoséfica, los
chakras representan puntos clave en el cuerpo donde convergen los canales
de energia (nadis). Se cree que existen mas de 72,000 nadis, de los cuales tres
son fundamentales: Ida, Pingala y Sushumna (25). Es sabido que estos tres
canales energéticos fundamentalmente recorren la columna vertebral y se

cruzan en los distintos chakras, regulando la vitalidad del cuerpo y la mente.

En la tradicion del yoga y la medicina ayurvédica, se sostiene que los chakras
no solo influyen en la salud fisica, sino también en el estado emocional y
espiritual del individuo (26). Un chakra equilibrado permite el flujo arménico de
energia, mientras que un bloqueo o desbalance puede manifestarse en

dolencias fisicas o trastornos emocionales (27).

En la actualidad se puede decir que, con el tiempo, el concepto de chakras
trascendié el ambito religioso vy filosofico de la India y comenzd a estudiarse en
el contexto de la medicina holistica y la psicologia transpersonal (28).
Asimismo, segun la literatura consultada expresa que investigadores como Carl
Gustav Jung exploraron la relacion entre los chakras y los arquetipos
psicoldgicos (29), integrandolos en un marco occidental de desarrollo personal

y autoconocimiento.
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Hoy en dia, el sistema de chakras es ampliamente utilizado en terapias
alternativas y complementarias, como la meditacion, el reiki, el yoga entre
otras. Se considera una herramienta valiosa para equilibrar la salud fisica y
emocional, y su estudio continia evolucionando con nuevas investigaciones

sobre la interaccion entre el cuerpo, la mente y la energia.

2.6 DESCRIPCION DE LOS SIETE CHAKRAS PRINCIPALES

Desde la perspectiva de las tradiciones védicas el sistema energético del
cuerpo humano esta compuesto por siete chakras principales, los cuales se
encuentran alineados a lo largo de toda la columna vertebral, desde la base
hasta la coronilla. Asimismo, es importante mencionar que cada chakra esta
asociado con una funcion fisica, emocional y espiritual especifica, y su
equilibrio es fundamental para el bienestar integral del Ser. A continuacién, se
presenta una lista de los 7 chakras donde se describira detalladamente a cada

uno de ellos:
1. Muladhara (Chakra Raiz)

Ubicacion: Base de la columna vertebral.

Elemento asociado: Tierra.

Funcioén principal: Seguridad, estabilidad y supervivencia.

Desbalance: Miedo, inseguridad, problemas econémicos, trastornos del

suefio (30).
2. Svadhisthana (Chakra Sacro)
e Ubicacion: Justo debajo del ombligo, en la zona del bajo vientre.
e Elemento asociado: Agua.

e Funcién principal: Creatividad, placer, sexualidad y emociones.
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e Desbalance: Problemas reproductivos, bloqueos emocionales, falta de

deseo sexual, dificultades en las relaciones interpersonales (31).

3. Manipura (Chakra del Plexo Solar)
e Ubicacion: Area del estémago, sobre el ombligo.
e Elemento asociado: Fuego.
e Funcioén principal: Confianza, autoestima y poder personal.

e Desbalance: Problemas digestivos, baja autoestima, ansiedad, dificultad

para tomar decisiones (32).
4. Anahata (Chakra del Corazén)
e Ubicacion: Centro del pecho, sobre el esternon.
e Elemento asociado: Aire.
e Funcioén principal: Amor, compasién y conexion emocional.

e Desbalance: Falta de empatia, problemas cardiovasculares, dificultad

para dar y recibir amor (33).
5. Vishuddha (Chakra de la Garganta)
e Ubicacion: En la garganta, cerca de la laringe.
e Elemento asociado: Eter.
e Funcioén principal: Comunicacién, expresion y verdad personal.

e Desbalance: Dificultad para expresarse, miedo a hablar en publico,

problemas en la tiroides o la garganta (34).

6. Ajna (Chakra del Tercer Ojo)

13



e Ubicacion: Entre las cejas, en la frente.
e Elemento asociado: Luz.
e Funcioén principal: Intuicion, percepcion y sabiduria.

e Desbalance: Confusion, problemas de concentracion, dolores de

cabeza, falta de vision a futuro (35).
7. Sahasrara (Chakra Corona)
e Ubicacion: En la parte superior de la cabeza.
e Elemento asociado: Energia césmica.

e Funcién principal: Conexién con lo divino, espiritualidad y conciencia

superior.
e Desbalance: Falta de propésito, desconexion espiritual, depresion (36).

Cada uno de estos chakras trabaja en conjunto para mantener el equilibrio
energético del cuerpo. Si alguno de ellos se encuentra bloqueado o hiperactivo,
puede afectar el bienestar general, lo que subraya la importancia de las

practicas de armonizacidn y desbloqueo energético.

2.7 LOS CHAKRAS Y SU CONEXION CON LA SALUD

Consecuentemente es menester indicar que este sistema de chakras no solo
es un mapa energético del cuerpo, sino que también influye ampliamente en la
salud fisica y emocional de todas las personas. Segun la tradicion védica, cada
chakra esta vinculado con o6rganos, glandulas y funciones especificas del
organismo (37). También se sabe que cuando la energia fluye libremente a
través de ellos, el cuerpo se mantiene en equilibrio. Sin embargo, los bloqueos
0 excesos energéticos pueden generar diversas afecciones, desde problemas
emocionales hasta enfermedades fisicas (38). A continuacién, se expondra

ambos puntos.
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2.8 CHAKRAS Y SALUD FiSICA

En el ambito de la salud fisica, cada chakra esta asociado con una parte
especifica del cuerpo y por ende regula su funcionamiento, a continuacion, se

expresara detalladamente:

Chakra raiz (Muladhara): Relacionado con la columna vertebral, las piernas, los
pies y el sistema inmunolégico. En este chakra un bloqueo puede causar fatiga

cronica, problemas 6seos o deficiencias inmunoldgicas (39).

Chakra sacro (Svadhisthana): Controla los 6rganos reproductivos, los rifiones y
la vejiga. Un desbalance en este centro puede llevar producir trastornos

menstruales, infertilidad o enfermedades urinarias (31).

Chakra del plexo solar (Manipura): Influye en el sistema digestivo y el
metabolismo. Su disfuncion puede llegar a provocar gastritis, Ulceras o

problemas de peso (32).

Chakra del corazon (Anahata): Afecta el sistema cardiovascular y respiratorio.
Un bloqueo energético en este chakra puede contribuir a la hipertension,

enfermedades cardiacas o problemas pulmonares (33).

Chakra de la garganta (Vishuddha): Relacionado con la tiroides, la voz y el
sistema respiratorio superior. Un desbalance puede generar afecciones en la

garganta, trastornos de la tiroides o dificultades en la comunicacién (34).

Chakra del tercer ojo (Ajna): este chakra esta conectado directamente con el
sistema nervioso y la vision. Su desequilibrio puede generar migrafas,

problemas oculares o insomnio (35).

Chakra corona (Sahasrara): Influye en el sistema nervioso central y la
conciencia. Un bloqueo puede derivar en problemas de depresion, desconexidon

espiritual o trastornos neurolégicos (36).

15



2.9 CHAKRAS Y SALUD EMOCIONAL

Por otro lado, desde la naturopatia en un enfoque holistico se entiende que el
estado de los chakras también influye en nuestras emociones y en la manera
en que interactuamos con nuestro entorno, seguidamente se dara una lista de

los chakras y su relacion con las emociones:
El chakra raiz bloqueado puede generar ansiedad, inseguridad y miedo (40).

Un chakra sacro desbalanceado puede provocar represidon emocional, baja

autoestima o dificultades en las relaciones interpersonales (31).

El chakra del plexo solar alterado puede hacer que la persona sea muy

controladora o, por el contrario, tenga baja confianza en si misma (32).

Un chakra del corazéon bloqueado puede dificultar la capacidad de amar,

causando sentimientos de soledad y resentimiento (33).

El chakra de la garganta desequilibrado puede llevar a problemas de expresion,

dificultad para decir la verdad o comunicarse de manera efectiva (34).

Un chakra del tercer ojo alterado puede generar confusion mental, falta de

intuicion o desconexion con la realidad (35).

Un chakra corona bloqueado puede causar sensacion de vacio, pérdida de
sentido de vida o falta de conexion con lo trascendental (36).

2.10 EQUILIBRIO ENERGETICO PARA UNA MEJOR SALUD

Para mantener la armonia de los chakras y prevenir enfermedades, segun las
tradiciones milenarias como la medicina ayurveda y la medicina tradicional
china indican que diversas practicas pueden ayudar a restaurar el flujo

energético, entre ellas las que siguen:
e Meditacién y visualizacion enfocadas en cada chakra.

e Alimentacion consciente con alimentos asociados a cada chakra.
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e Uso de cristales, aromaterapia para estimular la energia.
e Ejercicios de respiracion y yoga para activar el flujo energético.
e Terapias holisticas como reiki, digitopuntura o sonoterapia.

En el contexto de la salud reproductiva femenina, el chakra sacro juega un
papel crucial, ya que regula la fertilidad, el deseo sexual y la estabilidad
emocional. Un enfoque terapéutico basado en la armonizacion de este chakra
puede contribuir a mejorar la salud ginecoldgica y el bienestar emocional de la

mujer.

211 IMPORTANCIA DEL EQUILIBRIO ENERGETICO EN LA SALUD
FEMENINA

Siguiendo el hilo de la presente investigacion, el equilibrio energético
desempena un papel fundamental en la salud femenina, ya que como se habia
mencionado antes, influye tanto en los aspectos fisicos, como también en los
emocionales y espirituales. Desde un punto de vista holistico, el correcto flujo
de energia a través de los chakras es esencial para el bienestar general. En
este contexto, el chakra sacro (Svadhisthana) cobra especial relevancia, ya que
esta directamente relacionado con el sistema reproductivo, la fertilidad, la

creatividad y la gestion de las emociones.

2.12 EL CHAKRA SACRO (SVADHISTHANA) Y SU INFLUENCIA EN LA
SALUD REPRODUCTIVA

El chakra en mencidén se encuentra localizado en la parte baja del abdomen,
puntualmente debajo del ombligo, y como ya se habia mencionado
anteriormente, regula los 6rganos reproductivos femeninos, como los ovarios,
el utero y las glandulas endocrinas asociadas. Por ello cabe resaltar que un

flujo energético equilibrado en esta zona es crucial para:

e El ciclo menstrual regular y saludable.
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e EI equilibrio hormonal, reduciendo sintomas como el sindrome

premenstrual o la menopausia.
e La fertilidad y la capacidad de concebir de manera natural.

e La prevencion de enfermedades ginecoldgicas, como quistes ovaricos,

endometriosis o trastornos hormonales (2).

De alli, se sabe que cuando este chakra se encuentra bloqueado o en un
desequilibrio energético, pueden desarrollar alteraciones en la funcion
reproductiva femenina, lo que basicamente se traduce en periodos irregulares,

infertilidad o disfunciones sexuales.
213 EL IMPACTO EMOCIONAL DEL CHAKRA SVADHSTHANA EN LA
MUJER

Partiendo desde el &ambito emocional, este chakra esta asociado
especificamente con la creatividad, la sensualidad, el placer y la conexién con

las emociones. Un bloqueo energético en esta zona puede provocar:
e Baja autoestima y dificultades para aceptar la feminidad.
e Dificultad para conectar con las emociones y expresar afecto.
e Miedo al placer o represion de la sexualidad.

e |nestabilidad emocional, cambios de humor y tendencia a la ansiedad o

depresion (31).

Por otro lado, cuando el chakra svadhisthana estda en armonia, las mujeres
experimentan confianza en si misma, una relacion saludable con su cuerpo y

una mayor fluidez emocional en sus relaciones personales.
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214 FACTORES QUE AFECTAN EL EQUILIBRIO DEL CHAKRA
SVADHISTHANA

Con respecto a los factores o causas que pueden influir notablemente en el
desequilibrio energético del chakra sacro y, por ende, en la salud femenina, son

los siguientes:
e Estrés cronico y ansiedad.
e Traumas emocionales o experiencias dolorosas.
e Represidn de la sexualidad o creencias limitantes sobre el placer.
e Alimentacion deficiente y falta de hidratacion.

e Sedentarismo y desconexion con el cuerpo (41).

215 EL IMPACTO DE LOS DESEQUILIBRIOS EMOCIONALES EN LA
SALUD REPRODUCTIVA FEMENINA

Como ya se habia expresado arriba, el estado emocional de una persona tiene
una influencia significativa en su bienestar fisico, en este caso puntualmente en
la salud reproductiva femenina también se ve afectada. Factores como el
estrés cronico, la ansiedad y la represion emocional pueden alterar el equilibrio

hormonal, afectar el ciclo menstrual y disminuir la fertilidad.

2.16 LA CONEXION ENTRE LAS EMOCIONES Y EL SISTEMA ENDOCRINO

El sistema endocrino, encargado de la produccion y regulacion de hormonas,
esta estrechamente vinculado con el sistema nervioso (42). Asimismo, es
importante mencionar que, el eje hipotalamo-hipdfisis-ovarios, que regula la
funcién reproductiva, es especialmente sensible a los cambios emocionales y al
estrés (43).

En esta misma linea de ideas, cuando una mujer experimenta cuadros de
estrés prolongado, su cuerpo libera altos niveles de cortisol, la hormona del
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estrés. Esto puede generar efectos negativos en el sistema reproductivo (44),

tales como:

e Alteraciones en el ciclo menstrual, como amenorrea (ausencia de

menstruacion) o ciclos irregulares.
e Disminucion de la fertilidad debido a la inhibicion de la ovulacion.
e Desequilibrios hormonales, como el sindrome de ovarios poliquisticos
(SOP) o alteraciones en los niveles de estrégeno y progesterona (44).
2.17 ESTRES Y SU RELACION CON LA INFERTILIDAD

Segun la literatura consultada, estudios han demostrado que el estrés
emocional puede reducir las probabilidades de concepcion (45). Esto se debe a
que el cuerpo, en situaciones de estrés cronico, activa mecanismos de

supervivencia que inhiben la reproduccion. Algunos efectos incluyen:

e Disminucion de la produccion de gonadotropinas, hormonas esenciales

para la ovulacion.

e Aumento de prolactina, que en niveles elevados puede impedir la

ovulacion.

e Reduccion del deseo sexual y dificultades en la lubricacion vaginal (45).

2.18 ANSIEDAD, DEPRESION Y SALUD REPRODUCTIVA

De la misma forma, las mujeres con altos niveles de ansiedad o depresion

pueden experimentar:

e Alteraciones menstruales debido a cambios en los niveles de serotonina

y dopamina.

e Problemas en el embarazo, como riesgo de parto prematuro o

dificultades en la implantacién del embrién.
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e Mayor predisposicion a padecer sindrome premenstrual (SPM) intenso
(12).

218 TRAUMAS EMOCIONALES Y BLOQUEOS EN EL CHAKRA
SVADHISTHANA

Las experiencias traumaticas, como abuso emocional, relaciones toxicas o
pérdidas significativas, pueden generar bloqueos en el chakra sacro,

manifestandose en:
e Dolor pélvico cronico sin causa médica aparente.
e Miedo a la intimidad o rechazo al contacto fisico.
e Dificultades para conectar con la propia feminidad y el placer sexual
(46).
2.19 COMO RESTAURAR EL EQUILIBRIO EMOCIONAL PARA MEJORAR

LA SALUD REPRODUCTIVA

Para contrarrestar el impacto de los desequilibrios emocionales en la salud
femenina, se pueden emplear diversas técnicas de sanacion y armonizacion,

tal cual ya se lo habia propuesto en puntos anteriores:

e Digitopuntura

e Aromaterapia
2.20 METODOS PARA ARMONIZAR EL CHAKRA SVADHISTHANA Y
MEJORAR LA SALUD FEMENINA

Para restaurar el flujo energético del chakra sacro y promover la salud
reproductiva, existen diversas practicas holisticas y terapéuticas, a

continuacion,
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e Digitopuntura, técnica que ayuda directamente a reestablecer el

equilibrio energético del chakra sacro

e Aromaterapia, uso de aceites esenciales como el ylang-ylang, jazmin y

sandalo.

e Alimentacion consciente, consumir alimentos de color naranja

(zanahoria, mango, calabaza) y mantenerse hidratada.

e Cristaloterapia, piedras como la cornalina y la piedra luna pueden ayudar

a estimular el chakra sacro.

e Practicas de respiracion y meditacion, técnicas de visualizacion
enfocadas en el sistema reproductor femenino, como el utero, ovarios,

trompas de falopio, para liberar bloqueos energéticos.

A fin y efecto, el equilibrio del chakra sacro no solo contribuye a la salud fisica y
emocional de la mujer, sino que también fomenta la creatividad, la pasion y el
bienestar general, para su correcto equilibrio se utiliza la técnica de

digitopuntura en complemento con aceites esenciales.

2.21 INTRODUCCION A LA DIGITOPUNTURA Y SU RELACION CON LA
MEDICINA TRADICIONAL CHINA

La digitopuntura también conocida como digitopresion, es una técnica
terapéutica derivada de la acupuntura dentro de la Medicina Tradicional China
(MTC). Con la diferencia que, en lugar de agujas, la digitopuntura emplea la
presion de los dedos para estimular puntos especificos del cuerpo,
promoviendo el equilibrio energético y mejorando la salud fisica y emocional
(47).

2.22 FUNDAMENTOS DE LA DIGITOPUNTURA

En el sistema medico milenario de la MTC, el cuerpo esta recorrido por

meridianos energéticos, canales invisibles por donde fluye el Qi (energia vital).
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Cuando este flujo se bloquea o se altera, pueden surgir enfermedades o
desequilibrios emocionales (48). La digitopuntura ayuda a restablecer este flujo

aplicando presiéon en puntos especificos de los meridianos.
Los efectos terapéuticos de la digitopuntura incluyen:

e Estimulacién del sistema nervioso, promoviendo la relajacion y reduccion

del estrés.
e Equilibrio hormonal, al influir en el sistema endocrino.

e Mejora de la circulacién sanguinea, favoreciendo la oxigenacion de los

tejidos.
e Liberacion de tensiones emocionales, ayudando a desbloquear traumas

acumulados (49).

2.23 DIGITOPUNTURA Y SU APLICACION EN LA SALUD FEMENINA

En el caso de la salud reproductiva femenina, la terapia en mencién puede:

e Regular el ciclo menstrual y aliviar sintomas del sindrome premenstrual
(SPM).

e Mejorar la fertilidad al estimular el flujo sanguineo en el utero y los

ovarios.

e Reducir los efectos del estrés y la ansiedad, factores que afectan el

equilibrio hormonal.
e Apoyar la recuperacion en casos de desbalances energéticos en el
chakra sacro, que rige la sexualidad y la creatividad (50).
2.24 MERIDIANOS RELACIONADOS CON EL CHAKRA SVADHISTANA

Consiguientemente, en este item se busca exponer informacién certificada en

tanto y cuanto a los meridianos de la Medicina Tradicional China que tienen
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influencia en la salud reproductiva y en el equilibrio del chakra sacro, como el

meridiano del RiAdn, el Higado y el Bazo (50).

2.25 MERIDIANOS RELACIONADOS CON EL CHAKRA SVADHISTHANA

Como ya se habia mencionado en un principio, el chakra sacro (Swadhisthana)
esta vinculado a la energia creativa, la sexualidad y el bienestar emocional. En
la Medicina Tradicional China (MTC), esta energia se correlaciona con ciertos
meridianos que regulan la salud reproductiva femenina y el equilibrio

emocional. Entre los mas relevantes se encuentran:

2.26 MERIDIANO DEL RINON (SHEN JING)

El meridiano del rifidn es esencial para la salud ginecoldgica, ya que en la MTC
los rifiones son considerados la reserva de la energia vital (Jing), responsable

de la fertilidad, el desarrollo sexual y el equilibrio hormonal.

e Funciones: Regula el sistema endocrino, fortalece el utero y los ovarios,

y promueve la vitalidad.
e Sintomas de desequilibrio: Infertilidad, ciclos menstruales irregulares,
frigidez, fatiga crénica y baja libido (51).
2.27 MERIDIANO DEL HIGADO (GAN JING)

e El higado en la MTC es el 6érgano encargado de regular el flujo del Qi y
la sangre, por lo que su equilibrio es crucial para la menstruacion y la
fertilidad.

e Funciones, promueve el libre flujo energético, regula el ciclo menstrual y

reduce la tensiéon emocional.

e Sintomas de desequilibrio, sindrome premenstrual severo (SPM), célicos

menstruales, depresion, irritabilidad y bloqueo emocional (52).
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2.28 MERIDIANO DEL BAZO (Pl JING)

El bazo es clave para la nutriciéon de la sangre y la energia digestiva, lo que

influye en la producciéon de hormonas y el equilibrio del segundo chakra.

e Funciones: Nutre el utero, apoya la digestion y fortalece el sistema

inmunoldgico.

e Sintomas de desequilibrio: Fatiga, problemas digestivos, menstruacion

irregular y sensacion de estancamiento emocional (53).
MERIDIANO DEL VASO CONCEPCION (REN MAI)

Este meridiano es considerado el canal de la energia femenina, ya que

gobierna el utero y el sistema reproductivo.

e Funciones: Favorece la fertilidad, regula la menstruacién y equilibra las

hormonas.

e Sintomas de desequilibrio: Menopausia precoz, endometriosis,

infertilidad y baja energia sexual (54).

2.29 PRINCIPALES PUNTOS DE DIGITOPUNTURA PARA LA
ARMONIZACION DEL CHAKRA SVADHISTHANA

Como se mencion6 parrafos arriba, la digitopuntura se basa en la estimulacién
de puntos energéticos especificos para restablecer el flujo del Qi en los
meridianos. En el contexto del presente documento, para equilibrar el chakra
sacro, es fundamental trabajar en puntos estratégicos que regulen la energia

sexual, el equilibrio hormonal y la salud reproductiva femenina.
A continuacién, se presentan una lista de los puntos mas relevantes para este

proposito:

2.30 REN 4 (GUANYUAN - PUERTA DE LA FUENTE)

e Ubicacion, 3 dedos por debajo del ombligo.
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e Beneficios, fortalece la energia del rifion, mejora la fertilidad, regula el

ciclo menstrual y equilibra la energia del utero (55).

2.31 REN 6 (QIHAI - MAR DE ENERGIA)

e Ubicacion, 1.5 dedos por debajo del ombligo.

e Beneficios, potencia la vitalidad, ayuda en la regulacion hormonal y

mejora la libido (55).

2.32 BAZO 6 (SANYINJIAO - CRUCE DE LOS TRES YIN)

e Ubicacion, en la parte interna de la pierna, a 4 dedos por encima del

tobillo, detras de la tibia.
e Beneficios, regula el sistema hormonal, alivia el dolor menstrual y mejora

la circulacién en el area pélvica (55).

2.33 HIGADO 3 (TAICHONG - GRAN ENCRUCIJADA)
e Ubicacioén, en el dorso del pie, entre el primer y segundo dedo.
e Beneficios, libera bloqueos emocionales, reduce el estrés y mejora la

circulacion sanguinea en el area reproductiva (55).

2.34 RINON 3 (TAIXI - GRAN ARROYO)

e Ubicacion, entre el tendon de Aquiles y el tobillo, en la cara interna del

pie.

e Beneficios, fortalece la energia del rindn, equilibra las hormonas y
mejora la fertilidad (55).
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2.35 INTEGRACION DE LA AROMATERAPIA CON LA DIGITOPUNTURA

Simultaneamente, es relevante indicar que la combinacion de digitopuntura y
aromaterapia potencia los efectos terapéuticos al actuar tanto a nivel fisico
como energético. Mientras la digitopuntura estimula los meridianos y el flujo del
Qi, los aceites esenciales facilitan la relajacién, el equilibrio hormonal y la
conexidon con el segundo chakra, por esta misma razon, seguidamente se dara

a conocer puntos importantes en relacion a la aromaterapia.

236 ACEITES ESENCIALES RECOMENDADOS PARA EL CHAKRA
SVADHISTHANA

A continuacion, se presentan aceites esenciales altamente eficaces para
armonizar el chakra sacro y mejorar la salud reproductiva femenina:

2.36.1 ACEITE ESENCIAL DE YLANG-YLANG (CANANGA ODORATA)

e Propiedades, afrodisiaco natural, regula la libido, equilibra las emociones

y alivia el estrés.

e Uso recomendado, aplicar diluido en un aceite base (como jojoba o
almendra) y masajear los puntos Ren 4 y Bazo 6. También se puede
difundir en el ambiente (56).

2.36.2 ACEITE ESENCIAL DE SALVIA ESCLAREA (SALVIA SCLAREA)

e Propiedades, equilibra las hormonas femeninas, alivia el sindrome

premenstrual (SPM) y mejora la fertilidad.

e Uso recomendado, masajear la parte baja del abdomen y los tobillos

(Bazo 6) con una mezcla diluida (57).
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2.36.2 ACEITE ESENCIAL DE SANDALO (SANTALUM ALBUM)

e Propiedades, favorece la conexidon con la energia femenina, mejora la

circulacion y reduce el estrés.
e Uso recomendado, difusion ambiental o aplicacion en los puntos Ren 6 y
Rifnon 3 (58).
2.36.4 ACEITE ESENCIAL DE NARANJA DULCE (CITRUS SINENSIS)

e Propiedades: Eleva el animo, desbloquea emociones reprimidas y

promueve la creatividad.
e Uso recomendado: Aplicar en mufiecas y puntos de digitopuntura, o
utilizar en bafios aromaticos (57).
2.36.5 ACEITE ESENCIAL DE JAZMIN (JASMINUM GRANDIFLORUM)

e Propiedades: Aumenta la confianza en la sexualidad, alivia la ansiedad y

mejora la circulacion sanguinea en la zona pélvica.
e Uso recomendado: Masajear la zona lumbar y la parte baja del abdomen
con una mezcla diluida (59).
2.37 METODOS DE APLICACION EN COMBINACION CON LA
DIGITOPUNTURA

Masajes en los puntos de digitopuntura:

Aplicar una gota diluida en aceite base de coco, jojoba o almendras, sobre
puntos estratégicos, Ren 4, Bazo 6 y RifAdén 3, estimulando con movimientos

circulares.

Inhalacion directa o difusién ambiental:
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Colocar 3-5 gotas en un difusor para potenciar el bienestar emocional y la

conexion con el segundo chakra.
Barfios aromaticos:

Diluir 5-10 gotas en una base de sales de Epson o leche y agregar al agua tibia

para relajar la zona pélvica y equilibrar emociones.

CAPITULO Illl: METODOLOGIA

3.1 DISENO METODOLOGICO

El presente trabajo académico investigativo, sigue un enfoque cualitativo de
alcance descriptivo, principalmente porque explora la influencia de la
armonizacion del chakra sacro en la salud reproductiva femenina a través de
las terapias alternativas y complementarias, puntualmente la digitopuntura y la
aromaterapia; se analizaran experiencias, percepciones y cambios propios en
las diversas participantes, permitiendo una exploracion profunda del cuadro

mencionado.

Como se comunicé recientemente, este disefio es descriptivo y exploratorio,
dado que, explora la relacion entre el equilibrio energético del chakra sacro vy el
bienestar reproductivo femenino, como también se describe los efectos
percibidos por las participantes al aplicar la digitopuntura y la aromaterapia,
ademas, se emplea un disefio cuasi-experimental, ya que se aplicara una

intervencion terapéutica a un grupo de mujeres.

Por ultimo, podemos decir que este disefio permitira identificar patrones de
respuesta y posibles beneficios de la digitopuntura y la aromaterapia en la
armonizacion del chakra sacro, facilitando futuras investigaciones en este

campo.
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3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 POBLACION

La poblacién de esta investigacion esta conformada por mujeres mayores de

edad en edad reproductiva (21 - 38 afios) que presentan desequilibrios en su

salud reproductiva, tales como irregularidades menstruales, sindrome de ovario

poliquistico (SOP), dismenorrea o dificultades para concebir.

3.2.1.1 CRITERIOS DE INCLUSION

Mujeres de entre 21 y 38 afios.

Presentar al menos un sintoma relacionado con desequilibrios

reproductivos.

Estar interesadas en terapias alternativas como la digitopuntura y la

aromaterapia.

No estar bajo tratamientos hormonales que puedan interferir con la

evaluacion de los resultados.

3.2.1.2 CRITERIOS DE EXCLUSION

Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

Diagnostico de enfermedades ginecolégicas graves que requieran

intervencion médica inmediata.

Uso de terapias hormonales que puedan alterar los resultados del

estudio.
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3.3 MUESTRA

Para esta investigacion, se utiliz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, seleccionando a mujeres mayores de edad 21 y 38 afnos que
cumplan los criterios establecidos y que ademas estén dispuestas a participar
voluntariamente en esta practica terapéutica. Se estima una muestra de 10
participantes, numero importante para obtener informacién detallada y
relevante sobre los efectos de la armonizacion del chakra sacro con finalidad

de ayudar en la salud reproductiva.

3.4 VARIABLES E INDICADORES

Este documento académico considera dos tipos de variables, las variables

independientes (las técnicas utilizadas en la intervencién) y variables
dependientes (los cambios observados en la armonizacion del chakra sacro y

el bienestar de las participantes).

Tabla 1. Variables e indicadores

Independiente

Independiente

Dependiente

Dependiente

Dependiente

Digitopuntura aplicada
en puntos energéticos
del chakra sacro
Aromaterapia con
aceites esenciales:
Ylang Ylang, Salvia
Esclarea, Sandalo,
Naranja Dulce, Jazmin

Salud reproductiva
femenina

Armonizacion del
chakra sacro -
Equilibrio emocional

Percepcion del efecto
de la terapia

Elaborado por Jose Luis Castillo Yépez

Numero de sesiones, tiempo de
aplicacién, frecuencia de
digitopuntura

Tipo de aceites esenciales
utilizados, frecuencia de
aplicacién, método de uso
(difusion, tépico, inhalacion)

Regularidad del ciclo menstrual,
disminucién del dolor menstrual,
mejora en la fertilidad,
reduccion del sindrome
premenstrual (SPM)
Disminucion del estrés y
ansiedad, mejoras en el estado
de animo, cambios en la
percepcion del bienestar

Nivel de satisfaccion de las
participantes, percepcion de
cambios fisicos y emocionales
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3.5 METODOS PARA OBTENCION DE DATOS Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS

Dentro de este marco y para garantizar una recopilacion de datos completa y
confiable, se emplearon diferentes técnicas cualitativas y cuantitativas las
cuales permitieron evaluar la influencia de las técnicas de digitopuntura y la
aromaterapia en la armonizacion del chakra sacro y su impacto en la salud

reproductiva femenina.

3.6 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1 HISTORIA CLINICA NATUROPATICA

Dentro de las técnicas de recoleccion de datos, la historia clinica naturopatica
fue una herramienta fundamental para recopilar informacién detallada sobre el
estado de salud de las participantes. Este instrumento permitié obtener
antecedentes personales, habitos de vida, sintomas principales y factores
emocionales que pudieran influir en su bienestar general. A diferencia de la
historia clinica convencional, este enfoque holistico integré aspectos fisicos,
emocionales y energéticos, facilitando una vision integral de cada caso. La
recoleccion de estos datos se realizd6 mediante entrevistas personalizadas al
inicio del estudio, donde se exploraron patrones de alimentacion, calidad del
suefio, nivel de estrés y ciclos menstruales, aspectos clave para evaluar la

respuesta individual a las terapias aplicadas.

3.6.2 ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS

Este método se realizé6 antes y después de la intervencidén para conocer la
experiencia subjetiva de las participantes respecto a su salud reproductiva y

bienestar emocional.

Las preguntas se desarrollaron enfocadas en sintomas, cambios percibidos y

nivel de satisfaccion con la terapia (Ver anexos, Imagen 1).
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3.6.3 CUESTIONARIOS DE AUTOPERCEPCION

Por otro lado, estos cuestionarios fueron disefiados para medir cambios en la
regularidad menstrual, niveles de estrés, dolor menstrual y bienestar general en

las participantes.

La frecuencia de aplicacion fue antes, durante y después de la intervencion

terapéutica. (Ver anexos, Imagen 2)

3.6.4 OBSERVACION PARTICIPANTE

Asimismo, mediante la observacién de las participantes, se analizé reacciones
y comportamientos de las participantes durante las sesiones de las terapias de

digitopuntura y aromaterapia.

Se tomaron notas de campo sobre cambios en su expresion corporal, relajacion

y respuestas emocionales.

Tabla 2. Objetivos de las técnicas de recoleccion de datos

Evaluar el impacto de la digitopuntura en la = Entrevistas y cuestionarios de
regulacion del chakra sacro y la salud autopercepcion
reproductiva femenina.

Analizar los efectos de la aromaterapia en | Entrevistas y observacion
el equilibrio emocional y bienestar de las participante
participantes.

Examinar la percepcién de las Cuestionarios de satisfaccion,
participantes sobre la combinacién de entrevistas finales y
digitopuntura y aromaterapia en su calidad = observacion en sesiones.
de vida.

Elaborado por Jose Luis Castillo Yépez

3.7 METODOS PARA ANALISIS DE RESULTADOS

Consecuentemente, para poder interpretar los datos recogidos en este estudio

en tanto y cuanto, a la armonizacién del chakra sacro mediante digitopuntura y
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aromaterapia en la salud reproductiva femenina, se empled un enfoque mixto,

combinando un analisis cualitativo y cuantitativo.

3.7.1 ANALISIS CUANTITATIVO

e Se aplicé una estadistica descriptiva para procesar la informacién
recogida mediante los cuestionarios de autopercepcion y la historia

clinica naturopatica (ver anexos, imagen 3).

e Se calcularon frecuencias, medias y desviaciones estandar para evaluar
la evolucion de los sintomas fisicos y emocionales antes y después de la

intervencion.

3.7.2 ANALISIS CUALITATIVO

e Se emplearon andlisis de contenido para evaluar las entrevistas

semiestructuradas y las observaciones registradas.

e Se identificaron patrones y categorias emergentes que reflejan la
percepcion subjetiva de las participantes sobre los efectos de la

digitopuntura y la aromaterapia.
e Se establecieron relaciones entre la experiencia de armonizaciéon del
chakra sacro y los cambios en su bienestar emocional y fisico.
3.7.3 TRIANGULACION DE DATOS

e Se integraron los hallazgos cuantitativos y cualitativos para obtener una

vision holistica del impacto de la intervencion.

e Se compararon los datos objetivos de la historia clinica naturopatica con
las respuestas subjetivas de las participantes para validar la coherencia

de los resultados.
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e Este enfoque permite una interpretacion mas precisa y fundamentada de
la influencia de la armonizacion del chakra sacro en la salud
reproductiva femenina, garantizando un analisis riguroso y equilibrado

entre medicidn objetiva y percepcion subjetiva.

3.8 CONSIDERACIONES ETICAS

El presente trabajo se desarrolld siguiendo los principios éticos fundamentales
de la investigacion en los seres humanos, garantizando el respeto, la seguridad
y el bienestar de las participantes. Para ello, se consideran los siguientes

aspectos:

3.8.1 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Todas las participantes recibiran informacién clara y detallada sobre los
objetivos del estudio, los procedimientos involucrados, los posibles beneficios y

riesgos, y su derecho a retirarse en cualquier momento sin repercusiones.

Se solicito la firma de un consentimiento informado antes de su inclusion en la
investigacion.

3.8.2 CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

Se garantizo la privacidad de las participantes mediante el anonimato de la

informacion recopilada.

Los datos obtenidos fueron utilizados exclusivamente con fines cientificos y
estaran protegidos conforme a la normativa vigente en proteccion de datos

personales.

3.8.3 PRINCIPIO DE NO MALEFICENCIA Y BENEFICENCIA

Las terapias aplicadas (digitopuntura y aromaterapia) fueron realizadas por un

terapeuta capacitado para evitar cualquier riesgo o malestar.
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Se busco que las participantes reciban un beneficio potencial con la

intervencién, promoviendo su bienestar fisico y emocional.

Con estas medidas, el estudio garantizo la proteccion de los derechos vy el
bienestar de las participantes, respetando los estandares éticos en la

investigacion en salud.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS

El presente trabajo tedrico practico se llevd a cabo con un total de 10
participantes de sexo femenino de entre 21 y 38 afos, quienes participaron en
sesiones de armonizacion del chakra sacro o svadhisthana a través de la
técnica de digitopuntura trabajando en complemento con aromaterapia. La
muestra se caracterizé fundamentalmente por presentar sintomas asociados a
irregularidades menstruales, dolor pélvico y problemas emocionales presente

en todas las participantes.

4.1.1 CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

Siendo menester presentar la distribucion etaria de las participantes, a

continuacion, se presenta una tabla indicativa

Tabla 3: edad de las participantes

Edad (anos Numero de las participantes

PR
PR
ER
DR

Elaborado por Jose Luis Castillo Yépez

Grafico 1. Rango de edad de las participantes

Rango de edad de participantes




Elaborado por Jose Luis Castillo Yépez

Por otro lado, en cuanto al conocimiento previo sobre terapias alternativas, se

observo la siguiente distribucion:

Tabla 4: conoce usted las terapias naturopaticas

Conocimiento previo sobre terapias alternativas Numero de
participantes

Si (habian escuchado sobre digitopuntura y/o {4
aromaterapia

No (desconocian estas terapias antes del estudio 3
1

Elaborado por Jose Luis Castillo Yépez

0

Grafico 2: sabe usted de digitopuntura y aromaterapia

Sabe usted de Digitopuntura y aromaterapia
12

10




Elaborado por Jose Luis Castillo Yépez

4.1.2 SINTOMAS INICIALES

Ya en el ambito de los sintomas, las condiciones reportadas por las

participantes antes de la intervencién fueron las siguientes:

Tabla 5: Sintomatologia
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Sintomas iniciales Numero de  Posibles causas segun la teoria

participante
S

Irregularidades Desequilibrio hormonal asociado a
menstruales bloqgueo  energético del chakra
svadhisthana.

Dolores pélvicos 5 Tensién en la zona pélvica relacionada
con el flujo energético deficiente.

Problemas 8 Asociacion entre desbalance del
emocionales (estrés, chakra svadhisthana y desregulacion
ansiedad emocional.

Disminucion de Ila ! Relaciéon entre el chakra svadhisthana
libido y la energia sexual y creativa.

Sensacion de fatiga [B] Posible conexién con el flujo de
o falta de vitalidad energia estancado en el segundo

chakra.
Elaborado por Jose Luis Castillo Yépez

Grafico 3: Sintomatologia

Sintomatologia




Elaborado por Jose Luis Castillo Yépez

4.1.3 RESULTADOS POSTERIORES A LA INTERVENCION

Al mismo tiempo, es importante sefialar que después de la aplicacion de las
terapias de digitopuntura y la aromaterapia, las participantes reportaron
mejoras en distintos aspectos de su bienestar fisico y emocional. Los

principales cambios percibidos fueron:

Tabla 6: post intervencién

Mejoras Numero de Posibles mecanismos segun la teoria

reportadas participantes
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Regulacién  del

ciclo menstrual

Disminucion del

dolor pélvico

Reduccién del

estrés y ansiedad

Aumento de la

libido

Sensacion de

mayor vitalidad

Elaborado por Jose Luis Castillo Yépez

Mejora en el equilibrio energético del
chakra sacro, lo que puede optimizar
la funcién hormonal.

Relajacion de la musculatura pélvica y
mejor circulacion en la zona tras la
digitopuntura.

Efecto relajante de la aromaterapia y

la digitopuntura en el sistema
nervioso.
Reequilibrio del chakra  sacro,

promoviendo mayor fluidez en la

energia sexual y creativa.

Liberacion de bloqueos energéticos,
mejorando la sensacion general de
bienestar.

Grafico 4: post aplicacidn de terapias

Post Aplicacion de terapias
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Elaborado por Jose Luis Castillo Yépez

Esta tabla nos ayuda dando una vision bastante clara de cdémo las
intervenciones con las terapias de digitopuntura y aromaterapia impactaron en

los sintomas iniciales de las participantes.

A modo de conclusion de este punto, es relevante mencionar que, las
participantes que desconocian previamente estas terapias manifestaron una
percepcion positiva sobre su eficacia, indicando interés en continuar con las

practicas de medicina natural alternativa y complementaria.

4.2 DISCUSION

Los resultados obtenidos en este trabajo respaldan la hipétesis planteada en el
capitulo 1, en la cual se sugeria que la digitopuntura y la aromaterapia
contribuyen a la armonizacién del chakra sacro —svadhisthana— y, con ello, al
alivio de sintomas relacionados con la salud reproductiva y el bienestar

emocional en mujeres.
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Los hallazgos revelan que la mayoria de las mujeres participantes
experimentaron una mejora en su estado emocional y fisico tras la intervencién.
En particular, la reduccion del estrés y la ansiedad reportada por el 70% de las
participantes coincide con estudios previos que han demostrado la efectividad
de la digitopuntura y la aromaterapia en la regulacion emocional y el alivio de
sintomas psicosomaticos (60). Investigaciones en medicina integrativa han
evidenciado que estas terapias pueden influir en la modulaciéon del sistema
nervioso autonomo, promoviendo un estado de relajacion que impacta

positivamente en el bienestar general (60).

En cuanto a la regulacién del ciclo menstrual, el 50% de las participantes
reportd una mejoria tras la intervencion. Estos resultados son consistentes con
estudios previos que han analizado el impacto de la acupresién y la
aromaterapia en la salud hormonal femenina. Se ha documentado que la
estimulacién de puntos energéticos especificos puede favorecer la regulacion
de la produccion hormonal y mejorar la circulacion sanguinea en la region
pélvica, lo que podria explicar las mejoras observadas en esta investigacion
(55).

Asimismo, la reduccion del dolor pélvico experimentada por el 40% de las
participantes apoya la evidencia existente sobre los beneficios de la
digitopuntura para aliviar el dolor ginecologico. Algunos autores han propuesto
que la activacion de puntos especificos en la zona baja del abdomen y el sacro
puede modular la percepcién del dolor al estimular la liberacion de endorfinas y

otros neurotransmisores analgésicos (54).

Como consecuencia, se obtuvo un alto nivel de aceptacién de las terapias por
parte de las participantes, incluso de las que desconocian estas practicas, por
ello se sugiere que la digitopuntura y la aromaterapia pueden ser estrategias
complementarias viables en el tratamiento de problemas de salud femenina.
Sin embargo, es importante reconocer que este estudio se realizé con una
muestra pequefa y sin un grupo de control, lo que limita la generalizacion de

los resultados. Futuras investigaciones con disefios metodolégicos mas
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robustos podrian proporcionar mayor evidencia sobre la efectividad de estas

terapias.

Finalmente se puede decir que, los hallazgos obtenidos permiten responder a
las interrogantes planteadas en la introduccion, confirmando que la
digitopuntura y la aromaterapia pueden desempenar un papel positivo en la
regulacion del bienestar emocional y fisico de las mujeres. Ademas, estos
resultados resaltan la importancia de seguir explorando enfoques terapéuticos

alternativos que contribuyan a la salud integral desde una perspectiva holistica.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

como tratamiento complementario para armoniza el chakra sacro svadhisthana

El presente estudio evalud los efectos de la armonizacidén del chakra sacro

—svadhisthana— mediante la aplicacion de terapias naturopaticas de

digitopuntura y aromaterapia como tratamiento complementario en mujeres de

entre 21 y 38 afios con sintomas relacionados con irregularidades menstruales,

dolor pélvico y problemas emocionales. A partir de los resultados obtenidos, se

pueden establecer las siguientes conclusiones:

Determinacion del impacto de la digitopuntura y la aromaterapia en la
armonizacion del chakra svadhisthana, se observo que la aplicacion de
estas terapias gener¢6 efectos positivos en la salud emocional y fisica de
las participantes. La mayoria de ellas reporté una mejora en su bienestar
general, una reduccion en el estrés y la ansiedad, y un mayor equilibrio
emocional. Estos hallazgos sugieren que la digitopuntura y la
aromaterapia pueden contribuir a la armonizacion del chakra

svadhisthana y al alivio de sintomas asociados con su desbalance.

Identificacion de los sintomas asociados a desequilibrios en el chakra
sacro en mujeres entre 21 y 38 anos, se identificaron como sintomas
predominantes la irregularidad menstrual, el dolor pélvico y los
problemas emocionales como el estrés y la ansiedad. Ademas, se
constatdé que muchas de las participantes desconocian la relacion entre

estos sintomas y el equilibrio energético del chakra svadhisthana.

Evaluacion de los cambios en los sintomas emocionales y fisicos
después de la intervencion, luego de las sesiones de digitopuntura y
aromaterapia, se evidenciaron mejoras en la regularidad del ciclo

menstrual, una disminucién en la intensidad del dolor pélvico y una
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reduccion significativa en el estrés y la ansiedad. La mayoria de las

participantes percibidé un estado de mayor relajacion y bienestar.

Ademas de estos hallazgos principales, se destacan otros puntos relevantes:

Un alto porcentaje de las participantes que no tenian conocimiento
previo sobre estas terapias mostraron interés en continuar utilizandolas,

lo que evidencia una percepcion positiva de su efectividad.

Se observé que las participantes con mayores niveles de estrés y
ansiedad fueron las que reportaron los cambios mas significativos tras la

intervencion.

La combinacion de digitopuntura y aromaterapia demostré ser una
estrategia complementaria efectiva para abordar desequilibrios del

chakra sacro y mejorar la calidad de vida de las mujeres en el estudio.

5.2 RECOMENDACIONES

En funcion de los resultados y las conclusiones obtenidas, se sugieren las

siguientes recomendaciones:

Profundizacion en la investigacidon, se recomienda realizar estudios con
una muestra mas amplia y con un disefio experimental que permita
evaluar los efectos a largo plazo de la digitopuntura y la aromaterapia en

la salud ginecoldgica y emocional.

Aplicacion en entornos clinicos y comunitarios, considerar la inclusion de
estas terapias como parte de programas integrativos en salud femenina,

especialmente en mujeres con sintomas asociados al chakra sacro.

Capacitacion y difusién, fomentar la educacion sobre estas practicas
entre profesionales de la salud y la poblaciéon en general, con el fin de

ampliar su accesibilidad y comprension.
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e Seguimiento de las participantes, implementar estrategias de
seguimiento para evaluar la persistencia de los efectos terapéuticos en
el tiempo y su posible integracidon en habitos de autocuidado.

e Exploracién de otras variables, ampliar el analisis a otros factores como
alimentacion, actividad fisica y bienestar emocional, para entender mejor

el impacto de la armonizacion del chakra sacro en la salud integral.

Para finalizar puedo decir que estas conclusiones y recomendaciones buscan
contribuir al conocimiento y aplicacién de terapias complementarias en el
bienestar femenino, promoviendo su integracion dentro de un enfoque holistico

de la salud.
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ANEXOS

MISAEL ACOSTA

Historia Clinica
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MISAEL ACOSTA

VALORACION TRACIIONAL: [Medicing Onental, Ayurveds, Medicina Andina]
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Imagen 1. Historia clinica Naturopatica. Fuente Jose Luis Castillo Yépez



Edad:
Ccupscion:
Estada civil

|. Entrevista Previz 3 s Intereenicicn

1. Zalud Reproductva y Bienestar Gensersl
1.1. ;Podrias describir tu estado actual de salud reproductiva? (ciclo menstrual,
siniomas fisicos, molestias recurrentes, sic)

1.2. ;Has expernimentado problemas como dolor pelvico, menstruaciones imegulares o
siniomas asocizdos al sindrome premensirual?

1.3. ;Como describinas tu energia y vitalidad diana?

1.4. ;Sufres de sinfomas relacionados con el estrés, |a ansiedad o la mestabilidad
emiocional?

2. Conocimiento v Expectatvas sobre 13 Terapia

2.1, ;Has escuchado antes sobre la digitopuntura v |3 aromaterapia para eguilibrar =
chiakra sacra?

2 2. ;Que esperas obiener de esta mtervencion en términcs de bienestar fisico y
emiocional?

Imagen 2. Entrevista previa a la intervencion. Fuente: Jose Luis Castillo Yépez



|I. Entrevista Posterior a ks Infervencidn

1. Cambios Percibidos en la Salud Reproductiva
1.1. Despues de recibir la ferapiza, ;has notado algun cambio en tu cicks menstrual o

en =intarmnas relacionados?

1.2. ;:Como ha cambiade tu nivel de energia vy bienestar fisico en comparacion con

anies de |3 infervencidn?

2 Impacio en =l Bienestar Emocional
2.1. ;Sientes alguna diferencia en fu estabilidad emacional, mansjo del estreés o nivel
de ansiedad despues de la terapia®

2 2. :Como describirias tu estado de animo aciusl en comparacion con antes de

recibir la miervencidn?

3. Wivel de Satisfacoion con la Terapia
3.1. ;Que aspectos de la digitopuntura v ks aromaterapia te parecieron mas
beneficiosos?

32, ;Recomendarnas esia terapia 3 offas pErsonas con sintomas simiares? ;Por

que?

3.3, ;Te gustana continuar con sesiones adicionales?

Imagen 3. Entrevista después de la intervencion. Fuente. Jose Luis Castillo Yépez



Cuestionario de Autopercepcion sobre Salud Reproductiva v Bienastar

Instrucciones: Marca la opcion que mejor represente tu expensencia en cads
pregunta. Algunas preguntss incluyen una escala del 1 al 5, donde 1 s "muy
bajo/nuncs” y 5 es "muy alio/siempre”.

Seccion 1: Datos Generales
Mombra:
Edad:

Fecha de aplicacion:

Seccion 2: Regularidad Menstrual

£ Con que frecuencia tu ciclo menstrual es regular?

0 Siemgpre () Casi siempre ( ] Aweces | ) Casi nuncs () Munca

; Has expermentado cambios en ks duracion de tu ccdlo menstrual en los altimes
meses”?

L5} No
Si respondiste =i, ;en que sentido?

;Has notado cambios en el flujo menstrual (canfidad, color, textura)?
LSy No
5Si respondiste =i, describelos brevemente:

Seccion 3: Miveles de Estrés y Bienestar Emocional

En los Uitimos dias, ; como describirias fu nivel de esirés?

__ 1 Muy bajo

__ 2 Bajo

__ 2 Moderado

__ 4 Alto

5 Muy sfo

;'Con que frecuencia sientes ansiedad o nervicsismo sin causa aparente?
£ MNunca () Bara vez () Aveces (] Frecusniemante | ] Siempra
; Has tenido cambios en tu estado de animo en el Uitimo mes?
£ Mo { ) Leves [ ) Moderados { ) Fueries

Seccion 4 Dolor Menstrual

En una escala del 1 al 5, ; cusl es la intensidad promedio del dolor menstrual que
axperimentas?



1 Sin dodor

_ Zleve

___ 3 Moderado

__ 4 Fuerte

5 Muy fuerte

£TEnes gue recurrr 8 medicamentos o remedios naturales para sliviar & dolor?
£ Nunca ()} A wveces () Siempre

Seccion 5: Bienestar General

; Como te sientes en términos de energia y vitalidad?

__ 1 Muy cansada

___ 2 Cansads

___ 3 Mormal

___ 4 Energetica

___ 5 Muy energetica

: Como calificanas fu calidad de suenio en el dltimo mes?
__ 1 Muy mala

2 Masla

___3Regular

__ 4 Buena

__ 5 Muy buena

Aplicacion del Cuestionario

Antes de la infervencion: Para conocer la situacion base de la participante.
Durante la intervencion (g mitad del proceso): Para identificar posibles cambios.
Despues de la intervencion: Para evaluar la efectividad de la terapia.

Esta cuestionario parmite medir cambios en la regularidad menstrual, nivelas de
estres, dolor v bienestar general de manera cuantitativa y cualitativa.

Imagen 4. Cuestionario de autopercepcion. Fuente. José Luis Castillo Yépez



Imagen 5. Preparacion de la paciente. Fuente Jose Luis Castillo Yépez

Imagen 6. Colocacion de aceite esencial ylang ylang. Fuente Jose Luis Castillo Yépez



Imagen 8. Digitopuntura punto 2, REN 4 GUANYUAN. Fuente: Jose Luis Castillo Yépez



Imagen 9. Digitopuntura punto 3, BAZO 6 SANYINJIAO. Fuente: Jose Luis Castillo Yépez

Imagen 10. Digitopuntura punto 4. HIGADO 3 TAICHONG. Fuente: Jose Luis Castillo Yépez



Imagen 11. Digitopuntura punto 5. RINON 3 TAIXI. Fuente: Jose Luis Castillo Yépez
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