CARRERA DE NATUROPATIA

SEGUNDO CICLO

Reflexologia

Copyright 2024 | Instituto Superior Tecnolégico Dr. Misael Acosta Solis | Todos los derechos reservados




Autora -
Dra. Maria Alba Acosta ' iy
Edicion:
Primera

Editorial:

Instituto Superior Tecnoldgico Dr. Misael Acosta Solis
id

Créditos:

- Lic. Masherlyn Gavin

- Tnlgo. Jorge Barrera

Revision de contenidos (pares):
- Msc. Eliana Acosta
- Tnlgo Gerardo Solérzano

Revision y correciéon externa
- Dra. Maria Gabriela Ofa Velastegui

Diseino y diagramacion:

- Mgtr. Gabriela Puentes
- Lic. Bryan Daniel Ortega
- Ing. Alex Santillan

ISBN:
978-9942-7024-5-6

Riobamba - Ecuador




CONTENIDO

Introduccion al estudio de la reflexologiapodal ... 05
Uirieniaciones seyerslespamiel BELHiI.... oo sssmaormnsma s 06
ObjJetivo.... . 06
Planificacién del aprendizaje ... 07
EJUNIDAD 1

1. Introduccién Histéricade la Reflexologia.... ..., 09
Introduccion 09
1.4: Historiadeds Reflexplogia.. ..coovmsman oo 10
1.2. Algunas afirmaciones basicas 14
1.3.Base fisiologica .. . 15
1.4. El arco reflejo, base neuroldgica de la reflexologia........ ... 15
1.5. Arco Reflejo Complejo 17
1.6. Anatomia OseadelPie 18
1.6.1. Zonas reflejasenlospies 20
1.6.2. Las 10 zonas longitudinales y 4 zonas transversales del cuerpo. ... 21
17.  Correspondencias reflejas cruzadas ... 25
ACTIVIDADES RECOMENDADAS 29
EIJ UNIDAD 2

2. Aplicacion de la Reflexologia - Generalidades 32
Introduccion 32
Objetivo 52
2.1. Prever las reacciones al tratamiento 33
2.2. Aplicacion del tratamiento reflexolégicopodal 34
2L IR REIIIIR, ooconvissvisvecsseeses o monsess et oo e oS ORe o RN R R SRS 35
2.2.1. Elambiente 36
2.2.3. Condiciones del terapeuta. 37
ACTIVIDADES RECOMENDADAS 39
UNIDAD 3

3. TEEDICAS B8 MAHCTIEXOUBBAIIN ... cco.cociviinvisnissas.vvissvosisesisssasisssatinsiiosss i ion s sas s oestsssis 42
IntroduCCiON. 42
Objetivo 43
31. Técnicas de Tratamiento 44
3.2. Duracion del tratamiento 47
3.3. Desarrollo del tratamiento 48
ACTIVIDADES RECOMENDADAS . 50
EFAUNIDAD 4

4. Reflexoterapia como tratamiento ... 53

Introduccién ... 53z
ODbjJetivo. 53



4.1

Anamnesis

.24

42  Secuencia de una sesion de reflexoterapla 57
44. Reacciones después del tratamiento 62
4.5. Indicaciones de la reflexoterapia B 64
4.6. Contraindicaciones de la reflexoterapia 65
ACTIVIDADES RECOMENDADAS e 68
BIBLIOGRAFIABASICA 69
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA 69



REFLEXOLOGIA

INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA
REFLEXOLOGIA PODAL

La reflexologia podal es una
disciplina terapéutica que se basa
en la exploracion y tratamiento de
a traves de puntos reflejos
ubicados en los pies, los mismos
conectados
del

Mediante de la estimulaciéon de

que estan con

diferentes partes Cuerpo.
estos puntos o zona, se busca
restablecer el  equilibrio 'y

promover la salud en general.

En esta asignatura de reflexologia
podal, exploraremos en

profundidad los fundamentos
tedricos y practicos de esta terapia
alternativa. Se repasara la anatomia
y fisiologia de los pies, para
comprender cémo se relacionan
con los diferentes sistemas del

cuerpo humano.

También se estudiaran los
beneficios y contraindicaciones de

la terapia, y como adaptarla a las

necesidades y condiciones de cada

paciente.

Por otro lado, se recordara la
historia y filosofia de la reflexologia
podal, y como ha evolucionado a lo
largo del tiempo, integrandose en
el campo de la medicina

complementaria.

Mientras transcurre la materia, el
estudiantado tendra la
oportunidad de
habilidades de

diagnodstico y tratamiento en

practicar 'y

desarrollar

sesiones practicas.

Al finalizar esta asignatura, el
estudiantado estara capacitado
para realizar la reflexologia podal
de manera segura y efectiva, tanto
en sesiones individuales como en
entornos de bienestar y salud. Esta
terapia puede complementar otras
practicas terapéuticas y promover
el equilibrio y la armonia en el

cuerpo y la mente.

BIENVENIDAS Y BIENVENIDOS AL ESTUDIO DE LA

REFLEXOLOGIA PODAL
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REFLEXOLOGIA

ORIENTACIONES GENERALES PARA EL ESTUDIO

Estas son algunas orientaciones generales para el estudio de la Reflexologia:

» Leer detenidamente cada unidad y comprender las bases fisioldgicas

y técnicas de la terapia.

o Asistir alas clases y a las asesorias correspondientes para adquirir los
conocimientos necesarios que les permitan desarrollar practicas

técnicas y responsables.

» Reforzar los conocimientos mediante las practicas diarias y/o
frecuentes de la reflexologia entre las/los compaiieros/as en

actividades dirigidas en clases y autonomas.
» Desarrollar las actividades planteadas en cada unidad.

OBJETIVO

Facilitar al estudiantado los fundamentos tedricos y practicos de la
reflexologia podal, aplicando conocimientos y habilidades para identificar y
tratar desequilibrios en el cuerpo a través de la estimulacién de puntos
reflejos en los pies, con responsabilidad, ética y profesionalismo en favor del

paciente.
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REFLEXOLOGIA

PLANIFICACION DEL APRENDIZAJE

CONTENIDOS ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE EN HORAS

UNIDAD 1

Introduccion al estudio de la reflexologia 8 4 8
UNIDAD 2

Aplicacion de la reflexologia 8 3 8
UNIDAD 3

Técnicas de la reflexoterapia 8 8 8
UNIDAD 4

Reflexoterapia como tratamiento 8 12 9
Total: 32 32 32

\. J
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REFLEXOLOGIA

1. Introduccion Histérica de la Reflexologia

Introduccion

La reflexologia es una terapia
basada enlaidea de que hay puntos
reflejos en los pies, manos y orejas
que corresponden a Organos vy
sistemas especificos en el cuerpo.
Al aplicar presion en estos puntos,
se cree que se puede estimular el
flujo de energia y promover la

curacién en todo el cuerpo.

El estudio de la reflexologia implica
aprender sobre la anatomia vy
fisiologia del cuerpo humano, asi
como también sobre los principios
y técnicas de esta terapia. Los
estudiantes exploran como los
diferentes sistemas del cuerpo
estan conectados y como se
pueden tratar a través de la

reflexologia.

Objetivo

Durante el estudio de Ila

reflexologia, los  estudiantes
también aprenden a evaluar y
analizar los pies, manos y orejas
para identificar areas
problemdticas y determinar el
adecuado cada

enfoque para

individuo. Se ensenan diversas
técnicas de presion y tratamiento
que se utilizan para estimular los
puntos reflejos y promover el

equilibrio y bienestar general.

Ademas, el estudio de la
reflexologia también puede incluir
aspectos relacionados con la ética
y la practica profesional, ya que los
deben

enfoque holistico y respetuoso

reflexologos tener un

hacia sus clientes.

Generar criterios integrales en los estudiantes para que comprendan los

conceptos de la Reflexologia Podal en un marco de amabilidad, respeto y

empatia.
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REFLEXOLOGIA

Desde tiempos antiguos, se ha utilizado el tratamiento y las terapias de
contacto para tratar enfermedades y promover la recuperacion de la salud
de forma natural. A medida que se utilizaban estas técnicas, se observo que
los efectos no se limitaban solo a las areas tratadas directamente, sino que
también se producia una influencia refleja en otras partes del cuerpo,
incluyendo organos distantes. Fue a partir de esta observacion que se

desarrollo una técnica manual conocida como Reflexologia.

Cada vez es mas habitual el empleo de la reflexologia, en medio de las
Terapias Naturales o alternativas, conocidas en Europa como
complementarias. Cada vez hay mas personas de diferentes estatus sociales
interesadas en aprender Reflexologia, pero lo que destaca es el creciente

interés que despierta entre personas jovenes, afo tras ano.

Los buenos resultados obtenidos con la Reflexologia, especialmente la podal,
en la recuperacion de la salud sin apenas efectos secundarios, ha llevado a
que cada vez mas profesionales de las Terapias Naturales, como Naturodpatas,
Quiromasajistas, Osteopatas, Fisioterapeutas, entre otros, adopten la

Reflexologia Podal como parte habitual de sus terapias.(1,2)

Es importante tener en cuenta que la Reflexologia Podal no es una panacea,
pero puede tener un impacto positivo en los desordenes de los organos y
funciones corporales, asi como en la prevencion de enfermedades. Sin
embargo, no siempre es suficiente para lograr la curacién y seria
irresponsable descuidar otros tratamientos necesarios en casos de
enfermedades graves. En estos casos, la Reflexologia Podal puede ser un
complemento para otros meétodos de terapia, ya que ayuda a estimular las

defensas del organismo.

La técnica de aplicacion de la Reflexologia Podal es adecuada para estimular
las zonas reflejas de los pies y fortalecer las funciones corporales, lo que
puede resultar en una mayor resistencia a enfermedades y, en muchos casos,

una curacién o una notable disminucion de los sintomas. No hay que temer a

10
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REFLEXOLOGIA

los efectos secundarios, siempre y cuando la terapia sea realizada por alguien

debidamente capacitado en la técnica de aplicacion.

Si alguien esta interesado en esta terapia y desea incluirla en sus métodos de
tratamiento para el cuidado de la salud de otras personas, es importante que
se prepare adecuadamente. Esto implica tener un conocimiento anatémico y
fisiologico general, asi como un aprendizaje perfecto de la técnica y la
memorizacion de los puntos reflejos. También se deben tener en cuenta las

posibles contraindicaciones, que se mencionaran en la guia correspondiente.

En China, la técnica de la Reflexologia Podal se utilizaba de manera popular,
tanto de forma preventiva para evitar enfermedades como para tratar

enfermedades ya existentes, con resultados muy favorables.

Posteriormente, la técnica china de Reflexologia Podal se extendio a la India,
Europa y América. En la India, los indigenas la utilizaron de manera habitual
como tratamiento para diversas enfermedades, siendo transmitida
oralmente por los "curanderos o chamanes" de las comunidades indias.
Aunque la historia precisa de la técnica no puede ser reconstruida con
precision cronoldgica, es seguro que los indios la practicaron, pero su
conocimiento fue olvidado debido a la negacion de sus conocimientos
durante la conquista. En Europa, surgieron informes serios sobre el
tratamiento de organos internos a través del tratamiento de los pies y otros

métodos basados en reflejos en el siglo XVI.(2)

Un informe sobre el escultor florentino Benvenuto Cellini (1500-1571) indica

que trato dolores agudos mediante la presion de los dedos de los pies.

La Reflexologia, especialmente la podal, con una base cientifica, comenzo en
el siglo XIX. En este desarrollo participaron principalmente los siguientes

investigadores:

11
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REFLEXOLOGIA

Figura 1. Dr. med. Ferdinand Huneke, Dr. med. Walter Huneke. (3)

En 1841, estos investigadores descubrieron el "fenomeno en segundos”, que
se convirtié en la base de la terapia del campo de interferencias o Terapia
Neural. Demostraron que, al inyectar un anestesico local con efecto sobre el
sistema nervioso en un campo de interferencias, como cicatrices o focos de
enfermedad en raices dentales o amigdalas, se pueden eliminar las
inflamaciones en otras areas del cuerpo mediante efectos reflejos a distancia.
Este efecto tiene una duracidén aproximada de al menos 20 horas vy, si se

realiza de manera secuencial, puede conducir a la curacion.

Figura 2. Ivan P. Pavlov. (4)

El premio Nobel de 1904, junto con su asistente y posterior sucesor Alexei D.
Speranski, investigaron los reflejos y demostraron que el sistema nervioso
tiene un papel importante o posiblemente destacado en el desarrollo de

enfermedades. A través de sus famosos experimentos, sentaron las bases

12
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REFLEXOLOGIA

cientificas de la Reflexologia en general y de la Reflexologia Podal en

particular.

Figura 3. William Fitzgerald. (5)

A principios del siglo XX, el Dr. Fitzgerald inicio el desarrollo de su "terapia
de zonas" y cred una organizacion del cuerpo en 10 zonas verticales. Este
enfoque fue precursor de la reflexologia podal actual. Es posible que
Fitzgerald también se haya inspirado en las numerosas experiencias de los
indios de su pais, Estados Unidos. En torno a 1913, el Dr. Fitzgerald observo
que, al aplicar presiones o pellizcos en diferentes zonas del cuerpo, podia
realizar operaciones en la nariz y la garganta sin la necesidad de utilizar
anesteésicos de la época. Joseph Riley, discipulo y seguidor de Fitzgerald, puso
en practica la terapia de zonas de este ultimo y desarroll6 los primeros mapas

de los puntos en los pies.

Figura 4. Eunice Ingham. (6)

13
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Es la fisioterapeuta estadounidense que llevd las zonas corporales de
Fitzgerald y la practica de Riley en los pies a Inglaterra y desarroll6 técnicas
de tacto especiales para el tratamiento de las zonas reflejas. Se le reconoce
como la creadora del sistema actual de reflexologia podal. Ingham tuvo laidea
original de considerar los pies como un mapa en miniatura del cuerpo
completo y presentdé un nuevo sistema de diagnostico y terapia: la

reflexologia podal.

Con esto, el codigo de ensenanza y terapia de la reflexologia podal adquirio
una importancia cada vez mayor. En décadas pasadas, el tratamiento de las
zonas reflejas ha sido acreditado en numerosas ocasiones y se ha
desarrollado como un método de curacion de las terapias naturales adaptado

individualmente a cada paciente.

tienen su zona refleja correspondiente en los pies,

ya sea en la zona plantar, dorsal o lateral, segan el 6rgano en cuestion.

no deben confundirse con un
simple "tratamiento de pies", ya que sus estimulos tienen un impacto

en todo el organismo y ayudan a mejorar sus funciones.

entre los nervios que conectan los 0rganos
internos y las zonas de la piel, lo cual se esta demostrando cada vez

mas.

es uno de los métodos mas utilizados
actualmente para ayudar a la recuperacion de la salud, con pocas
contraindicaciones, y es practicada por profesionales de las terapias

naturales y personas que la utilizan como autotratamiento.

Se espera que la medicina oficial realice investigaciones sobre los principios
de la reflexologia podal y la reconozca oficialmente, en beneficio de los

pacientes.

14
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REFLEXOLOGIA

En cuanto a la base fisiologica, la medicina alopatica ha observado desde hace
mucho tiempo que la mayoria de las funciones corporales estan controladas
por reflejos, que pueden ser innatos o aprendidos durante la infancia. Estos
reflejos automaticos liberan a nuestra mente de la necesidad de pensar y
llevar a cabo cada reaccion y movimiento de manera consciente,

permitiéndole enfocarse en otras tareas mentales importantes.

La base fisioldgica de la reflexologia se basa en la teoria de que existen
conexiones entre los puntos reflejos en los pies, manos y orejas y los drganos
y sistemas del cuerpo. Se cree que estos puntos reflejos estan

interconectados a través de vias nerviosas y canales de energia.

Cuando se aplica presion en los puntos reflejos, se estimulan las
terminaciones nerviosas en esas areas. Esto envia sefales al sistema nervioso
central, que luego se transmiten a los 6rganos y sistemas correspondientes.
Esta estimulacion puede tener efectos en la circulacion sanguinea, el flujo de

energia y la funcion de los 6rganos.

Ademas, se cree que la reflexologia puede ayudar a liberar bloqueos o
desequilibrios en la energia del cuerpo. Segun la medicina tradicional china,
la energia vital llamada "Qi" fluye a través de canales o meridianos en el
cuerpo. Al trabajar en los puntos reflejos, se puede promover un flujo de

energia armonioso y restaurar el equilibrio en el cuerpo.(1)

El arco reflejo, que consta de varias estructuras como el receptor, la via
sensitiva, el centro integrador, la via motora y el efector, es la base

neurologica de la reflexologia.

15
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REFLEXOLOGIA

NERVIO
RECEPTOR :
’ NERVIO CENTRO PERIFERICO EFECTOR
;g:g'r?tg PERIFERICO INTEGRADOR Porcién

eferente

Diagrama 1. Arco reflejo. (7)

Receptor: es la estructura encargada de detectar estimulos del entorno y
convertirlos en impulsos nerviosos, estos impulsos son transmitidos a través
de la via aferente. Los receptores pueden ser c€lulas individuales o grupos de
celulas ubicadas en los 6rganos o en la piel, e incluso formar parte de érganos
complejos como los drganos sensoriales. Los receptores contienen neuronas

especializadas en la recepcion de diferentes estimulos.

Porcion aferente o via sensitiva: esta via tiene la funcién de conducir los
impulsos nerviosos desde el receptor hasta el centro integrador.

Anatomicamente, corresponde a la parte sensitiva de un nervio periférico.

Centro integrador: es la estructura encargada de procesar y generar una
respuesta adecuada al impulso nervioso recibido a través de la via aferente.

Ejemplos de centros integradores son la médula espinal y el cerebro.

En su forma mas basica, esta compuesto por una neurona de asociacion

presente en la médula espinal.

Via o porcion eferente o motora: esta via tiene la funcion de transmitir el
impulso nervioso que conlleva una respuesta o accion desde el centro
integrador hasta el efector, constituye la parte motora o efectora de un

nervio periférico.

Efector: es la estructura encargada de llevar a cabo la accion en respuesta al
estimulo, los efectores suelen ser musculos, 6rganos y glandulas. Los
musculos generan movimiento, los oOrganos modifican su funcidon en

respuesta a estimulos y las glandulas producen secreciones especiales.

16
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REFLEXOLOGIA

Los efectores tienen la capacidad de ejecutar la orden proveniente del centro

integrador.(7)

ARCO REFLEJO RECEPTOR

2

VYIA AFERENTE

CENTRO DE
INTEGRACIMN V1A EFERENTE

ORGANO EFECTOR

Figura 5. Arco reflejo simple. (7)

1.5. Arco Reflejo Complejo

En el mecanismo de la reflexologia, no solo estan involucrados arcos reflejos
simples, sino también arcos reflejos complejos que estan relacionados con
organos, glandulas y musculos especializados que se encuentran dentro de
los 6rganos y forman parte de sistemas que pueden ser influenciados por los
estimulos aplicados en los puntos de los pies. Por esta razon, se requiere un
profundo conocimiento de la fisiologia para practicar la reflexologia de

manera adecuada.

De esta manera, podemos comprender en gran medida como la reflexologia
podal utiliza los conocimientos sobre las conexiones nerviosas entre
segmentos internos de los drganos, los musculos y la piel para influir, a través
del tratamiento en las areas apropiadas de los pies, en los érganos y las
funciones a distancia de manera refleja, y asi abordar enfermedades desde el

exterior.

Es importante destacar que no se debe confundir la reflexologia terapéutica

que estudiamos con la reflexologia de los reflejos condicionados estudiados

17
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REFLEXOLOGIA

por Pavlov, que, si bien también involucra el sistema nervioso, pertenece mas
al ambito de la psicologia conductual y la respuesta fisiologica
correspondiente. Ambos fenomenos forman parte de un mismo sistema que

se estudia desde dos perspectivas diferentes.

1.6. Anatomia Osea del Pie

PIE PLANO

\ PIE NORMAL

D

\ PIE CAVO

Figura 6. Tipos de pies segin su anatomia. (8)

Falangetas

Falanginas

Falanges

Metatarsianos

Cuias

Cuboides

Astragalo

Calcaneo

Figura 7. Sistema 0seo, vision plantar. (9)
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Tibia
Peroné

Escafoides Escafoides
Cufias Cufas

Astragalo

alcaneo

Metatarsianos
Falanges
Falangetas

Figura 8. Sistema 6seo, vision medial. (9)

Tibia
Peroné
Astragalo
—Cuboides

Cuias

Metatarsianos
Falanges
Falangetas
Falanginas
Escafoides
Calcaneo

Figura 9. Sistema 0seo, vision lateral. (9)

= /\( o
Falangnas i
Metatarsianos

Figura 10. Sistema 0seo, cara dorsal. (9)
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REFLEXOLOGIA

Basandose en los graficos anteriores, se estudiara descriptiva y
funcionalmente la anatomia de los pies, haciendo hincapié¢ en la relacion con
las zonas de proyeccion de los respectivos segmentos de la anatomia del

cuerpo en general.

Basado en el concepto de que los nervios conectan la médula espinal con los
organos y tejidos del cuerpo, y que los pies contienen terminaciones
nerviosas que se conectan con esas areas, la reflexoterapia trabaja a través
de estimulos en los pies para producir respuestas en el sistema nervioso
auténomo. Estas respuestas promueven el equilibrio funcional del sistema
autonomo, mejorando la circulacion y la nutricion de los tejidos, y

restableciendo la funcién de los 6rganos.

La Reflexologia Podal se basa en la idea de que los pies representan una
imagen esquematica del cuerpo y sus O0rganos, con zonas especificas que
corresponden a cada parte del cuerpo. Al tratar estas zonas, se puede influir
de manera refleja en los 6rganos y visceras correspondientes. Ademas, el
dolor o las alteraciones en zonas especificas de los pies pueden indicar
trastornos funcionales o enfermedades en las areas corporales

correspondientes.(2,10)

El cuerpo se divide en 10 zonas verticales y 4 zonas horizontales, y estas
mismas zonas se encuentran en los pies, estas divisiones esquematicas
permiten ubicar las partes del cuerpo y los 6érganos segun su ubicacion real

en un esquema longitudinal y transversal del cuerpo.

La reflexoterapia se basa en la estimulacion de las zonas reflejas en los pies
para influir en el sistema nervioso autonomo y promover el equilibrio
funcional del cuerpo asi tenemos que la Reflexologia Podal utiliza estas zonas
para tratar y diagnosticar posibles trastornos o enfermedades en las areas

corporales correspondientes. (11)

20
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La teoria de las 10 zonas longitudinales fue desarrollada por el medico
estadounidense Dr. William Fitzgerald, uno de los cofundadores de la

Reflexologia moderna.

Segun esta teoria, el cuerpo humano, desde la cabeza hasta los pies y desde
los hombros hasta las manos, esta dividido en 10 zonas verticales iguales, en
los hombros y en la parte inferior del cuerpo, estas zonas se distribuyen de
manera que cada brazo y cada pierna contengan respectivamente 5 zonas.
Estas lineas atraviesan todos los tejidos y 6rganos del cuerpo, aunque las vias
de estas zonas no coinciden exactamente con los meridianos de la medicina

china, se pueden establecer comparaciones entre ambas.

Para completar este concepto, también trazamos 4 zonas transversales que
dividen el cuerpo horizontalmente, estas zonas se encuentran en la
articulacion de los hombros, en la parte inferior de las costillas y en la base

de la pelvis.

Comprende la cabeza, el cuello y la nuca hasta la linea

transversal en la articulacién de los hombros.

Se extiende desde la articulaciéon de los hombros hasta el
margen inferior de las costillas (puede tratarse facilmente debajo de la

piel) e incluye los 6rganos superiores hasta el codo.

Comprende el abdomen inferior y el area de la pelvis hasta su

base, incluyendo los antebrazos y las articulaciones de la cadera.

Esta area comienza en la base de la pelvis y se extiende hacia

los miembros inferiores.

Estas divisiones transversales también se aplican a los pies y, junto con las 10
zonas longitudinales, permiten crear un "mapa" preciso del cuerpo. Las 3

areas transversales en la articulacion de los hombros, en el arco costal

21
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inferior y en la base de la pelvis se reflejan anatomicamente en los pies,
dividiendo los dedos, el area media (metatarso) y el area posterior (tarso),

dejando el extremo posterior del calcaneo para los miembros inferiores.

Aunque la representacion de la pierna y el pie no se muestra en la practica,

el tratamiento se realiza directamente en el area correspondiente.

Zonas longitudinales 1-5
(lzqueerda-Derecha)

Zona Transversal 1*
Area de cabeza hasta el
cinturén del hombro superior.

Zona Transversal 2*
Area de pecho y abdomenhasta
el arco de costillas inferior

Zona Transversal 3*
Area del abdomen hasta la
base de la pelvis,

« Zonas
longitudinales 1. 5

Zona trasnsversal 3*

Zona trasnsversal 2*

Zona trasnsversal 1%

Zonas longitudinales 1. 5
sobre la espalda del pie.
(Comrespondientes a la planta del ple)

Figura 11. Zonas longitudinales y trasversales y su correspondencia con el

pie. (1)
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corresponde a la linea
transversal de los hombros y pasa por las bases de los dedos del pie.
Esta area esta relacionada con los 6rganos de la cabeza, el cuello y la
nuca. Por lo tanto, la zona de reflejo del area de la nariz y la faringe se

encuentra en los primeros dedos del pie.

corresponde a la linea
transversal del arco costal inferior. En el pie, esta linea pasa por el area
osea del metatarso, que forma la boveda del pie. El area del medio pie
esta relacionada con los 6rganos del torax, el abdomen superior y los

miembros superiores hasta el codo.

corresponde a la base de la
pelvis y se encuentra en el area del tarso. Esta area incluye las tres
cunas, el hueso escafoides, el hueso astragalo y el calcaneo, y esta

relacionada con las partes del cuerpo y los 6rganos del area 3.

Es importante tener conocimientos de anatomia para ubicar correctamente
las zonas de reflejo de los organos y partes del cuerpo en los pies. En un

proximo grafico, se indicaran con precision estas zonas.

Es importante destacar que las zonas de reflejo no solo se encuentran en la
planta del pie, sino también en el lado interior y exterior del pie y en su dorso.
El pie en su conjunto representa una imagen esquematica del cuerpo y sus

Organos.

La Reflexologia Podal utiliza las 10 zonas longitudinales del cuerpo y las
traslada a los pies, dividiendo la planta y el dorso en un mapa
correspondiente. Esto permite localizar en el pie las partes del cuerpo y los

organos segun su posicion en la division vertical de las zonas.

Ademas, existen correspondencias entre las zonas que representan las
extremidades, lo que significa que pueden influirse mutuamente. Por

ejemplo, problemas en el tobillo pueden afectar la muieca y la mano, y las
Jemplo, p |% y y
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rodillas pueden tener influencia en los codos, mientras que las caderas

pueden afectar los hombros.

Esto se conoce como "Reflejos cruzados”, que se pueden observar en el
grafico 7, junto con la proyeccion de los Organos abdominales y

toracicos.(1,8,12)

Zona transversal 1*

Zona transversal 2*

Figura 13. Zonas transversales, vision dorsal. (9)
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Zona
transversal 2%,
Zona -
transversal 1®

Figura 14. Zonas transversales, cara medial. (9)

Zona

transversal 3*
Zona

transversal 22
Zona

Figura 15. Zonas transversales, cara lateral. (9)
1.7. Correspondencias reflejas cruzadas

Las correspondencias reflejas cruzadas en la reflexologia se refieren a la idea
de que las zonas reflejas en un pie pueden tener una conexién con los
organos y sistemas del cuerpo en el lado opuesto. Esto significa que, por
ejemplo, la zona refleja del higado en el pie derecho puede estar relacionada

con el higado en el lado izquierdo del cuerpo.

Estas correspondencias reflejas cruzadas se basan en la teoria de que el
cuerpo humano esta dividido en dos mitades simétricas, y que los puntos
reflejos en los pies y manos estan conectados a través de vias nerviosas y

energéticas que atraviesan el cuerpo.

Al trabajar en las zonas reflejas de un pie, se cree que se puede influir en los
organos y sistemas del cuerpo tanto en el lado correspondiente como en el

lado opuesto. Por lo tanto, al estimular la zona refleja del higado en el pie

25

Formamos profesionales que aman la vida



REFLEXOLOGIA

derecho, por ejemplo, se puede tener un efecto beneficioso en el higado en

el lado izquierdo del cuerpo.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que las correspondencias
reflejas cruzadas no siempre son una regla estricta en la reflexologia. Algunos
practicantes pueden enfocarse exclusivamente en las zonas reflejas del pie

correspondiente al 0rgano o sistema especifico que desean tratar.

Como mencionamos anteriormente, existe una estrecha correspondencia

entre todas las articulaciones del cuerpo.

El masaje en la zona refleja correspondiente en la mano puede ayudar

a solucionar problemas en el pie.

El masaje en la zona refleja correspondiente en la muneca puede ser

beneficioso para tratar problemas en el tobillo.

El masaje en la zona refleja correspondiente en el antebrazo puede

ayudar a solucionar problemas en la pierna.

El masaje en la zona refleja correspondiente en el codo puede ser

efectivo para tratar problemas en la rodilla.

El masaje en la zona refleja correspondiente en el brazo puede ayudar

a solucionar problemas en el muslo.

El masaje en la zona refleja correspondiente en el hombro puede ser

beneficioso para tratar problemas en el fémur.

El masaje en la zona refleja correspondiente en los omodplatos puede

ayudar a solucionar problemas en el sacro.

Estas relaciones se pueden observar en el grafico adjunto.(10,12)
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Figura 16. Correspondencia refleja primera. (8)

Trabajar con puntos reflejos cruzados puede ser especialmente beneficioso
cuando la zona afectada esta muy sensible o la lesion es intensa. Por ejemplo,
en el caso de un esguince de tobillo, tratar la zona correspondiente en la

mano puede ser altamente efectivo.

Existe una teoria que sostiene que hay una correspondencia armonica entre
"lo que esta arriba es como lo que esta abajo, y lo que esta abajo es como lo
que estd arriba". Esto significa que todo en el universo se relaciona de manera
armoniosa. Podemos observar en el dibujo que las zonas del mismo color
estan reflejadas, lo que implica que, al tratar una zona, también se puede

tener un impacto en su zona refleja.(8)

P
A B
c D
e
'? 5 L\

Figura 17. Correspondencia refulja segunda. (12)
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La médula espinal se encuentra en la columna vertebral y de ella salen los
nervios que transmiten los impulsos nerviosos a los oOrganos

correspondientes.

El tratamiento en las zonas reflejas de la columna vertebral puede tener
influencia en los nervios que estan "irritados” o "inflamados” en las vértebras
debido a compresiones, desplazamientos, desviaciones, lesiones o malas
posturas, este tratamiento puede ayudar a restaurar la transmision regular

de los impulsos nerviosos.(10)

7 Cervicales

12 Dorsales

5 Lumbares

5 Sacras

4 Cocgigéas

Figura 18. Correspondencia refleja tercera. (8)
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Complete el cuestionario de autoevaluacion:

Fue en la China donde se practicaba la reflexologia podal de una manera

completamente popular
a) Verdadero b) Falso

Cite los dos nombres de los descubridores del “fen6meno en segundos” que

se convirtio en la terapia neural

Ponga el nombre de quien comenzo con el desarrollo de su "terapia de zonas"

en el siglo XX

Quién considero a los pies como un dibujo en miniatura del cuerpo en su

totalidad

a) Eunice Ingham b) Willian Fitzgerald c) Joseph Riley
El Centro Integrador corresponde al Arco Reflejo Simple

a) Verdadero b) Falso

El pie plano afecta considerablemente la columna vertebral
a) Verdadero b) Falso

Nombre tres érganos comprendidos en el Area 1 (Area transversal

Nombre tres Reflejos cruzados
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REFLEXOLOGIA

2. Aplicacion de la Reflexologia - Generalidades

Introduccion

La Aplicacion de la Reflexologia, se
centra en la practica y aplicacion
de esta terapia en diversos
contextos y situaciones. Durante
esta unidad, los estudiantes
exploraran como utilizar los
conocimientos adquiridos en la
unidad anterior para brindar
tratamientos

efectivos y

personalizados a sus clientes.

En esta unidad, se estudiaran y
practicaran diferentes técnicas de
reflexologia para abordar wuna
amplia gama de condiciones vy
necesidades de los clientes. Los
estudiantes aprenderan a adaptar
las técnicas segun las
caracteristicas individuales de
cada persona, teniendo en cuenta
su historial médico, sintomas
especificos 'y  objetivos de

tratamiento.

Objetivo

Ademas, se abordarin temas
relacionados con la gestion de la
sesion de reflexologia, incluyendo
la creacion de un ambiente
relajante y seguro, la comunicacion
efectiva con el cliente y la
documentacion adecuada. Los
estudiantes también aprenderan
sobre la importancia de mantener
altos estandares de higiene y ética

profesional en su practica.

A lo largo de esta unidad, se
realizaran practicas supervisadas
para que los estudiantes puedan

habilidades

practicas y adquirir confianza en la

desarrollar sus

aplicacion de la reflexologia.
También se explorardn casos de
estudio y se fomentara la reflexion
critica sobre la eficacia de los
tratamientos 'y las posibles

adaptaciones necesarias.

Reconocer al ser humano en sus emociones, energia, espiritualidad, mente y

cuerpo; niveles en los que actua la reflexoterapia y utilizarla como medio para

proporcionarle bienestar al paciente con cercania, conviccion y

comunicacion positiva.

Formamos profesionales que aman la vida



REFLEXOLOGIA

La reflexologia tiene un impacto sorprendente en el bienestar general, las
sesiones regulares y consistentes de reflexologia crean un ambiente propicio
para la salud. Cada sesion libera mensajes que permiten que el cuerpo se

relaje y funcione de manera éptima.

El cuerpo, la mente y el espiritu responden positivamente a esta técnica, lo

que resulta en una significativa mejora general.

La Reflexologia Podal generalmente es bien tolerada, ya que es un método de
recuperacion natural que aprovecha los procesos de regulacion del
organismo. Sin embargo, en algunos casos pueden surgir reacciones no

deseadas que incluso pueden requerir detener el tratamiento.

Entre los efectos secundarios inofensivos de la Reflexologia Podal se
encuentra una estimulacion general exagerada que puede llevar a la euforia,
la cual puede manifestarse incluso horas después del tratamiento. Sin
embargo, este efecto no es duradero y puede explicarse por el impacto del
tratamiento en el sistema nervioso, que no se limita a una zona localizada,
sino que afecta al organismo en su totalidad. Las personas especialmente

sensibles pueden experimentar estas reacciones.

No es necesario tomar medidas de seguridad especiales ante estas
reacciones. Sin embargo, en personas sensibles, se recomienda realizar el
tratamiento antes de las 20 horas para evitar trastornos del suenio debido a

la excitacion.

El aumento de la sudoracion como reaccion al tratamiento no es negativo, ya
que indica que el organismo esta respondiendo y eliminando toxinas. Algunas
personas pueden sentir frio en ciertas partes del cuerpo o en todo el cuerpo,

lo cual no es preocupante siempre y cuando se recuperen rapidamente.

Las reacciones cardiovasculares también suelen ser inofensivas, pero en
casos de problemas cardiacos, la Reflexologia Podal puede tener efectos

secundarios graves. Por lo tanto, si se experimenta dolor en la zona del
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corazOn o sus zonas reflejas, se debe interrumpir el tratamiento de

inmediato, al igual que en alteraciones del ritmo cardiaco.

En comparacion con otros métodos de tratamiento, los efectos secundarios
no deseados durante o después de la Reflexologia Podal son relativamente

raros, pero no deben pasarse por alto.

Muchos de estos efectos secundarios pueden evitarse si el terapeuta domina
la técnica y realiza el tratamiento correctamente. Ademas, es importante que

el paciente esté bien relajado antes de comenzar el tratamiento.

En cuanto a los dolores que puedan surgir durante el tratamiento en una zona
refleja, se deben tomar como una senal de que se esta tratando la zona
correcta. Por lo general, estos dolores disminuyen rapidamente o incluso
desaparecen durante el primer tratamiento. En caso contrario, se
recomienda interrumpir el tratamiento en las zonas mas dolorosas durante
unos minutos y luego continuar tratando otras zonas. Después se puede
regresar a la zona dolorosa y se observard que los dolores son mas leves o
incluso desaparecen, lo que indica que se puede continuar el tratamiento en

esa area.(9,12)

Es fundamental tener presente que la reflexologia podal es una terapia
complementaria y no debe reemplazar el tratamiento médico convencional.
Siempre se debe trabajar en colaboracion con profesionales de la salud y

respetar las limitaciones individuales de cada cliente.

La aplicacién del tratamiento reflexologico en los pies implica la evaluacion y
estimulacion de los puntos reflejos con el objetivo de promover la salud y el
bienestar en todo el cuerpo. Siguiendo una secuencia de tratamiento
adecuada y adaptandose a las necesidades individuales, esta terapia puede
resultar una herramienta efectiva para lograr el equilibrio y la armonia tanto

fisica como mental.(13)
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2.2.1. Indicaciones

» Estrés y ansiedad: La reflexologia podalica puede ayudar a aliviar el
estrés y la ansiedad, promoviendo la relajacion y el equilibrio

emocional.

» Dolor cronico: La reflexologia podalica puede ser util para aliviar el
dolor croénico, como el dolor de espalda, la artritis, la migrana y otros

tipos de dolor persistente.

» Problemas digestivos: La reflexologia podalica puede ayudar en
casos de problemas digestivos, como la indigestion, el estrefiimiento y

la acidez estomacal.

» Problemas respiratorios: La reflexologia podalica puede ser
beneficiosa para afecciones respiratorias como el asma, la sinusitis y
las alergias, al promover la circulacion y el equilibrio en el sistema

respiratorio.

» Problemas de sueno: La reflexologia podalica puede ayudar a
mejorar la calidad del suefio y aliviar el insomnio, al promover la

relajacion y reducir el estrés.

» Problemas hormonales: La reflexologia podalica puede ser util para
equilibrar los desajustes hormonales, como los sintomas del sindrome

premenstrual (SPM) y la menopausia.

» Mejora de la circulacion: La reflexologia podalica puede ayudar a
mejorar la circulacion sanguinea, lo que puede ser beneficioso para
personas con mala circulacion, piernas cansadas o problemas

vasculares.(13)
2.2.1. El ambiente

El lugar donde se realiza una sesion de reflexologia debe cumplir con
condiciones especiales, que son comunes a todas las terapias de contacto y

a cualquier entorno de consulta terapéutica.
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La sala debe tener una temperatura agradable,
idealmente entre 20 y 25°C. En caso de condiciones climaticas
extremas, se puede utilizar aire acondicionado o calefaccion para
crear un microclima. Es importante evitar corrientes de aire y tener a

mano una frazada delgada pero abrigada en caso de necesitarla.

Se debe garantizar que la sesion no sea
interrumpida por terceras personas o llamadas telefénicas. Cortinas
medianamente espesas pueden proporcionar privacidad. Ademas, es
importante evitar ruidos molestos como pitidos, motores o
conversaciones en voz alta. Se puede optar por musica ambiental si el

paciente lo desea o lo permite.

Es necesario mantener el aire purificado, especialmente
en entornos urbanos con alta contaminacioén. Se puede utilizar un
sistema de purificacion artificial. En algunos casos, se puede combinar
el tratamiento con aromaterapia ambiental, aunque es importante
tener en cuenta que los olores pueden perdurar en el ambiente y no
conocemos las preferencias del proximo paciente. No se recomienda
el uso de inciensos, pero se pueden utilizar difusores de agua que no

generen humo.

Tanto el terapeuta como el paciente deben estar en una
posicidon comoda. La altura de la mesa de trabajo debe ser accesible
para el terapeuta, de manera que no tenga que encorvarse al estar de
pie y pueda mantener las manos a una altura adecuada al sentarse en
un taburete giratorio. También existen camillas ajustables que brindan
comodidad al paciente y permiten ajustar la altura de los pies. Se utiliza
una toalla mediana debajo de los pies y otra pequena para cubrir el pie
que no se estd tratando. Ademas, se deben disponer almohadillas o
cojines para brindar apoyo al cuello y a la zona poplitea, lo cual facilita

la relajacion.(13)
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Es importante que las manos del reflexdlogo estén en perfecto estado, sin
callosidades y con las uiias bien cortadas y redondeadas, especialmente las
del pulgar. Su amabilidad, atencion y amor por los demas son fundamentales
para inspirar confianza en los pacientes y despertar en ellos la fe en su
recuperacion. La Reflexologia Podal se puede realizar en un sofa, una silla e
incluso en el suelo, pero se recomienda hacerlo en una camilla adecuada. El
reflex6logo debe considerar la edad del paciente, su sensibilidad a la presion
de los dedos y también informarle sobre el tipo de terapia que se utiliza,
manteniendo una comunicacion durante la sesion. Algunos pacientes
preguntan sobre la duracion del tratamiento, por lo que es apropiado
informarles sobre la duracion promedio, pero expliqueles que ellos mismos
determinaran cuando finalizar segun vayan desapareciendo o disminuyendo
sus sintomas. El tratamiento en bebés y nifilos pequenos debe ser suave, con
fricciones suaves y de corta duracion. En casos de fiebre leve, el tratamiento
en las vias linfaticas puede ayudar a resolver el problema mas rapidamente,
siendo suficientes unos pocos minutos. En nifios de 8 a 10 afios en adelante,
se puede practicar el tratamiento principalmente para regular el sistema
nervioso, favorecer el funcionamiento de las glandulas endocrinas, que
experimentan una sobrecarga durante la pubertad, promover el desarrollo
O0seo y muscular, y estimular todo el sistema. inmunologico. No se
recomienda superar los 30 o 40 minutos por tratamiento en adultos sin

complicaciones.

El tratamiento en personas mayores puede ayudar en las funciones motoras,
regular el sistema nervioso, activar la capacidad respiratoria (ya que una
mejor capacidad respiratoria significa mas vida), mejorar la funcién intestinal
y del sistema urinario, y es muy importante eliminar las toxinas diariamente.
El tratamiento debe ser especialmente suave y delicado, teniendo en cuenta
la estructura 0seay la posibilidad de osteoporosis. Sin embargo, la sesion sera
de corta duracion para ellos. Se recomienda usar aceite sin aromas anadidos,

pero si el paciente lo desea, se pueden agregar extractos o esencias comunes.
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Solo se debe usar la cantidad necesaria de aceite para un paso comodo, ya
que, si se usa demasiado, el pie resbalara entre las manos. Personalmente, no

recomiendo el uso de talco o harinas.(13,14)
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Complete el cuestionario de autoevaluacion:

Nombre cuatro reacciones al tratamiento con reflexologia
Las condiciones del ambiente son:

Tener una temperatura mayor a los 35 grados

Contar con privacidad y silencio

Mantener un ambiente con ruidos del entrono

¢Qué clases de ruidos se deben evitar durante una sesion de Reflexologia?

Nombre tres:

...................................................................................................................................

Mencione 2 razones por las que se debe usar poco aceite en la sesion de

reflexoterapia

Explique en dos renglones como debe aplicarse la reflexoterapia en bebés y

ninos pequenos

En tres renglones indique como debe ser el ambiente donde se efectiian las

terapias de Reflexologia
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Reflexologia podal es una terapia complementaria, sin embargo, sustituye al

tratamiento médico convencional
Verdadero ( ) Falso ()

Para efectuar las sesiones de Reflexoterapia, se aconseja el uso de difusores

al agua que no producen humo
Verdadero ( ) Falso ()

Escriba 3 beneficios de la Reflexoterapia

.................................................................................................................
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Introduccién
En las "Técnicas de la
Reflexoterapia”, se enfoca en

explorar y practicar las diferentes

técnicas  utilizadas en la
reflexoterapia para estimular los
puntos reflejos en los pies, manos y
orejas. Durante esta unidad, los
estudiantes  aprenderdn  una
variedad de métodos y enfoques
que les permitiran personalizar y
adaptar los tratamientos segun las
necesidades individuales de cada

cliente.

En esta unidad, se estudiaran y
practicaran técnicas de presion,
tratamiento y  manipulacion
especificas para trabajar en los
puntos reflejos. Los estudiantes
aprenderan sobre la importancia
de la precision y la aplicacion
adecuada de estas técnicas para
obtener resultados Optimos. Se
ensefaran diferentes formas de
presion, desde suave hasta mas

profunda, y se exploraran las

42

3. Técnicas de la reflexoterapia

variaciones en la velocidad y el

ritmo de los movimientos.

Ademas, se abordaran técnicas
complementarias como el uso de
aceites esenciales, el uso de
herramientas de reflexologia y la
aplicacion de calor o frio en areas
especificas. Los  estudiantes
también aprenderan a identificar y
trabajar con zonas de congestion o
tension en los pies, manos y orejas,
utilizando técnicas especificas para
liberar bloqueos y promover la

circulacion de energia.

A lo largo de esta unidad, los
estudiantes tendran la oportunidad
de practicar estas técnicas en
parejas o grupos, recibiendo y
brindando tratamientos
reflexologicos. Esto les permitira
habilidades

practicas y adquirir experiencia en

desarrollar sus

la aplicacion de las diferentes

técnicas
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Objetivo

Establecer los procedimientos para el desarrollo de la terapia aplicando las
técnicas de la reflexologia con é€tica, compromiso, responsabilidad, intencion

y atencion.
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El tratamiento implica utilizar las manos para manipular el area del cuerpo a
tratar, el éxito del tratamiento depende de una aplicacion correcta, lo cual

también se aplica a la Reflexologia Podal.

Durante el tratamiento, las manos tienen la funcion de mantener el pie
relajado y ligero, la presion de apoyo es crucial, ya que ayuda a mantener el
pie contra la presion de los dedos de la otra mano. Solo a través de esta
presion de apoyo, la presion de los dedos puede ser lo suficientemente

profunda en los tejidos.

Por lo general, se utiliza el pulgar para el tratamiento, ya que es el dedo mas
fuerte y movil, en caso necesario, el terapeuta también puede usar los otros

dedos o la primera articulacién del pulgar flexionado.

Es importante que la uila no toque los tejidos, ya que su borde afilado puede
resultar incomodo e incluso doloroso, por lo tanto, es necesario que la una
esté cortada correctamente para que solo se utilice la punta del dedo, se

utiliza especialmente el borde externo del pulgar.

Durante el tratamiento, se coloca el pulgar sobre la zona de reflejo en el pie
y se aumenta gradualmente la presion en los tejidos profundos. Durante este
proceso, es posible que se sienta dolor en las zonas de reflejo que estan

relacionadas con 6rganos enfermos.

Una vez que se ha alcanzado la presion maxima en los tejidos profundos, el
pulgar regresara suavemente a la posicion inicial. De esta manera, se realiza
un tratamiento de presion que aumenta y disminuye de forma ritmica en
forma de onda, es importante que el contacto del pulgar con la piel sobre la

zona de reflejo no se interrumpa una vez que se haya iniciado.

De esta manera, se trabaja la zona de reflejo correspondiente a un 6rgano
enfermo, centimetro a centimetro. El tratamiento puede realizarse de arriba
hacia abajo o viceversa, en el sentido de las agujas del reloj o en sentido

contrario, segun se indique durante el curso practico.
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Si durante la aplicacion en una zona de reflejo especifica se tratan también
otras zonas circundantes, no hay problema. De hecho, se recomienda realizar
un tratamiento global en todas las zonas del pie, enfocandose en los puntos

reflejos de la parte afectada.

El efecto del tratamiento local no se limita solo al 4rea tratada directamente,

sino que se extiende a los alrededores.

La fuerza, duracion y ritmo de trabajo de la técnica basica se ajustan segun la

reaccion y tolerancia del paciente:
Las zonas del pie se trabajan lentamente, centimetro a centimetro.

La presion del pulgar se dosifica de manera que el dolor que cause sea
tolerable. Si no hay efecto, no se debe superar el limite de tolerancia del dolor
al presionar demasiado fuerte, ya que esto puede causar una reaccion no

deseada.

La duracién de la presion en un mismo lugar varia desde unos segundos hasta
varios minutos. También en este caso, se ajusta segun la tolerancia individual,
que esta relacionada con el dolor que se experimente. La presion nunca debe
durar tanto como para causar un dolor demasiado intenso. Es mejor realizar
el tratamiento en breves intervalos continuos, aplicando presion que

aumente y disminuya.

La dosificacion de la presion en términos de intensidad y duracion puede no
ser la misma en el proximo tratamiento. Estamos sujetos a cambios
constantes. Por lo tanto, es necesario adaptar el tratamiento al estado

individual de cada paciente en cada aplicacion.

En caso necesario, el terapeuta puede ampliar y mejorar el efecto del
tratamiento utilizando técnicas vibratorias y de circunduccion, en las cuales

también intervienen otros dedos.(8,13,14)
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La sedacion en la Reflexologia Podal se refiere a alcanzar un estado de
tranquilidad, es una técnica de tratamiento especial que se utiliza para aliviar
dolores agudos y otros sintomas. Se realiza principalmente con el pulgar,

aunque también se puede utilizar otro dedo si es necesario.

El objetivo es identificar la zona especifica de dolor agudo en el pie y aplicar

presion directa en esa area utilizando la técnica de sedacion.

Es la presion realizada con 90° del pulgar en una zona concreta.

Figura 19. Presion directa. (13)

implica aplicar presion con el pulgar en una zona especifica. La presion debe
ser tolerable para el paciente y se realiza realizando movimientos circulares
en sentido contrario a las agujas del reloj, comenzando desde un punto

central y ampliando gradualmente el circulo de rotacion.

La intensidad de la presion se ajusta para que el dolor sea soportable y la
duraciéon depende de la reaccion del paciente. A veces, el dolor en el 6rgano
puede desaparecer en unos segundos, mientras que otras veces puede tardar
mas tiempo. El alivio claro del dolor o la disminucidon de otros sintomas

agudos indica que se debe detener la presion.
Esta técnica de sedacion puede repetirse si es necesario y puede aliviar

rapidamente estados agudos de enfermedad. Sin embargo, es importante
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tener en cuenta que el cese de los sintomas no siempre significa curacion,
sino simplemente un alivio de los sintomas similares a lo que se logra con un

analgésico.

Aunque en ocasiones esta técnica puede activar las fuerzas de auto curacion
del cuerpo y eliminar las causas de la enfermedad por si sola, no se debe
depender exclusivamente de ella. Existe el riesgo de confundir el alivio de los
sintomas con la curacién, lo que podria ocultar una enfermedad grave y

dificultar la provision de una ayuda efectiva.

La técnica de presion circular sedante se recomienda especialmente para
aliviar dolores dentales agudos, de oido, nerviosos y reumaticos,
principalmente en la espalda. También puede ser util para aliviar espasmos

dolorosos y cdlicos en drganos digestivos.

La Medicina Tradicional China utiliza puntos de acupuntura y digito presion
para aliviar rapidamente el dolor y los estados agudos de enfermedad. Esto
demuestra la relacion entre la Reflexologia Podal y el arte curativo chino, que

son efectivos al armonizar los flujos de energia en el cuerpo.(13)

Como mencionamos anteriormente, la duracion del tratamiento podal varia
segun las reacciones individuales de cada paciente y si se trata de zonas

especificas o de todo el pie.

Por lo general, la primera visita suele durar entre 40 y 50 minutos, ya que se
utiliza para realizar una exploracion inicial, después de obtener una breve
historia clinica, el terapeuta utiliza el tacto en las zonas reflejas del pie para
tener una primera impresion del estado de salud del paciente y detectar las

zonas dolorosas.

En las visitas posteriores, la duracion dependera de las reacciones del
paciente al tratamiento, por lo general, una sesion tiene una duracion minima
de 20 minutos, generalmente entre 25 y 30 minutos. El objetivo de la visita se

considera alcanzado cuando el dolor en las zonas de reflejo disminuye
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claramente o desaparece por completo, se recomienda no exceder los 40

minutos.

El namero total de sesiones también varia en algunos casos, unas pocas
sesiones son suficientes para la curacién, mientras que en otros
(especialmente en enfermedades cronicas) pueden ser necesarias 20 0 mas
sesiones. El terapeuta determina la curacién de una enfermedad de dos

maneras:

No se produce ninguna reaccion dolorosa al presionar los dedos en la zona

de reflejo correspondiente del pie.

La presencia de cristalizaciones debajo de la piel indica una enfermedad

crénica. Su desaparicion o disminucion es un indicio de curacion.

Ademas de la Reflexologia Podal, otros métodos de diagnostico también
pueden ser utilizados para diagnosticar y tratar enfermedades, asi como para

realizar un seguimiento.

Si el naturdpata y el reflexdlogo no son la misma persona (por ejemplo, un
naturdpata puede derivar a un paciente a un reflexologo para el tratamiento
de las zonas de reflejo), el naturopata es responsable del diagnostico general
utilizando métodos convencionales, mientras que el reflexélogo se encarga

de las zonas reflejas del pie.(1,8)

Es recomendable realizar el trabajo de las zonas reflejas en el pie de manera
sistematica, especialmente durante el primer tacto exploratorio de los pies o

el tratamiento podal completo, ya que esto facilita su aplicacion practica.

En la practica, es preferible comenzar trabajando las zonas de la cabeza y
luego avanzar hacia las zonas de las glandulas linfaticas en los pies, este
enfoque es seguido por la mayoria de los reflexologos, aunque no

necesariamente es el tnico.

A medida que se avanza, se reconocen y tratan las otras zonas en los pies.
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Es importante tener en cuenta que la Reflexologia Podal siempre se realiza
en ambos pies, no al mismo tiempo y evitando cambiar continuamente de
izquierda a derecha (o viceversa). Lo mejor es dividir el tratamiento en zonas
corporales en cada pie, como las zonas de la cabeza, las zonas de digestion,
otros, o siguiendo la ubicacion anatomica de los 6rganos en el cuerpo; no
importa si se comienza en el pie izquierdo o derecho, a menos que se indique

lo contrario en casos especificos.

Si solo se tratan ciertas zonas de reflejo de los organos en el pie, lo
mencionado anteriormente se aplica de manera figurativa siempre y cuando
se encuentre una zona en ambos pies. Sin embargo, en algunos 6rganos solo
existe una zona en uno de los pies, y la regla principal mencionada

anteriormente pierde su relevancia.

Es importante tratar con cuidado las zonas del corazon y sus zonas de
correspondencia, evitando una presion demasiado fuerte para evitar
reacciones negativas, no debe haber contradicciones entre las diferentes
escuelas de reflexologia, ya que todas tienen el mismo objetivo y se basan en
el mismo principio, no es necesario aferrarse a un solo sistema, ya que todos

buscan el mismo objetivo.(8)
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Complete el cuestionario de autoevaluacion

Explique en dos lineas, en qué consiste la presion de apoyo

Mencione cudl es el dedo mas fuerte y mas utilizado para aplicar

reflexoterapia

......................................................................................................

.....................................................................................................

En Reflexologia, la fuerza, duracion y ritmo de trabajo de la técnica basica se

rigen segun la reaccion y

Las zonas del pie son trabajadas milimetro a milimetro de forma no

demasiado rapida
a) Verdadero b) Falso

La duracién de la presion en el mismo lugar varia entre algunos segundos y
varios minutos. También en este caso se rige segun la tolerancia individual,

la cual esta en relacion con el dolor que surge
a) Verdadero b) Falso

Explique en tres lineas, en qué consiste, “la presion del pulgar”

En reflexologia, mientras mas fuerte sea la presion y mas prolongado el

tiempo de duracion, el resultado sera mejor
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a) Verdadero b) Falso
¢Queé significa la técnica de Sedacion?

Dibuje y explique la Presion directa

Describa la Presién circular sedante:
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REFLEXOLOGIA

4. Reflexoterapia como tratamiento

Introduccion

La reflexoterapia puede ser
utilizada como wun tratamiento
terapéutico efectivo en diferentes
condiciones y situaciones. Durante
esta unidad, los estudiantes
aprenderan sobre las aplicaciones
clinicas de la reflexoterapia y cémo
los tratamientos

adaptar para

abordar especificamente

diferentes problemas de salud.

En esta unidad, se estudiara la
efectividad de la reflexoterapia en

de

condiciones, como el estrés, el

el tratamiento diversas
dolor cronico, los trastornos del
sueno, entre otros. Los estudiantes
también aprenderan sobre las
contraindicaciones y precauciones
a tener en cuenta al utilizar la
reflexoterapia como tratamiento

en ciertos casos.

Objetivo

Ademads, se exploraran enfoques
integrativos y complementarios de
la  reflexoterapia, como la
combinacion con otras terapias y
modalidades de tratamiento, para
obtener resultados mas completos

y beneficiosos.

En el mismo sentido, se analizaran
casos de estudio y se realizaran
practicas supervisadas para que los
estudiantes puedan aplicar sus
tedricos

conocimientos en

situaciones reales. También se
fomentara el analisis sobre la
efectividad de la reflexoterapia
como tratamiento en diferentes
contextos y se discutiran las
mejoras en la técnica para la
integracion de la terapia con un

enfoque holistico de la salud.

Establecer los procedimientos para la aplicacion de la reflexoterapia como

tratamiento terapéutico para promover la relajacion, reducir el estrés y

aliviar el dolor en los pacientes, con ética, compromiso, responsabilidad y

atencion.
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En la primera visita, la forma de recibir y atender al paciente es similar a la
que se practica en el resto de la naturopatia, lo que implica realizar una

historia clinica completa, luego, nos enfocamos en examinar los pies.

En condiciones normales, los pies deben ser indoloros, flexibles (relajados),
calidos y tener un color uniforme, sin manchas ni erupciones. Cualquier

alteracion en estos aspectos puede indicar un desequilibrio organico.
Durante la visita, se llevan a cabo las siguientes actividades:

Solicitamos al paciente que nos explique
claramente sus sintomas y sensaciones, y lo guiamos para obtener una
comprension clara de su situacion. Esta informacion se registra en la

ficha de control.

Observamos el color de la piel y cualquier alteracion,
como edemas, sudoracion excesiva, callos, durezas, heridas,

desviaciones estructurales y el estado de las unas, entre otros.

Evaluamos la movilidad de las articulaciones de los
dedos y el tobillo, la textura de la piel y luego aplicamos presion
gradualmente en todas las zonas reflejas para detectar cualquier tipo
de dolor. También es importante evaluar el grado de rigidez o
resistencia al movimiento, que puede estar relacionado con la tension

psicoldgica.

A través del sentido del olfato, percibimos el olor del
cuerpo, especialmente de los pies. Cuanto mas fuerte y acido sea el
olor, es probable que haya una mayor carga de toxinas en el organismo,

a menos que haya una lesion dérmica evidente.(15)

Estas actividades nos permiten tener una primera impresion sobre el estado
de salud del paciente en la terapia de zonas de reflejo. Se realiza un
reconocimiento visual y tactil desde las zonas de la cabeza hasta las zonas

linfaticas, siguiendo la descripcion del tratamiento de zonas reflejas y
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utilizando el grafico general adjunto, la palpacion se realiza utilizando el

toque basico explicado.

En la primera exploracién, es importante prestar atencion a las sensaciones
anormales en las zonas reflejas al tocar ciertos puntos o areas donde el

paciente experimenta sensaciones desagradables o dolorosas.

Estos sintomas indican trastornos funcionales o afecciones de los érganos
internos correspondientes, estas zonas dolorosas deben ser tratadas en
sesiones posteriores, teniendo cuidado de no danar al paciente al aplicar

presion.

Al tener sensibilidad en el tacto, es comun encontrar induraciones o
tensiones en los tejidos profundos, lo cual también indica problemas en los
organos relacionados con la zona refleja. Las microcristalizaciones, que son
sensaciones similares a granos de azucar bajo la piel, a menudo desaparecen

€N unas pocas sesiones.

Es importante destacar que el resultado de la exploracion tactil no
proporciona informacion especifica sobre el tipo de afeccion existente, solo
indica de manera general que hay alteraciones energéticas y fisiologicas en
un determinado organo. Estas alteraciones pueden ser causadas por diversos
motivos, y solo se puede determinar si se trata de hiperfuncion (irritacion,

inflamacion) o problemas cronicos a través de otros sintomas clinicos.

En muchos casos, se pueden obtener diagndsticos a partir de zonas reflejas
anormales antes de que aparezcan los primeros sintomas notables, ya que los
trastornos neuro-energeticos a menudo advierten de condiciones previas a
una enfermedad. En estos casos, la Reflexologia Podal puede ser utilizada

como medida preventiva.

Al regular el suministro de energia, a menudo se logra curar una enfermedad
en su etapa inicial. Incluso es posible reducir o eliminar la predisposicion
heredada o adquirida a ciertas enfermedades mediante la Reflexologia
Podal.(9,14)
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El diagnostico tactil de dolores y otras anormalidades puede surgir en casos
de agotamiento o sobrecarga de 6rganos especificos o del cuerpo en general,
trastornos funcionales psiquicos o nerviosos, desgaste anormal (por ejemplo,

en las articulaciones) y enfermedades agudas o cronicas.

Es importante verificar el diagnostico realizado mediante el tacto con otros
sintomas clinicos para determinar la enfermedad especifica. No debemos

confiar unicamente en un método diagnostico.

Las zonas reflejas anormales indican el area del organo donde existen
trastornos, y esto puede ayudar a ampliar el diagnostico médico

convencional.

La observacion general del pie también juega un papel importante, ya que los
cambios anormales en la estructura dsea, piel y tejido indican trastornos en

las zonas reflejas que se comunican con los érganos correspondientes.

Los cambios en la disposiciéon de los huesos del pie, como el pie plano, el pie
cavo, la torsion del dedo gordo del pie y otras deformaciones de los dedos,

pueden tener influencia refleja en los 6rganos correspondientes.

En las zonas reflejas de los pies, también se pueden observar cambios en la
piel, como enrojecimientos, durezas, callos, verrugas, otros., que también

afectan a los o0rganos correspondientes de manera refleja.
Es importante tratar estas deformaciones durante la Reflexologia Podal.

En caso de infeccion por hongos, no se puede realizar terapia en las zonas
reflejas afectadas debido al riesgo de contaminacion, por lo que primero

deben ser eliminadas.

También es posible que se produzcan inflamaciones debido a la acumulaciéon
de sangre y linfa en los tejidos de los pies en diferentes zonas reflejas, a
menudo originadas en el corazon o los rifiones, pero también pueden ser
causadas por otras enfermedades que solo un experto puede detectar con

certeza, estas condiciones requieren un tratamiento especializado.

56

Formamos profesionales que aman la vida



REFLEXOLOGIA

Por dltimo, es recomendable examinar detalles como el calzado
excesivamente ancho o estrecho, suelas rigidas, tacones altos, numeros de
calzado incorrectos, calzado con suela de gomay el uso excesivo de zapatillas
deportivas. Estos factores pueden irritar las zonas reflejas, incluso si no se

detecta ningun diagnostico visual.

Desde la perspectiva de la Reflexologia Podal, la curacion comienza con el

calzado, por lo que es importante asegurarse de que sea adecuado.(9)
4.2. Secuencia de una sesion de reflexoterapia
Higiene y limpieza de los pies:

* Usamos un trozo de algodon con alcohol o agua oxigenada para
limpiar toda la planta del pie, especialmente entre los dedos. Esto es

importante para protegernos de posibles infecciones por hongos.
Movilizaciones del tobillo y del pie (flexibilizaciéon):

» Tobillo: Movimiento circular hacia la derecha y hacia la izquierda,

flexion y extension.

» Dedos de los pies: Movimiento circular hacia la derecha, hacia la
izquierda y estiramiento de cada dedo, comenzando por el mehique y

terminando en el pulgar o viceversa.

» Dorso del pie: Flexion y extension de todos los huesos del pie

(movimiento de molinillo en el metatarso).
Aplicaciéon de producto:

o Cubrimos los pies con aceite de tratamiento o aceite vehicular para
relajar y estimular la circulacion. Es importante tener en cuenta las
preferencias del paciente en cuanto al aroma del aceite. Si no desea
aroma, utilizaremos un aceite sin aroma. La cantidad de aceite debe

ser moderada para evitar que el pie resbale en nuestras manos.
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Es importante tener en cuenta algunas consideraciones sobre como deben

ser las presiones en un tratamiento reflejo:
La presion no debe ser insoportable para el paciente.

La parte tratada debe estar apoyada en la posicion opuesta a la presion

ejercida.
La presion debe durar de 10 a 20 segundos para ser efectiva.

Se puede ejercer presion con el borde externo de la ultima falange del
pulgar, con el pulpejo del pulgar y otros dedos, con la punta de los
dedos, con el nudillo de uno o varios dedos, con la eminencia tenar o

con la base de la mano.
La presion debe ser firme.

Generalmente, se debe ejercer la presion en un angulo de 90 grados

con respecto a la parte tratada.

Una forma de familiarizarse con las distintas presiones es practicar en una
balanza de bafo, presionando con el pulgar hasta alcanzar una lectura de 3,
Sy 7kilos. Se debe recordar siempre que la presion baja es de 3 kilos; la media,
es de 5 kilos y el alta, es de 7 kilos, pero bajo ninguna circunstancia, se debe
sobrepasar el alta; tampoco se tiene que sobrepasar el umbral de dolor,

aunque, este, se encuentre, por debajo de 3 kilos. (13)

Es la presion realizada con 90° del pulgar en una zona concreta

NV
TN

Figura 20. Presion directa. (13)
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Presion circular sedante

La presion se realiza con el pulgar, siempre asegurandose de que el paciente
pueda soportarla. Comenzando desde un punto central de la zona a tratar, se
realiza un tratamiento giratorio en sentido contrario a las agujas del reloj,

ampliando gradualmente el circulo de rotacion.

Esto se hace para dispersar la energia en la zona, pero no debe confundirse

con el concepto de dispersion en la Medicina Oriental.

Figura 21. Presion circular sedante. (13)
Presion circular estimulante

Se puede describir como una técnica de presion circular que tiene un efecto
sedante, pero con la particularidad de comenzar desde la periferia y avanzar

hacia el centro, en el sentido de las agujas del reloj.

También se puede utilizar una técnica de presion constante, similar al
zumbido de un abejorro, o aplicar presiones ritmicas y lentas en intervalos
regulares. Por otro lado, para estimular se puede aplicar presiones rapidas y

repetitivas, casi como una vibracion, durante unos 3 a 5 segundos.

En el caso del reflejo de columna, se realiza un movimiento con el pulgar

similar al de un gusano que camina.

Figura 22. Presion circular estimulante. (13)
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Esimportante recordar que el tamano de la superficie refleja esta relacionado
con el tamano de la glandula u o6rgano especifico en el que estamos

trabajando.

Por lo tanto, no es lo mismo trabajar en la tiroides o en la hipéfisis que en el
higado.(15)

Figura 23. Superficie de tratamiento. (13)

La Reflexologia Podal no tiene el mismo efecto que un medicamento quimico,
que puede suprimir los sintomas, pero no aborda las causas subyacentes del
problema. En cambio, la Reflexologia Podal ayuda al organismo a recuperarse
de enfermedades mediante la estimulacion adecuada del sistema

inmunoldégico.

Esta técnica proporciona al cuerpo la oportunidad de superar la causa de la
enfermedad utilizando sus propias defensas. En primer lugar, esto implica
normalizar la relacion entre el cuerpo fisico y el cuerpo energético, ya que
un desequilibrio en esta relacion puede haber contribuido e incluso causado

la enfermedad.

Aligual que con otras terapias naturales, la Reflexologia Podal también puede
desencadenar una crisis de curacion. No todas las personas experimentan

esto, pero cualquier empeoramiento temporal debe considerarse como una
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senal de que el cuerpo esta comenzando a combatir la enfermedad utilizando

sus propios recursos.

En el caso de enfermedades cronicas, a menudo ocurre un empeoramiento
temporal, ya que el proceso patologico antiguo, al que las defensas han sido
impotentes hasta ahora, se vuelve agudo y las regulaciones de auto curaciéon

pueden ser efectivas nuevamente.

Durante y después de la aplicacion de la Reflexologia Podal, asi como entre
dos sesiones, pueden surgir reacciones que son importantes para evaluar el

progreso de la terapia.

Las reacciones agudas durante el tratamiento son comunes y se manifiestan
principalmente como dolor en las plantas de los pies. Normalmente, el
tratamiento no deberia ser doloroso, pero si hay trastornos en areas
especificas, el dolor puede ser un reflejo de alteraciones funcionales o

enfermedades en los 6rganos correspondientes.

El terapeuta debe observar las reacciones del paciente y no ignorarlas. Estas
reacciones pueden manifestarse a través de suspiros, retirada rapida del pie,
cambios en la expresion facial, un grito o una risa. Las zonas que provocan
estas reacciones deben ser tratadas en las sesiones posteriores, a menos que

se estén tratando sistematicamente todas las zonas del pie.

Aunque las reacciones agudas de dolor pueden ser desagradables, no deben
evitarse mediante un tratamiento suave, ya que esto dificultaria un
diagndstico preciso y no se lograrian resultados efectivos. Sin embargo, la
intensidad del tratamiento debe ser dosificada de manera que el dolor sea

tolerable.

A veces, el dolor en una zona de reflejo puede ser tan intenso que enmascara

el dolor en otras zonas, lo que puede distorsionar el diagnostico.

El diagnostico se confirma a través de los sintomas de la enfermedad, pero

no siempre es necesario que los sintomas estén presentes, ya que la terapia
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de zonas de reflejo también puede revelar estados previos a las enfermedades

que aun no han producido sintomas.

La falta de molestias no indica necesariamente un diagndstico incorrecto en

el primer tacto de las zonas del pie.

Ademas del dolor, la Reflexologia Podal puede provocar otras reacciones que
brindan informacién sobre sus efectos. Estas incluyen una sudoracion
excesiva en las manos, pies u otras areas del cuerpo, especialmente en

personas debilitadas con trastornos del sistema nervioso.

También puede haber una sensacion generalizada de frio que comienza en
las extremidades inferiores y puede extenderse hasta el pecho. Esto
generalmente ocurre cuando el tratamiento se aplica con demasiada presion,
lo que provoca una reaccion excesiva de los vasos sanguineos y una falta de

circulacién sanguinea en la piel (vasoconstriccion refleja).

En raras ocasiones, pueden ocurrir efectos secundarios graves, como

espasmos musculares en ciertas areas del cuerpo o en todo el cuerpo.

Después de las reacciones agudas, no se debe continuar con el tratamiento
de manera insistente. Se debe esperar unos minutos, intentar nuevamente y
continuar una vez que haya mejoria y desaparezca la reaccion negativa. Un
tratamiento suave en ambos pies puede acelerar la recuperacion. El
terapeuta puede influir explicitamente en las molestias a través de zonas de
reflejo especificas. En la mayoria de los casos, la respiracion profunda y
tranquila ayuda a armonizar el sistema cardiovascular y circulatorio

rapidamente.(9,15)

Después de un tratamiento de Reflexologia Podal, es comun experimentar
reacciones negativas que pueden ser consideradas como deseables, ya que
indican que el tratamiento ha tenido efecto. Estas reacciones pueden guiar al

terapeuta en el siguiente encuentro terapéutico.
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Es importante que el terapeuta advierta al paciente que debe informarle
sobre estas reacciones antes del proximo tratamiento. Algunas reacciones
tipicas entre sesiones incluyen cambios en las heces y la orina debido a la
eliminacion de toxinas y residuos a través del intestino y los riniones. También

puede haber un aumento en la eliminacion a través de la piel.

En la piel, pueden aparecer eccemas, pequenas gotas de pus o forinculos
debido a la mejora en la circulacidon sanguinea. Las glandulas sudoriparas
pueden producir mas sudor, que puede tener un olor desagradable debido a

la eliminacion de sustancias toxicas.

En la vagina, puede haber un aumento en la cantidad de flujo y la acidez, lo

que puede causar irritaciones.

En la nariz, la laringe y los bronquios, puede haber un aumento en la
produccion de mucosa similar a un resfriado comun. A veces, la temperatura
corporal puede aumentar, lo cual no debe considerarse una enfermedad, sino

una reaccion positiva de inicio de la curacion.

También pueden ocurrir reacciones psiquicas, como crisis de llanto o euforia,
ya que la Reflexologia Podal afecta el area psiquico-neuronal y puede tener
efectos curativos. Algunas personas pueden experimentar malestar general,
dolores de cabeza e incluso mareos, que pueden ser causados por un

tratamiento demasiado agresivo.

Estas reacciones leves deben considerarse normales y corresponden a una
mejora temporal del estado general después del tratamiento (crisis de
curacion). Aunque algunas de estas reacciones pueden ser desagradables,

son necesarias para una recuperacion saludable.

No todas las reacciones deben ser desagradables, también puede haber
reacciones agradables. Muchas personas notan que se vuelven mas tranquilas
y relajadas después de la Reflexologia Podal, duermen mejor y tienen un

mayor rendimiento mental y fisico.
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A veces, el sueno puede verse afectado temporalmente debido al efecto del
tratamiento, pero esto suele ser pasajero. Incluso es posible que el paciente

se quede dormido durante la sesion.

Es importante informar al paciente sobre estas posibles reacciones negativas

para que no abandone el tratamiento.(8)

Las areas de reflexologia en los pies representan una version reducida del

cuerpo completo, incluyendo érganos y visceras.

Casi todos los 0rganos y visceras estan relacionados con zonas reflejas en la
piel, lo que permite que un tratamiento en una parte del cuerpo pueda tener

un efecto holistico en todo el organismo.

Ademas de su efecto general, la reflexologia podal estimula las defensas del
organismo y favorece la eliminacién de residuos y toxinas. Esta practica
ofrece un medio de curacién natural con multiples aplicaciones y efectos

curativos.

La reflexologia podal puede tratar una amplia gama de trastornos de salud,
ya sea como terapia independiente o como complemento a otros métodos de
tratamiento. Su amplio espectro de aplicacién se debe a que no solo actua
localmente contra trastornos corporales y psicolédgicos, sino que también
tiene un efecto general en todo el organismo, e incluso puede influir en el

aspecto mental.

Normalmente, la reflexologia podal estimula las defensas naturales del
organismo, lo que potencia los mecanismos de auto curacion y normaliza las
funciones corporales alteradas. De esta manera, la reflexologia podal cumple

con dos requisitos fundamentales de cualquier terapia natural:

en el cuerpo, la mente y el estado de
animo, ya que las enfermedades no deben considerarse como
trastornos aislados, sino que el ser humano esta enfermo como un

todo y, por lo tanto, debe ser tratado como tal.
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o Utiliza las fuerzas de auto curacion natural del organismo para
recuperar la salud. Al estimular estos procesos de regulacion natural,
se eliminan las causas de las enfermedades, no solo los sintomas, lo

cual es fundamental para una curaciéon completa.(9)

Es recomendable caminar descalzo todos los dias durante unos 15 a 20
minutos en areas de tierra o césped, evitando zonas tratadas por el hombre

y que estén contaminadas con excrementos de animales.

La dieta diaria debe ser lo mas natural posible, y se recomienda seguir una

dieta lacto-ovo-vegetariana.
4.6. Contraindicaciones de la reflexoterapia

No existe una cura universal para todos los problemas fisicos del ser humano,
ya veces ciertos métodos de tratamiento pueden ser inapropiados o incluso

prohibidos segun el caso.

Esto también se aplica a la Reflexologia Podal, aunque es importante destacar
que cuando es realizado por un profesional capacitado en Terapias Naturales,

se reduce la posibilidad de desconocer las contraindicaciones.(9)

La Reflexologia Podal esta contraindicada o prohibida en los

siguientes casos:

» En todas las enfermedades agudas o crdnicas en las que el terapeuta

no tenga un conocimiento preciso del diagnostico.

» En todas las patologias crénicas agudizadas que estén siendo tratadas
por un profesional de la medicina convencional. En estos casos, se

debe consultar y colaborar con el médico si es necesario.

» Es conveniente esperar al menos 2 horas después de comer antes de
realizar la reflexologia, y si no es posible, se deben evitar las zonas

reflejas del aparato digestivo.

o Durante el periodo menstrual en las mujeres, se debe tener

precaucion y evitar trabajar en las zonas reflejas del aparato genital.
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Durante el primer trimestre del embarazo, especialmente en casos de
riesgo de aborto espontdneo o parto prematuro, y en mujeres que

hayan tenido abortos o amenazas de parto prematuro en el pasado.

En enfermedades que cursan con dolores intensos, espasmos o
hemorragias, la reflexologia solo debe utilizarse como primeros

auxiliares para aliviar el dolor.

En pacientes con cancer, especialmente cuando existe el riesgo de que
los tumores con metastasis puedan propagarse a otras partes del

cuerpo.

Durante la pubertad, se debe tener cuidado de no estimular
excesivamente las glandulas sexuales, ya que podria causar

desequilibrios.

En el caso de personas con diabetes que se inyectan insulina, es

necesario llevar un control médico de los niveles de glucosa.

En personas débiles, de edad avanzada o que han superado
recientemente una enfermedad grave o una cirugia importante, se

debe tener precaucion al realizar reflexologia podal.

Si se presentan hongos, heridas, llamas en los pies o cualquier tipo de
erupcion, se debe evitar realizar tratamientos hasta que estén

completamente curados.

En el caso de callosidades, no se debe aplicar presion hasta que se
hayan eliminado, ya que estas areas son muy sensibles y las zonas

reflejas estan insensibilizadas.

En casos de infecciones por hongos, como el pie de atleta, que pueden
causar picazon intensa y propagarse a las ufas y otras areas, se
recomienda precaucion. Estas infecciones pueden transmitirse a
través de calcetines y zapatos que promueven la sudoracion, asi como

en lugares como piscinas y saunas.
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En enfermedades infecciosas con fiebre, es importante distinguir
entre patologias leves (como la gripe) y enfermedades mas graves con
fiebre alta. En el primer caso, la reflexologia podal puede ser utilizada,

pero en casos graves no esta indicada.

La reflexologia podal no debe ser utilizada en casos de inflamacion de

venas, ganglios y vasos linfaticos.(9)
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ACTIVIDADES RECOMENDADAS

Realice un protocolo con los pasos que se llevan a cabo para un tratamiento

de reflexologia.
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