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1. RESUMEN

La crema de Thuja gracias a sus principios activos va a brindar el aporte necesario para el
tratamiento de acrocordones en piel mal llamadas verrugas y al tratarse de aceites que pertenecen al
grupo de las huyonas con propiedades antivirales, antibioticas, antiinflamatorias, actdan

recuperando la elasticidad de la piel devolviéndole su suavidad y juventud.

La thuja es usada en homeopatia para tratar procesos de afecciones en piel mediante el uso de gotas
y en el siguiente trabajo realizamos una crema con componentes 100 % naturales para que el

tratamiento a los acrocordones sea de uso también topico.

En el momento que hay la presencia de acrocordones en el paciente no solo afecta a nivel fisico sino
también a nivel emocional y es asi nosotros como naturdpatas realizamos nuestro apoyo terapéutico
con esta crema que de una forma natural y sin llegar a procedimientos complejos se transforma en

una herramienta primordial en este tipo de afeccion en la piel.

La crema de thuja por su contenido también de vitamina C puede no solo ser usada en el tratamiento
de acrocordones si no también en el tratamiento para recuperar la elasticidad de la piel sea de cara

cuello evitando la presencia de arrugas prematuras en la piel.

Los acrocordones son crecimientos benignos de piel que pueden presentarse en cara, cuello, axilas
etc. no son dolorosos su aspecto visual es el que causa incomodidad en el paciente afectando no solo

lo fisico si no lo emocional.

Esta crema hidrata, rejuvenece la piel, le da luminosidad convirtiéndose en un excelente aliado en

el tratamiento naturopatico para el paciente.

2. PALABRAS CLAVE

Acrocordones: un pequefio tallo carnoso benigno que nace en la piel en zonas de cara, cuello, axilas, ingles.
Queratolitos: tratamiento para callosidades y verrugas.

Acantosis nigran: afeccién pigmentaria oscura aterciopelada generalmente aparece en el cuello

axilas en pacientes con diabetes.
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3. ABSTRACT

Thanks to its active ingredients, Thuja cream will provide the necessary contribution for the
treatment of skin tags, incorrectly called warts, and as they are oils that belong to the group of tuyons
with antiviral, antibiotic, and anti-inflammatory properties, they act by recovering the elasticity of
the skin. The skin, restoring its softness and youth. Thuja is used in homeopathy to treat skin
conditions through the use of drops and in the following work we make a cream with 100% natural
components so that the treatment of skin tags can also be used topically. The moment there is the
presence of skin tags in the patient, it not only affects on a physical level but also on an emotional
level and this is how we as naturopaths provide our therapeutic support with this cream that in a
natural way and without resorting to complex procedures is transformed into a primary tool in this
type of skin condition. Thuja cream, due to its vitamin C content, can not only be used in the
treatment of skin tags but also in the treatment to recover the elasticity of the skin on the face and
neck, avoiding the presence of premature wrinkles on the skin. Skin tags are benign skin growths
that can occur on the face, neck, armpits, etc. They are not painful; their visual appearance is what
causes discomfort in the patient, affecting not only the physical but also the emotional. This cream
hydrates, rejuvenates the skin, and gives it luminosity, becoming an excellent ally in naturopathic

treatment for the patient.

4. KEYWORDS

Acrochordons: a small benign fleshy stalk that arises from the skin in areas of the face, neck,
armpits, and groin.

Keratoliths: treatment for calluses and warts.

Acanthosis nigran: dark velvety pigmentary condition usually appears on the neck and armpits in
patients with diabetes.
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5. INTRODUCCION

Con el pasar de los afios muchas mujeres y hombres se ven afectados por acrocordones o llamados
comunmente verrugas son infecciones no dificiles de tratar ya que se los considera crecimientos
benignos que desaparecen a través del tiempo con tratamientos médicos farmacéuticos o naturales,
pero los tratamientos naturales por su desconocimiento no se practican, aumentando asi la presencia
de acrocordones, sobre todo en edades adultas con signos de envejecimiento producto de la edad,

habitos alimenticios, luz solar, condiciones ambientales etc.

Los cuales se exteriorizan especialmente en la cara, area que no podemaos cubrir con vestimenta, por
su ubicacion. “el rostro” es nuestra carta de presentacion, en algunas profesiones es relevante verse

bien, no solo por marketing laboral, sino por satisfaccion interior y beneficio psicosocial (1).
5.1 Planteamiento del problema o contexto

En nuestro pais es muy frecuente tener una dieta llena de carbohidratos y azucares que van de poco
en poco alterando las funciones metabdlicas de nuestro cuerpo, la falta de informacion nutricional
conlleva a que los pacientes presenten un metabolismo lento de insulina por lo que en la piel
comienza a aparecer los acrocordones, la crema de thuja esta disefiada de tal manera que ayude en

el tratamiento de este crecimiento de piel evitando tratamientos invasivos y costosos.
En conjunto de concientizar un nuevo estilo de vida cambia todo su estado fisico y emocional.
5.2. Antecedentes o Marco Teorico

La crema de Thuja va a ser utilizada para tratar a personas con acrocordones Yy otras patologias de

envejecimiento en la piel.

Los pacientes por sus grandes temores, no se los tratan, ni extirpan, aunque, sufran roces incluso
sangrado, ya que existe la confusion con verrugas que provienen de un virus, como es el papiloma

virus. Los acrocordones no son contagiosos al tocarlos o al tratarlos. (3)

Pero antes de realizarse algin tratamiento como: extirpacion, cirugia, laser, electrocoagulacion y
otros métodos, se deberd realizar un diagnosticado diferencial, ya que, también hay otros

crecimientos en la piel parecidos, como lo son tumores blandos o los llamados nevus (3).

17



Con el presente estudio se pretende valorar el tratamiento y evolucion de los acrocordones al ser
tratados con la elaboracion de una crema de thuja ante la presencia de lesiones hipercelulares como
los acrocordones o llamadas verrugas. Esta formulacion es una técnica que pertenece a la
fitomedicina y esta a su vez a la NATUROPATIA que se aplicara con éxito en problemas cutaneos.
Con los resultados obtenidos, se aportara al conocimiento cientifico, que avale el uso ,de este
tratamiento y sirva como fundamento para una posible creacion de aplicacion ,progresiva de manera
rutinaria en el sistema de Salud Publica Ecuatoriano. Ademads, que permitird contar con un
tratamiento sencillo, sin efectos secundarios y a bajo costo aportando al bienestar de las personas

que padecen este problema.
5.2.1. Acrocordones y problemas en piel

Son conocidas como lesiones benignas de la piel, estas pueden aparecer a lo largo de la vida del
paciente, siendo poco a poco visibles, son sintomaticas y en ocasiones estéticamente molestas, si

aparecen en lugares visibles y expuestos del cuerpo (2).

Los acrocordones son crecimientos pequefios, benignos dérmicos, ya que son un crecimiento de la
piel normal, y su aparicion se da mayormente en los adultos, también se lo conoce como fibroma
blando. En ocasiones su desarrollo se observa en pacientes con ciertos grados de obesidad pues en
el Sindrome Metabdlico hay resistencia a la insulina. Estos acrocordones aparecen regularmente en
el cuello, axilas, brazos, entrepiernas, cara y se determina su condicion clinica mediante un examen

fisico y valoracion integral de la verruga (3).
5.2.1.1. Metabolismo lento de insulina

Esto se da cuando una persona tiene un gasto calorico inferior por que la insulina que es una
hormona que se produce en el pancreas no trabaja y no puede realizar el transporte de glucosa a
cada una de las células del organismo en forma adecuada provocando un aculo de tejido adiposo y

la presenta obesidad que si no se controla el paciente puede terminar en diabetes tipo II.
Hay diferentes causas que causan este tipo de problematica como son:
Sedentarismo: por falta de ejercicio fisico y consumo de una dieta rica en carbohidratos y azucares.

Alergias e intolerancias alimentarias: se deben a una mala digestion de ciertos alimentos que es

complicado de que el paciente se de cuenta.
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Hipotiroidismo: cuando la glandula tiroides no funciona de una manera adecuada por lo tanto el
metabolismo del cuerpo esta fuera de si.

El paciente tiene que acudir a controles periddicos no solo cuando este enfermo si no como

prevencion de salud (4).
5.2.1.1. Diabetes Tipo Il

La diabetes tipo 2 es una afeccion causada por problemas en la forma en que el cuerpo regula y
utiliza el azucar como combustible. Esta condicién a largo plazo aumenta la circulacion del azucar
en la sangre.
Los sintomas de la diabetes tipo 2 suelen desarrollarse lentamente. De hecho, puedes tener diabetes
tipo 2 durante afios sin darte cuenta.
La diabetes tipo 2 estd causada principalmente por dos problemas:

Las células del musculo, la grasa y el higado crean resistencia a la insulina. Como resultado, las
celulas no absorben suficiente azucar.

El pancreas no puede producir suficiente insulina para mantener los niveles de glucosa en sangre

dentro de limites saludables (4).
5.2.2. Thuja occidentalis
Clasificacion Taxonomica
Nombre cientifico

Thuja Occidentalis

Reino: Plantae

Division: Pinophyta.

Clase: Pinopsida.

Orden: Pinales.

Familia: Coniferae, Cupressaceae.
Género: Thuja
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Figura 1. Thuja occidentalis Figura 2. Acrocordones

COMPOSICION QUIMICA
La Thuja Occidentalis.

Contiene los siguientes compuestos quimicos:

CHs B

. _
0 { op
0 - \(
Y @
CH;0” : “OCH;
HsC CHs OCH,
tuyona PODOFILOTOXINA ESTRUCTURA
QUIMICA

Figura 3. Composicion quimica de la Thuja  Figura 4. Podofilotoxina estructura quimica

o Extracto de thuja esencial: Aceite esencial 0.5% - 1% siendo el componente mayor la llamada
tuyona 50 - 60%.

o Cetona Monotermenica: La biciclica en sus formas isomericas a-tuyona, b-tuyona.

o Flavonoides: Heterdpsidos de kanferol y quercetina.

o Diterpenos: Dehidroabietano y Acido Neotuyico.

o Lignanos y Otros: Matairesinol, tuyaplicatina metil-eter, polisacaridos, catequinas y taninos.
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Las thujas son plantas de campo y de jardin, su nombre genérico es thuja. Es procedente de Asia, y
de Norteamérica. Son plantas lefiosas piramidales, maduran afio a afio, germinan muy

frecuentemente

Las thujas tienen propiedades emenagogas, expectorantes y antihelminticas. Es grande estimulador
del sistema nervioso, es astringente por sus abundantes taninos. Es administrado de forma tdpica, a

través de sus aceites (3).

Beneficios de la Thuja occidentalis

A la thuja se lo conoce como el arbol de la vida, El poder analgésico, antiinflamatorio y
antibacteriano de esta planta, de la familiade las Asteréaceas, es debido a los flavonoides y sin nimero
de aceites esenciales entre las que tenemos la tuyona Sin embargo, otros autores lo atribuyen a que
fue utilizada en medicina por Nicolas Lemery, la menciona en su tratado universal de las drogas
simples y dice que sus hojas son resolutivas, desecativas, carminativas (expulsa gases del intestino)
y sudorativas. El aceite esencial de esta planta es antihelmintico. Més tarde se le emple6 en

aplicaciones locales como astringente, en las verrugas cutaneas y en hemorroides.
5.2.3. Componentes aliados de la crema de thuja
Dentro de la composicidn de la crema de thuja tenemos los siguientes elementos:

Aceite oliva. — Es un ingrediente comdn en la mayor parte de productos cosméticos gracias a sus
propiedades emolientes e hidratantes al poseer acidos grasos esenciales que sirven para nutrir la piel

evitando la presencia de radicales libres que causan deterioro y envejecimiento celular en la piel.

Miel. — Posee propiedades antibacterianas y antiinflamatorias muy util en el tratamiento de la piel

se utiliza para hidratar la piel, suavizar la textura mejorando la elasticidad.

Lanolina. — Es una base fundamental en productos cosméticos en el tratamiento de piel en el que

esta deshidratada, combate la inflamacién de la piel promoviendo la regeneracién de la piel.

Aceite de coco. — Promueve la produccién de colageno en la piel por lo que le rejuvenece y favorece

en su elasticidad y que este mas firme y reduce el riesgo de aparicion de lineas de expresion.

Sabila. — Ofrece en cosmética propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas, antioxidantes,

humectantes y calmantes usadas en un rash, aporta con vitaminas, aminoacidos, y aceites esenciales.

21



Aceite de thuja. — Es el elemento primordial y tema de estudio gracias a la bondad que presenta las

tuyonas le dan esa caracteristica en el tratamiento de acrocordones o mal llamadas verrugas.

Vitamina E.- Reduce la accion de los radicales libres inducidos por la accion de los rayos solares

previene el envejecimiento de la piel y protege a la crema que se oxide. (xx1)
5.2.4. Crema de Thuja occidentalis

El uso de crema de thuja en el paciente es un tratamiento de varias sesiones que tiene como finalidad
devolver el tono, elasticidad, la eliminacion de los acrocordones no solo en rostro, cuello o axilas
sin ser un tratamiento invasivo, gracias a la aplicacion de principios activos y aminoacidos presentes

en la crema de thuja que trabajan en conjunto para brindar beneficios como:

o Debido a la presencia de tuyonas que le dan propiedades antivirales que van a ayudar a la
eliminacién de verrugas.

o La thuja puede usarse también para el tratamiento de cualquier tipo de verrugas que se presente
en el cuerpo incluso en el tratamiento de verrugas genitales debemos advertir que la diferencia
entre una verruga comun y verruga genital debe ser primero valorada por un médico asi se
aconsejard nuestro paciente la aplicacion de la crema de thuja para obtener excelentes
resultados.

o Excelente también en el tratamiento para eliminar manchas de la piel, callos y otras lesiones
donde se produzca crecimientos excesivos de piel (Queratolitos).

o Reducir la flacidez que ayude a estimular el colageno de la piel ya que la thuja también tiene
vitamina C.

o Una piel tersa y brillante es sinénimo de juventud y belleza. Todos queremos mantener una
imagen saludable y joven durante mucho tiempo, pero con el paso de los afios nuestra piel
va perdiendo luminosidad, aparecen las primeras arruguitas parecidas a verrugas pequefias
también y la edad se va marcando en nuestros rostros (5)

o Esto suele empezar alrededor de los 30 afios, como explica la doctora especializada en
técnicas antienvejecimiento, Beatriz Beltran: “Con la edad vamos perdiendo colageno,
elastina y acido hialurénico, tres componentes primordiales para la piel y que generan arrugas

o deshidratacion” adicional el paciente debe considerar el cambio de alimentacion™.
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5.3. Justificacién

Los acrocordones son crecimientos benignos de la piel no son contagiosos y se confunden con
verrugas. Mal llamados verrugas suelen aparecer en zonas tipicas axilas, cuello en las ingles tanto

en hombres como mujeres no son contagiosos.

Aparecen entre edades de 30 a 40 afios de edad y es propio de pacientes con un elevado indice de
masa corporal. Los acrocordones es un crecimiento benigno de la piel para lo cual el paciente tiene

que acudir al dermatologo para que le realice un correcto diagnostico.
Causan molestia en la parte de aspecto fisico del paciente por lo que se ve afectado en su autoestima.
Esa es la razdn de ofrecer al paciente una alternativa natural sin que afecte con procedimientos

Costosos y complejos dan una alternativa de salud con el uso de CREMA DE THUJA, debido a sus

propiedades que van a dar alivio al tratamiento de piel.
5.4. Hipotesis

El poder analgésico, antiinflamatorio y antibacteriano de esta planta, de la familiade las Asteraceas,
es debido a los flavonoides y sin numero de aceites esenciales entre las que tenemos la tuyonas,
permiten que después del uso de la crema de thuja el paciente sienta como su piel tiene unos cambios

significativos.

Si comparamos con el uso de otros Queratolitos la crema de thuja tiene un costo accesible y seguro

en el tratamiento de acrocordones o mal llamadas verrugas.
5.5. Objetivos
5.5.1. Objetivo General

Elaboracion de la crema de thuja para el tratamiento de los acrocordones mal Ilamadas verrugas en

pacientes que presenten este tipo de molestias cutaneas.
5.5.2. Objetivos especificos

» Ser un aporte no solo en la literatura de ciencia y medicina alternativa al proporcionar datos,
respaldos fisicos y fehacientes con la crema de thuja.

» Evaluar cada uno de los resultados palpables en los pacientes.

» Ser un sustento de que la crema cumple con su accion terapéutica.
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6. MATERIALES Y METODOS

6.1. Método de Recoleccidn, elaboracion de la crema de Thuja
6.1.1. Recoleccion

Las thujas son plantas de campo y de jardin, su nombre genérico es thuja. Es procedente de Asia, y
de Norteamérica. Son plantas lefiosas piramidales, maduran afio a afio, germinan muy
frecuentemente, sin embargo, en nuestro pais son utilizadas por su tamafio como plantas

ornamentales y comdnmente se las conoce como ciprés libro.

Es asi como se pudo realizar la recoleccion de sus hojas las mismas siempre y cuando estén en

perfectas condiciones: verdes sin ningun dafio ni marchitas.

Una vez recolectadas secarlas para luego realizar tinturas y oleatos en las concentraciones adecuadas
y ser empleadas en la elaboracion de tonicos faciales jabones, cremas y serum que seran aplicados

en piel.
6.1.2. Almacenamiento

Las Thujas son plantas de campo cuyas hojas son escamosas planas escuamiformes orientadas en

maneras de hojas de un libro de ahi su nombre aqui en Ecuador.

Una vez recolectadas se procede a su secado sus hojas podemos trocear para colocar en frascos de
vidrio de color ambar, se guardan en un lugar fresco libre de humedad, tomé en cuenta de que estén

completamente secas para que no se dafien y conserven sus principios activos.
6.1.3. Forma de utilizacion del producto y dosificacion

La crema de Thuja es un producto natural realizado con todos estandares de cuidado y con materia

prima libre de quimicos como pesticidas.

De esta manera puede ser usada de forma segura a nivel topico y puede aplicarse en la zona afectada
de 2 a 3 veces al dia para de esta manera aprovechar los efectos terapéuticos que brinda este producto

y no solo en esta presentacion sino en jabon, tonico, serum.
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6.1.4. Elaboracion de la crema de Thuja

6.1.4.1. Normas de bioseguridad

Mantener el lugar de trabajo en condiciones asépticas y antisépticas.
Evitar el consumo de alimentos en el sitio de elaboracion de la crema.
Lavarse las manos antes durante y despues del proceso de elaboracion de la crema de thuja.

Recuerde que el uso sistematico de gorros, batas, y guantes descartables. Protectores oculares
mascarilla durante el procedimiento para evitar salpicaduras gotas u otros liquidos corporales que

pueden contaminar el proceso de elaboracion (6).

Tenga precaucion de tocar otro tipo de superficies, envases 0 manipular otros objetos que no entren

en el proceso de elaboracion de la crema una vez se encuentre con guante.

Haga uso de técnicas y normas apropiadas antes durante y después de la elaboracion de la crema de

thuja.
Desinfectar y limpiar las superficies y los equipos que entren en la elaboracion.
Si hace uso de agujas o algun otro tipo de cortopunzante descartar en los recipientes indicados.

Si hace uso de material de vidrio hagalo con mucho cuidado y en caso de que se rompa recoja con

una escoba y pala y ubiquelo en el desecho cortopunzante (7).
6.1.4.2. Forma Farmacéutica

Hablar de forma farmacéutica nos vamos a referir a la disposicion individualizada que adoptan los
principios activos o farmacos los excipientes 0 materia farmacoldgicamente inactivo que en este
caso de nosotros vamos a utilizar en la elaboracion de la crema de thuja. Si hablamos de otra manera
se refiere a la elaboracion de las diferentes presentaciones para su correcta administracion. Estas
formas o presentaciones farmacéuticas facilitan la administracion del medicamento al organismo

por diferentes vias de administracion (7).

Hay diferentes formas farmacéuticas de las que se presentan a continuacion:
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o Formas farmacéuticas semisélidas: aqui estan ubicados los emplastos, pastas, las cremas, asi
como jaleas, geles y las pomadas.

o Formas farmacéuticas liquidas: colirios, lociones, tinturas, soluciones, inyectables, elixir,
jarabes, pociones, emulsiones, suspensiones extractos fluidos, también podemos incluir vinos

medicinales y linimentos.
6.1.4.3. Composicion de la crema de thuja
Dentro de la composicion de la crema de thuja tenemos los siguientes elementos:
Aceite de thuja.
Aceite de oliva.
Miel de abeja.
Cera de abeja.
Aloe vera.
6.1.4.5. Elaboracion de tintura de Thuja

Para cada uno de los procesos de elaboracion hay que tomar en cuenta las normativas de

bioseguridad que se ven detalladas en este proyecto:
MATERIALES:

o 900 g hojas secas de thuja.
o 1080 ml agua destilada.

o 2520 ml de alcohol potable.

Equipos:

° Probetas.
° Balanza.
° Mortero

o Papel filtro o gasa estéril.
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Embudos

Frascos de vidrio transparentes y de color ambar.

Etiquetas.

Vasos de precipitacion.

PROCEDIMIENTO:

o Seleccionar la materia en este caso las hojas en buen estado.
o Triturar.

. Pesar

o Colocar en el frasco y adicional el alcohol y el agua destilada en un frasco de color ambar y

homogenizar y dejar en reposo por 21 dias.

o Una vez transcurrido el tiempo proceder a filtrar en la gasa y guardar la tintura de thuja al 30

% p/v en un frasco &mbar previamente esterilizado.
o Etiquetar rotular y cerrar.
o Guardar en lugar fresco y libre de humedad.
Elaboracion de oleato de thuja:

Para cada uno de los procesos de elaboracion hay que tomar en cuenta las normativas de
bioseguridad que se ven detalladas en este proyecto:

MATERIALES:

- 900 g HOJAS SECAS DE THUJA.
- 3000 ml ACEITE DE OLIVA EXTRA VIRGEN.

PROCEDIMIENTO:
o Seleccionar la materia en este caso las hojas en buen estado.
o Triturar.

) Pesar
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Colocar en el frasco y adicional el aceite de oliva en un frasco de color ambar y homogenizar
y dejar en reposo por 3 a 4 semanas agitar una vez al dia para desplazar el contenido de sus

principios activos.

Una vez transcurrido el tiempo proceder a filtrar en un colador y luego en la gasa y guardar el

oleato de thuja al 30 % p/v en un frasco ambar previamente esterilizado.
Etiquetar rotular y cerrar.

Guardar en lugar fresco y libre de humedad.

Elaboracion de la crema de thuja con uso del aceite de thuja:

Ingredientes:

10 ml de aceite de oliva

5 g de miel

20 g de lanolina

10 gotas de aceite esencial de thuja.
1 cépsula de vitamina E

40 g de aceite de coco

20 g de gel de Aloe Vera

15 g de cera de abeja.

Para un preso aproximado de 120 g de crema producto final.

Materiales:

Balanza.
Frascos &mbar.
Probetas

Papel encerado,
Gasas

Colador
Etiquetas

Espatulas
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Esterilizador

Bafio maria

Batidora de mano.

Embudos.

Frascos para la crema para su aplicacion.
Bajalenguas.

Mortero.

Proteccién personal:

Gorro.
Guantes.
Bata.

Mascarilla.

Preparacion:

v

v
v
v

<\

En el bafio maria a fuego medio-alto poner: los aceites, cera de abejas y miel

En otra cazuela a fuego medio-alto, calentar aloe.

Una vez derretida, mezclar con los aceites del bafio maria.

Remover.

Afadir lanolina y remueva.

Una vez que la mezcla se haya derretido, retire del bafio maria.

Agregue la vitamina E y aceite esencial de lavanda. Batir hasta que quede suave.
Vierta la mezcla en pequerios tarros de cristal y dejar enfriar antes de cerrarlos.
Colocar la preparacion en un envase de vidrio.

Etiquetar.

Almacenar en un lugar fresco y libre de humedad.
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Conservacion de la crema de thuja
La crema de thuja debe ser conservada en un envase cerrado, sin que esta expuesta a la humedad al
sol, ni a temperaturas elevadas debido a que puede perder sus propiedades terapéuticas y su forma

farmacéutica perdiendo su uniformidad.
Métodos utilizados para aplicar la crema thuja en el paciente
Método 1 (plasma rico en plaquetas)

Es una alternativa a la mesoterapia propiamente dicha que no requiere el uso de agujas. Se denomina
asi en referencia a la mesoterapia habitual, pues también se produce una conduccién transdérrmica

—absorcién gradual a través de la piel- de un producto activo, pero esta vez sin utilizar inyecciones.

Figura 5. Método 2 (Mascarilla facial)

El resultado del tratamiento facial con mascarilla de arcilla terapéutica es conseguir una piel mas
luminosa, hidratada y con menos lineas de expresion, porque con este tratamiento ayudamos a

tonificar, oxigenar, remover gran cantidad de células muertas y reafirmar la piel.

Con ello, ademaés, conseguimos estimular a tu piel la produccion de colageno y elastina.

Figura 6. Método 3 (peeling
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Con sustancias como agua de rosas que se obtienen en forma natural que producen una exfoliacion
celular y una posterior renovacion acelerada de la piel, ayudando a que la piel esté mas tersa, en este
proceso realice un peeling para quitar radicales libres que causen un envejecimiento celular y lineas

de expresion.

Figura 7. Método 4 (peeling fisico)

Con la microdermoabrasion se eliminan los micros arrugas, cicatrices, verrugas y manchas. Mejora

bastante el estado general de la piel.
Método 5 (drenaje linfatico)

Es un rejuvenecedor increible, asi como también adelgazante para la cara, porque elimina el exceso
de liquidos y las toxinas que se acumulan en los tejidos. A su vez, favorece a la circulacion

sanguinea y fortalece los musculos.
Método 6 (quiromasaje facial)

Los masajes faciales tienen efectos relajantes y tonificantes y estan especialmente indicados para
relajar las tensiones que se reflejan en el rostro, tonificando los musculos y ayudando a redefinir el

oOvalo de la cara, consiguiendo asi un rostro mas luminoso, mas firme y mas joven.
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Resultado final

Figura 8. Resultado final

Protocolos de limpieza previa antes de Aplicacion de Crema Thuja

Antes de realizar una aplicacion para tratamiento de verrugas en la cara o en otras zonas donde estén

presentes los acrocordones, debemos proceder a realizar previamente una limpieza profunda.

A continuacién, mostrare un protocolo de limpieza facial profunda que podemos llevar a cabo en

la consulta con nuestro paciente:
LIMPIEZA PROFUNDA
1. Limpieza de la piel

Consiste en quitar el maquillaje y limpiar la piel aplicando una locién de limpieza para ayudar a

quitar la grasa y algunas impurezas de la piel.
2. Abertura de los poros

La abertura de los poros generalmente se hace con la aplicacion de vapor de agua, ya que el vapor
ayuda a suavizar la piel, facilitando la extraccion de las espinillas y de las impurezas.

3. Exfoliacion

La exfoliacion sirve para remover la capa mas superficial de la piel y de las células muertas,
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facilitando la extraccion de las espinillas e impurezas del paso a continuacion.
4. Extraccion de impurezas de la piel.

La extraccion de las impurezas es hecha manualmente, presionando en direccion opuesta. Para la

extraccion se debe utilizar la ayuda de una gasa, removiendo el excedente de sebo que se formo alli.
5. Mascarilla calmante

Se debe aplicar una mascarilla, generalmente calmante, de acuerdo con el tipo de piel, durante

alrededor de 10 minutos para ayudar a disminuir el enrojecimiento y calmar la piel.
6. Aplicacion de protector solar

Para finalizar la limpieza profesional se debe aplicar una locién hidratante y protector solar siempre
con factor de proteccién igual o superior a 30 fps. Después de este procedimiento la piel queda méas
sensible de lo normal, y por esto el filtro solar es fundamental para proteger la piel de los dafios del
sol y para evitar que surjan manchas oscuras en la piel, que podran surgir en caso de que la persona

se exponga al sol o a luces ultravioletas.

Protocolo de tonificacion y recuperar la elasticidad Facial Con Plasma Rico en plaquetas mas

mascarilla con arcilla terapéutica y aplicacion de la crema de thuja.
1. Diagnostico.
2. Desmaquillar en caso que el paciente este con maquillaje o crema.

3. Realizar una limpieza superficial (jabon facial, locion de limpieza en base de thuja) de acuerdo a
tu tipo de piel.

4. Aplicacion de gel de aloe vera con gotas de aceite de thuja, y caléndula.

4. Aplicar principios activos regenerativos, reafirmantes (plasma,) lonizar o aproximadamente 10

minutos
5. Aplicar gasa sobre todo el rostro.

6. Aplicamos las gasas protegiendo zonas como (0jos, nariz, oreja, labios, cuello). Dejando un

tiempo de reposo de 20 a 25 minutos.

7. Realizamos un quiromasaje y aplicamos la crema thuja.
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8. Finalmente el uso de fps (factor de proteccion solar) es muy importante usar protector solar facial
cada dia, ya que la piel del rostro estd casi continuamente expuesta al sol y a los rayos uv de

forma directa.

TECNICAS DE MASAJE

Masajee suavemente la cara con los globos de hielo durante 5 a 15 minutos.
Puedes combinar mascarillas, mascarillas regulares, cremas o suero.

Masaje de elevacién de la piel Masaje linfatico

Los movimientos hacia arriba Los movimientos hacia abajo

funcionan mejor para tonificar la funcionan mejor para estimular el

piel y lograr un aspecto mas drenaje linfético, reduciendo la
joveny terso. inflamacion y las bolsas. ‘\ e f

No presione, masajee suavemente. El frio hard este
trabajo.

Figura 9. Técnicas de masaje
Beneficios
Elimina el enrojecimiento y calma la piel, luego de la extraccion o depilacién
Estimula la circulacién sanguinea y oxigena la piel
Excelente tratamiento para los 0jos hinchados dolores de cabeza y migrafia
Estimula los nervios y ejercita los musculos faciales
Ayuda a reducir los poros grandes
Tensa la piel y elimina lineas de expresion
Suaviza la piel después del tratamiento del acné
Proporciona un toque final fresco luego de cada facial

Ayuda a la reproduccién del colageno y elasticidad.
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6.2. Criterios de busqueda, inclusion y exclusion de estudios
6.2.1 Criterios de inclusién

o Enfoque en la piel: Estudios que se encarguen de explicar la presencia de alteraciones como
los acrocordones mal llamadas verrugas.

o Beneficios terapéuticos: se tomaron en cuenta cada uno de los articulos que den un aporte
sobre la thuja y sus aplicaciones en salud.

o Idioma: Se realizaron estudios de ingles y de revisiones en espafiol para tener una informacion
efectiva y veraz.

6.1.2 Criterios de Exclusion

o Estudios no Relacionados con el sistema respiratorio: Se selecciono cuidadosamente la

informacidn que no compete al tratamiento de acrocordones y envejecimiento de la piel y que

no estén relacionados con la crema de thuja.
6.3. Bases de datos en las que se realizo la busqueda

Cada uno de los datos fue buscado en cada una de nuestras bibliografias tomadas de una variedad
de informacién de revistas cientificas, articulos académicos, libros como en libros de medicina,

google cientifico, botanica bioquimica etc.
6.4. Palabras clave o descriptores usados para la busqueda

El desarrollo de la busqueda fue gracias a la combinacion de palabras y términos que son clave en
la obtencidn de resultados fidedignos y validos y de esta manera dar garantia que los datos son reales
a continuacion se hace un detalle de las palabras que se usaron:

o Acrocordones

o Verrugas de tipo benigno.

o Thuja occidentalis.

o Usos de la thuja.

o Composicion quimica de la thuja.

o Efectos terapéuticos de la thuja.

o Contraindicaciones de la thuja

o Oleatos y tinturas de thuja.
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6.5. Diagrama de flujo de seleccién de articulos

DIAGRAMA DE FLUJO PRISMA (2020)

-
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!

Articulos incluidos en la revision
sistematica
(n =20

| inclusién |

Figura 10. Diagrama de flujo prisma (2020)

6.6.-SISTEMA DE VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE: THUJA.

VARIABLE DEPENDIENTE: CREMA DE THUJA.
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Operacionalizacion de Variables

Objetivo General: Elaborar la Crema de Thuja como tratamiento para los Acrocordones

mal llamadas verrugas.

Tabla 1 Operacionalizacion de Variables

e C(Cerade abeja

Objetivos Variable Dimensiones Indicadores
Especificos

Elaborar una crema | Crema de thuja | e Thuja Procedimientos  con
para que aumente la e Aceite de oliva cada uno de los
elasticidad de la piel e Miel de abeja componentes de la

crema de thuja pesar,
analizar, calcular para
su preparacion.

Comprobar la accion
de eficacia de la thuja
en combinacién con
la miel, cera de abeja
y aceite de oliva para

de
crema de thuja

Muestra

la

e Thuja

e Aceite de oliva
e Miel de abeja
e C(Cerade abeja

e Recolectar las
hojas.
e Secar.

e (lasificar.
e Elaborar oleato.

crema de thuja

tratar los e Afadir los demiés
acrocordones. componentes.

e Mezclar.

e Empacar y rotular.
Demostrar los | Crema de thuja Accion terapéutica | Aplicar en la piel, para
resultados que se de la crema de thuja | de esta manera
obtienen con la mediante la

observacion comprobar
la reaccion en el cutis
de cada persona.
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6.7. POBLACION Y MUESTRA:

6.7.1. Poblacion:
Segun Hurtado y Toro (8):

La poblacion se compone de todos los elementos que van a ser estudiados y a quienes podran
ser generalizados los resultados de la investigacion, una vez concluida ésta, para lo que es

necesario que la muestra, con la cual se trabaje sea representativa de la poblacion. (20)

De Barrera, define la poblacion como un conjunto de seres que poseen la caracteristica 0

evento a estudiar y que se enmarcan dentro de los criterios de inclusion. (22)

La crema de thuja gracias a su accion terapéutica en el tratamiento de acrocordones mal
Ilamadas verrugas, debido a su accién antiinflamatoria, antibidtica, antiviral va a ejercer su

accion sobre la piel mejorando esos acrocordones.

La poblacién estd conformada de personas entre mujeres y varones adultos que quieren

mejorar su aspecto no solo fisico y la parte emocional al ver los cambios en su piel.

6.7.2. Muestra
De Barrera, sefiala que la muestra se realiza cuando:

La poblacién es tan grande o inaccesible que no se puede estudiar toda, entonces el
investigador tendra la posibilidad seleccionar una muestra. EI muestro no es un requisito
indispensable de toda investigacion, eso depende de los propdsitos del investigador, el
contexto, y las caracteristicas de sus unidades de estudio. (9)

Esta este caso la muestra utilizada estd conformada por 33 alumnos del 5to Afio Seccion “B”

del Liceo Bolivariano Creacion “El Triunfo.
Instrumento de recoleccion de datos

Sabino expone que un instrumento de recoleccion de datos es, en principio, cualquier recurso
de que pueda valerse el investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos la

informacién (9).Los datos secundarios, por otra parte son registros escritos que proceden
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también de un contacto con la practica, pero que ya han sido recogidos, y muchas veces
procesados, por otros investigadores (9) suelen estar diseminados, ya que el material escrito

corrientemente se dispersa en maltiples archivos y fuentes de informacion (10).

“La seleccion de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos implica determinar por cuales
medios o procedimientos el investigador obtendra la informacion necesaria para alcanzar los

objetivos de la investigacion”. (9)

Para la seleccidn de la muestra se toma un total de 30 personas entre mujeres y varones que
libre y voluntariamente acceden al uso de la crema de thuja que gracias a su accion terapéutica

sobre acrocordones mal llamadas verrugas y devolver la elasticidad de la piel.
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Tabla 1 ENCUESTA

7. RESULTADOS

Edad 18-25 afios 26-35 afos 36-55 afos 56 afios o
mas
Trabaja | Sl NO
Sexo Femenino Masculino
1. Piensa usted que su arreglo personal es:
Importantisimo Necesario No me preocupa
2. ¢Qué parte de su cuerpo cuida mas?
Rostro Busto Abdomen Todo lo anterior

3. ¢Qué es lo mas importante en un producto naturales?

La calidad La marca El precio
4. ;Con qué frecuencia compra productos de naturales?

Semanal Mensual Trimestral No sé
5. ¢Cuantos productos naturales utiliza habitualmente?

Uno De dos a cuatro De tres a cinco Mas de cinco
6.- ¢ El producto cubre tus necesidades?

Sl NO OTROS

7.- ¢ Cuanto tiempo tarda en hacer efecto la crema de thuja?

Dias Semanas Mes/meses
8.- ¢ Estas satisfecha con la crema de thuja?

Si No otros
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7.1. Resultados en los pacientes:

Item No. 1.- Piensa usted que su arreglo personal es:

Tabla 2 Item 1
OPCIONES RESULTADO | PORCENTAJE
IMPORTANTISIMO 16 53,33
NECESARIO 8 26,67
NO ME PROCUPA 6 20
TOTAL 30 100,00

Iten N °1 Piensa usted que su arreglo personal

60

50

40

30

20

10

IMPORTANTISIMO

es:

NECESARIO

.

NO ME PROCUPA

B RESULTADO ®PORCENTAJE M Series3

Gréfica: 11. item No. 1 Piensa usted que su arreglo personal es autoria propia
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Item No. 2.- Qué parte de su cuerpo cuida mas?

Tabla3ITEMN®°2

OPCIONES RESULTADO PORCENTAJE
Rostro 11 36,67
Busto 4 13,33

Abdomen 6 20,00
Todo lo anterior 9 30,00
TOTAL 30 100,00

lten N° 02 ¢Qué parte de su cuerpo cuida mas?

40
35
30
25
20

15
. L] l

| u
RESLéIUT;/%cI)DO PORCENJBAJE

o un

Rostro men Todo lo anterior

Gréfica 12. ITEM No. 2 Qué parte de su cuerpo cuida mas? Autoria propia
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Item No. 3.- ;Qué es lo mas importante en un producto?

Tabla4 ITEMN° 3

OPCIONES RESULTADO PORCENTAJE
La calidad 17 56,67
La marca 5 16,67
El precio 8 26,67
TOTAL 30 100,00

Iten N° 03 ¢Qué es lo mas importante en un
producto?
60
50
40
30

20

10
. -. [ ]

La calidad La marca El precio

B RESULTADO m PORCENTAIJE

Graéfica 13. ITEM No. 3 ;Qué es lo mas importante en un producto? autoria propia
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Item No. 4.- ¢, Con que frecuencia compra productos naturales?

Tabla5ITEM N ° 4

OPCIONES RESULTADO PORCENTAJE
Semanal 4 13,33
Mensual 18 60,00

Trimestral 5 16,67
No se 3 10,00
TOTAL 30 100,00

Ilten N° 04 ¢Con que frecuencia compra productos
naturales?

70
60
50
40
30
20

10

Semanal Mensual Trimestral No sé

B RESULTADO ® PORCENTAIJE

Gréfica 14. ITEM No.4 ¢Con que frecuencia compra productos naturales? autoria

propia



Item No. 5.- ;Cuantos productos naturales utiliza habitualmente?

Tabla 6 item N°5

OPCIONES RESULTADO PORCENTAJE
Uno 18 60,00
De dos a cuatro 5 16,67
De tres a cinco 3 10,00
Mas de cinco 4 13,33
TOTAL 30 100,00

Iten N° 05 ¢Cuantos productos naturales utiliza
habitualmente?
70
60
50
40
30
20

- | B N
0 [ | —- [ |

Uno De dos a cuatro De tres a cinco Mas de cinco

B RESULTADO m PORCENTAIJE

Gréfico 5. ITEM No. 5 ¢ Cuantos productos naturales utiliza habitualmente?

autoria propia



Item No. 6.- ¢ La crema de thuja cubre tus necesidades?

Tabla 7 iTEM N°6

OPCIONES RESULTADO | PORCENTAJE
Sl 22 73,33
NO 4 13,33
OTROS 4 13,33
TOTAL 30 100,00

Iltem N° 06 ¢la crema de thuja cubre tus
necesidades?

80
70
60
50
40
30

20
- Il i
0 || |
S| NO OTROS

B RESULTADO mPORCENTAJE M Series3

Gréfico 15. ITEM No. 6 ¢La crema de thuja cubre tus necesidades? autoria propia
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Item No. 7.- ; Cuanto tiempo tarda en hacer efecto la crema de thuja?

Tabla 8 item N°7
OPCIONES RESULTADO PORCENTAJE
Dias 21 70,00
Semanas 6 20,00
Mes/meses 3 10,00
TOTAL 30 100,00

80
70
60
50
40
30
20
10

Iten N° 07 ¢ Cuanto tiempo tarda en hacer efecto

Dias

la crema de thuja?

Semanas

B RESULTADO m PORCENTAJE

Mes/meses
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Gréfica 16. ITEM No. 7 ¢ Cuanto tiempo tarda en hacer efecto la crema de thuja?

autoria propia

Item No. 8.- ¢Estas satisfecha con la crema de thuja?

Tabla 9 ITEM N°8

OPCIONES RESULTADO | PORCENTAJE
Si 30 100,00
No 0 0,00
Otros 30 100,00

Iten N° 08 ¢Estas satisfecha con la crema de
thuja?

=Si = No

Grafica 17. ITEM No. 8 ¢ Estas satisfecha con la crema de thuja? autoria propia
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7.1.1. Resultado final

Figura 18. Resultado final

7.1.2. Protocolos de limpieza previa antes de Aplicacién de Crema Thuja

Antes de realizar una aplicacion para tratamiento de verrugas en la cara o en otras zonas donde estén

presentes los acrocordones, debemos proceder a realizar previamente una limpieza profunda.

A continuacién, mostrare un protocolo de limpieza facial profunda que podemos llevar a cabo en

la consulta con nuestro paciente:
LIMPIEZA PROFUNDA
1. Limpieza de la piel

Consiste en quitar el maquillaje y limpiar la piel aplicando una locion de limpieza para ayudar a

49



quitar la grasa y algunas impurezas de la piel.
2. Abertura de los poros

La abertura de los poros generalmente se hace con la aplicacion de vapor de 0zono o vapor de agua,

ya que el vapor ayuda a suavizar la piel, facilitando la extraccion de las espinillas y de las impurezas.
3. Exfoliacion

La exfoliacion sirve para remover la capa mas superficial de la piel y de las células muertas,

facilitando la extraccion de las espinillas e impurezas del paso a continuacion.
4. Extraccion de impurezas de la piel.

La extraccion de las impurezas es hecha manualmente, presionando en direccion opuesta. Para la

extraccion se debe utilizar la ayuda de una gasa, removiendo el excedente de sebo que se formo alli.
5. Mascarilla calmante

Se debe aplicar una mascarilla, generalmente calmante, de acuerdo con el tipo de piel, durante
alrededor de 10 minutos para ayudar a disminuir el enrojecimiento y calmar la piel.

6. Aplicacion de protector solar

Para finalizar la limpieza profesional se debe aplicar una locién hidratante y protector solar siempre
con factor de proteccidon igual o superior a 30 fps. Después de este procedimiento la piel queda mas
sensible de lo normal, y por esto el filtro solar es fundamental para proteger la piel de los dafios del
sol y para evitar que surjan manchas oscuras en la piel, que podran surgir en caso de que la persona

se exponga al sol o a luces ultravioletas.

Protocolo de tonificacion y recuperar la elasticidad Facial Con Plasma Rico en plaquetas mas

mascarilla con arcilla terapéutica y aplicacion de la crema de thuja.
1. Diagnostico.
2. Desmaquillar en caso que el paciente este con maquillaje o crema.

3. Realizar una limpieza superficial (jabon facial, locion de limpieza en base de thuja) de acuerdo a
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tu tipo de piel.
4. Aplicacion de gel de aloe vera con gotas de aceite de thuja, y caléndula.

4. Aplicar principios activos regenerativos, reafirmantes (plasma,) lonizar o aproximadamente 10

minutos

5. Aplicar gasa sobre todo el rostro.

6. Aplicamos las gasas protegiendo zonas como (0jos, nariz, oreja, labios, cuello).
Dejando un tiempo de reposo de 20 a 25 minutos.

7. Realizamos un quiromasaje y aplicamos la crema thuja.

8. Finalmente el uso de fps (factor de proteccidn solar) es muy importante usar protector solar facial
cada dia, ya que la piel del rostro esta casi continuamente expuesta al sol y a los rayos uv de forma
directa.

TECNICAS DE MASAJE

Masajee suavemente la cara con los globos de hielo durante 5 a 15 minutos.
Puedes combinar mascarillas, mascarillas regulares, cremas o suero.

Masaje de elevacién de la piel Masaje linfatico
Los movimientos hacia arriba Los movimientos hacia abajo
funcionan mejor para tonificar la funcionan mejor para estimular el
piel y lograr un aspecto mas drenaje linfético, reduciendo la

joveny terso. inflamacion y las bolsas.

No presione, masajee suavemente. El frio hara este
trabajo.

Figura 19. Técnicas de masaje

Beneficios

Elimina el enrojecimiento y calma la piel, luego de la extraccion o depilacién
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Estimula la circulacion sanguinea y oxigena la piel

Excelente tratamiento para los ojos hinchados dolores de cabeza Y migrafia
Estimula los nervios y ejercita los musculos faciales

Ayuda a reducir los poros grandes. Tensa la piel y elimina lineas de expresion
Suaviza la piel después del tratamiento del acné

Proporciona un toque final fresco luego de cada facial

Ayuda a la reproduccién del colageno y elasticidad.
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8. DISCUSION

Diagnostico realizado a paciente de 25 a 44 afios de edad, presentando acrocordones o mal llamadas

verrugas por un total de 30 pacientes.

Donde se logrd observar la piel que mejora en cuanto a elasticidad y brillo de la piel,
pequefias maculas pigmentadas en el &rea de los pdmulos, encontrdndonos Acrordones en
cuello axilas cuello en el cual procedi a realizar un protocolo disefiado en tratar la presencia
de estas mal llamadas verrugas por medio de tratamiento del uso de crema de thuja
obteniendo un porcentaje de satisfaccion en uso de 100 %.

Y el uso de la técnica de efecto luminoso y aclarante rejuvenece donde combinamos el
tratamiento con el uso de principios activos reafirmantes y regeneradores como el uso de un
tonico realizado de una infusion de thuja, mascarilla tensora ddndonos como resultado un
rostro mas luminoso y con menos flacidez. (12)

Debemaos tener presente que para obtener mejores resultados se requieren de varias sesiones,
lo recomendable en todos los casos, es una combinacion de técnicas, teniendo en cuenta la
edad del paciente y el estado de su piel.

Cabe recalcar la importancia que tiene en implicar en el tratamiento de la piel el uso de
productos naturales como en este caso el uso de la crema de thuja.

Los resultados al administrar la crema de thuja se puede observar, dias después de su
aplicacion y no esperar meses en observar sus resultados como se ve en grafica con el 70 %
de actividad.

La crema de thuja cumple con el 73,33% de resultados satisfactorios en los pacientes.

Otro punto muy importante es el apoyo en casa, el 20% del tratamiento lo realiza en la
consulta terapéutica y el otro 80% es el cuidado que tenga el paciente en su domicilio (13).
Para comprender de mejor manera, explico las alteraciones de la piel y la accion terapéutica

que presenta sobre la piel envejecida y lo que causa la crema de thuja al rejuvenecer y actuar
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devolviendo la elasticidad de la piel gracias a las tuyonas y el porcentaje de vitamina C
presente en su aceite esencial

e Alteraciones histoldgicas del envejecimiento cutaneo

El envejecimiento es un proceso fisiologico que afecta a todos los érganos del cuerpo humano,
produciendo alteraciones histolégicas caracteristicas. A nivel cutdneo produce modificaciones a

nivel de la epidermis, dermis e hipodermis.

e Alteraciones a nivel de la epidermis:
- Adelgazamiento progresivo de la epidermis.
- Disminucién de las mitosis celulares - aumento de la descamacion

- Aumento del espesor del estrato corneo, con mayor nimero de células muertas.

LrEvivVo vol

ENVEJECIMIENTO

Epidermis:

Reduccion de capa
comea

Alleracon de los
melanoctos

Alleracion de la celulas
germmnalivas

Alteracion de la celvlas
de Langerhans

Dismnucion de la capa

Figura 20. Efectos del envejecimiento
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- Disminucién de las glandulas sebéceas (falta de sebo).

PIEL JOVEN PIEL VIEJA

Epidermis mas fina
Epidermis gruesa /" (posee una lenta renovacion)

: : Unicn epidemica
Union epedermica

- aplanada y poco elastica
ondulada y elastica aye

Figura 21. Piel joven y piel vieja

Tipos de envejecimientos cutaneos

La pérdida de firmeza, la flacidez, el tono apagado y la aparicién de las arrugas son los principales
signos provocados por los 4 tipos de envejecimiento cutaneo:

Foto envejecimiento

Debido a la excesiva exposicion solar. Da lugar a la formacion de radicales libres que afectan al

coladgeno y a las células cutaneas.
Mi envejecimiento:

Debido al repetido movimiento de los musculos en puntos determinados de la cara. Es responsable

de las lineas de expresion.
Envejecimiento cronoldgico:

Debido al paso del tiempo. Disminuye la renovacion celular y la dermis se vuelve mas delgada.
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Envejecimiento hormonal:

Debido a una disminucion de los estrogenos. Disminuye la hidratacion de la piel y la sintesis de

colageno y elastina.
Factores que influyen en el envejecimiento cutaneo
Factores enddgenos

Son factores enddgenos de envejecimiento aquellos que no estan dirigidos desde el exterior, como
el proceso involutivo biolégico general. Estos factores son el debilitamiento de la capa de
regeneracion celular, decremento en la actividad de las glandulas sebéceas y sudoriparas, reduccion

de la produccién de estrogenos.

Este tipo de envejecimiento esta determinado genéticamente, da lugar a cambios en la Estructura y

aspecto de la piel que provocan el trastorno de sus funciones. Entre estos podemos enumerar:
- Nutricion y héabitos alimenticios desequilibrados.

- Ciertas enfermedades como la diabetes y trastornos cardiovasculares

Como principales agravantes del proceso de envejecimiento.

Factores ex6genos.

Son los factores exdgenos los responsables de envejecer la piel prematuramente; el Envejecimiento
exogeno esta dirigido desde el exterior y puede ser minimizado con los Cuidados permanentes. Entre

estos podemos enumerar:

- La radiacion ultravioleta (uv) y los radicales libres.
- el tabaco y el alcohol

- las influencias ambientales y climaticas

Las sefiales del envejecimiento cutaneo se comienzan a manifestar a partir de los 40 afios de edad;
éstas no estdn necesariamente relacionadas con el proceso general de envejecimiento, pues

dependen, en gran medida, de los factores externos que han actuado de forma constante en la piel.

56



Cuando la piel se expone de manera intensa y permanente a la luz del sol, tiende a envejecer

prematuramente. 2
Tipos de flacidez

Con el paso de los afios, la piel pierde la estructura y la vitalidad de la juventud y pasa a tener un
aspecto flacido e inflexible, nada deseado por las mujeres. Muchas personas no saben identificar el
tipo de flacidez a que son acometidas, y esta identificacion es esencial para un tratamiento eficaz y

rejuvenecedor.
La Flacidez Muscular

Ocurre en la musculatura subcuténea, y acomete la fuerza de los musculos por el desgaste de las
fibras de sustentacion. Esta accion se caracteriza por la disminucion de las proteinas que dan vigor

a estas fibras.
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9. CONCLUSIONES

Al realizar un estudio previo para la creacion de la crema thuja se puede apreciar que cada
uno de los componentes que forman parte de su composicion estan disefiados de tal manera
que actlen de una forma apropiada para tratar la presencia de acrocordones o mal llamadas
verrugas que en el paciente causan incomodidad no solo en la parte fisica si no en su parte
emocional.

En el momento que el paciente crea un cambio en conciencia de salud no solo en la parte
externa si no en su interior que comienza con el cambio de alimentacion también es de vital
importancia para que en el caso de los acrocordones que se da por un metabolismo lento de
insulina va ha favorecer en un cambio de vida y salud.

Gracias a la aplicacion de la crema de thuja el paciente no solo trata a los acrocordones si no
va a rejuvenecer dar vitalidad y luminosidad a su piel mejorando notablemente su autoestima.
Crear e incentivar al uso continuo de la crema de thuja para su accién sea notable en la piel
del paciente sin descuidar el tratamiento.

Durante la elaboracion de la crema de thuja también elaboro su kit de tratamiento conformado
de jabdn, tonico y crema ya que da excelentes resultados brindando vitalidad y elasticidad en
la piel.

Gracias a la aplicacion en los pacientes, se puede decir que no solo se puede aplicar en la
presencia de acrocordones si no para evitar y tratar el envejecimiento de la piel siendo un buen
aliado en cosmética natural dentro consulta, con todo el amor para tratar diferentes patologias
en la piel de los pacientes, quitar manchas ocasionadas en la piel.

En este trabajo se explicd también algunas de las técnicas que podemos usar en conjunto con
la aplicacion de la crema de thuja para que sea una herramienta importante en el momento de

brindar una terapia oportuna en cada paciente que acude en la consulta.
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10. CONSIDERACIONES ETICAS

Una vez que se realizo la historia clinica se haya obtenido el consentimiento informado del
paciente donde se proporciona la informacién de la accién terapéutica de la crema de thuja
para que le paciente haga uso continuo de la misma.

El estricto derecho de confidencialidad proporcionada por el paciente en la historia clinica
debe ser respetada en todo momento

En el momento que el paciente haga uso de la crema de thuja esta debe cumplir con todos los
estandares de bioseguridad para lo cual esta conformada de ingredientes organicos que buscan
el bienestar del paciente.

Cualquier reaccion o efecto secundario que presentara inmediatamente debe informar al
terapeuta y suspender el tratamiento para evitar complicacion en la salud del paciente.

La informacion presentada en cada uno de los estudios realizados previos a la elaboracion de
la crema de thuja debe se confiable y verdadera de tala manera que no vaya de los principios
éticos.

Todos los estudios y practicas y realizadas en la elaboracién de la crema deben estar sujetas a
normativas de bioseguridad respetando de esta manera los principios de equidad y justicia en
la elaboracion de productos.

Cuando se trabaje con pacientes de diferentes culturas es de vital importancia respetar las
practicas propias de cada cultura y percepcion sobre la salud.

En el momento de informar los resultados deben cumplirse con las normas éticas de
informacién al paciente.

En el momento de la realizacién de la crema de thuja hay que hacer respetando las normas de
Fito farmacia, farmacognosia evitando plagios y presentando resultado de una manera veridica

y honesta.
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12 ANEXOS

Anexo 1. Fotografias fuente propia

Figura 22. Obtencion de las hojas de Thuja

PREPARACION DE LA TINTURA Y DEL OLEATO DE THUJA
Figura 24. Materiales y equipos






Figura 26. Preparacion y pesado

Figura 27. Triturado

Figura 28. Etiquetado



UNA VEZ QUE CUMPLIO CON EL TIEMPO REQUERIDO SE PUEDE UTILIZAR LA

Figura 29. Tinturay el Oleato de Thuja




Figura 30. Crema de Thuja

COMO SON INGREDIENTES OLEOSOS COLOCAMOS EN

Figura 31. Bafio Maria para mezclarlos




Figura 32. Envasado y etiquetado

Figura 33. Producto final

Figura 34. Pasos para limpieza de rostro
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Figura 36. Masaje de activacion (crema de Thuja)
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Figura 37. Realizamos un pequefio drenaje o masaje
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Figura 38. Aplicamos la (mascarilla reafirmante con arcilla y carbén activado)




Figura 39. Resultados finales

Fuente: Autora

PACIENTE CON ACANTOSIS NIGRA'Y ACROCORDONES EN ZONA DE CUELLO
A CAUSA DE OVARIO POLIQUISTICO Y METABOLISMO LENTO DE INSULINA
PACIENTE DE 22 ANOS:

Figura 40. Acantosis nigricans y acrocordones en zona de cuello



Fuente: Autora

VERRUGA EN DEDO INDICE EN PACIENTE DE 40 ANOS ESTE MOMENTO EN
TRATAMIENTO:

Figura 41. Verruga en dedo indice




PACIENTE AIDA ASQUI DE 40 ANOS CON DOS MESES DE
TRATAMIENTO CON CREMA Y JABON DE THUJA:

Fuente: Autora

Figura 42. Antes del tratamiento

Fuente: Autora



Figura 43. Después del tratamiento

Fuente: Autora

ANTES DEL TRATAMIENTO




Fuente: Autora

DESPUES DEL TRATAMIENTO

Fuente: Autora



