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RESUMEN: 

En este ensayo académico se realizó una revisión bibliográfica donde se justifica el uso de una 

planta, un producto natural, como es el Eucalipto (Eucalyptus) en forma de Jarabe para el 

tratamiento de afecciones respiratorias, las cuales son muy frecuentes y constituyen por esto 

problemas de salud; por otra parte, la utilización de un producto vegetal es una ventaja ante 

otros productos animales o sintéticos que pueden representar un peligro para la salud humana. 

Palabras claves: Ensayo académico, Producto Natural, Planta, Eucalipto (Eucalyptus), Jarabe, 

Afecciones Respiratorias. 

 

ABSTRACT: 

In this academic essay, a bibliographic review was carried out where the use of a plant, a 

natural product, such as Eucalyptus (Eucalyptus) in the form of Syrup for the treatment of 

respiratory conditions, which are very frequent and therefore constitute problems, was justified. 

of health; On the other hand, the use of a vegetable product is an advantage over other animal 

or synthetic products that may represent a danger to human health. 

Keywords: Academic essay, Natural Product, Plant, Eucalyptus (Eucalyptus), Syrup, 

Respiratory Conditions. 

 

INTRODUCCIÓN 

Por medio de este ensayo las autoras permiten conocer las propiedades terapéuticas de la 

planta del eucalipto, que ha sido utilizada desde tiempos remotos como agentes terapéuticos, y 

cuyos usos han sido trasmitidos de generación en generación; en nuestros días se conoce 



 
 

como la “práctica terapéutica tradicional”, el empleo de extractos o principios activos de la 

planta, lo cual ha sido importante en el cuidado de la salud de la población. 

Desde la antigüedad, los pueblos utilizaron el sol, la tierra y el agua, así como muchas plantas 

medicinales para el tratamiento de las enfermedades; con el avance de la tecnología las 

hiervas fueron desplazadas lentamente por los medicamentos químicos, hoy debido a los 

efectos colaterales de mucho de los medicamentos sintetizados, se está promoviendo el 

retorno a los medios naturales para la curación de las más diversas enfermedades. (1) 

El Eucalipto es usado como remedio natural, sobre todo para combatir afecciones en las vías 

respiratorias; también para hacer papel, madera, construir y en la obtención de productos 

químicos. Además, se usa en la aromaterapia, como repelente natural. (2) 

Su uso se debe al fuerte olor mentolado aromático que desprende de sus hojas y ramas; en 

ellas se encuentran diferentes principios activos como los taninos, ácidos, cineol y flavonoides, 

que le otorgan propiedades beneficiosas para conservar y restablecer la salud de los seres 

humanos. (1) 

Este trabajo se dirigió sobre todo a la utilización de las hojas del Eucalipto (Eucalyptus) en 

forma de jarabe para tratar afecciones del sistema respiratorio. 

 

DESARROLLO 

Antecedentes 

En la actualidad muchas personas sufren de enfermedades respiratorias, son muy comunes los 

cuadros gripales, resfriados y problemas de las vías respiratorias y los síntomas asociados a 

ellos como tos, dolor de garganta, congestión nasal y dificultad para respirar. 

A través de la naturopatía se presenta el empleo de la planta medicinal eucalipto aromático, 

que brinda sus propiedades terapéuticas para poder ayudar a las personas con problemas y 

afecciones respiratorias, gracias a los estudios se pudo utilizar sus hojas para poder realizar 

una tintura y a través de eso poder elaborar un jarabe natural del eucalipto, que lleva el nombre 

de “Natural Eucalyptus”,  pues esta planta aromática posee entre otras sustancias al eucaliptol, 

la cual posee un efecto mucolítico, este producto ayuda a eliminar las mucosidades y limpiar 

las vías respiratorias para permitir el paso permanente del aire limpio.  



 
 

El eucalipto reduce la irritación que muchas veces la tos continúa sumada a la inflamación 

subyacente provoca en la garganta o nariz. 

 

Descripción botánica de la planta del eucalipto.   
 

Es un árbol que alcanza hasta 60 m de altura y 1,50 m de diámetro. La corteza es áspera y 

persistente desde la base hasta uno o dos metros de altura; es delgada, fibrosa o escamosa, 

tiene una tonalidad gris clara a marrón y se puede desprender en bandas alargadas. 

Inicialmente la corteza interna posee una tonalidad rosácea brillante y después es blanca o 

grisácea blanquecina. Los árboles son de copa poco densa y amplia, y tienen porte columnar 

en plantaciones densas; como particularidad, producen un número indefinido de brotes y 

yemas desnudas. 

Las hojas son alternas, lanceoladas a ampliamente lanceoladas, de hasta 15 cm de largo y 3 

cm de ancho, verdes por el haz y verdes pálidos por el envés, inervadas, densamente 

reticuladas. 

Las flores son blancas y crecen en umbelas, estas inflorescencias son axilares y simples, con 

siete flores; pedúnculos aplanados, de hasta 2,0 cm de longitud, yemas sésiles o cortamente 

pediculadas; los pedicelos con frecuencia son robustos y atenuados, de 0,8 a 0,5 cm y 

presentan una cicatriz. (3) 

Las flores tienen cinco estambres flexados irregularmente, y fértiles; anteras versátiles, 

oblongas, que se abren por ranuras longitudinales. La mayoría de las umbelas originan de 

cinco a siete frutos hasta la madurez. Dos a tres semanas después de la floración los 

estambres y el estilo se marchitan, se desprenden y dejan descubierto el fruto, que es una 

cápsula leñosa, cerrada, de forma cónica a ligeramente piriforme, con gran cantidad de 

semillas muy pequeñas, pedicelos cortos, en ocasiones sésiles, frecuentemente glaucos, de 

hasta 0,8 cm de largo por 0,6 cm de ancho, con frecuencia contraídos hacia el ápice, reborde 

delgado, disco no visible, dehiscente, con 4 a 5 valvas, anchas y curvadas hacia adentro. Cada 

cápsula contiene entre 3 y 25 semillas sanas, con un promedio de 8 y una cantidad mucho 

mayor de óvulos no fértiles (Hodgson, 1976). Cada inflorescencia logra completar el desarrollo 

de cinco a siete cápsulas hasta la madurez.(3) 



 
 

Las semillas fértiles son de un tamaño minúsculo, de tan sólo 1 mm de diámetro El número de 

semillas viables por gramo es de 690 aproximadamente. 

La madera es de color rojo claro, suave, liviana y moderadamente durable en contacto con el 

suelo. La densidad de la madera proveniente de plantaciones varía en promedio entre 0,4 y 

0,59 g/cm3, pero este valor está influenciado por la edad y el sitio de la plantación. 

Cuando la plantación supera los ocho años de edad, la densidad alcanza valores de 0,55 a 

0,59 g/cm3 (Arango y Hoyos, 1999). Está madera es fácil de impregnar y trabajar, pero resulta 

difícil secarla. 

El crecimiento rápido y la capacidad de rebrote de esta especie le confieren gran potencial para 

la producción de madera para leña. 

 

Clasificación taxonómica de la planta eucalipto 
 

Reino  Plantae  

subreino Tracheobionta 

División  Magnoliophyta 

Clase  Magnoliopsida 

Subclase  Rosidae 

Orden  Myrtales  

Familia  Myrtaceae 

Subfamilia  Myrtoideae  

 

Distribución geográfica y ecología 

 

Australia es la patria de los eucaliptos; de las 500 especies y variedades que comprenden el 

género eucalyptus, 494 son nativas de Australia y Tasmania, donde habitan formando selvas y 

asociaciones con ejemplares que alcanzan un rápido y un gran desarrollo. Su hábitat natural es 



 
 

generalmente seco, pero como existen muchísimas especies, éstas se adecúan también a 

diferentes variedades climatológicas. 

Las gamas climáticas y una topografía y suelos diferentes, ofrece condiciones como pocos 

otros en la tierra, después de su propio hábitat geográfico, para la introducción y aclimatación 

de las diferentes especies de eucalyptus por el cultivo del árbol y principalmente del eucalipto, y 

sabiendo la ecología de las especies maderables del género en estudio, ha creído conveniente 

presentar esta modesta contribución en favor de la economía forestal nacional. (1)                   

 

Agrotecnología del cultivo  

 

El eucalipto en la repoblación forestal se refiere a un área total plantada de casi 4 millones de 

hectáreas. El costo para establecer 1 hectárea de plantación hasta el tercer año, estimado por 

parte de los principales países plantadores, es de 300 a 600 dólares EE.UU., sin incluir el valor 

de la tierra: incluyendo este último, la inversión total para la primera rotación debe aproximarse 

a los 2000 millones de dólares, suma muy considerable. (4) 

La latencia en estas especies, por lo común, puede ser suspendida almacenando la semilla en 

ambiente oscuro y húmedo durante 4 semanas a temperaturas de 1–4°C, después de lo cual 

debería germinar en el curso de pocos días. Una vez tratada la semilla para suspender la 

latencia, debería sembrarse inmediatamente, puesto que, de lo contrario, su capacidad 

germinativa se vería reducida drásticamente.(4) 

La mayoría de las plantaciones de eucaliptos serán cortadas por tallar y cosechadas 

repetidamente a intervalos de 4 a 10 años. El tallar puede ser repetido 3 o 4 veces. La 

uniformidad en la fase de plántulas de los cultivos destinados a tallares es particularmente 

importante, puesto que la irregularidad en esta fase tiende a exagerarse progresivamente en la 

primera y subsiguientes talas por tallar. 

Las cosechas de eucaliptos por tallar producen grandes volúmenes de madera de pequeñas 

dimensiones que, por lo general, no tiene en sí un gran valor por unidad de volumen. Se 

obtienen notables valores agregados si la madera de pequeñas dimensiones puede 

transformarse en papel o en otros productos reconstituidos. Si se emplea la madera de 



 
 

pequeñas dimensiones para leña doméstica o industrial, su valor puede ser elevado para la 

comunidad, pero difícil de cuantificar.(4) 

 

Otros usos 

 

A pesar de no ser su uso más difundido en Colombia, la madera de Eucalipto es utilizada para 

construcción pesada, cómo techos, durmientes (preservados) y en la elaboración de pisos. La 

madera permite un buen torneado lo que la hace apta para la elaboración de muebles de 

estanterías y en ebanistería fina; estanterías e igualmente, uno de sus usos más difundidos es 

para la elaboración de embalajes; cajas para frutas, guacales, cajas corrientes (tomate, lulo, 

mora), mangos de herramientas y palos de escoba.  

El aserrado simultáneo por ambas caras de la troza y el secado de la madera una vez han sido 

aserrado, son dos factores fundamentales para disminuir los daños en la madera, 

aprovechamiento de madera de E. grandis de siete años de edad para pulpa de papel. 

Construcciones civiles con madera redonda sin inmunizar de E. grandis y lograr obtener 

materia prima de alta calidad y estabilidad para la elaboración de pisos y muebles de alta 

calidad.(3) 

 

Composición química del eucalipto  
 

LA TARA  PORCENTAJE  

Humedad  5,20 

Proteinas  41,00 

Grasas  13,48 

Fibra  1,45 

Calcio  0,351 

Magnesio  O,321 



 
 

Fosforo  1,744 

Sodio  0.012 

Potasio  1,791 

 

Propiedades terapéuticas 

 

A pesar de ser muy útil para la industria maderera y papelera, donde más beneficios presenta 

el eucalipto es en la medicina. Sus propiedades naturales le otorgan una gran cantidad de 

beneficios que podemos utilizar en nuestro favor. Desde la antigua China, hasta la sociedad 

actual, los avances médicos han ido desvelando nuevas propiedades y beneficios del eucalipto. 

En el ámbito de la medicina, podemos encontrar:  

• Antiséptico 

• Expectorante 

• Antiinflamatorio 

• Calmante 

Todas estas propiedades le permiten actuar en las diferentes afecciones y problemas que 

podamos tener. Las más comunes y utilizadas son sus propiedades antiinflamatorias, ya que 

actúan de manera generalizada en nuestro organismo y permiten tratar gran cantidad de 

enfermedades y malestares.  (3)  

 

Propiedades de la planta según otros sistemas medicinales. 

El eucalipto en aromaterapia 
 

¿Cómo funciona la aromaterapia?                       

La aromaterapia se basa en el sentido del olfato. Los aromas entran por la nariz alcanzando la 

mucosa olfativa, lugar en el que se encuentran las células olfativas sensoriales, las células de 

sostén y las células basales. El moco acuoso es el que se encarga de transportar los aromas a 

los cilios, pequeños apéndices móviles de longitud regular que se hallan en las células y que 



 
 

transforman los olores en señales químicas. Las señales aromáticas son conducidas por unas 

células receptoras especiales hacia el sistema límbico y al hipotálamo. (5) 

 

Aplicaciones y beneficios 
 

• Para esas frías mañanas de invierno en las que nos cuesta salir de la cama, el aceite de 

eucalipto es excelente para despertar los sentidos y mantenerse alerta, pues sus 

ingredientes aumentan la circulación y el flujo sanguíneo al cerebro; lo que permite estar 

con energía durante todo el día. Como usarlo: Colocar de 3 a 6 gotas por cada 100 ml 

de agua potable en un atomizador y rocíalo al despertar. 

• Antes de comenzar la rutina diaria de ejercicio los músculos suelen estar tensos por el 

frío del invierno, el aceite de eucalipto es fundamental en estos casos, pues es un 

rubefaciente natural que aumenta el flujo sanguíneo, permitiendo que los músculos se 

calienten. Cómo usarlo: Colocar 2 gotas de aceite de eucalipto en la palma de tu mano y 

frota en todo el cuerpo. 

• Desde luego, los aceites esenciales son increíbles para dejar cada espacio de la casa 

con un aroma excepcional, y no sólo sea, el aceite de eucalipto también ayuda a matar 

gérmenes y olores desagradables mientras refresca y desodoriza. Cómo usarlo: Agrega 

entre 4 y 5 gotas en un difusor con agua para purificar el aire de tu hogar, o aplícalo con 

atomizador sobre tu ropa, calzado y/o muebles.  

• Un baño caliente con aceite esencial de eucalipto relaja músculos doloridos o cansados. 

Cómo usarlo: Cuando se prepara la tina, diluir algunas gotas del aceite esencial de 

eucalipto en el agua. (6) 

 

Efectos adversos, toxicidad e interacciones medicamentosas 
 

• El aceite de eucalipto presenta numerosos peligros y no se debe utilizar durante el embarazo 

por principio de precaución. 

• El aceite esencial de eucalipto, que es rico en eucaliptol, está presente en diferentes 

fármacos, pastillas y caramelos para la tos. 



 
 

• Las infusiones de las hojas secas de eucalipto son inocuas, pero cuando no se consume en 

la dosis recomendada, en altas dosis puede producir los efectos adversos que presenta su 

aceite esencial. 

• El aceite esencial del eucalipto se clasifica dentro de los aceites narcóticos, estupefacientes, 

nefrotóxicos (tóxicos para el riñón) y fototóxicos. Este aceite se utiliza en dosis muy 

controladas y siempre es diluido. (7) 

 

Problemática de salud 
 

En la actualidad todo el mundo sufre de afecciones respiratorias, ahora que estamos pasando 

por este virus llamado Covid 19, por lo que las autoras elaboraron un jarabe de eucalipto para 

ayudar a descongestionar las vías respiratorias a niños y adultos.  

 

Método de colecta, preparación y almacenamiento de la droga vegetal 

 

Se utilizan las hojas secas, para su colecta se debe hacer en un día soleado, una vez que se 

ha realizado, las lavamos y las ponemos a secar en un lugar limpio y sombreado, forradas con 

periódico y son colgadas para que se sequen; tenemos diferentes formas de realizar la 

disecación de las hojas, en un horno o en una bolsa envuelto con papel o en prensador de 

hojas. 

La mayoría de las plantaciones de eucaliptos serán cortadas por tallar y cosechadas 

repetidamente a intervalos de 4 a 10 años. El tallar puede ser repetido 3 o 4 veces. (1) 

Las partes del eucalipto que tienen las propiedades medicinales, son sus hojas que crecen en 

las ramas, son de forma hoz y tienen un olor y sabor agradable. (8) 

 

Elaboración del producto 

Preparación de la tintura al 20% 
 

Para preparar la tintura se seguirán los siguientes pasos. 



 
 

La tintura siempre se realiza en embaces de cristal, no son adecuados los embaces de plástico 

porque desprenden compuestos tóxicos en contacto con el alcohol. 

• Hojas de eucalipto fragmentadas 200g (especies afines del E. globulus). 

• Alcohol etílico al 60% 1L. 

• Las hojas es importante que estén bien secas para evitar que se pudran. 

• Embace en frasco ámbar. 

• Garantía un año.  

• Se tapa y se deja macerar durante 10-15 días en un lugar oscuro y fresco, agitar en el 

embace todos los días. 

• Filtrar y desechar las partes de la planta ya maceradas. (9) 

 

Preparación del jarabe de azúcar 
 

• Azúcar blanca granulada 100g.  

• El azúcar y el agua combinados en una cacerola. Usamos las mismas cantidades de 

ambos ingredientes para hacer un jarabe básico. 

• Encender el fuego debajo de la mezcla de azúcar y agua, luego revolver hasta que todos 

los cristales de azúcar se hayan disuelto; el azúcar generalmente se disuelve dentro de 

unos cuantos minutos. 

• Estará listo para guardar cuando alcance la temperatura ambiente. 

• En otra cacerola ponemos agua; una vez que el agua hierva, verterla directamente en los 

frascos, también vertir agua hervida sobre la tapa del recipiente, el recipiente reducirá las 

probabilidades de que el jarabe se vuelva a cristalizar y prolongará su tiempo de 

conservación. 

• Guardamos el jarabe en el recipiente y luego al refrigerador.  

 

Elaboración del jarabe de Eucalipto  
 

Una vez realizado la tintura y el jarabe de azúcar procedemos a la elaboración del jarabe. 

• Mezclar la tintura y el jarabe de azúcar en las cantidades adecuadas para obtener la 

mezcla requerida. 



 
 

 

Envasado y etiquetado 
 

• El producto obtenido es envasado en botellas de 90 ml de vidrio de color ámbar.  

• Las botellas son esterilizadas en agua hervida durante unos dos minutos. 

• Posteriormente las botellas son etiquetadas, indicando su contenido, cantidad, fechas de 

elaboración y de caducidad. 

 

Materiales utilizados 
 

• Hojas de eucalipto aromático 200 

• Alcohol al 70% 

• Azúcar blanca granulada 100g 

• Un litro de agua purificada  

• Glicerina tópica 100ml 

 

Equipos, herramientas y utensilios utilizados  
 

• Cocina 

• Gas 

• Olla 

• Cuchara de madera 

• Vaso medidor 

• Balanza 

• Papel filtro 

• Colador 

• Embaces de compotas  

• Mesa  

• Frascos de ámbar 

• Hojas de eucalipto  

 

 



 
 

Procedimiento para la elaboración del producto  
 

Una vez realizado la tintura y el jarabe de azúcar se procede a la realización del jarabe. 

Se mezclará el jarabe de azúcar con la tintura hasta obtener una mezcla homogénea, se realiza 

entonces la aplicación de glicerina tópica para tener una mejor consistencia. 

Una vez terminado con estos pasos se embazará en los frascos ámbar con su respectiva 

etiqueta. 

 

Forma de utilización del producto, dosificación. 
 

Jarabe  

Extracto fluido de eucalipto……… 90ml 

Almacenamiento: temperatura un ambiente fresco  

Envase: frasco ámbar  

Tiempo de duración: 6 meses 

 Dosificación oral 

Tomar en adultos una cucharada sopera (15 ml) dos veces al día después del desayuno y 

merienda. 

En niños tomar una cucharada cafetera (5 ml) dos veces al día después del desayuno y 

merienda. (10) 

 

CONCLUSIONES 

➢ El Eucalipto por sus propiedades medicinales es un elemento importante para su utilización 

en el tratamiento de muchas afecciones en general y en las afecciones respiratorias en 

particular. 
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