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1. RESUMEN

La piel es el 6rgano mas extenso del cuerpo humano y cumple funciones fundamentales como
la proteccion frente a agentes externos, la regulacion y la percepcidn sensorial, por lo que su
adecuado cuidado es esencial para mantener la salud cutanea. En el paciente masculino, la
piel presenta caracteristicas anatomicas y fisiolégicas particulares, como mayor grosor,
mayor produccién de sebo y una marcada influencia hormonal, lo que la hace mas propensa
a alteraciones dermatoldgicas como acné, poros dilatados y envejecimiento prematuro

cuando no se aplican rutinas adecuadas de cuidado facial.

El objetivo del presente trabajo fue analizar la importancia de los protocolos de skin care en
el cuidado de la piel del paciente masculino, mediante una revision bibliografica narrativa.
La metodologia incluyé la seleccion de articulos cientificos, revisiones, estudios
observacionales y trabajos de titulacion publicados en los Ultimos cinco afios, obtenidos de
bases de datos digitales como Google Academico, Scielo, PubMed, Scopus y Science Direct,
siguiendo las recomendaciones establecidas en la declaracion PRISMA para revisiones

bibliogréaficas.

Los resultados evidencian que la aplicacidn constante de rutinas basicas de skin care, que
incluyen limpieza diaria, hidratacion y proteccion solar, complementadas con exfoliacion
periddica y cuidados especificos segun el tipo de piel, contribuye de manera significativa a
la prevencion de afecciones cutaneas y al mantenimiento de una piel saludable. Asimismo,
el uso diario de protector solar se identifica como una medida fundamental para prevenir el

dafo causado por la radiacion ultravioleta y el envejecimiento prematuro.

Se concluye que la implementacion de protocolos de cuidado facial adaptados a las
necesidades del paciente masculino no solo mejora la salud y apariencia de la piel, sino que
también influye positivamente en el bienestar, la autoestima y la calidad de vida, resaltando

la importancia de promover habitos adecuados de cuidado cutaneo en esta poblacion.
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3. ABSTRACT

The skin is the largest organ of the human body and performs fundamental functions
such as protection against external agents, regulation, and sensory perception; therefore,
proper care is essential to maintain skin health. In male patients, the skin presents particular
anatomical and physiological characteristics, such as greater thickness, increased sebum
production, and a marked hormonal influence, which makes it more prone to dermatological
conditions such as acne, enlarged pores, and premature aging when appropriate facial care
routines are not applied.

The objective of this study was to analyze the importance of skincare protocols in the care of
male patients’ skin through a narrative bibliographic review. The methodology included the
selection of scientific articles, reviews, observational studies, and thesis works published
within the last five years, obtained from digital databases such as Google Scholar, SciELO,
PubMed, Scopus, and ScienceDirect, following the recommendations established by the
PRISMA statement for bibliographic reviews.

The results show that the consistent application of basic skincare routines, including daily
cleansing, hydration, and sun protection, complemented by periodic exfoliation and specific
care according to skin type, significantly contributes to the prevention of skin disorders and
the maintenance of healthy skin. Likewise, the daily use of sunscreen is identified as a

fundamental measure to prevent damage caused by ultraviolet radiation and premature aging.

It is concluded that the implementation of facial care protocols adapted to the needs of male
patients not only improves skin health and appearance but also positively influences well-
being, self-esteem, and quality of life, highlighting the importance of promoting appropriate

skin care habits in this population.
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5. INTRODUCCION

El rostro representa un aspecto muy importante en la belleza del ser humano,
también permite la comunicacion, expresa emociones y estado de animo;
considerando que todo ser humano tiene un proceso de envejecimiento facial que se
inicia aproximadamente a partir de los 25 afios, con la aparicion de unas lineas finas
que conforme avanza el tiempo aparecen las arrugas. Este proceso se inicia con

cambios en las capas de la piel.

En general, La hormona testosterona determina las caracteristicas masculinas de la
piel del hombre y le confiere una estructura diferente en relacion con la piel
femenina. Si bien la piel de cada hombre es Unica, en general la piel masculina, tanto
en la cara como en el cuerpo, es mas gruesa, mas grasa y envejece de manera
diferente. Contiene méas colageno y tiene un aspecto mas compacto y firme. El

contenido en colageno de la piel masculina se reduce a velocidad constante.

La piel femenina se afecta en una fase tardia de la vida, especialmente después de
la menopausia. En este momento la piel se adelgaza mas espectacularmente y los

efectos son méas pronunciados que en la piel masculina.

Los hombres tienen mas glandulas sebaceas y, por tanto, mas poros que las mujeres.
Tanto sus glandulas sebaceas como sus poros son mayores que los de las mujeres.
La produccién de sebo duplica la de las mujeres, de manera que la piel masculina es
mas grasa y brillante que la femenina, con propension a la formacién de impurezas
y acné. Los hombres adultos son menos propensos a la piel seca que las mujeres

adultas.

En promedio, los hombres que se rasuran someten a su piel a 16.000 afeitados
durante todo su periodo de vida, La depilacion elimina la capa superior de las células
cutaneas haciendo que la piel sea sensible a factores externos El rasurado estresa la
piel, proporcionando al 40% de los hombres problemas cuténeos relacionados con
la cuchilla de afeitar.



5.1 OBJETIVO GENERAL:

Sistematizar la informacién existente acerca de protocolos de skin care para el

cuidado de la piel del paciente masculino

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Recopilar la informacién bibliografica en bases de datos digitales y otras
fuentes, referente a los protocolos de skin care para el cuidado de la piel del paciente
masculino

2. Seleccionar las fuentes bibliogréficas de acuerdo con su actualidad, calidad,
accesibilidad y aporte al objetivo de este estudio

3. Analizar la informacion contenida en las fuentes bibliograficas seleccionadas

a fin de presentar un resumen y comparacién de los datos encontrados.
5.3 ESTADO DEL ARTE Y MARCO TEORICO
5.3.1 La piel

La piel es un 6rgano importante del cuerpo, que cumple importantes funciones para el normal
funcionamiento del ser humano, por lo tanto, se la debe proteger de la excesiva exposicion

solar, polvo, hébitos alimenticios (1).

El poco cuidado de la piel, el pasar de los afios produce un envejecimiento que se traduce en
arrugas, perdida de tono y brillo. La cara representa parte muy importante de la belleza y es

una de las zonas mas afectadas por que siempre esta expuesta a los agentes fisicos y quimicos
().
Se encuentra compuesta por 3 capas:

Epidermis: Es la capa externa y mas gruesa de la piel, compuesta por 7 subcapas que son la
membrana basal, estrato espinoso, estrato granuloso, estrato lucido, y estrato corneo, se
alojan varias células como los queratinocitos, melanocitos, células de Langerhans, y células
de Merkel.



Dermis: Esta formada por fibras de colageno tipo I, tipo 11, 1V, en 85%, en menor porcentaje
las fibras de colageno V, VI, y VII, y fibras de elastina, que se encuentran unidas
glicoproteinas, agua y glucosaminoglicanos. Esta capa también contiene musculo, vasos
sanguineos, nervios, linfocitos. La dermis estd compuesta por 2 capas: la capa papilar
contiene fibras de colageno tipo Il vasos sanguineos, queratinocitos, su funcién es dar
soporte mecanico estabilidad y nutricion. La capa reticular compuesta por fibras elasticas y

dan soporte.
Hipodermis: Es una capa de tejido laxo y tejido graso, los musculos erectores del pelo. (3)
5.3.2 Skin care

Figura 1. Skin care para pieles Masculinas

Fuente: Viela, Ca. 2019

Un protocolo de skincare o rutina de cuidado facial se divide en pasos diarios, de mafiana y
noche, que incluyen limpieza, tonificacion (opcional), aplicacion de sérum y crema
hidratante, y siempre, proteccion solar por el dia. La constancia y la seleccion de productos

adecuados para tu tipo de piel son clave para obtener una piel sana y radiante. (4)



6. METODOLOGIA

Tipo de investigacion: revision bibliografica narrativa
Muestra: articulos cientificos de revistas indexadas en bases de datos digitales, publicados en
los ultimos 5 afios y que se refieran a ensayos clinicos, revisiones y estudios observacionales
sobre protocolos de skin care para el cuidado de la piel del paciente masculino Trabajos de
titulaciéon realizados respecto al tema en el ISTMAS y otras instituciones educativas
superiores.
Procedimiento de busqueda:
Para el desarrollo de la revision, se tomé en cuenta las recomendaciones de la declaracion
PRISMA sobre este tipo de publicaciones, y el proceso de seleccion que se propone:
1. Busqueda en bases de datos Google Académico, Scielo, PubMed, Web of
Sciencies, Scopus, Science Direct, y otras, usando palabras clave como “piel
maculina”, “skin care”, “protocolo”, “paciente masculino”, etc, publicados en
los ultimos 5 afios, en idiomas espafiol e inglés.
2. Seleccidn para excluir articulos repetidos o incomprensibles
3. Seleccion por titulo, para excluir aquellos que no corresponden al objetivo de
la investigacion
4. Seleccion para excluir aquellos articulos que no puedan ser recuperados de
manera completa
5. Seleccion por abstract, para excluir aquellos que no corresponden al objetivo
de la investigacion
Ademas, se buscaran trabajos de titulacion relacionados al tema realizados en el ISTMAS e
instituciones educativas superiores, usando un método similar de seleccién.
Posteriormente se procederd a la lectura de todo el material recopilado, la seleccion de
informacion necesaria, y la comparacion y analisis de los datos més relevantes a fin de emitir

una conclusion.



7. RESULTADOS

El cuidado de la piel es fundamental para los hombres, ya que no solo contribuye a una mejor
apariencia, sino que también protege la salud cutanea a largo plazo. La piel masculina tiende
a ser mas grasa y propensa al acné debido a la produccion de testosterona, lo que hace que
una rutina de skincare especifica sea esencial. Seguin la American Academy of Dermatology,
el uso de limpiadores, hidratantes y protectores solares puede ayudar a prevenir problemas

comunes como el acné y el envejecimiento prematuro, mejorando la textura y el tono de la
piel. (5)
En el blog de la marca Nivea se encontrd una rutina basica recomendada para es skin care

para piel masculina (5).

1 limpieza (mafiana y noche)
Usa un limpiador facial suave adecuado para tu tipo de piel (gel para piel grasa, crema para

piel seca). Esto eliminard impurezas, exceso de grasa y células muertas.

2 tonico (opcional, mafiana y noche)
Aplica un ténico que ayude a equilibrar el pH de la piel. Esto es especialmente Util para

pieles grasas o mixtas.

3 exfoliacion (1-2 veces por semana)
Usa un exfoliante suave para eliminar células muertas y evitar la obstruccion de poros.

Hazlo una o dos veces por semana, no todos los dias.

4 hidratacion (mafiana y noche)
Aplica una crema hidratante adecuada para tu tipo de piel. Si tienes piel grasa, opta por una

férmula ligera en gel; si es seca, elige una crema mas rica.

5 proteccion Solar (mafiana)
Usa un protector solar de amplio espectro con al menos FPS 30 cada mafiana. Esto es
fundamental para proteger la piel de los dafios solares y prevenir el envejecimiento

prematuro.



6 cuidado Especifico (noche)
Si tienes problemas especificos (acné, manchas), considera usar un tratamiento

localizado en las areas afectadas antes de la hidratacion.

En la pagina web La Roche-Posay France menciona que en el mundo acelerado de hoy, los
hombres se preocupan cada vez mas por su apariencia y bienestar, y el cuidado de la piel
juega un papel fundamental en ello. Una buena rutina facial hombre no solo mejora la salud

de la piel, sino que también aumenta la confianza en si mismo. Siguiendo los pasos basicos.
(6)

1. limpieza: el primer paso para una piel saludable

2. exfoliacion: renueva tu piel

3. hidratacion: mantén tu piel equilibrada

4. proteccion solar: tu mejor arma antiedad

5. cuidado del contorno de ojos: una zona delicada

6. mascarilla facial: un momento para relajarte y revitalizar tu piel
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https://www.laroche-posay.es/article/rutina-facial-de-hombres#-limpieza-el-primer-paso-para-una-piel-saludable
https://www.laroche-posay.es/article/rutina-facial-de-hombres#-exfoliacin-renueva-tu-piel
https://www.laroche-posay.es/article/rutina-facial-de-hombres#-hidratacin-mantn-tu-piel-equilibrada
https://www.laroche-posay.es/article/rutina-facial-de-hombres#-proteccin-solar-tu-mejor-arma-antiedad
https://www.laroche-posay.es/article/rutina-facial-de-hombres#-cuidado-del-contorno-de-ojos-una-zona-delicada
https://www.laroche-posay.es/article/rutina-facial-de-hombres#-mascarilla-facial-un-momento-para-relajarte-y-revitalizar-tu-piel

8. DISCUSION

Los resultados obtenidos a partir de la revision bibliografica confirman la importancia
del cuidado de la piel masculina como un componente esencial tanto para la salud cutanea
como para la estética facial. La literatura revisada coincide en que la piel del hombre
presenta caracteristicas particulares, como mayor grosor, mayor produccién de sebo y
una influencia hormonal marcada por la testosterona, lo que la hace mas propensa a
afecciones como acné, poros dilatados y envejecimiento prematuro, especialmente

cuando no se aplican rutinas adecuadas de cuidado.

Desde el punto de vista anatémico, la estructura de la piel —epidermis, dermis e
hipodermis— cumple funciones fundamentales de proteccién, soporte y regulacion, tal
como se describe en el marco tedrico. La dermis, rica en colageno y fibras elasticas, es
particularmente susceptible al dafio causado por factores externos como la radiacion
solar, la contaminacion y los habitos inadecuados, lo que respalda la necesidad de
implementar protocolos de skin care orientados a la preservacion de su integridad y

funcionalidad.

Los resultados evidencian gue los protocolos basicos de skin care propuestos por fuentes
dermatoldgicas reconocidas, como la American Academy of Dermatology y marcas
dermocosméticas como Nivea y La Roche-Posay, coinciden en pasos fundamentales:
limpieza, hidratacion y proteccion solar, complementados con exfoliacion y cuidados
especificos segun las necesidades individuales. Esta coincidencia refuerza la validez
cientifica de dichas rutinas y demuestra que, independientemente de la marca o fuente,

existe un consenso sobre los pilares esenciales del cuidado facial masculino.

Asimismo, la limpieza facial diaria, mencionada de forma reiterada en los resultados,
se destaca como un paso clave para eliminar impurezas, exceso de grasa Yy
contaminantes, previniendo la obstruccidn de poros y la aparicion de lesiones acneicas.
La exfoliacion, recomendada una o dos veces por semana, contribuye a la renovacion
celular, lo que favorece una mejor absorcion de los productos hidratantes y tratamientos

especificos.
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La hidratacion constante se identifica como un elemento indispensable para mantener
el equilibrio cutaneo, incluso en pieles grasas, contradiciendo la creencia erronea de
que este tipo de piel no requiere hidratacion. De igual manera, el uso diario de protector
solar con un factor de protecciéon adecuado se posiciona como la principal medida
preventiva contra el envejecimiento prematuro y las lesiones inducidas por la radiacion

ultravioleta.

Finalmente, los resultados muestran una tendencia creciente en el interés del paciente
masculino por el cuidado personal y la estética, lo que coincide con lo expuesto por La
Roche-Posay France respecto al impacto positivo del skin care en la autoestima y
confianza. Esto sugiere que la implementacion de protocolos de cuidado facial no solo

tiene beneficios dermatoldgicos, sino también psicologicos y sociales.

En conjunto, la evidencia analizada permite afirmar que la aplicacion constante de un
protocolo de skin care adaptado al tipo de piel masculina contribuye significativamente
a la mejora de la salud cutanea, la prevencion de patologias dermatolégicas y el

mantenimiento de una apariencia saludable a largo plazo.
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9. CONCLUSIONES

A partir de la revision bibliografica realizada, se concluye que la piel masculina
presenta caracteristicas anatémicas y fisioldgicas particulares, como mayor grosor y
produccion de sebo, lo que la hace mas propensa a afecciones cutaneas cuando no se
aplica un cuidado adecuado. Por ello, el establecimiento de protocolos especificos de

skin care resulta fundamental para mantener la salud de la piel del paciente masculino.

Los estudios y fuentes analizadas coinciden en que una rutina basica de cuidado facial
compuesta por limpieza, hidratacion y proteccion solar constituye el pilar esencial para
prevenir problemas dermatolégicos frecuentes, como el acné, la obstruccion de poros

y el envejecimiento prematuro, independientemente del tipo de piel.

Se determind que la exfoliacion periddica y el uso de tratamientos especificos,
aplicados de forma adecuada y segun las necesidades individuales, contribuyen a la
renovacion celular y mejoran la eficacia de los productos hidratantes, favoreciendo una

piel con mejor textura, tono y apariencia general.

El uso diario de protector solar con un factor de proteccion adecuado se identifica como
la medida preventiva mas importante frente al dafio causado por la radiacion
ultravioleta, ayudando a preservar la estructura dérmica y a reducir la aparicion

temprana de arrugas y manchas.

Finalmente, se concluye que la implementacion constante de protocolos de skin care
no solo aporta beneficios a nivel dermatoldgico, sino que también influye
positivamente en la autoestima, bienestar y calidad de vida del paciente masculino,

evidenciando una creciente concienciacion sobre la importancia del cuidado personal.
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