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RESUMEN

El presente trabajo analiza el uso del moxibustién como terapia alternativa del asma, en donde esta
técnica se objetivisa como una modalidad de la medicina tradicional China, que se ha ido extendido
a varios continentes. En tal caso el moxibustion utiliza como fuente de calor la moxa, para
posteriormente aplicarlo en puntos seleccionados del sujeto con el objetivo de tratar enfermedades
como es el caso del asma al disminuir sus exacerbaciones. Por lo tanto, identificaremos la importancia
del uso del moxibustion en el asma, justificando esta técnica con los beneficios apreciados en varios
estudios clinicos.
Obijetivo general: Identificar el uso del moxibustion como terapia alternativa del asma.
Metodologia: Se realiz6 una revision bibliografica resultante de la consulta de articulos cientificos
referentes al tema en las bases de datos como: Web of Science, PubMed, Redalyc, scielo y Scopus.
Resultados esperados: La presente revision bibliogréfica pretende reconocer la importancia del uso del
moxibustion como terapia alternativa para el asma, para establecer de esta manera su efectividad
con un juicio ancestral y médico.
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INTRODUCCION

Moxibustion, como método tradicional, se establece en China en el afio 2.500 y desde aquella
fecha su renombre ha ido cobrando mas prestigio en varios paises, ya que tiene la finalidad de
minimizar la sensibilidad central, en donde se utiliza la hierba Artemisia vulgaris, la cual se quema
cerca de la piel para provocar una sensacion de calor en los referentes puntos de acupuntura, para
que de esta manera se logre restablecer la armonia en todo el cuerpo del sujeto (1)(2)

Segun la Iniciativa Global para el Asma (GINA) (3), establece al asma como una enfermedad
variada por sus multiples sintomas clinicos respiratorios como son la falta de respiracion, las
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sibilancias, tos u opresion en el pecho, asi como su tiempo e intensidad de progresion. Afecta del
1 - 18% de la poblacidn a nivel mundial. En donde se ha correlacionado que su mayor prevalencia
se difunde en paises industrializados o diferencia de paises con medianos ingresos, esto se basa en
varios factores de riesgo como los cambios continuos del medio ambiente y el estilo de vida que
lleva el sujeto (4).

El objetivo principal del tratamiento del asma es “lograr mantener el control de las manifestaciones
clinicas por periodos mas prolongados” (5), sosteniendo sin duda que es un problema para la salud
publica, ya que los pacientes sustentan que el tratamiento es muydemandante por lo cual buscan
nuevas terapéuticas en el campo médico o natural, como es el caso del moxibustion en donde se
ha visto que es una técnica que conlleva con minimos efectos secundarios y evidentemente con
minimos costos, por lo cual el paciente se beneficia de ambas formas singularmente.

Segun datos estadisticos el 67% de médicos orientales coreanos utilizan moxibustién, y de tal
forma maés de 15.000 médicos en Reino Unido también lo aplican de manera regular. Esto sin duda
por que los ensayos clinicos demostraron que la terapia con moxibustion en los pacientes con asma,
aumentaba la funcion pulmonar y por lo contrario disminuia la frecuencia de los ataques, al reducir
la sensibilidad y la reactividad en los bronquios; evidenciando una terapia segura (6) (7).

REVISION BIBLIOGRAFICA
Moxibustion:

La moxibustion es una técnica muy sencilla y a la vez extraordinariamente efectiva, donde se
realiza para equilibrar la energia del cuerpo del paciente, donde primero se activa los receptores
térmicos de la piel utilizando zonas especificas donde compiten con los sistemas de modulacion
de dolor a nivel del asta posterior medular, haciendo que fluya de una manera més pacificay de
manera correcta la sangre y energia, logrando un equilibrio del cuerpo, en el cual consiste en la
aplicacion de calor en los puntos de acupuntura generado por la combustion del polvo obtenido
a partir de hojas secas de una planta Ilamada Artemisia vulgaris, este método permite activar los
receptores de la piel y provocar un estimulo en los en diferentes puntos del cuerpo dependiendo
la patologia (2)(8) (9)(10)

La moxibustion actua en la reduccion de inflamacion mediante la introduccion del
calor en los meridianos estimulando los puntos de acupuntura, reduce el frio y la
humedad interna favoreciendo las condiciones Yin y Yang de nuestro interior.
Donde favorece los tejidos superficiales como los profundos de la piel, ademas esta
misma tiene doble efecto tonificacion y purgacion (11).

Puntos Acupunturales:



Puntos biologicamente activos por donde circula la energia de los canales y colaterales y de los
drganos Zang- Fu que se caracterizan por baja resistencia eléctrica y que puede admitir o
responder a diferentes tipos de estimulos, donde cada uno de estos esta esta en su canal y tiene su
respectivo nombre, ademas estos puntos acupuntura les se busca de acuerdo a la medida
proporcionale dada que es el Cun. (8)(12)

Meridianos:

Se denominan canales o meridianos a la via por donde circula la energia vital o gi en el
organismo, este mecanismo es imprescindible para la vida. (8) anexo 2

Existen 12 meridianos regulares y 8 extraordinarios. Cada meridiano regular lleva el nombre de
un érgano

- Canales regulares (13)
Higado (H) — Vesicula biliar (VB)
Corazon (C) — Intestino delgado (ID)
Bazo (B) — Estémago (E)
Pulmén (P) — Intestino grueso (1G)
Rifion (R) — Vejiga (V)
Triple recalentador (TR) — Pericardio (CS)
- Canales extraordinarios
Los meridianos o canales extraordinarios son 8, de los cuales estos se forman en el embrion y los

que llevan la huella karmica de nuestro Almay el ADN en donde estos nutren a los canales
regulares los cuales son:(14)(15)

e Du Mai

e Ren Mai

e Chong Mai

e Dai Mai

e Yang Wei Mai
e Yin Wei Mai

e Yang Qiao Mai
e Yin Qiao Mai



Yiny Yang: Denominacién realizada, hace aproximadamente 5 000 afios por los antiguos
maestros que dictan que son 2 fuerzas universalmente opuestas que se complementan entre si,
estando en equilibrio donde permiten mantener al organismo saludable (8) (13).

Asma

El asma es una afeccion en las vias aéreas producida por una compleja interaccion entre
obstruccion de la via aérea, HRB e inflamacidn, y se caracteriza por sintomas variables y
recurrentes, Esto puede dificultar la respiracion y provocar tos, un silbido (sibilancia) al exhalar
y falta de aire. (2) (16) (17)

En la antigliedad Hipdcrates, Galeno y Areteo la consideraban una enfermedad sobrenatural o
un castigo divino, ya que las recetas que usaban eran sacrificios, exorcismos y oraciones.

A pesar de las dificultades al diagndstico, el asma parece ser una enfermedad muy frecuente:
alcanza una prevalencia de 6.1 a 24 % dependiendo la poblacidn estudiada y la metodologia
utilizada en donde Latinoamérica la media se estima un 17 % (18).

Epidemiologia

La prevalencia de asma varia de acuerdo con la zona geogréfica, el clima, el estilo de vida y el
desarrollo econémico de cada region, pero en estas épocas han experimentado un aumento
progresivo y se han convertido en prioridad sanitaria. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que afecta a 300 millones de personas y aun en la actualidad es causa de muerte
en todo el mundo (17) (18).

METODOLOGIA DE LA APLICACION DE LA TERAPIA O
MEDIO DIAGNOSTICO

Para la aplicacién de la moxibustion en el paciente, debe estar primero una posicién en la que
podamos activar o colocar las moxas en los diferentes puntos.
Ya dicho anteriormente los puntos que vamos a utilizar son puntos de acupuntura, la topografia
energética de los meridianos pasa por estos mismos puntos. Ya sea la acupuntura, digitopuntura vy,
moxibustion se basa en el mismo esquema topografico del cuerpo, porque en las teorias relativas
la acupuntura y la moxibustion sostienen que el cuerpo humano es un pequefio universo unido por
canales que, mediante una estimulacion fisica del acupuntor, pueden estimular las funciones de
autorregulacion del organismo y sanar a los pacientes. Esta estimulacion se efectia quemando
abrétano mediante el uso de moxas donde se calienta el punto y se rige la estimulacién, haciendo
un efecto sedante de este mismo. (19)(20)



Los puntos a utilizar son:(19)

E 36 (P-7 (pulmon 7)

P-5 (pulmén 5)

VG-14 (vaso gobernador 14)

V-13 (vejiga 13) 1g-11 (intestino grueso 11)
VVC-17 (vaso concepcion 17)

Din shwan.

Tipos de moxas y aplicacion:(21)

1. Moxibustion directa
2. Moxibustion indirecta combinada
3. Moxibustion indirecta con puro o cigarro de moxa

Aplicacion:

En la Moxibustion la moxa debe estar a una distancia de unos 3 centimetros
aproximadamente de la piel, durante 3a5 minutos. Se va calentando suavemente
para que el calor penetre en la profundidad antes de que el paciente sienta el dolor
de quemazodn. Es el método méas recomendable (11).

Contraindicacién de las moxas:

La principal contraindicacion para la moxibustion ha sido histéricamente la presencia de un
sindrome de calor, basados en la idea que la moxa introduce calor al sistema y que este método
terapéutico no cumple con el criterio de balancear una condicidn de calor con una terapia fria, en
teoria se puede empeorar la enfermedad (22).

Como en cada una de las terapias hay ciertas contraindicaciones, al momento de aplicacién delas
moxas hay que tener en cuenta este tipo de patologias:(23)

1-Estados febriles.
2-Hipertension.
3-Hemoptisis.

4-Vomitos fuertes.
5-Anemia grave.
6-Enfermedades contagiosas.
7-Cardiopatias.
8-Esquizofrenia.

Posterior a las terapias de moxibustion, cuando no hay un buen manejo de las moxas se puede
generar algunas quemaduras leves causadas por la ceniza de la moxa.



RESULTADOS ESPERADOS Y DISCUSION

Revisando algunos estudios realizados de la moxibustion en casos de asma en fuentes como
tesis, articulos como:

Articulo 1
1/Enero/2002 - PREVENCION DE LA CRISIS AGUDA DE ASMA BRONQUIAL EN
NINOS. (20)

En este estudio realizado se trat6 o atendio a 100 pacientes, de nifios de 5 a 15 afios, donde se
aplico la técnica de instalacion de cromados en los puntos acupuntura les:

E 36 ( Zusanli ), E 17 ( Dingohuan ), VC 17 ( Sahan Zhong ), VG 14 (Dazhui )

En este estudio se logro una efectividad de 84% y buena en el 12%

Articulo 2
1/May/ 1999. Asma bronquial infantil. Resultados del manejo de la medicina tradicional
asiatica (24).

En este estudio la poblacion de estudio lo constituyen 30 nifios comprendidos entre 6 y 14 afios,
donde se supo ver que el el tratamiento con acupuntura y moxibustién resulta de gran utilidad
para tratar a los nifios asmaticos Grado Il y I11 que no resuelven con la terapia convencional

Articulo 3
Uso de la moxibustion en la crisis ligera de asma bronquial en el servicio de urgencias (25).

Algunas investigaciones reportan que el porcentaje mayor es en en pacientes entre 15-44 afios de
edad. Otros autores informan que la edad donde la enfermedad es mas comun es en el grupo de
40 y mas afios.

En los resultados se reporta que la mayoria de pacientes tanto nifio, jovenes o adultos, tienen
problemas o deficiencias a niveles de sistema respiratorio

Como se puede ver y apreciar en la investigaciones se analizaron algunos factores, y la
utilizacion de diferentes métodos de aplican de las moxas en los puntos acupunturales, donde se
en los tres articulos cientificos revisados se puede enfatizar que en nifios o adultos menores tiene
un tasa de aprobacion de 84% y mas del 50% de la poblacién redujo los problemas de tos y los
problemas pulmonares, en donde se puede decir que la moxibustion sirve para tratar patologias
como el asma y derivaba de esta misma donde se pude adquirir el resultado esperado que era de
apreciar a la moxibustién como un alternativa para tratar el asma , aunque en Latinoamérica aun
no se muy utilizada la técnica de la moxibustion, en algunos paises como cuba, es una de las y
terapias de medicina natural utilizada como alternativa por los meédicos generales para tratar
algunas patologias.



CONCLUSIONES

La moxibustidn es una técnica novedosa empleada en el tratamiento del Asma Bronquial, donde
se han demostrado la existencia de resultados satisfactorios en los casos revisados dando a conocer
que la moxibustion es reconocida ya como terapia alternativa para poder tratar patologia como el
asma, dando diferentes beneficios en el cuerpo uno de ellos que es la sedacion de la misma
patologia realizando que disminuya la inflamacién de esta misma haciendo como efecto de
tonificacion o de purgacion, realizando un equilibrio en nuestro cuerpo.

Pero la evidencia analizada en esta investigacion es insuficiente para demostrar la efectividad
terapéutica de la moxibustion especificamente en el asma. Por el hecho que no se pude encontrar
suficientes estudios cientificos de moxibustion en patologias como el asma, pero a la veztteniendo
en cuenta que la MTCh tiene cada vez mas uso en los paises donde la salud es liderada por la
medicina occidental dandose a realizar mas estudios de estos mismos no solo en esta patologia,
sino que en varias patologias donde la MTCh se esta dando a conocer mas en el mundo.
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Anexo 4 Pulmon con problema de asma
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