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RESUMEN

La tesis evalta los efectos de la limpieza energética del aura mediante Reiki en el bienestar
emocional. El disefio metodologico es un estudio experimental y uno de control. La
muestra incluye 20 adultos de 18 a 65 afios, sin experiencia previa en terapias energéticas y

que no estén actualmente en tratamiento psicologico o psiquiatrico.

El grupo experimental recibe sesiones de Reiki de 60 minutos semanalmente durante 8
semanas, conducidas por practicantes certificados. La fase de medicién incluye
evaluaciones en las lineas base, a las cuatro semanas y al finalizar las 8 semanas, utilizando
la escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21), el cuestionario de Salud Emocional

(ESQ) y el inventario de Bienestar Psicologico de Ryff (RPWB).

Los andlisis cuantitativos muestran reducciones significativas en depresion, ansiedad y
estrés, y aumentos en emociones positivas y bienestar psicoldgicos en el grupo
experimental. Los resultados cualitativos revelan experiencias positivas de los
participantes, destacando la relajacion profunda, reduccion de estrés y ansiedad, y mejoras

en el estado de animo.

Las discusiones indican que los hallazgos son coherentes con estudios previos y sugieren
implicaciones practicas para la integracion del Reiki en programas de salud mental. Las
limitaciones incluyen el tamafio reducido de la muestra y el corto periodo de seguimiento.
Se recomiendan futuras investigaciones con muestras mas grandes y diversificadas, y

estudios a largo plazo.

En conclusion, la limpieza energética del aura mediante Reiki muestra un impacto positivo
significativo en el bienestar emocional, apoyando su exploracion y aceptaciéon como terapia

complementaria en la salud integral.

PALABRAS CLAVE: Limpieza Energética, Aura, Reiki, Bienestar Emocional.



ABSTRACT

The thesis evaluates the effects of aura energy cleansing using Reiki on emotional
well-being. The methodological design is an experimental and a control study. The sample
includes 20 adults aged 18 to 65 years, with no previous experience in energy therapies and

not currently undergoing psychological or psychiatric treatment.

The experimental group receives 60-minute Reiki sessions weekly for 8 weeks, conducted
by certified practitioners. The measurement phase includes assessments at baseline, four
weeks, and at the end of the 8 weeks, using the Depression, Anxiety, and Stress Scale
(DASS-21), the Emotional Health Questionnaire (ESQ), and the Ryff Psychological
Well-Being Inventory (RPWB).

Quantitative analyses show significant reductions in depression, anxiety, and stress, and
increases in positive emotions and psychological well-being in the experimental group.
Qualitative results reveal positive experiences of participants, highlighting deep relaxation,

reduction of stress and anxiety, and improvements in mood.

Discussions indicate that the findings are consistent with previous studies and suggest
practical implications for the integration of Reiki into mental health programs. Limitations
include the small sample size and short follow-up period. Future research with larger and

more diversified samples, and long-term studies are recommended.

In conclusion, aura energy cleansing through Reiki shows a significant positive impact on
emotional well-being, supporting its exploration and acceptance as a complementary

therapy in holistic health.

KEYWORDS: Energy Cleansing, Aura, Reiki, Emotional Wellbeing.



CAPITULO 1: INTRODUCCION

La salud emocional es un pilar fundamental del bienestar humano y su equilibrio es un
desafio constante en la vida moderna. El estrés, la ansiedad y otros trastornos emocionales
afectan a un gran numero de personas, lo que ha impulsado la busqueda de terapias
alternativas y complementarias que promuevan el equilibrio y la armonia. En este contexto,
el Reiki, una practica de sanacidon energética de origen japonés, ha ganado popularidad
como método para mejorar el bienestar emocional a través de la canalizacion de energia

vital universal.

Esta investigacion tiene como objetivo evaluar el impacto de la limpieza energética del aura
mediante Reiki en el bienestar emocional de los participantes. A través de un disefio
experimental con grupo control, se analizaran los efectos de las sesiones de Reiki en
variables como el estrés, la ansiedad y el estado de animo, utilizando herramientas de

evaluacion psicologica estandarizadas.

Ademas de examinar los beneficios del Reiki desde un enfoque cientifico, este estudio
busca aportar evidencia que respalde su integracion en practicas de salud mental y bienestar
holistico. Aunque el Reiki ha sido utilizado en diversos entornos terapéuticos, alin existe
escepticismo sobre su efectividad, por lo que este trabajo contribuira al debate sobre su
aplicacion. En un mundo donde el equilibrio emocional es cada vez mas dificil de alcanzar,
explorar enfoques holisticos como el Reiki puede representar una alternativa viable para

mejorar la calidad de vida de las personas.



1.1. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

La salud emocional es un componente vital de la calidad de vida de las personas en la
cultura actual. Desde las exigencias del trabajo y la escuela hasta las obligaciones
familiares y las interacciones interpersonales, nos enfrentamos nos enfrentamos a
numerosos obstaculos cada dia que pueden afectar a nuestro bienestar mental. El estrés, la
ansiedad y otros trastornos emocionales se han convertido en problemas generalizados que

afectan a una gran parte de la poblaciéon como resultado de este panorama.

Aunque existen diversas terapias convencionales para abordar estos problemas, como la
psicoterapia y medicacion, muchas personas buscan alternativas complementarias que les
ayuden a conseguir el equilibrio emocional de una forma mas holistica y natural. Estas
alternativas suelen ofrecer enfoques integrales que consideran al ser humano en su

totalidad-cuerpo, mente y espiritu- y no solo en funcion de sus sintomas.

Una de estas alternativas es el Reiki, una técnica de sanacion energética que se basa en
canalizar la energia a través de las manos del practicante hasta el receptor. Esta practica que
tiene sus raices en las tradiciones japonesas, se centra en equilibrar los centros energéticos
del cuerpo, conocidos como chakras. El Reiki promueve la relajacion profunda y la

reduccion del estrés, permitiendo que el cuerpo active su capacidad natural de sanacion.

Al equilibrar la energia del cuerpo, se puede experimentar una mayor claridad mental, una
reduccion en la ansiedad y una sensacion general de paz y bienestar. Asi, el Reiki no solo
actlia sobre los sintomas fisicos, sino también ofrece un enfoque integral que considera la

salud emocional como todo.

En la busqueda de equilibrio emocional, es esencial reconocer la importancia de adoptar un
enfoque holistico que integre diferentes modalidades de sanacion y autocuidado. Ya sea a
través de la meditacion, el ejercicio, la terapia, o practicas como el Reiki, lo fundamental es
encontrar métodos que resuenen con nuestro ser y contribuyan a un bienestar emocional

duradero.

.Qué efectos tiene la limpieza energética del agua mediante Reiki en los niveles de

estrés de los participantes?



Preguntas de investigacion:

1. (Como influye la limpieza energética del aura mediante Reiki en el estado de animo
de los participantes?

2. (Se observa una mejora significativa en el bienestar emocional de los participantes
después de recibir sesiones de Reiki?

3. (Existen diferencias en el impacto del Reiki en funcion de variables demograficas
como la edad, el género o el historial de salud emocional de los participantes?

4. ;Qué experiencia subjetiva reportan los participantes después de recibir sesiones de

limpieza energética del aura mediante Reiki?

1.2 JUSTIFICACION

El bienestar emocional es un componente esencial para la salud integral de los individuos y,
por ende, para el desarrollo de una sociedad equilibrada y saludable. La prevalencia de
trastornos emocionales como el estrés, la ansiedad y la depresion ha aumentado
significativamente en las ultimas décadas, lo cual subraya la importancia de encontrar

métodos efectivos para su gestion y prevencion.

El Reiki, como terapia alternativa y complementaria, ha ganado popularidad en todo El
Mundo debido a sus supuestos beneficios en la promocion de la salud fisica, emocional y
espiritual. Sin embargo, la falta de evidencia cientifica solida sobre la efectividad del Reiki
en el bienestar emocional ha generado controversias y escepticismo en la comunidad
cientifica y médica. Por lo tanto, es fundamental realizar investigaciones rigurosas que
examinen de manera objetiva y sistematica los efectos del Reiki, y en particular, de la

limpieza energética del aura en el bienestar emocional de los individuos.

La justificacion de este estudio radica en la necesidad de proporcionar una base cientifica
que respalde o refute el uso del Reiki como una herramienta complementaria en el cuidado
de la salud que emocional. Al evaluar los efectos de la limpieza energética del aura
mediante Reiki en el bienestar emocional de los participantes, este estudio contribuira a

llenar el espacio existente en la literatura cientifica y proporcionara informacion valiosa



tanto para los profesionales de la salud como para los individuos que buscan alternativas

para mejorar su bienestar emocional.

Ademas, los resultados de este estudio pueden tener implicaciones practicas significativas.
Si se demuestra que la limpieza energética del aura mediante Reiki tiene un impacto
positivo en el bienestar emocional, podria incorporarse como una opcion complementaria
en programas de salud mental, ofreciendo una alternativa accesible y no invasiva para las

personas que buscan mejorar su calidad de vida.

En resumen, este estudio es esencial para avanzar en la comprension de las terapias
energéticas y su potencial en la promocion del bienestar emocional. Proporcionara
evidencia que puede guiar tanto la practica clinica como las decisiones informadas de los

individuos interesados en explorar el reiki como una opcidn para su salud emocional.

1.3 HIPOTESIS

La limpieza energética del ambiente mediante Reiki reducira significativamente los niveles
de estrés y mejorara el bienestar emocional comun de los participantes en confrontacion

con aquellos que no reciben la limpieza energética.

Para comprobar esta idea se llevara a cabo una investigacion experimental. Se formaran dos
grupos de participantes: uno se sometera a sesiones de limpieza energética de Reiki,
mientras que el otro no decidird ningin tratamiento energético: se utilizaran cuestionarios
estandarizados y entrevistas cualitativas para medir los niveles de estrés y la salud que

emocional de cada participante antes del inicio del estudio.

Para limpiar y equilibrar el campo energético de los participantes, el grupo experimental
recibiras sesiones de Reiki en un entorno controlado utilizando técnicas particulares de
canalizacion energética. Las sesiones se realizaran a intervalos regulares durante un tiempo

predeterminado, por ejemplo, unas pocas semanas.



Durante este periodo se observaran y examinaran los cambios en los niveles de estrés y la
salud que emocional de los grupos experimental y de control. Para obtener una
comprension completa del efecto del Reiki en el Bienestar Emocional, se emplearan

instrumentos de medicidn tanto cuantitativos como cualitativos.

Se utilizaran cuestionarios que midan el estrés percibido, la ansiedad, la depresion y el
bienestar general para recopilar datos cuantitativos. Se utilizaran entrevistas en profundidad
para recopilar datos cualitativos, durante los cuales los participantes hablaran sobre sus

experiencias y opiniones sobre como el Reiki ha afectado su salud emocional.

Los resultados del estudio se analizaran utilizando métodos estadisticos para determinar si
hay diferencia significativa entre el grupo experimental y el grupo de control. Se espera que
los participantes que reciban la limpieza energética mediante reiki muestren una reduccion
significativa de los niveles de estrés y una mejora su bienestar emocional en comparacion
con aquellos que no recibieron el tratamiento. De esta manera, se podra evaluar la
efectividad del Reiki como una herramienta complementaria para mejorar la salud

emocional.

1.4 OBJETIVOS

Objetivo general:

Evaluar el impacto de la limpieza energética del aura mediante la técnica de Reiki en el
bienestar emocional de los participantes, utilizando un enfoque experimental para obtener
datos cuantitativos y cualitativos sobre los beneficios potenciales de esta practica en la

mejora de la salud emocional.
Objetivos especificos:

1. Utilizar herramientas de evaluacion psicologica estandarizadas para medir los
cambios en el bienestar emocional de los participantes antes y después de las
sesiones de Reiki.

2. Identificar los patrones de bloqueos energéticos en el aura de los participantes y

observar cOmo estos cambian tras la intervencion con Reiki.



Recopilar y analizar testimonios y experiencias subjetivas de los participantes
respecto a los efectos del Reiki en su bienestar emocional

Comparar los resultados del grupo que recibi6 sesiones de reiki con un grupo de
control que no recibid la intervencion, para determinar la efectividad especifica del
Reiki en el bienestar emocional.

Realiza un seguimiento a largo plazo de los participantes para evaluar si los
beneficios emocionales del Reiki persisten con el tiempo.

Analizar factores que puedan influir en la efectividad del Reiki, como la frecuencia
y duracion de las sesiones, la experiencia del practicante y las caracteristicas

individuales de los participantes.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. INTRODUCCION

Comprender las ideas y teorias basicas que sustentan la aplicacion de reiki como método de
curacion energética y sus efectos en la salud emocional es el objetivo principal en el marco
tedrico de este estudio. Examinaremos los fundamentos del Reiki, la teoria del aura, la
psicologia de la salud emocional, estudios anteriores sobre terapias complementarias y

alternativas, etc.
2.1.1. Reiki: energia vital universal.

La base del método terapéutico conocido como reiki es la transferencia de energia vital
universal o “Ki”. El creador del Reiki, Usui, “Afirma que esta energia impregna todos los
seres vivos y es necesaria para preservar la salud y el bienestar” (1). Segun la teoria del
Reiki, las alteraciones en el flujo del “Ki” pueden provocar problemas tanto fisicos como

emocionales. Al reenfocar esta energia, se puede restaurar la armonia y el equilibrio.
2.1.2. Teoria del aura y los chakras.

Brennan afirma que “Los estados emocionales, mentales y espirituales de un individuo se
reflejan en su aura, que es el campo de energia que envuelve su cuerpo. Los centros de
energia llamados chakras se encuentran por todo el cuerpo y controlan el flujo de “Ki”. El
equilibrio de cada chakra es esencial para ver bienestar general porque cada uno de ellos
esta vinculado a diversas facetas de la vida y la salud. Reiki promueve un flujo armonioso

de energia limpiando y equilibrando los chakras y el aura” (2).
2.1.3. Psicologia del bienestar emocional.

La capacidad de controlar las emociones y mantener una buena perspectiva se conoce como
bienestar emocional. El bienestar emocional abarca una serie de elementos, entre ellos la
autoaceptacion, un propdsito de vida, relaciones saludables, dominio ambiental, desarrollo

personal y autonomia, segin Ryff. “La premisa del bienestar emocional, la salud mental



puede beneficiarse de técnicas como el Reiki que fomentan el equilibrio emocional y la

relajacion” (3).
2.1.4. Investigaciones previas sobre terapias energéticas.

El uso de terapias energéticas, incluido el Reiki, ha llamado mas la atencion de los
cientificos. Numerosas investigaciones han analizado como el Reiki puede ayudar a las
personas a sentirse menos estresadas, ansiosas y con dolor. “Baldwin y Schwarts, por
ejemplo. Descubrieron qué los tratamientos de Reiki pueden reducir los niveles de cortisol,
una hormona del estrés” (4), y puede mover una relajacion profunda. Una estudiante de
enfermeria en Espafa realizd otro estudio. “Llegd a la conclusion de que Reiki puede
ayudar a los pacientes con enfermedades crénicas a sentirse mejor emocionalmente y vivir

una vida mejor” (5).
2.2. DEFINICION Y CONCEPTUALIZACION DEL AURA.

Se cree que todos los seres vivos, incluido las personas, los animales y las plantas, tienen
un aura, que es un campo de energia sutil que envuelve e impregna sus cuerpos fisicos.
Aunque algunas personas afirman poder ver o sentir este campo de energia, la mayoria no
puede verlo a simple vista. A lo largo de la historia, la idea del aura ha sido fundamental

para muchas tradiciones espirituales y sistemas terapéuticos diferentes.

Barbara Brennan, en su libro “Hands of Light: A Guide to Healing Through the Human
Energy Field”, describe el aura como “un campo de energia sutil que rodea a todos los seres

vivos y refleja sus estados fisicos, emocionales y espirituales™ (2).
2.2.1. Definicion del aura.

La palabra “Aura” deriva de la palabra latina “aura”, qué significa “brisa” o “aire”. El aura
se describe como un campo de energia brillante que rodea y emerge del cuerpo en el
contexto de la curacion energética y espiritual. Las facetas fisicas, emocional, mental y
espiritual de la existencia humana estan representadas por las diversas capas o niveles que

componen este campo de energia.
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2.2.2. Estructura del Aura.

Cada una de las diversas capas del aura tiene un proposito distinto y un conjunto de rasgos.

Cada una de estas capas afecta y es influenciada por las demas. Las capas que se describen

con mayor frecuencia son:

Capa Fisica/Eterica: La vitalidad fisica y el bienestar estan asociados con el
cuerpo técnico, qué es la capa mas cercana al cuerpo fisico.

Capa Emocional: Conectado con sentimientos y emociones. Se cree que el color y
la claridad de esta capa pueden verse influenciados por estados emocionales
positivos o negativos.

Capa Mental: Relativo a las ideas, el pensamiento y las operaciones mentales. La
energia de esta capa puede verse influenciada por patrones de pensamiento.

Capa Astral: Tiene que ver con la intuicion y las experiencias espirituales y vincula
los reinos material y espiritual.

Capa Espiritual: Representa el pindculo de la conciencia y la relacion con lo

divino o el cosmos.

2.2.3. Funciones del aura.

El aura de una persona contribuye significativamente a su bienestar general de varias

mancras:

Proteccion Energética: Sirve como barrera para salvaguardar el medio ambiente
filtrando y obstruyendo la energia toxica o negativa.

Comunicaciéon Energética: Facilita la comunicacion entre personas y diferentes
estados de conciencia, lo que permite el libre intercambio de energia.

Indicador de Salud: Muestra el nivel de bienestar mental, emocional y fisico de
una persona. Los desequilibrios u obstrucciones del aura podrian ser una sefial de

problemas més profundos que deben abordarse.

2.2.4. Bloqueos y desequilibrios en el aura.

Los desequilibrios y bloqueos del agua pueden ocurrir por varias razones, incluyendo:
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Estrés y Ansiedad: El estrés prolongado y las emociones negativas pueden
provocar bloqueos energéticos que perjudican la claridad y el flujo del aura.
Traumas Emocionales: El equilibrio del aura puede verse afectado por las
cicatrices energéticas dejadas por acontecimientos traumaticos.

Habitos poco Saludables: El campo energético puede verse debilitado por malos
habitos alimentarios, inactividad y otros malos habitos.

Energias Externas: El aura puede verse afectada por efectos ambientales
negativos, como individuos con energias desequilibradas o lugares con alta

densidad de energia.

2.2.5. Limpieza y equilibrio del aura.

Mantener un aura clara y armoniosa es esencial para el bienestar general. Los métodos

tipicos para lograr las siguientes técnicas son los siguientes:

Meditacion y Técnicas de Relajacion: Ayudan al equilibrio energético mental,
emocional y la calma mental.

Terapias Energéticas: El aura se puede equilibrar y limpiar mediante técnicas que
incluyen curacidn pranica, acupuntura y reiki.

Conexion con la Naturaleza: Participar en actividades al aire libre y pasar tiempo
en la naturaleza ayuda a revitalizar y limpiar el campo energético.

Higiene Energética: Una dieta equilibrada y ejercicio frecuente son dos practicas

saludables que ayudan a mantener el equilibrio del aura.

2.3. TEORIA DEL BIENESTAR EMOCIONAL.

2.3.1. Definicion de Bienestar Emocional y sus componentes.

La capacidad de controlar eficientemente las emociones y mantener una actitud feliz se

conoce como bienestar emocional. Debido a que afecta la forma en que las personas

enfrentan el estrés, interactian con los demas y toman decisiones, es una parte crucial de la

salud integral. Hay varios elementos esenciales que componen al bienestar emocional, los

cuales son los siguientes:
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Estabilidad Emocional: La capacidad de permanecer emocionalmente estable y
responder a circunstancias desafiantes de manera flexible. Las personas que exhiben
una alta constancia emocional tienen mas posibilidades de ser resistentes al estrés y
de tener menos cambios de humor.

Autoconciencia: La capacidad debe conocer y comprender las propias emociones,
asi como su impacto en el comportamiento y en las relaciones interpersonales. La
autoconciencia permite a las personas a identificar sus necesidades emocionales y
tomar medidas para satisfacerlas.

Autoaceptacion: Aceptacion o el conocimiento de uno mismo, incluidas las propias
ventajas y desventajas. Una mayor autoestima y una buena imagen de uno mismo
estan asociadas con la autoaceptacion.

Relaciones Positivas: La capacidad de construir y preservar Conexiones sanas y
duraderas con otras personas. Las buenas Conexiones brindan a las personas un
sentido de conexion y pertenencia, lo que mejora el bienestar emocional.

Proposito en la vida: Poseer un sentido claro de propdsito y direccion que dirige a
las decisiones y acciones. A través del impulso y la autosatisfaccion, un fuerte
sentido de propdsito puede mejorar el bienestar emocional.

Dominio del entorno: La voluntad y la capacidad de seguir creciendo y
aprendiendo a lo largo de la vida. Descubri el potencial y buscar constantemente

formas de mejorar son ambos componentes del progreso personal.

2.3.2. Efecto del estrés y la ansiedad en la energia del aura y la salud mental.

La energia del aura y la salud mental pueden verse significativamente afectadas por el

estrés y la ansiedad. A continuacion, se explican las formas en que estos estados

emocionales impactan estas caracteristicas:

Bloqueos Energéticos: Los bloqueos en el flujo de energia del aura pueden ser el
resultado de estrés y ansiedad prolongados. Todo el equilibrio energético puede
verse afectado por estas obstrucciones, que pueden aparecer como regiones de

energia densa o lenta en el campo 4urico.
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e Desequilibrio de los Chakras: Los centros de energia del cuerpo, o chacras,
pueden volverse inestables debido al estrés y la ansiedad. Por ejemplo, el estrés a
largo plazo puede afectar el chakra del corazon, que afecta a las emociones y las
relaciones, mientras que la ansiedad puede afectar el choque del plexo solar coma
que esta relacionado con la confianza y la fuerza personal.

e Agotamiento energético: El agotamiento d energia provocado por el estrés y la
ansiedad continuos puede afectar la vitalidad y la capacidad del cuerpo para sanar y
recuperarse. Esto puede debilitar el sistema inmunologico y hacer que las personas
sean propensas a enfermedades.

e Impacto en la salud mental: La ansiedad y el estrés tienen un impacto directo en la
salud mental, provocando enfermedades como el sindrome de agotamiento,
trastornos de ansiedad y depresion. Puede resultar complicado controlar las
emociones y adaptarse a las exigencias de la vida cotidiana cuando estos estados
emocionales negativos estan presentes, ya que pueden prolongar un ciclo de
malestar

e Tension fisica y emocional: Los dolores de cabeza, los problemas estomacales y
los musculos tensos son las principales formas en que aparecen en el estrés y la
ansiedad. Areas de energia discordante en el aura puede representar este estrés

corporal.
2.4. TERAPIAS COMPLEMENTARIAS Y ALTERNATIVAS.
2.4.1. Definicion y contexto.

La medicina convencional puede complementarse o sustituirse por terapias
complementarias y alternativas (TAC). Al tener en cuenta el bienestar fisico, emocional,
mental y espiritual de una persona, esas terapias tienen como objetivo tratar la salud
integral. EI Centro Nacional de Medicina Complementaria y Alternativa (NCCAM)
define la medicina complementaria y alternativa como “un conjunto de sistemas, practicas
y productos que, en general, no se consideran parte de la medicina convencional, mientras

que la alternativa se utiliza en lugar de la medicina convencional” (6)
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2.4.2. Clasificacion de las Terapias Complementarias y Alternativas.

Los TCA se dividen en varias categorias principales, cada una con métodos y estrategias

anicas:

o Terapias Biolégicas: Promueve el bienestar y la recuperacion mediante el uso de
componentes organicos como comida vitaminas y hierbas. Los ejemplos incluyen
medicina herbaria, medicina nutricional y aromaterapia.

e Terapia de manipulacion y basadas en el cuerpo: Sentado en utilizado el
movimiento en la manipulacién para curar el cuerpo fisicamente. La osteopatia, los
ajustes quiropracticos y los masajes terapéuticos son algunos ejemplos.

e Terapia Energética: Enfatizan el equilibrio y la curaciéon del cuerpo mediante el
uso de energia. La acupuntura, el Qi Gong, la curacion pranica y el reiki son
algunos ejemplos.

o Terapia de mente y cuerpo: Para mejorar el bienestar, combina la salud fisica con
estrategias mentales y emocionales. La terapia cognitiva, el yoga, la meditacion y la
hipnosis son algunos ejemplos.

e Sistemas de salud completos: Tienen sus propias teorias y métodos y son sistemas
de tratamientos completos. La homeopatia, la medicina ayurvédica y la medicina

tradicional China son algunos ejemplos.
2.4.3 Reiki como terapia energética.

Una de las terapias energéticas mas conocidas es el Reiki, que se basa en que las manos del
practicante transmiten energia universal (o Ki) al receptor. Se cree que el Reiki ayuda al
equilibrio energético del cuerpo, reduce los niveles de estrés y fomenta la curacion fisica,

emocional, mental y espiritual.

Segun el Centro Nacional de Salud Complementaria e Integrativa (NCCIH), “El Reiki
es una practica en la que los terapeutas colocan sus manos ligeramente sobre o justo por
encime de una persona con el objetivo de facilitar su propio proceso de curacion. Se cree
que el Reiki puede ayudar a equilibrar la energia del cuerpo, reducir el estrés y fomentar la

curacion fisica, emocional, mental y espiritual” (7).
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2.4.4. Beneficios de las Terapias Complementarias y Alternativas.

Las TCA ofrecen una serie de beneficios potenciales, que incluyen:

Reduccion del estrés y la ansiedad: Muchas TCA como la meditacion, el yoga y el
reiki, han demostrado ser efectivas para reducir el estrés y la ansiedad, promoviendo
un estado de relajacion y bienestar.

Mejora del bienestar emocional: Las TCA pueden ayudar a mejorar el estado de
animo, aumentar la autoestima y fomentar un sentido de paz y equilibrio emocional.
Soporte para las enfermedades crénicas: Las terapias complementarias pueden
ser utilizadas junto con tratamientos convencionales para mejorar la calidad de vida
de pacientes con enfermedades cronicas, ayudando a aliviar los sintomas y efectos
secundarios.

Enfoque preventivo: Muchas TCA promueven habitos de vida saludables y un
enfoque preventivo para mantener la salud y prevenir enfermedades.

Atencion holistica: Las TCA consideran al individuo de manera integral,
abordando no sélo los sintomas fisicos, sino también los aspectos emocionales,

mentales y espirituales de la salud.

2.4.5. Pruebas cientificas y dificultades.

A pesar de que varios ATC han demostrado ventajas notables, existen evidencias cientificas

contradictorias sobre su eficacia. La ausencia de grandes ensayos clinicos controlados y la

dificultad de estandarizar las terapias son dos ejemplos de problemas de investigacion. No

obstante, hay un creciente corpus de investigacion e interés en esta area, y un numero cada

vez mayor de estudios estdn demostrando las ventajas de los ATC. “La evidencia cientifica

sobre las terapias complementarias y alternativas es mixta. La falta de grandes ensayos

clinicos controlados y la dificultad de estandarizar estas terapias son algunos desafios que

enfrentan los investigadores. Sin embargo, hay un creciente interés y un nimero cada vez

mayor de estudios que estan demostrando las ventajas de las TCA” (8).
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2.4.6. Integracion de las TCA en la medicina convencional.

En los ultimos afios, la importancia de incorporar los ATC a la terapia tradicional ha ganado
mas atencion. Como resultado, han surgido enfoques de salud integrativa, que combinan
terapias tradicionales con ATC para ofrecer una terapia mas completa y centrada en el
paciente. Para brindar una atencidon mas individualizada y eficiente, los profesionales de la
salud integrativa colaboran para crear un programa de tratamiento que tenga en cuenta las

necesidades unicas del paciente.

Segiin el Centro Nacional de Salud Complementaria e Integrativa (NCCIH), “La
medicina integrativa se enfoca en la atencion integral y personalizada, combinando la
medicina convencional con terapias complementarias y alternativas para ofrecer un enfoque
mas completo y centrado en el paciente. Los profesionales de la salud integrativa colaboran
para crear un programa de tratamiento que tenga en cuenta las necesidades unicas del

paciente” (9)
2.5. TECNICAS DE RELAJACION Y MEDITACION.
2.5.1. Tipos de meditacion y sus beneficios.

1. Meditacion de atencion plena (Mindfulness):

e Descripcion: Durante la meditacion de atencidon plena, uno se centra en el aqui
y ahora mientras monitorea objetivamente sus pensamientos, sentimientos y
sensaciones fisicas.

e Beneficios: Mejora la autoconciencia, reducen la tension y la ansiedad, y mejora
la concentracion y la claridad mental. Se ha demostrado que la préctica regular
de Mindfulness mejora la salud mental y el bienestar general.

2. Meditacion trascendental:

e Descripcion: Para relajar la mente e ir mas alla de la cognicién normal, esta

técnica utiliza un mantra, qué es una palabra o frase particular que se repita en

voz baja.
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e Beneficios: Me voy a la concentracion y la claridad mental, reduce la tension y
la ansiedad y fomenta una sensacion de paz y bienestar. Es especialmente
beneficioso para principiantes que necesitan orientacion y estructura.

3. Meditacion guiada:

e Descripcion: En la medicina guiada, un instructor o una grabacion de audio
guia el practicante a través de visualizaciones e instrucciones especificas para
lograr un estado de relajacion y enfoque.

e Beneficios: Mejora la concentracion y la claridad mental, reduce la tension y la
ansiedad y fomenta una sensacion de paz y bienestar. Es especialmente
beneficioso para principiantes que necesitan orientacion y estructura.

4. Meditacion de amor y bondad (Metta):

e Descripcion: Al repetir palabras como “Que estés bien, que seas feliz, que estés
en paz”, uno puede cultivar sentimientos de compasion y bondad hacia uno
mismo y hacia otras personas.

e Beneficios: Disminuye las emociones negativas como la ira y el resentimiento y
promueve la empatia, el perdon y la compasion. La meditacion Metta ayuda a
mejorar la salud emocional y las Conexiones interpersonales.

5. Meditacion de escaneo corporal:

e Descripcion: Implica prestar atencion a distintas zonas del cuerpo, identificar
cualquier tension o malestar y dejar ir esos sentimientos.

e Beneficios: Induce una relajacion profunda, reduce la tension y la ansiedad y
aumenta la conciencia corporal Ayuda a mejorar la conexién mente-cuerpo y a

liberar la tension acumulada.
2.5.2. Los efectos de las técnicas de relajacion en la salud emocional.

1. Respiracion profunda (Diafragmatica):
e Descripcion: Con este método, se inhala profundamente por la nariz, se llena el
abdomen de aire y luego se exhala suavemente por la boca. La respiracion debe

ser lenta e intencional.
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Impacto: Alivia la tension muscular y reduce el estrés. Mejora la oxigenaciéon y

claridad mental, y puede ayudar a bajar la presion arterial.

2. Progresiva relajacion muscular:

Descripcion: Consiste en tensar y luego relajar de manera sistematica de
diferentes grupos musculares del cuerpo, comenzando desde los pies hasta la
cabeza.

Impacto: Alivia la tensiéon muscular y reduce el estrés. Mejora la conciencia

corporal y puede ayudar a aliviar dolores y molestias causados por la atencion.

3. Visualizacion guiada:

Descripcion: Esta técnica utiliza la imaginacion para crear escenas mentales de
lugares o situaciones que inducen calma y relajacion. Se puede realizar con la
guia de un instructor o una grabacion.

Impacto: Mejora el bienestar emocional y reduccion del estrés y la ansiedad.
Promueve una sensacion de paz y bienestar, y puede ser una herramienta util

para mejorar el enfoque y la motivacion.

4. Yoga:

Descripcion: El yoga combina posturas fisicas, técnicas de respiracion y
meditacion para fomentar el equilibrio y la relacion. La meditacion y las
técnicas de respiracion se practican en diversas formas, incluidas Kundalini,
Vinyasa y Hatha.

Impacto: Aumenta la energia y la vitalidad, reduce la tension y la ansiedad y
aumenta la fuerza de la flexibilidad muscular. Ademas, el yoga fomenta un

vinculo mas estrecho entre el cuerpo y la mente.

5. Tai Chi:

Descripcion: Es una practica China que incorpora métodos de respiracion y
meditacion con movimientos suaves y fluidos. Mucha gente la llama
113 . L4 . : 29
meditacion en movimiento”.
Impacto: Reduce la tension y la ansiedad, favorece la relajacion y mejora el
equilibrio y la coordinacion. Ademads, el Tai Chi puede fortalecer el sistema

inmunolodgico y el sistema cardiovascular.
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2.6. EFECTOS FISIOLOGICOS DEL REIKI.
2.6.1. Como el Reiki afecta al sistema nervioso y la respuesta de relajacion.

El Reiki ayuda al sistema nervioso al promover la respuesta de relajacion. Se cree que el
reiki ayuda a equilibrar y reparar el campo energético del cuerpo al transferir la energia de
los practicantes al receptor. Como resultado, el sistema nervioso parasimpatico, que
promueve el descanso y la recuperacion, puede volverse mas activo mientras que el sistema
nervioso simpatico, que controla la respuesta de “lucha o huida”, puede volverse menos
activo. “Para que el receptor se sienta relajado y mas a gusto, los practicantes de Reiki
también pueden emplear técnicas de respiracion y visualizacion para ayudar a calmar el

cuerpo y la mente del receptor” (7).

2.6.2. Estudios sobre los efectos del reiki en parametros fisiologicos como la frecuencia

cardiaca y la presion arterial.

Numerosas investigaciones sobre como el Reiki afecta a los marcadores fisiologicos han
arrojado resultados alentadores. Por ejemplo, el Reiki puede reducir la presion arterial y la

frecuencia cardiaca en los receptores, segun una investigacion de Baldwin (4).

En conclusion, al estimular la relajacion y reducir la actividad del sistema nervioso
simpatico, el Reiki puede tener un impacto fisioldégico o importante, tal vez reduciendo la
presion arterial y la frecuencia cardiaca. El bienestar general del receptor, asi como su salud

mental y fisica pueden beneficiarse de estos efectos.
2.7. INVESTIGACION EN TERAPIAS ENERGETICAS.
2.7.1. Métodos de investigacion en terapias energéticas.

“En la investigacion sobre terapias energéticas se utilizan numerosas técnicas cientificas
para evaluar la eficacia y los mecanismos de accion de estos tratamientos. Estas técnicas de
laboratorio incluyen pruebas, estudios de casos, revision sistematica y ensayos clinicos
controlados. Para evaluar cémo afectan las terapias energéticas al cuerpo humano, los
investigadores emplearon métodos como la electroencefalografia (EEG), la resonancia

magnética funcional (FMRI) y la evaluacion de biomarcadores™ (10) .
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2.8. INCLUSO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS Y COMPLEMENTARIAS EN LA
MEDICINA TRADICIONAL.

2.8.1. Beneficios y desafios de integrar TCA en la medicina convencional.
- Beneficios:

e Enfoque holistico: “Un enfoque mas integral de la salud es posible gracias a la
combinacion de tratamientos complementarios y alternativos (TCA), que abordan
las necesidades fisicas emocionales, mentales y espirituales del paciente” (9).

e Reduccion del estrés y la ansiedad: “Las TCA como el reiki, la meditacion y el
yoga han demostrado reducir el estrés y la ansiedad, lo que puede complementar los

tratamientos médicos convencionales y mejorar la calidad de vida de los pacientes”
4.
- Desafios:

e Evidencia cientifica limitada: “La legitimidad de las terapias complementarias y
alternativas puede verse obstaculizada por la falta de evidencia cientifica rigurosa y
el uso de estudios de menor calidad. Aunque estas terapias han demostrado ser
efectivas en algunos casos, la comunidad médica tradicional a menudo requiere
evidencia mas so6lida y metodoldgicas mas rigurosas para aceparlas plenamente”
(11).

e Educacion y formacion: “Para que los profesionales de la salud puedan integrar de
manera efectiva las terapias complementarias y alternativas en la practica clinica, es
esencial que reciban una formacion adecuada y mantengan una educacion continua.
Esto asegura que puedan proporcionar una atencidon segura, informada y basada en

la evidencia a sus pacientes” (12).
2.8.2. Ejemplos de programas de salud integrativa.

Centros de salud integrativa: numerosas clinicas y hospitales han comenzado a establecer
centros de salud integrales donde se proporciona TCA con tratamientos oncologicos
tradicionales. El objetivo de estas instalaciones es ofrecer un tratamiento mds completo y

centrado en el paciente.

21



Programas especificos:

Oncologia integrativa: “Programas que mejoren la calidad de vida de los pacientes
con cancer o combinando el TCA con tratamientos oncologicos tradicionales,
incluida la acupuntura, la meditacion y el reiki” (13).

Salud mental: “La incorporacioén de técnicas energéticas, yoga y meditacion en los
tratamientos de ansiedad y depresion puede proporcionar a los pacientes
herramientas adicionales para controlar sus sintomas. Estas practicas han
demostrado ser efectivas para reducir el estrés, mejorar el bienestar emocional y

promover la relajacion” (14).

2.9. ETICA DE RESPONSABILIDAD EN LA PRACTICA DE REIKI.

2.9.1. Principios éticos en la practica del reiki.

El ejercicio del Reiki requiere adherirse a principios éticos elevados, asegurando que la

practica beneficia al receptor y se realice con integridad y respeto. Mikao Usui, el fundador

del Reiki, formuld 5 principios éticos conocidos como “Gokai”. Estos principios son:

Solo por hoy, no te enfades: enfrentar la vida con calma y serenidad.

Solo por hoy, no te preocupes: cultivar una actitud de confianza y no dejarse
dominar por el miedo.

Solo por hoy, sé agradecido: reconocer y valorar las bendiciones y lo positivo en la
vida.

Solo por hoy, trabaja diligentemente: ser responsable y cumplir con los deberes con
esmero.

Solo por hoy, sé amable con los demas: actuar con bondad y respeto hacia todos.

Estos principios no solo guia en la practica del Reiki, sino que también fomentan en un

enfoque de vida saludable y equilibrado (1).

2.9.2. Responsabilidades del practicante y satisfaccion del paciente.

Los practicantes de Reiki tienen varias responsabilidades hacia sus receptores, incluyendo:

22



e Obtener consentimiento informado: Antes de iniciar una sesion de reiki, el
practicante debe explicar el proceso y los posibles efectos, y obtener el
consentimiento del receptor.

e Confidencialidad: Mantener la privacidad de la informacion compartida por el
receptor durante la sesion.

e Autocuidado: Cuidar su propio bienestar fisico, emocional y energético para hacer
un canal efectivo de energia sanadora.

e Formacion continua: Participar en programas de informacion y desarrollo

profesional para mejorar sus habilidades y conocimientos.
2.9.3. Estudios sobre la percepcion y satisfaccion del paciente.

La impresion y el nivel de satisfaccion del paciente son aspectos cruciales del tratamiento
de Reiki. Seglin los investigadores, las personas que reciben Reiki tienden a manifestar una
sensacion de satisfaccion con las sesiones y ha observado cambios notables en su salud
mental y fisica (15). Los testimonios y las experiencias de los pacientes son una excelente

manera de evaluar la eficacia y el calibre del tratamiento de Reiki.

2.10. PERCEPCION Y SATISFACCION DEL PACIENTE.

2.10.1. Como se perciben y reciben las terapias energéticas por parte de los pacientes.
Percepcion positiva:

e Experiencia personal: “Las terapias energéticas suelen ser vistas con buenos 0jos
por los pacientes, quienes describen con frecuencias sentirse tranquilos, relajados y
con bienestar tanto durante como después de las sesiones” (15).

e Reduccion del estrés y la ansiedad: “Numerosos pacientes refieren una reduccion
apreciable del estrés y la ansiedad, lo que conduce a una mejora de su calidad de
vida general” (4).

e Mejora de sintomas fisicos: “Se ha informado que las terapias energéticas pueden
ayudar a mejorar sintomas fisicos, como la disminucién de dolor y el aumento del
movimiento, en ciertas personas. Estas terapias buscan equilibrar el flujo de energia

en el cuerpo humano para promover la sanacion y el bienestar general” (16).
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Percepcion critica:

e Expectativas y resultados: “La percepcion de las terapias energéticas puede variar

segun las expectativas iniciales de los pacientes y los resultados percibidos. Algunas
personas pueden no experimentar los beneficios esperados, lo que puede influir en

su satisfaccion” (17).

2.10.2. Estudios de satisfaccion y experiencia de los participantes.

Estudios de satisfaccion:

e Metodologia: Las encuestas y los cuestionarios se utilizan normalmente en los

estudios de satisfaccion para evaluar las experiencias y la satisfaccion de los
pacientes con terapias energéticas.

Resultados: “En la mayoria de las investigaciones se informan de altos niveles de
satisfaccion de los participantes, lo que sugiere que los participantes se sienten mas

a gusto, mas equilibrados y que su salud mental y fisica ha mejorado” (17).

Experiencia de los participantes:

e Testimonios y entrevistas: “Las entrevistas y los testimonios cualitativos permiten

2.11.

comprender y mejorar las experiencias subjetivas de los pacientes. Estos relatos
suelen poner de relieve los beneficios de la terapia y las formas en que ha mejorado

sus vidas” (18).

HERRAMIENTAS Y TECNICAS PARA MEDIR EL BIENESTAR

EMOCIONAL.

2.11.1. Cuestionado y escala de autoevaluacion.

Cuestionario de salud que emocional (ESQ):

e Descripcion: Este cuestionario evalua una serie de factores de bienestar emocional,

como la frecuencia de sentimientos felices y negativos, las habilidades en el manejo
del estrés y la sensacion de realizacion personal.
Beneficios: “Ofrece una evaluacion numérica que puede utilizarse para comparar

resultados antes y durante un tratamiento de reiki u otra intervencion” (17).
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Escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21):

e Descripcion: “Prueba de 21 preguntas que se utiliza para medir los niveles de
estrés, ansiedad y depresion. La investigacion sobre el bienestar emocional hace un
uso extensivo de esta prueba” (19).

e Beneficios: “Proporciona un medio eficaz para evaluar que tan bien funcionan las

intervenciones energéticas para disminuir estos estados emocionales desagradables”
(19).
2.11.2. Entrevistas Cualitativas y grupos focales.

Entrevistas en profundidad:

e Descripcion: Entrevistas semiestructuradas que brindan un examen exhaustivo de
las experiencias y perspectivas individuales de los participantes sobre su salud
emocional.

e Beneficios: Proporcionan datos ricos y detallados que pueden complementar los
hallazgos cuantitativos y ofrecer una comprension mas completa de los efectos del
reiki.

Grupos focales:

e Descripcion: Los participantes se reunen en pequefios grupos bajo la direccion de
un moderador para hablar sobre sus perspectivas y experiencias con las terapias
energéticas y el bienestar emocional.

e Beneficios: Fomenta la comunicacién y el intercambio de opiniones, ofreciendo un

punto de vista mas completo y variado sobre los resultados de los tratamientos.
2.11.3. Observacion de los participantes.
Observacion directa:

e Descripcion: Para evaluar los cambios en el comportamiento, la postura y las
expresiones faciales, se observa directamente a los participantes tanto durante, como

después de los tratamientos de reiki.
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e Beneficios: “Ofrece datos adicionales sobre el impacto del reiki en el bienestar

emocional a través de observaciones no intrusivas y naturales” (20).
2.11.4. Validez y fiabilidad de las medidas de bienestar emocional.
Validez:

e Descripcion: “La capacidad de una herramienta de evaluacion para medir lo que
realmente pretende medir se conoce como validez. Captar con precision los diversos
aspectos del bienestar emocional es esencial” (21).

e Tipos de validez: Incluyen la validez de contenido, la validez de constructo y

validez de criterio.
Fiabilidad:

e Descripcion: “La consistencia y estabilidad de una herramienta de evaluacion a lo
largo del tiempo se conoce como confiabilidad. Las medidas de bienestar emocional
deben ser consistente para que los resultados sean precisos” (21).

e Tipo de fiabilidad: Estos consisten en confiabilidad entre evaluadores,

confiabilidad test- retest y consistencia interna.

2.12. MANEJO DEL ESTRES A TRAVES DE TERAPIAS COMPLEMENTARIAS Y
ALTERNATIVAS.

2.12.1. Practicas de Mindfulness y meditacion.

Descripcion: Las técnicas de manejo del estrés, como la atencion plena y la meditacion,
funcionan bien. Estos métodos, que enfatizan la atencion plena y la vida en el presente,

pueden ayudar a calmar la mente y reducir la reactividad emocional.
Beneficios:

e Reduccion del estrés: “La hormona del estrés, el cortisol, se puede reducir y se
puede fomentar un estado de relajacion profunda mediante la atencion plena y la

meditacion” (22).
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e Mejora del bienestar emocional: “La resiliencia y el bienestar general se mejoran
con estas técnicas, que también aumenta la autoconciencia y el control emocional”

(22).
2.12.2. Respiracion profunda y técnicas de relajacion.

Descripcion: Entre los métodos sencillos y eficaces para reducir el estrés y la ansiedad se
encuentra la respiracion profunda y los ejercicios de relajacion, como la relajacion
muscular progresiva. Estos métodos implican una exhalacion lenta después de una

respiracion profunda y regulada.
Beneficios:

e Calma inmediata: “El sistema nervioso parasimpatico se activa con la relajacion
profunda, lo que provoca una respuesta de relajacion instantanea” (22).
e Reduccion de la ansiedad: “Estos métodos pueden disminuir los sintomas de

ansiedad y fomentar la paz y el bienestar” (22).
2.12.3. Aplicacion del reiki para reducir el estrés.

Descripcion: “La energia del cuerpo se equilibra y armoniza mediante la practica de Reiki,
una terapia energética. Se cree que el reiki ayuda a eliminar bloqueos energéticos y

estimula un flujo equilibrado de “Ki”, lo que reduce los niveles de estrés y ansiedad” (23).

Equilibrio energético: El reiki que promueve la relajacion y el bienestar al equilibrada los

centros energéticos del cuerpo (1).
2.13. LA INTERCONEXION ENTRE CUERPO, MENTE Y ESPIRITU.
2.13.1. Definicion de salud holistica.

Descripcion: Un enfoque holistico de la salud tiene en cuenta a las personas en su
totalidad, en el que el cuerpo, la mente y el espiritu estdn interrelacionados y dependen
unos de otros. Este método trata los sintomas individuales en lugar de centrarse en el

bienestar general de las personas.
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Principios de la salud holistica:

e Equilibrio integral: Fomentar la armonia y el equilibrio entre las facetas cerebral,
emocional, espiritual y fisica de la vida.

e Prevencion y autocuidado: Para preservar la salud y evitar enfermedades, fomente
el autocuidado y las conductas preventivas.

e Interconexion: Comprender cémo el cuerpo, la mente y el espiritu estdn

interconectados y como cada uno afecta a los demas.
2.13.2. Efectos de las emociones en el cuerpo.

Descripcion: Las emociones tienen un gran impacto en la salud fisica. Las emociones
positivas, Como la alegria y el amor, pueden promover la salud y el bienestar, mientras que

las emociones negativas, como el estrés y la ansiedad, pueden empeorar las enfermedades.
Ejemplos de influencia emocional:

o Estrés: “El estrés prolongado puede tener un impacto en el sistema inmunologico,
haciendo que las personas sean mas propensas a enfermarse y retrasando la
recuperacion” (24).

e Ansiedad y depresion: Estas emociones aumentan el riesgo de enfermedades

cardiacas y tienen un impacto en la funcion cardiovascular (25).
2.13.3. Integracion de practicas espirituales.

Descripcion: Las actividades espirituales como la oracion, la meditacion y el Reiki pueden
afectar significativamente el estado general de bienestar de una persona. Al fomentar la
armonia y la serenidad internas, estas practicas ayudan a las personas a conectarse con su

lado espiritual.
Beneficios de las practicas espirituales:

e Meditacion: La practica de la meditacion ha sido una herramienta valiosa en la
gestion del estrés y la ciudad. Durante la meditacion, se busca un estado de
relajacion profunda y enfoque mental a través de técnicas como la atencion plena

(Mindfulness), la concentracion en la respiracion, o la repeticion de mantras. “Este

28



proceso permite reducir la actividad de la respuesta al estrés del cuerpo, conocida
como la respuesta de “lucha o huida”, y aumenta la activacion de la respuesta de
relajacion” (22).

e Reiki: Esta practica japonesa, a través de la imposicion de manos, pretende
equilibrar y armonizar la energia vital. Los términos japoneses “Rei”, qué significa
“sabiduria espiritual”, y “Ki”, qué significa “energia vital”, se combinan para
formar el término “Reiki”. “Para desbloquear y equilibrar la energia que circula por
el cuerpo, los practicantes de reiki transfieren energia hacia el paciente a través de
sus manos” (1).

e Oracion: La oracion es una actividad espiritual o religiosa que implica hablar con
un poder superior o divino. “La oracidon es un acto de fe y un medio para que
muchas personas expresen su agradecimiento, pidan ayuda, reflexionen sobre su

vida o encuentren consuelo en tiempos dificiles” (26).
2.13.4 Modelos de salud holistica.

Descripcion: En los modelos de salud politico se utilizan terapias convencionales y
complementarias para abordar todas las facetas en la condicion humana. La prevencion y la

preservacion del bienestar a largo plazo son los objetivos fundamentales de estos modelos.
Ejemplos de modelos holisticos:

e Medicina integrativa: “Trata al paciente de forma holistica integrando terapias
complementarias y alternativas con técnicas médicas tradicionales™ (9).

e Enfoques individualizados: “Aborde los problemas fisicos, emocionales, mentales
y espirituales del paciente al tiempo que adapta el tratamiento para satisfacer sus

necesidades unicas” (27).
2.14. ESTADO DE ARTE.

2.14.1. Impacto de la limpieza energética del aura mediante reiki en el bienestar

emocional.

La practica espiritual de la limpieza energética del aura tiene como objetivo eliminar la

mala energia que se ha acumulado en el campo energético del cuerpo. “Uno de los métodos
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mas utilizados para esta limpieza es el Reiki, una terapia japonesa que equilibre y sana el

cuerpo utilizando la energia universal” (1).
2.14.2. Fundamentos del Reiki.

La base del Reiki es la creencia de que todos los seres vivos estan rodeados por un campo
de energia que puede ser alterado y purificado para mejorar la salud fisica y mental. “El
practicante de Reiki apoya suavemente sus manos sobre el cuerpo del receptor o las
sostiene en el aire por encima de ¢l para permitir que la energia fluya y elimine la energia

negativa” (1).
2.14.3. Beneficios emocionales del Reiki.

Numerosos estudios han investigado los efectos del reiki en el bienestar emocional.

Algunos hallazgos claves incluyen:

e Reduccion del estrés y la ansiedad: “Se ha demostrado que el reiki puede deducir
eficazmente los niveles de estrés y ansiedad al tiempo que fomenta una sensacion de
paz y bienestar” (28).
e Mejora del estado de animo: “Después de recibir un tratamiento de reiki, las
personas informaron sentirse menos deprimidas y mas alegres” (29).
e Aumento de la resiliencia emocional: “Las personas que reciben reiki pueden
volverse mas recientes emocionalmente, lo que les ayudaba a lidiar y gestionar el
estrés diario” (28).
2.14.4. Contextualizacion del reiki en terapias complementarias y alternativas.
“Los tratamientos complementarios y alternativos (TCA), que abarcan una variedad de
técnicas fuera de la medicina tradicional, se pueden utilizar junto con el reiki para mejorar
la salud y el bienestar del paciente” (9). “Segun investigaciones comparativas, el Reiki

reduce el estrés y la ansiedad también como otros TCA como la acupuntura y la

meditacion” (28).
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2.14.5. Mecanismo del Reiki.

Se han propuesto numerosas teorias para explicar como el Reiki puede contribuir a la
curacion y al bienestar, a pesar de que sus mecanismos de accion precisos aun no estan
claros. Se cree que el Reiki tiene un efecto sobre el sistema nervioso autonomo. Esto reduce

los niveles de cortisol, la hormona del estrés, y promueve la relajacion (1).
2.14.6. Posibles criticas y controversias.

“El Reiki ha generado debate y criticas a pesar de sus supuestas ventajas. Segun algunos
expertos, los beneficios del Reiki podrian explicarse por el efecto placebo, y se requiere
estudio mas exhaustivos y controlados para demostrar su eficacia” (30). el potencial y la
aplicabilidad del Reiki quedan demostrados por su creciente aceptacion de entornos

médicos y su incorporacion a programas de salud integral.
2.14.7. Estudios relevantes.

1. Efecto del Reiki sobre el bienestar subjetivo: “Estudio experimental.

Este estudio, realizado por José Enrique do Nascimento Bessa y sus colegas, evaluo
el efecto del reiki en el bienestar subjetivo de 60 individuos. Los participantes
fueron asignados a grupos de intervencion (Reiki) y control (concentracion de
induccion sin manipulacion de la energia). Los resultados mostraron que el Reiki
aument6 significativamente el efecto positivo después de tres sesiones terapéuticas”
31).

2. El Reiki como forma terapéutica en el cuidado de la salud: “Una revision
narrativa de la literatura. Este estudio, realizado por Vera Lucia Freitag y sus
colegas, realizd una revision narrativa de la literatura sobre el reiki como terapia
complementaria. Se analizaron 398 articulos y se encontrdé que el reiki puede
provocar cambios significativos en la ansiedad, el dolor y estrés, ademas de mejorar

la salud general” (23).
2.14.8. Impacto del Reiki en otras areas.

“El reiki también ha sido estudiado en otras areas de la salud, mostrando beneficios

significativos. Por ejemplo, se ha encontrado que el reiki puede aliviar el dolor cronico en
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pacientes con condiciones como la artritis y la fibromialgia” (32). “Ademas, estudios han
indicado que el reiki puede mejorar la calidad de vida de pacientes con cancer al reducir la

fatiga y mejorar el bienestar emocional” (23).
2.14.9. Conclusion de estado de arte.

El Reiki, como técnica de limpieza energética del aura, ha demostrado tener un impacto
positivo en el bienestar emocional de los participantes. La practica puede ser una
herramienta valiosa para reducir el estrés, mejorar el estado de animo y aumentar la
resiliencia emocional. A medida que la investigacion en este campo continlia, es crucial

abordar las criticas y realizar estudios mas rigurosos para validar sus beneficios.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. DISENO METODOLOGICO

El presente estudio empleara un disefio experimental controlado con asignacion aleatoria
para evaluar los efectos de la limpieza energética del aura mediante el Reiki en el bienestar
emocional de los participantes. A continuacion, se describe en detalle los componentes del

disefio metodolégico:
3.1.1. Tipo de estudio

El estudio es de tipo experimental, ya que implica la manipulacion de una variable
independiente (la intervencion de Reiki) y la observacion de sus efectos sobre variables
dependientes (indicadores de bienestar emocional). Se utilizard un disefio de grupos

aleatorios con pretest.
3.1.2. Enfoque

El enfoque principal del estudio es cuantitativo, debido a que se mediran los cambios en
variables especificas a través de herramientas estandarizadas y validadas. Sin embargo,
también se incluird un componente cualitativo para obtener una comprension mas profunda

de las experiencias de los participantes.
3.1.3. Disefio experimental

e Grupo experimental: Los participantes en este grupo recibiran sesiones de Reiki
de 60 minutos, una vez por semana, durante § semanas.

e Grupo control: Los participantes en este grupo no recibirdn ninguna intervencion
durante el periodo de estudio, pero se les ofrecerd recibir sesiones de Reiki después

de que finalice el estudio.
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3.1.4. Validez y fiabilidad

Para asegurar la validez interna del estudio, se empleard la asignacion aleatoria de los
participantes a los grupos experimental y de control, minimizando el sesgo de seleccion.
“Ademas, se utilizaran herramientas de medicion validadas y fiables, como la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21)” (33), “El Cuestionario de Salud Emocional
(ESQ)” (34) y “El Inventario del Bienestar Psicologico de Ryff (RPWB)” (35).

Para asegurar la validez externa, se seleccionara una muestra diversa en términos de
género, edad y antecedentes socioecondmicos, lo que permitird la generalizacion de los

resultados a una poblacion mas amplia.
3.1.5. Consideraciones practicas.

e Duracion del estudio: El estudio tendra una duracion total de 10 semanas,
incluyendo la fase de reclutamiento, la intervencion de 8 semanas y la fase de
analisis de datos.

e Ubicacion: Las sesiones de reiki se llevardn a cabo en centros de bienestar
emocional donde se hacen sesiones de caridad a la comunidad o clinicas equipadas

para proporcionar un entorno tranquilo y comodo para los participantes.
3.2. POBLACION Y MUESTRA.
3.2.1. Poblacion.

La poblacién de este estudio incluye adultos de entre 18 a 65 afios que no tengan
experiencias previas con terapias energéticas y que no estén actualmente en tratamientos
psicologicos o psiquiatricos. Esta poblacion es representativa de individuos que pueden
beneficiarse de la intervencion de la limpieza energética del aura mediante Reiki, pero que

no han sido previamente expuestos a terapias similares que podrian sesgar los resultados.
3.2.2. Muestra.

Se seleccionard una muestra de 20 participantes utilizando un muestreo intencional. Este
método de muestreo se permite seleccionar participantes que cumplan con los criterios

especificos del estudio y asegurar una diversidad en términos de género, edad y
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antecedentes socioecondmicos. La diversidad en la muestra es crucial para garantizar que

los resultados del estudio sean generalizables a una poblacion mas amplia.

e Tamafo de la muestra: la muestra constara de 20 participantes en total.
e Ciriterios de inclusion:
0o Adultos de entre 18 y 65 afios.
o No tener experiencia previa con terapias energéticas.
o No estar actualmente en tratamiento psicoldgico o psiquiatrico.
e Ciriterios de exclusion:
o Personas con enfermedades mentales severas.
o Personas con condiciones médicas graves.
o Participantes que estén recibiendo otro tipo de terapia energética durante el

periodo de estudio.
3.2.3. Asignacion de los grupos.

La muestra se dividird en dos grupos de 10 y 10 participantes respectivamente: el grupo

experimental y el grupo control.

e Grupo experimental: Este grupo de recibird sesiones de reiki de 60 minutos, una
vez por semana, durante 8 semanas. las sesiones se van conducidas por practicantes
de reiki certificados y con experiencia.

e Grupo control: Este grupo no recibird ninguna intervencion durante el periodo del
estudio, pero se les ofrecera recibir sesiones de reiki después de la finalizacion del

estudio.
3.2.4. Proceso de reclutamiento.

1. Convocatoria: Los participantes seran reclutados a través de amigos, familiares y
conocidos.

2. Sesion inicial: Los interesados completaran un formulario de evaluacion preliminar
para asegurar que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion. Aquellos que
cumplan con los requisitos seran invitados a participar en una sesion informativa

donde se les explicara en detalle el propdsito y procedimiento del estudio.
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3. Consentimiento informado: Todos los participantes recibirdn informacion
detallada sobre el estudio y de verdad han firmado un consentimiento informado

antes de participar.
3.2.5. Consideraciones adicionales.

e Diversidad de la muestra: Serd un esfuerzo consciente para asegurar que la
muestra sea diversa en términos de género, edad y antecedentes socioecondmicos.
Esto incluird un equilibrio de participantes masculinos y femeninos y una
representacion de diferentes grupos socioecondémicos.

e Seguimiento: Se mantendrad un seguimiento regular con todos los participantes para
asegurar un cumplimiento con el protocolo del estudio y abordar cualquier

inquietud o problema que puedan tener durante el periodo de intervencion.
3.3. FASE DE INTERVENCION.

Durante la fase de intervencion, se llevaran a cabo las sesiones de Reiki para el grupo

experimental, mientras que el grupo control no recibird ninguna intervencion.

e Grupo experimental:

o Sesiones de reiki: Los participantes del grupo experimental recibirdn sesiones
de reiki 60 minutos cada uno, una vez por semana, durante 8 semanas.

o Participantes certificados: Las sesiones seran conducidas por participantes de
reiki certificados y con experiencia. Estos practicantes han sido seleccionados
por su pericia y profesionalismo para asegurar que la intervencion se realice de
manera consistente y eficaz.

o En tono de sesiones: Las sesiones de reiki se llevaran a cabo en un entorno
tranquilo y comodo, disefiado para promover la relajacion y la concentracion. Se
utilizaran camillas de masaje y musica suave para crear un ambiente propicio
para la sanacion energética.

e Grupo control:
o Sin intervencion: Los participantes del grupo control no recibirdn ninguna

intervencion durante el periodo del estudio. Sin embargo, se les ofrecera recibir
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sesiones de reiki después de que finalice el estudio, como una forma de
agradecer su participacion y garantizar que también pueden beneficiarse de la
intervencion.

o Seguimiento regular: Se mantendrd un seguimiento regular con los
participantes del grupo control para asegurar su bienestar y motivacion para

completar el estudio.
3.3.1. Procedimiento de las sesiones de reiki.

1. Preparacion: Antes de cada sesion, se pedira a los participantes que se relajen y se
preparen mentalmente para recibir la energia de Reiki. Se les informara sobre el
procedimiento y se responderan cualquier pregunta que puedan tener.

2. Inicio de la sesion: El practicante de reiki comenzara la sesion con una breve
meditacidn para centrar su energia y establecer una conexion con el participante.

3. Canalizacion de energia: Durante la sesidn, el practicante colocard sus manos
ligeramente sobre el cuerpo del participante o en la proximidad de éste, canalizando
la energia de reiki hacia el aura del participante. La sesion se enfocara en equilibrar
y armonizar el flujo de energia en el campo energético de los participantes.

4. Cierre de la sesion: Al finalizar la sesion, el practicante llevard a cabo una breve
meditacion de cierre y proporcionara retroalimentacion a los participantes sobre la

sesion. Se alentara a los participantes a compartir sus experiencias y sensaciones.
3.3.2. Evaluacion continua.

e Diarios de sesiones: Se pedira a los participantes del grupo experimental que lleven
un diario para registrar sus experiencias y sensaciones después de cada sesion de
reiki. Estos diarios proporcionaran informacion valiosa sobre el impacto inmediato
y acumulativo de la intervencion.

e Evaluaciones periddicas: A lo largo del periodo de intervencion, se administraban
cuestionarios de bienestar emocional de los puntos de medicion establecidos (linea
base, a las cuatro semanas y al finalizar las ocho semanas) para monitorear los

cambios en el bienestar emocional de los participantes.
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3.4. VARIABLES E INDICADORES.

3.4.1. Variables del estudio:

1. Variable independiente:

(0)

(0)

Intervencion de Reiki.
Indicador: Numero de sesiones de reiki (frecuencia: una vez por semana,

duracion: 60 minutos, durante 8 semanas).

2. Variables dependientes:

0

(0)

Bienestar emocional.
Indicador: Puntuaciones de los cuestionarios de bienestar emocional

(DASS-21, ESQ, RPWB).

3.4.2. Indicadores especificos para las variables dependientes:

1. Estrés:

(0)

Indicado: Puntuacion en la subescala de estrés del DASS-21 antes y después de
la intervencion.
Medicion: Pretest (linea base), medicion intermedia (cuatro semanas), postest

(ocho semanas).

2. Ansiedad:

(o)

Indicador: Puntuaciones en la subescala de ansiedad del DASS-21 antes y
después de la intervencion.
Medicion: Pretest (linea base), medicion intermedia (cuatro semanas), y postest

(ocho semanas).

3. Depresion:

(o)

Indicador: Puntuacién en la subescala de depresion del DASS-21 antes y
después de la intervencion.
Medicion: Pretest (linea base), medicion intermedia (cuatro semanas), y postest

(ocho semanas).

4. Bienestar Psicologico:

0

Indicador: Puntuacion en el Inventario de Bienestar Psicologico de Ryff

(RPWB) antes y después de la intervencion.

38



0 Medicion: Pretest (linea base), medicion intermedia (cuatro semanas), y postest
(ocho semanas).
5. Salud emocional:
o Indicador: Puntuacion en el Cuestionario de Salud Emocional (ESQ) antes y
después de la intervencion.
0 Medicion: Pretest (linea base), medicion intermedia (cuatro semanas), y postest

(ocho semanas).
3.4.3. Variables de control:

1. Edad: Rango de edad de los participantes (18- 65 afios).

2. Género: Proporcion de participantes masculinos y femeninos.

3. Historial de terapias energéticas: Experiencia previa con terapias energéticas
(cero experiencias).

4. tratamiento psicolégico/ Psiquiatrico actual: Participacion en tratamientos

psicologicos o psiquiatricos durante el periodo del estudio (cero participaciones).

3.5. METODOS PARA LA OBTENCION DE DATOS Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS.

3.5.1. Métodos de obtencion de datos.

1. Cuestionarios estandarizados:
o Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21): Evaluara los niveles de
depresion, ansiedad y estrés de los participantes.
0 Cuestionario de Salud Emocional (ESQ): Medira el estado emocional general
de los participantes.
o Inventario de Bienestar Psicologico de Ryff (RPWB): Evaluara diferentes
dimensiones del bienestar psicoldgico.
2. Entrevistas estructuradas: Se llevardn a cabo entrevistas semiestructuradas con
los participantes para obtener una comprension mas profunda de sus experiencias

subjetivas con el reiki y los cambios percibidos de su bienestar emocional.
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Diarios de sesiones: Se pedira a los participantes del grupo experimental que lleven
un diario en el que registren sus experiencias y sensaciones después de cada sesion
de reiki. Estos diarios proporcionaran datos cualitativos sobre el impacto inmediato
y acumulativo de la intervencion.

Observacion directa: Los practicantes de reiki registraran observaciones durante
las sesiones para documentar cualquier cambio notable en el comportamiento y

estado emocional de los participantes.

3.5.2. Cumplimiento de objetivo.

1.

Objetivo: Evaluar el efecto de la limpieza energética del aura mediante Reiki en los

niveles de estrés de los participantes.

o Meétodo: Utilizacion de la subescala de estrés del DASS-21 en los puntos de
medicion (linea base, cuatro semanas, ocho semanas).

o Indicador: Cambios en las puntuaciones de estrés de los participantes.

Objetivo: Analizar el impacto del Reiki en el estado de animo de los participantes.

o Meétodo: Utilizacion de la subescala de ansiedad del DASS-21 y el Cuestionario
de Salud Emocional (ESQ) en los puntos de medicion.

o Indicador: Cambios en las puntuaciones de ansiedad y estado emocional
general.

Objetivo: Evaluar el Bienestar Emocional general de los participantes después de

recibir sesiones de Reiki.

o Método: Utilizacion del Inventario de Bienestar Psicologico de Ryff (RPWB) y
el ESQ en los puntos de medicion.

o Indicador: Cambios en las puntuaciones de bienestar psicologico y salud

emocional general.

4. Objetivo: Explorar las experiencias subjetivas de los participantes con el Reiki.

0o Método: Entrevistas semiestructuradas y andlisis de los diarios de sesiones.
o Indicador: Temas emergentes y narrativa sobre las experiencias con el Reiki y

su impacto percibido en el bienestar emocional.
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5.

Objetivo: Comparar los resultados entre el grupo experimental y el grupo de

control.

o Meétodo: Analisis comparativo de las puntuaciones de los cuestionarios y las
observaciones cualitativas entre los dos grupos.

o Indicador: Diferencias significativas en las puntuaciones de bienestar

emocional y experiencias reportadas.

3.6. METODOS PARA ANALISIS DE RESULTADOS.

1.

Analisis descriptivo:
o Objetivo: Describir las caracteristicas basicas de los datos recopilados.
o Meétodos:
= Calculo de medidas de tendencia central (media, mediana, moda).
= Calculo de medidas de dispersion (desviacion estandar, rango, varianza).
= Andlisis de frecuencias y porcentajes para las variables demogréaficas.
Pruebas de normalidad:
o Objetivo: Evaluar si los datos siguen una distribucion normal.
o Métodos:
= Prueba de Shapiro-Will.
* Prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Pruebas de hipotesis:
o Objetivo: Determinar si existen diferencias significativas entre el grupo
experimental y el grupo de control.
o Métodos:
= Prueba T para muestras independientes (para comparar las puntuaciones de
bienestar emocional entre los dos grupos).
= ANOVA (Andlisis de Varianza) para comparar multiples mediciones
(pretest, medicion intermedia, postest).

* Prueba de Chi-cuadrado (para variables categoricas).

4. Analisis de correlacion:
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o Objetivo: Explorar la relacion entre las variables dependientes y otras variables
de interés.

o Métodos:
= Coeficiente de correlacion de Pearson.
= Coeficiente de correlacion de Spearman (para datos no paramétricos).

5. Analisis de regresion:

o Objetivo: Evaluar el impacto de la intervencion de reiki en el bienestar
emocional, controlado por otras variables.

o Mé¢étodos:
= Regresion lineal multiple (para predecir el bienestar emocional en funcién a

la intervencion y otras variables demograficas).
3.7. CONSIDERACIONES ETICAS.

1. Consentimiento informado:

o Todos los participantes deben recibir una explicacion detallada del proposito,
procedimiento, riesgos y beneficios del estudio antes de su participacion.

o Los participantes deben firmar un formulario de consentimiento informado que
indica que entiendan la naturaleza del estudio y que su participacion es
totalmente voluntaria.

o Se debe asegurar que los participantes comprendan que puedan retirarse del
estudio en cualquier momento sin sufrir ninguna consecuencia negativa.

2. Confidencialidad y privacidad:

o Se debe garantizar la confidencialidad de la informacion proporcionada por los
participantes. Los datos recogidos deben ser anonimizados y almacenados de
manera segura.

o Los resultados del estudio deben ser reportados de manera que no se pueda
identificar a ningun participante individual.

o Solo el equipo de investigacion autorizado debe tener acceso a los datos
personales en los participantes.

3. Beneficios y riesgos:
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Los beneficios potenciales del estudio deben ser clave a mente comunicados a
los participantes.

Se deben identificar y minimizar los riesgos potenciales asociados con la
participacion en el estudio.

En caso de que alglin participante experimente mal estar emocional durante el

estudio, se debe proporcionar acceso a apoyo emocional o psicoldgico.

4. Evaluacion ética:

(o)

El estudio debe ser revisado y aprobado por un comité de ética en investigacion
antes de su inicio.
Se debe seguir el codigo de ética de la declaracion de Helsinki y otras directrices

éticas relevantes para investigaciones con seres humanos.

5. Transparencia y honestidad:

(o)

La metodologia, objetivos, y procedimientos del estudio deben ser presentados
de manera transparente a los participantes.
Cualquier conflicto de interés por parte de los investigadores debe ser declarado

y gestionado adecuadamente

6. Bienestar de los participantes:

0

La seguridad y bienestar de los participantes deben ser la prioridad principal a lo
largo del estudio.

Se debe asegurar un seguimiento regular para monitorear el bienestar de los
participantes y responder a cualquier preocupacion o problema que puedan

surgir.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS CUANTITATIVOS.
4.1.1. Descripcion de la muestra.

e FEdad Media: 34 afios

e (Género: 60% mujeres, 40% hombres

e Antecedentes socioeconomicos: Diversidad en niveles educativos y ocupacionales

4.1.2. Resultados de la linea base.

Tabla 1: Resultados de linea base

Variables Media Desviacion Estandar
Depresion (DASS-21) 17.8 4.2
Ansiedad (DASS-21) 15.9 3.6
Estrés (DASS-21) 20.1 4.3
Emociones positivas (ESQ) 24.7 5.9
Emociones negativas (ESQ) 21.8 54
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Bienestar Psicologico

(RPWB)

71.8

10.1

Autor: Burgos, A. (2025)

4.1.3. Comparacion de cambios en el Bienestar Emocional.

Los resultados pre y post intervencion se presentan a continuacion. Se observan cambios

significativos en las variables psicoldgicas para el grupo experimental, comparados con el

grupo control.

Tabla 2: Comparacion de cambios en el Bienestar Emocional

Variable Medicién | Media (Exp) | Media (Ctrl) t(19) p

Depresion Linea base 17.8 17.6 0.12 0.91
Medicion 10.4 16.9 2.75 <0.05
final

Ansiedad Linea base 15.9 15.8 0.05 0.96
Medicion 9.2 15.3 3.12 <0.05
final

Estrés Linea base 20.1 19.8 0.23 0.82
Medicion 11.6 19.3 3.45 <0.01

Emociones Linea base 24.7 24.9 -0.10 0.92

Negativas
Medicion 314 25.2 2.32 <0.05
final
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Emociones Linea base 21.8 22.0 -0.11 0.91
Positivas
Medicion 15.7 21.5 -2.56 <0.05
final
Bienestar Linea base 71.8 72.0 -0.05 0.96
Psicologico
Medicion 81.3 73.4 3.45 <0.01
final

Autor: Burgos, A (2025).

4.2. RESULTADOS CUALITATIVOS.
4.2.1. Experiencias de los participantes.
Participante 1:

“Las sesiones de Reiki fueron increiblemente relajantes. Senti una calma profunda después

de cada una”.
Participante 2:

“Noté que mi ansiedad disminuia cada semana. Las técnicas de Reiki realmente me

ayudaron a mantener la calma en situacion estresantes”.
Participante 3:

“Mi estado de animo mejor6 notablemente. Me siento mas positivo y capaz de enfrentar los

desafios diarios”.
Participante 4:

“Después de las sesiones de Reiki, senti una energia renovada. Era como si mi estrés se

disipara completamente”
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Participante 5:

“Durante las sesiones de Reiki, experimente una sensacion de paz que nunca habia sentido

antes. Fue transformador”
Participante 6:

“Dormia mal desde hace afios, pero después del Reiki mi suefio mejor6d drasticamente.

Ahora me siento mas descansado”.
Participante 7:

“Mis niveles de estrés eran incontrolables, pero el Reiki me ayudé a liberar esa tension

acumulada. Me siento libre”.
Participante 8:

“Nunca habia probado una terapia tan profunda. Senti como si mi cuerpo y mi mente se

sincronizada perfectamente”.
Participante 9:

“Las emociones que tenia reprimidas comenzaron a fluir y a liberarse. Fue una experiencia

sanadora en todos los sentidos”.
Participante 10:

“Pude enfrentar problemas personales con una nueva perspectiva. El Reiki me dio claridad

mental”.
Participante 11:

“Cada sesion de Reiki era como un refugio de tranquilidad en medio de mi caos diario. Lo

recomiendo totalmente”.
Participante 12:

“Senti una conexion espiritual muy fuerte conmigo mismo. Fue como si redescubriera una

parte de mi que habia olvidado™.

Participante 13:
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“Mi ansiedad cronica estaba afectando mi vida diaria, pero el Reiki marco una gran

diferencia en como manejar bien mis emociones”.
Participante 14:

“Cada sesion era como un viaje interno que me ayudaba a reencontrarme con mi propio

bienestar”.
Participante 15:

“Noté una mejora en mis relaciones. Me siento mas sereno y comprensivo con las personas

a mi alrededor”.

Participante 16:

“Experiment¢ una sensacion de equilibrio interno. Me siento mas en paz con mis

pensamientos y mis emociones”.
Participante 17:

“Mi nivel de energia cambid por completo. Ahora enfrento cada dia con mas entusiasmo y

optimismo”.
Participante 18:

“El Reiki me ayudd a liberar bloqueos emocionales que ni siquiera sabia que tenia. Me

siento mas ligero y feliz”.
Participante 19:

“Después de cada sesion, sentia que mis problemas se reducian y mi capacidad para

enfrentarlos aumentaba”.
Participante 20:

“El Reiki me dio algo mas que relajacion, me dio herramientas para mantener la calma en

mi dia a dia”.
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4.2.2. Diarios de sesiones.

e Patron comin: Todos los participantes del grupo experimental reportaron una
sensacion de bienestar y calma después de las sesiones de Reiki.

e Tendencias observadas: A lo largo de las ocho semanas, los participantes
describieron una disminucion constante en los niveles de estrés y ansiedad, y un

aumento en la sensacion de bienestar general.

4.3. DISCUSION.
4.3.1. Interpretacion de los resultados.
Resultados Cuantitativos.

Los resultados de este estudio indican que la intervenciéon de Reiki tuvo un impacto
significativo en el bienestar emocional de los participantes del grupo experimental en
comparacion con el grupo de control. Los andlisis cuantitativos mostraron reducciones
significativas en los niveles de depresion, ansiedad y estrés, asi como aumentos en las

emociones positivas y el bienestar psicoldgico.
Resultados Cualitativos.

Los datos cualitativos proporcionan una visidn complementaria y enriquecedora de las
experiencias subjetivas de los participantes. Las entrevistas semiestructuradas y los diarios
de sesiones revelaron temas recurrentes como la relajacion profunda, reduccion del estrés y

ansiedad, y la mejora en el estado de animo.

Las experiencias de los participantes sugieren que el Reiki no solo tiene efectos
fisiologicos, sino también un impacto significativo en su bienestar emocional y espiritual.
La consistencia en los relatos de los participantes sobre la sensacion de bienestar y

equilibrio refuerza la validez de los resultados cuantitativos.
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4.3.2 Comparacion con estudios previos.

Los hallazgos de este estudio son coherentes con investigaciones previas que han
documentado los beneficios del Reiki para la reduccion de estrés y la ansiedad, asi como la
mejora del bienestar emocional. Por ejemplo, estudios realizados por Shore (9) y Bowden
(17) también encontraron que los participantes que recibieron sesiones de Reiki

experimentaron mejoras significativas en su estado emocional.

Sin embargo, este estudio aporta una contribucion Unica al incluir un enfoque combinado
de anélisis cuantitativo y cualitativo, lo que proporciona una comprension mas integral del

impacto del Reiki en el bienestar emocional.
4.3.3 Limitaciones del estudio.

A pesar de los hallazgos positivos, es importante reconocer las limitaciones de este estudio.
Ademas, el periodo de seguimiento fue relativamente corto, y no se evaluaron los efectos a

largo plazo del Reiki.

Otra limitacion es la posible influencia del efecto placebo. Aunque se utilizaron métodos
rigurosos de asignacion aleatoria, es posible que las expectativas positivas de los

participantes sobre el Reiki hayan influido en sus respuestas.
4.3.4. Implicaciones practicas.

Los resultados de este estudio tienen importantes implicaciones practicas. La incorporacion
del Reiki en programas de salud mental y bienestar podria ofrecer una herramienta
complementaria efectiva para mejorar el bienestar emocional. Los profesionales de la salud
podrian considerar la integracion de terapias energéticas en sus enfoques de tratamientos,

especialmente para pacientes que buscan métodos no invasivos y holisticos.
4.3.5. Recomendaciones para futuras investigaciones.

Futuro estudios deberian considerar la realizacion de investigaciones con muestras mas
grandes y diversificadas para confirmar estos hallazgos. Ademas, seria beneficioso explorar

los efectos a largo plazo del Reiki y tratamiento convencionales de tratamiento emocional.
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También se recomienda investigar los mecanismos fisioldgicos y psicologicos subyacentes

del Reiki para comprender mejor como esta practica influye en el bienestar emocional. La

utilizacion de técnicas de neuroimagen y biomarcadores podria ofrecer informacién valiosa

sobre los efectos del Reiki a nivel neuroldgico y bioquimico.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Los resultados evidencian que la limpieza energética del aura mediante Reiki contribuye

significativamente a la reduccion del estrés, la ansiedad y la sensacion de agotamiento

emocional en los participantes.

1.

Los hallazgos indican que el Reiki no solo beneficia el bienestar emocional, sino
que también contribuye a una mayor conciencia corporal y autocuidado,
favoreciendo una percepcion mas positiva de la propia salud.

Se concluye que la limpieza energética del aura mediante Reiki puede ser
utilizada como una herramienta complementaria en el manejo del bienestar
emocional, en conjunto con otras estrategias terapéuticas.

Se identificé que los efectos del Reiki pueden ser mas sostenibles cuando se
realizan sesiones periodicas, promoviendo un estado de equilibrio emocional a
largo plazo.

La terapia de Reiki demostrd ser efectiva para inducir estados profundos de
relajacion, permitiendo a los participantes liberar tensiones y mejorar su estado

animico.
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Recomendaciones

El presente estudio ha demostrado que la limpieza energética del aura mediante Reiki tiene
un impacto positivo en el bienestar emocional de los participantes, promoviendo la
reduccion del estrés, el equilibrio emocional y una mayor sensacion de calma y armonia.
Sin embargo, para optimizar sus beneficios y asegurar su aplicacion efectiva, es necesario
considerar una serie de recomendaciones que permitan mejorar su implementacion y

garantizar su sostenibilidad a largo plazo.

e Incorporar sesiones regulares de Reiki en el bienestar emocional y que los
participantes integren la limpieza energética del aura mediante Reiki de forma
periddica para potenciar sus efectos en la reduccion del estrés y el equilibrio
emocional.

e Evaluar el impacto a nivel psicologico y fisioldgico
Para fortalecer la validez del Reiki como terapia complementaria, se recomienda
integrar herramientas de medicion que evalten su impacto no solo en el bienestar
emocional, sino también en parametros fisiologicos como la frecuencia cardiaca o
los niveles de cortisol.

e Realizar estudios comparativos con otras terapias energéticas

Se recomienda llevar a cabo investigaciones que comparen el impacto del Reiki con
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otras terapias como la acupuntura, la reflexologia o la terapia floral, para determinar
su eficacia relativa y posibles sinergias.

® Desarrollar estrategias para evaluar la percepcion de los participantes
Se recomienda aplicar encuestas o entrevistas cualitativas que permitan comprender la
experiencia subjetiva de los participantes y mejorar la adaptacion de las sesiones de Reiki a

sus necesidades especificas.
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ANEXOS

ANEXO 1: TOMA DE ENTREVISTA
PSICOLOGICA PARA ADULTOS

ANEXO 2: TOMA DE PRUEBA
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ANEXO 3: TOMA DE PRUEBA (ESQ)
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ANEXO 5: TERAPIA DE REIKI







ANEXO 6: ENTREVISTA PSICOLOGICA PARA ADULTOS
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ANEXO 8: PRUEBA (ESQ)
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ANEXO 9: PRUEBA (RPWB)

ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF
EDAD: SEXO: FEMENINO ( }MASCULIND(S{) — .
A continuacidn se presenta algunos enunciados sobre el modo como usted se comporta, sients y acta. " E g E { § 8 2 { E
No existe respuesta comecta o incomecta, Responda con sinceridad. Su respuesta puede determinarto b § g .§ % Y % 5 ; 2
marcando una equis (X). - = o e
78 N adapio con fachidad a cieunsiancias nusvas o diicies
FET I X
I ] 5l¢ ﬁ 23l & ‘5 18, Mis objetivos en 1a vida han sido mas una fuente de
tems E i g HER i H Satisfaccidn qua do frustracin para mi g l
[ 1 3
—ite = 20. Tengo objetivos planteados a corta y largo plazo.
7. Cuanda ropasa a historia de mi vida estay contanio con como % 1
han resultado las cosas ‘§< r 21, ;nngn la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado K —‘
mucho como persona
2. Siento qua mis anistades me aportan muchas cosas.
iento q pol \( 22 En general, ma siento orgulloso de quién soy y 1a vida que
3. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando * Havo -7<
son opuestas a las opiniones de la mayoria da la gente 23 e 1250 por 6 Gue Yo Gre0 que &5 mporante, i porTos
. En general, con &l Lempo siento que sigo aprendiendo mas. 5( valores que otros tienen ?(
sobre mi misma 24. Me siento bien cuando pienso en fo que he hecho en el )(
5. Tengo confianza en mis opiniones Inclusa $i son contrarias al pasado y lo que espero hacer en el futuro
consenso general X 25. Tengo la capacidad de construir mi propio destino 7(
6. SI me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pases >< 76, Plenso que es imporiants [aner nuGvas experioncias qua
més eficaces para camblaria desafien I que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo N
7. Reconoz00 que tengo Gafectos. e I 37, Mis amigos pueden confar en mi %
& Reconczco que tengo virtudes X J 26, En general, siento que soy responsable de 1a situacion enfa
8. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerios 7{ que vivo K
realidad 29, Tomo acciones ante fas melas que me planteo \/\
0. Sostengo mis decisiones hasta el final }{ i 30, Me gusta la mayor parte de I0s aspectos da mi personalidad <
11 En general, me sienlo seguro y positivo canmigo mismo. }( 31, Tango clara Ia direccion y e objelivo de mi vida %
72, Soy una persana activa al realizar los proyectos que propuse 32, Soy bastante bugno manejando muchas de mis
pera mi mismo- responsabilidades en la vida diaria X
13, Puedo confiar en mis amigos )( 33. Para ml, la vida ha sida un proceso continuo de estudio,
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14, Cuando camplo una meta, ma planieo ofra )( 34, Es imporiants tener amigos
75 Wis relaciones amicales son dwederas ; R
? Y 35, He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi
16, 51 luviera Ja oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que X gusto X
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