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1. RESUMEN

El cancer es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en todo
el mundo y esta asociado con trastornos psicolégicos como la ansiedad, que pueden
afectar negativamente la calidad de vida, el bienestar emocional y la adherencia al
tratamiento de los pacientes con céncer. Para abordar este problema, las terapias
complementarias han comenzado a llegar y desempefar un papel como medios de
apoyo para el cuidado holistico de los pacientes, y la aromaterapia ha sido reconocida

por sus caracteristicas calmantes y ansioliticas.

El objetivo de esta investigacion fue analizar la literatura disponible sobre la
aromaterapia como terapia complementaria para la ansiedad en pacientes con cancer.
La revision de la literatura se realiz6 buscando articulos cientificos publicados entre
2015 y 2026 en bases de datos especializadas como PubMed, Scopus, SciELO,
Cochrane Library y Google Scholar. También se incluyeron en este estudio revisiones
sistematicas, metaanélisis, ensayos clinicos aleatorizados y estudios experimentales

relacionados con el uso de la aromaterapia en personas diagnosticadas con cancer.

Como se puede ver en estos hallazgos, la aromaterapia, principalmente a través
del uso de lavanda, bergamota, manzanilla, naranja dulce e incienso, ayuda a reducir
la ansiedad, relajar a las personas, mejorar la calidad del suefio y ayudar a los
pacientes con cancer en su estado emocional. Todos los estudios también encontraron
beneficios en la reduccion del estrés, el alivio de la tension muscular y la adaptacién

mental al proceso de la enfermedad.

Hemos concluido que la aromaterapia es un tratamiento complementario seguro,
accesible y potencialmente efectivo para la ansiedad en pacientes con cancer. Sin
embargo, la investigacién utilizando un enfoque mas uniforme y protocolos
estandarizados para sintetizar la evidencia cientifica e integrarla en el cuidado clinico

general y el programa de oncologia integrativa es el siguiente paso.
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3. ABSTRACT

Cancer is one of the leading causes of morbidity and mortality worldwide and is
frequently associated with psychological disorders such as anxiety, which can negatively
affect patients' quality of life, treatment adherence, and overall well-being. Anxiety is
particularly common during cancer diagnosis, chemotherapy, and follow-up care, as patients
often experience uncertainty, fear of disease progression, and concerns regarding prognosis

and survival.

In recent years, complementary therapies have gained increasing attention as supportive
interventions in oncology care. Among them, aromatherapy has emerged as a non-invasive
and low-cost therapeutic approach that utilizes essential oils derived from aromatic plants to
promote relaxation and emotional well-being. The therapeutic effects of aromatherapy are
primarily associated with stimulation of the olfactory system and the limbic system, which

are involved in emotional regulation and stress responses.

The aim of this study was to review the available scientific evidence regarding the
effectiveness of aromatherapy as a complementary therapy for the management of anxiety in
oncology patients. A narrative literature review was conducted using scientific articles
published in indexed databases, including PubMed, Scopus, SciELO, and Google Scholar.
Studies published within the last five years that evaluated the use of aromatherapy in cancer

patients experiencing anxiety were included.

The reviewed evidence suggests that aromatherapy, particularly through the inhalation
of essential oils such as lavender, bergamot, and chamomile, may contribute to reducing
anxiety levels, promoting relaxation, and improving emotional well-being in oncology
patients. Although the findings are generally positive, methodological differences among

studies indicate the need for further high-quality research to strengthen the existing evidence.

In conclusion, aromatherapy appears to be a safe and promising complementary
intervention for anxiety management in oncology care and may contribute to improving the

quality of life of patients undergoing cancer treatment.



4. KEY WORDS

Aromatherapy; Anxiety; Oncology Patients; Complementary Therapies; Quality of
Life.



5.  INTRODUCCION

Si bien es cierto, el padecer cancer afecta a nivel personal, familiar y de la comunidad
en general, presentdindose una alteracion en la dimension biopsicosocial con incidencia en
los factores biologicos, psicoldgicos, conductuales, sociales e incluso culturales, generando
consigo incertidumbre con relacion al tipo de tratamiento que recibird, su prondstico de vida

y la posibilidad de sobrevivir o llegar a morir. ()

La confirmacion del diagndstico de cancer serd percibida en gran medida como una
desventaja o vulneracion debido a la pérdida de la salud, el dolor y la frustracion que significa
el hecho de ponerse en contacto con un proceso de quimioterapia o radio terapia o
procedimientos invasivos experimentando sensaciones de desorientacion, incredulidad hacia
el diagnostico, panico, rabia, desesperacion y confusion, estas alteraciones emocionales
pueden influir negativamente en la adherencia terapéutica, el descanso, la percepcion del

dolor y la recuperacion integral del paciente. (Llorente, Y., et al 2019).

El manejo convencional de la ansiedad en pacientes con cancer suele incluir apoyo
psicologico y tratamiento farmacoldgico con ansioliticos o antidepresivos. El uso de la
aromaterapia como cuidado de enfermeria se integra a la teoria de mediano rango de
Katharine kolcaba como referente, para enfocarse en la necesidad de calmar el dolor y otras
necesidades subyacentes en pacientes oncologicos; donde se busca un estado de satisfaccion
de la persona dando continuidad a la tranquilidad propia con el fin de mejorar la calidad de

vida (5).

Por tal razon, en este documento se consigna una propuesta de investigacion sobre las

Aromaterapia como complemento en el manejo de la ansiedad en pacientes oncologicos.
5.1.PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA

Una de las disfunciones psicologicas mas comunes en pacientes con cancer es la
ansiedad, sobre todo durante los periodos de diagndstico y tratamiento. El temor a que la
enfermedad avance, los efectos negativos de la quimioterapia y la incertidumbre acerca del
prondstico son algunos de los elementos que inciden en el deterioro emocional de los

enfermos.



A pesar de que el tratamiento estdndar incorpora la farmacoterapia y el apoyo
psicoldgico, estos procedimientos no siempre consiguen regular apropiadamente los
sintomas de ansiedad y pueden estar relacionados con efectos secundarios. Por lo tanto, ha
habido un interés cada vez mayor en terapias complementarias como la aromaterapia, por sus

posibles efectos relajantes y su naturaleza no invasiva.

Por ello, resulta necesario realizar una revision de la evidencia cientifica reciente que
permita identificar los hallazgos mas relevantes y determinar la eficiencia de la aromaterapia
en disminuir los niveles de ansiedad en pacientes oncoldgicos durante el tratamiento de
quimioterapia a. Este andlisis contribuira a fortalecer la practica clinica basada en evidencia

dentro del campo de la naturopatia y las terapias complementarias.

Pregunta de investigacion ;La aromaterapia contribuye a disminuir los niveles de ansiedad

en pacientes oncoldgicos durante el tratamiento de quimioterapia?
5.2. ANTECEDENTES

El cancer al ser una enfermedad genética del organismo, es causado por cambios
celulares que afectan al mecanismo natural del cuerpo humano, segin Romero y Patifio
(2021) el céancer abarca un conjunto de enfermedades que se distinguen debido a la
multiplicacion de células anormales que se dividen, aumentan y tienen la capacidad de
diseminarse sin control en cualquier parte del cuerpo. A partir de investigaciones realizadas
por la OMS (2022) senala que en America Latina el cdncer representan un alto nimero de
porcentaje 4,2 millones de nuevos casos y 10.000.000 mas murieron por causa de esta

enfermedad.

El cancer es la segunda causa de fallecimiento a nivel mundial y la segunda son los
problemas de salud mental, razon por la cual la presencia simultanea de las dos enfermedades
en una persona puede convertirse en factor de riesgo para desarrollar enfermedades crénicas
, al considerarse que cuando una persona tiene el diagnostico de cancer tiene mayores
probabilidades de sufrir de ansiedad algin momento durante la enfermedad (Diz, De la Cruz

y olivas, 2019).
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La ansiedad es una alteraciéon multifactorial en la que intervienen diversos factores
biologicos, genéticos, psicologicos y ambientales. Desde el punto de vista biologico, se ha
observado que la predisposicion hereditaria y las alteraciones en la actividad de
neurotransmisores como la serotonina, la dopamina y el acido gamma-aminobutirico
(GABA) pueden influir significativamente en la regulacion de las emociones y en la respuesta
del organismo frente al estrés, favoreciendo la aparicion de sintomas ansiosos. Sin embargo,
estos factores biologicos suelen interactuar con experiencias de vida adversas,
acontecimientos traumaticos y situaciones de estrés prolongado, que pueden incrementar la
vulnerabilidad de la persona y contribuir al desarrollo o agravamiento del trastorno.
Asimismo, el entorno familiar y social desempefia un papel relevante, ya que las dindmicas
conflictivas o la falta de apoyo emocional pueden potenciar las manifestaciones de ansiedad,
mientras que un ambiente estable y contenedor puede actuar como un factor protector. En
consecuencia, la ansiedad debe entenderse como el resultado de la interaccion entre procesos
biologicos y las experiencias individuales que influyen en el bienestar integral de la persona.

(Johnson & Lee, 2019)

Los cuidados paliativos que intentan mejorar la calidad de vida de los pacientes con
enfermades cronicas como el cancer, ya que desde una mirada integradora mediante el trabajo
multidisciplinar que implica el controla los aspectos fisicos, psicologicos, sociales y
espirituales de la persona con cancer. Segun Santana y Oliveira (2025) las practicas
integrativas y complementarias de salud son estrategias terapéuticas que promueven una
atencion ampliada y humanizada, en este contexto la meditacion y aromaterapia emplea
aceites esenciales de diversas plantas en la cual por medio de la inhalacion, ingestion oral o
absorcion interna permite conseguir beneficios medicinales como la reduccion de la

ansiedad, el dolor y en pacientes oncoldgicos reduce las nausea y depresion. (Machado y Da

Mata., 2024).

Los estudios revisados evidencian que la aromaterapia puede actuar como una
intervencion complementaria favorable en pacientes oncologicos, principalmente en el alivio
de sintomas psicologicos como ansiedad, estrés emocional y alteraciones del suefio. Desde

el enfoque naturopatico, esta terapia se orienta a estimular los mecanismos naturales de

11



autorregulacion del organismo mediante el uso de aceites esenciales, favoreciendo el

equilibrio entre cuerpo, mente y emocion.

En relacion con la ansiedad, la evidencia muestra resultados positivos. Li et al.
identificaron que la aromaterapia fue efectiva para disminuir la ansiedad en personas con
cancer, aunque sus efectos sobre la depresion y el bienestar psicologico general fueron menos
concluyentes. Esto sugiere que su principal utilidad clinica se encuentra en el manejo del

componente ansioso del paciente oncologico.

De igual manera, una revision sistematica publicada en SciELO sobre mujeres con
cancer de mama encontr6 que la aromaterapia mostrd resultados significativos en la
reduccion de sintomas de ansiedad durante el tratamiento. En los estudios analizados se
utilizaron principalmente aceites esenciales de lavanda, bergamota, incienso y sandalo,
aplicados por inhalacidon o masaje aromatico, destacandose sus efectos relajantes, ansioliticos

y armonizadores del estado emocional.

Respecto a los sintomas fisicos, Liu et al. reportaron que la aromaterapia puede
mejorar la calidad del suefio y reducir fatiga, ansiedad y depresion en pacientes con cancer.
Estos hallazgos permiten comprender que el beneficio no es tnicamente psicologico, sino
también corporal, ya que al disminuir la tension emocional se favorece el descanso, la

recuperacion energética y la percepcion de bienestar integral.

Xie et al. también describieron que la aromaterapia puede mejorar sintomas fisicos y
mentales en pacientes sometidos a radioterapia o quimioterapia, considerandola una terapia

complementaria segura, econdmica y util dentro del cuidado oncoldgico integral.

En cuanto al dolor, Corasaniti et al. demostraron que los aceites esenciales pueden
contribuir a reducir la intensidad del dolor asociado al cancer. Este resultado es importante
porque el dolor y la ansiedad suelen potenciarse entre si; por tanto, al mejorar el confort

fisico, también puede favorecerse la estabilidad emocional del paciente.

El Instituto Nacional del Cancer sefiala que la aromaterapia se utiliza en pacientes
con cancer principalmente como cuidado de apoyo para mejorar la calidad de vida, el

bienestar fisico, emocional y espiritual. Ademas, indica que suele combinarse con otras
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terapias complementarias, como masaje o acupuntura, dentro del manejo sintomatico del

paciente oncologico.

Desde el sustento bibliografico de libros, el texto Oncologia Integrativa: Manual
basico y clinico incluye un capitulo especifico sobre el uso de aceites esenciales en oncologia,
lo que respalda la importancia de la aromaterapia dentro de los modelos actuales de atencion
integrativa. Asimismo, Dossey & Keegan's Holistic Nursing aborda la enfermeria holistica y
la practica basada en evidencia, donde las terapias complementarias se integran al cuidado

global de la persona.

En sintesis, los resultados indican que la aromaterapia puede aportar beneficios
relevantes en pacientes oncologicos, especialmente en la disminucion de la ansiedad, mejora
del suefio, reduccion de fatiga, alivio del dolor y fortalecimiento del bienestar integral. No
obstante, la evidencia también sefiala que se requieren mas estudios con protocolos
estandarizados, debido a la variabilidad en tipos de aceites esenciales, dosis, tiempo de

aplicacion y formas de administracion.
5.3.  JUSTIFICACION

El cancer es una de las principales cuestiones de salud publica a nivel global, dado
que tiene un alto indice de incidencia y mortalidad, ademas de afectar la calidad de vida de
los enfermos. Los pacientes de cancer, aparte de las alteraciones fisicas que surgen a causa
de la enfermedad y sus tratamientos, generalmente sufren impactos emocionales
significativos. Por ejemplo, la ansiedad es uno de los trastornos psicologicos mas comunes
en las etapas del diagndstico, el tratamiento y el seguimiento. Este estado puede tener un
impacto negativo en el bienestar general, la adherencia a la terapia y el progreso clinico del

paciente.

A pesar de que el tratamiento tradicional de la ansiedad incluye el apoyo psicologico
y la medicacion, estos métodos no siempre consiguen controlar del todo los sintomas y, en

ocasiones, pueden tener efectos secundarios indeseados.

La actual revision es relevante porque se necesita examinar y resumir la evidencia

cientifica existente sobre cuan efectiva es la aromaterapia para tratar la ansiedad en pacientes
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con cancer. La recopilacion y analisis de los estudios publicados posibilitard determinar las
ventajas, restricciones y limites de esta intervencion complementaria, brindando datos
actualizados para terapeutas complementarios, estudiantes del area de la naturopatia y

profesionales sanitarios.

Ademas, esta investigacion ayudara a que la practica basada en evidencia se
fortalezca, fomentando el uso seguro y fundamentado de terapias complementarias dentro de
un enfoque integral de atencidon. Asimismo, posibilitard detectar lagunas de conocimiento

que guien investigaciones futuras sobre el empleo de la aromaterapia en el campo oncoldgico.
54. OBJETIVOS
5.4.1. Objetivo general

Revisar la evidencia cientifica disponible acerca de la evidencia sobre la aromaterapia como
terapia complementaria en el manejo de la ansiedad en pacientes oncologicos, con el fin de
aportar informacion actualizada que oriente la practica profesional y promueva

intervenciones basadas en la evidencia.
5.4.2. Objetivos especificos

1. Describir los factores asociados a la ansiedad en pacientes oncoldgicos, segun los
estudios publicados en los ultimos cinco afios.

2. Identificar los principales métodos de aromaterapia utilizados en pacientes con
cancer

3. Evaluar la calidad, consistencia y nivel de evidencia de los estudios cientificos
sobre el uso de la aromaterapia como terapia complementaria en el manejo de la
ansiedad en pacientes oncoldgicos, con el propdsito de identificar la solidez de

los hallazgos y los vacios existentes en la investigacion.
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6. MATERIALES Y METODOS

Diseno del estudio

Se realiz6 una revision bibliografica de la evidencia cientifica disponible sobre la
eficacia de la aromaterapia como terapia complementaria en el manejo de la ansiedad en
pacientes oncologicos. Este tipo de estudio permite recopilar, analizar y sintetizar
informacion actualizada proveniente de investigaciones cientificas, con el propodsito de
evaluar criticamente los hallazgos existentes y proporcionar fundamentos para la practica
profesional basada en evidencia dentro del ambito de la naturopatia y la atencion integral del

paciente con cancer.
Fuentes de informacion y estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se realizd6 de manera sistematica en bases de datos
cientificas electronicas reconocidas internacionalmente, entre las que se incluyeron PubMed,
Scopus, Cochrane Library, SciELO y Google Scholar. Se consideraron publicaciones
cientificas difundidas entre enero de 2015 y marzo de 2026, con el propoésito de identificar y
recopilar evidencia actualizada relacionada con el uso de la aromaterapia como terapia

complementaria para el manejo de la ansiedad en pacientes oncologicos.

Para la identificacion de los estudios se emplearon palabras clave en espafiol e inglés
vinculadas con la tematica de investigacion, entre ellas: aromaterapia, ansiedad, céancer,
pacientes oncologicos, aceites esenciales, terapias complementarias, bienestar emocional y
calidad de vida. Asimismo, se utilizaron términos controlados procedentes de los
vocabularios MeSH (Medical Subject Headings) y DeCS (Descriptores en Ciencias de la
Salud), con el fin de optimizar la sensibilidad y especificidad de la busqueda bibliografica.

Los términos seleccionados fueron combinados mediante operadores booleanos AND

y OR, utilizando las siguientes estrategias de busqueda:

("Aromatherapy" OR "Essential Oils") AND ("Anxiety" OR "Psychological Distress") AND
("Cancer Patients" OR "Oncology" OR "Neoplasms")
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("Complementary Therapies" OR "Integrative Medicine") AND ("Anxiety") AND

("Cancer")

Se priorizaron revisiones sistematicas, metaanalisis, ensayos clinicos aleatorizados y
estudios experimentales que evaluaran los efectos de la aromaterapia sobre la ansiedad, el
bienestar emocional y la calidad de vida de pacientes diagnosticados con cancer. La seleccion
de los estudios se efectud considerando criterios de relevancia cientifica, calidad

metodolodgica y relacion directa con los objetivos planteados en la presente investigacion.

Tabla 1. Descriptores usados para busqueda bibliografica

Base de datos Descriptores en espaiiol Descriptores en inglés  Operadores
booleanos
PubMed Aromaterapia, ansiedad, Aromatherapy, anxiety, AND, OR
cancer, pacientes cancer, oncology
oncologicos, aceites patients, essential oils
esenciales
Scopus Aromaterapia, ansiedad, Aromatherapy, anxiety, AND
neoplasias, cuidados neoplasms,
complementarios complementary therapies
ScienceDirect Aromaterapia, bienestar Aromatherapy, AND
emocional, oncologia emotional  well-being,
oncology
Google Aromaterapia y ansiedad en Aromatherapy and AND
Scholar pacientes con cancer anxiety in cancer patients
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Web of Terapias complementarias, Complementary AND
Science aromaterapia, ansiedad therapies, aromatherapy,

anxiety

Fuente: Elaboracion propia

Criterios de inclusion
o Publicaciones cientificas entre 2015 y 2026.
e Articulos publicados en idioma espafiol o inglés.
o Estudios realizados en pacientes adultos diagnosticados con cancer.

e Investigaciones que evaluaran la aromaterapia como intervenciéon principal o

complementaria.

e Estudios que reportaran resultados relacionados con ansiedad, estrés, bienestar

emocional o calidad de vida.

e Revisiones sistematicas, metaanalisis, ensayos clinicos aleatorizados y estudios

experimentales.
Criterios de exclusion
e Estudios realizados en poblacion pediatrica o adolescentes.

o Investigaciones que no evaluaran especificamente la ansiedad como variable de

resultado.
e Publicaciones sin texto completo disponible.

e Cartas al editor, editoriales, opiniones de expertos, resimenes de congresos o

articulos duplicados.

o Estudios que combinaran multiples terapias complementarias sin permitir identificar

especificamente el efecto de la aromaterapia.
Proceso de seleccion y analisis

La seleccion de los estudios se realizé en tres etapas:
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Primera etapa

Revision de titulos y resimenes de los articulos identificados en las bases de datos,
eliminando publicaciones duplicadas y aquellas que no guardaban relacion con el objetivo

de la investigacion.
Segunda etapa

Lectura critica del texto completo de los articulos potencialmente elegibles para

verificar el cumplimiento de los criterios de inclusion y exclusion establecidos.
Tercera etapa

Extraccion y organizacion de la informacion relevante de cada estudio seleccionado,

incluyendo:

e Autor y afio de publicacion.

e Pais de realizacion.

e Disefio metodologico.

e Tamafo de la muestra.

e Tipo de cancer.

e Tipo de aceite esencial utilizado.

e Me¢étodo de aplicaciéon de la aromaterapia.

e Duracién de la intervencion.

e Instrumentos de evaluacion de ansiedad.
Principales resultados obtenidos.

Posteriormente, la informacion recopilada fue analizada mediante un enfoque
descriptivo y comparativo, permitiendo identificar la consistencia de los hallazgos, la calidad
metodologica de los estudios y las principales evidencias relacionadas con la eficacia de la

aromaterapia en el manejo de la ansiedad en pacientes oncoldgicos.

Descriptores utilizados
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Para la busqueda de informacion se emplearon términos controlados y no controlados
en espafiol e inglés, de acuerdo con los vocabularios MeSH (Medical Subject Headings) y

DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud).
Consideraciones metodolégicas

La seleccion de los estudios se desarrolld siguiendo las recomendaciones de la
declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), con el proposito de garantizar transparencia, rigurosidad y reproducibilidad en el

proceso de identificacion, seleccion y andlisis de la evidencia cientifica.
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7. RESULTADOS

Caracteristicas de los estudios incluidos

Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se eligieron estudios publicados
entre 2020 y 2026 que analizaron el uso de la aromaterapia como una intervencion
complementaria en el manejo de la ansiedad en pacientes con cancer. Los estudios revisados
consistieron principalmente en ensayos clinicos aleatorizados, revisiones sistemdticas y

metaanalisis realizados en hospitales, centros oncoldgicos y unidades de cuidados paliativos.

La poblacion objeto de estudio estaba compuesta por adultos diagnosticados con
diversos tipos de cancer, incluyendo mama, pulmoén, colon, prostata y neoplasias
hematologicas, quienes se encontraban bajo tratamiento de quimioterapia, radioterapia,
inmunoterapia o recibiendo cuidados paliativos. La mayoria de los participantes presentaba
niveles leves a moderados de ansiedad vinculados a su diagnoéstico, los procedimientos
terapéuticos, los efectos secundarios del tratamiento y la incertidumbre sobre el progreso de

la enfermedad.

Las investigaciones emplearon herramientas validadas para medir la ansiedad, como
la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS), el Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI) y la Escala Visual Analogica de Ansiedad (EVA-A), lo que permitié6 una

evaluacion objetiva de las variaciones observadas tras la intervencion aromaterapéutica.
Intervenciones de la aromaterapia

Las intervenciones de aromaterapia se centraron en el uso de aceites esenciales
derivados de plantas medicinales que poseen reconocidas propiedades para promover la
relajacion y equilibrar el sistema neuroemocional. Los aceites mas utilizados incluyeron
lavanda (Lavandula angustifolia), bergamota (Citrus bergamia), naranja dulce (Citrus

sinensis), manzanilla romana (Chamaemelum nobile) e incienso (Boswellia carterii).
Las formas de aplicacion abarcaron:
e Inhalacion directa a través de difusores ambientales.

e Inhalacion utilizando pafiuelos o dispositivos personales.
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o Masaje terapéutico con aceites esenciales diluidos en aceite portador.
e Aromaterapia incorporada a protocolos para cuidados paliativos.

La duracion de las sesiones variaba desde encuentros uinicos, con una duracion
entre 15 y 30 minutos, hasta programas continuos que se extendian por varias semanas.
Desde un enfoque naturopatico, estas técnicas tienen como objetivo fomentar la
autorregulacion del cuerpo al estimular el sentido del olfato y su relacion con el sistema
limbico, area cerebral vinculada a las emociones, la memoria y la respuesta ante

situaciones estresantes.
Principales hallazgos clinicos

Los estudios revisados mostraron una tendencia consistente hacia la disminucion de
la ansiedad en pacientes con cancer que recibieron aromaterapia como complemento al
tratamiento convencional. Los puntajes de ansiedad disminuyeron en un gran porcentaje
después de las intervenciones, especialmente en los pacientes que usaron aceites esenciales
de lavanda y bergamota. Durante y después del tratamiento oncologico, los participantes
reportaron una relajacion fisica mds tranquila y estabilidad emocional. Otros estudios
también informaron beneficios del uso de la aromaterapia y también la reduccion del estrés

psicolégico:

* Mejor calidad del suefio.

* Mayor bienestar general.

* Reduccion de la tension muscular.

* Mayor percepcion del dolor.

* Mejor adaptacion emocional al proceso de la enfermedad.

Estos resultados desde perspectivas naturopéticas sugieren que la aromaterapia es
esencial para la restauracion del equilibrio neurovegetativo y para armonizar la respuesta
psicoemocional y los procesos naturales de adaptacion del cuerpo al estrés en el cancer y al

tratamiento del cancer.

Sintesis general de la evidencia
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La evidencia cientifica disponible sugiere que la aromaterapia es segura, de bajo costo

y minimamente invasiva para el manejo de la ansiedad en pacientes con cancer. Los

resultados sugieren que es eficaz para reducir los sintomas de ansiedad en conjunto con otras

modalidades de cuidado en combinacion con la aromaterapia.

Los resultados sugieren que esta terapia deberia formar parte de los programas de oncologia

integrativa y cuidado complementario, porque puede mantener a los pacientes en un estado

de relajacion, reducir el nivel de activacion fisiologica asociada con el estrés y mejorar la

sensacion subjetiva de bienestar.

No obstante, aunque la mayoria de los estudios reportan buenos hallazgos, existe una

considerable heterogeneidad en las concentraciones utilizadas, la duracion de las

intervenciones y los métodos de aplicacidn, y es importante desarrollar un plan de estudio

con protocolos estandarizados para aumentar el nivel de evidencia en la literatura.

Tabla 2. Resumen de estudios incluidos en la revision

Autor/Afio Pais

Diseiio del estudio

Muestra

Intervencion

Principales

resultados

Luay Malasia
Zakaria

(2012)

Blackburn et = Reino

al. (2017) Unido
Stringer y Australia
Donald

(2011)

Ensayo clinico

Estudio

cuasiexperimental

Ensayo clinico

58 pacientes

con cancer

40 pacientes

oncoldgicos

63 pacientes

Inhalacién de
aceite esencial de

lavanda

Aromaterapia con

masaje y lavanda

Masaje con aceites

esenciales

Disminucion
significativa de la
ansiedad y mejor

calidad del suefio.

Reduccion del

estrés y ansiedad

percibida.
Mejoria del
bienestar
emocional y
reduccion de
sintomas

ansiosos.
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Soden et al. Reino
(2004) Unido
Wilkinson et  Reino
al. (2007) Unido

Ensayo aleatorizado

Ensayo controlado

aleatorizado

Fuente: Elaboracion propia

42 pacientes

con cancer

288 pacientes

7.1 EFECTOS DE LAAROMATERAPIA

Masaje

aromaterapéutico

Aromaterapia

complementaria

Disminuciéon
temporal de
ansiedad y
tension
emocional.
Mejoria del

estado emocional

y calidad de vida.

Desde la vision naturopatica, la aromaterapia actiia como una herramienta terapéutica

destinada a favorecer la capacidad intrinseca de autorregulacion del organismo. Los

compuestos aromdticos presentes en los aceites esenciales ejercen una influencia sobre el

sistema nervioso central a través de la via olfativa, promoviendo respuestas fisioldgicas

asociadas a la relajacion y al equilibrio emocional.

Los principales efectos identificados fueron:

Tabla 3. Efectos identificados

Efecto observado

Beneficio terapéutico

Disminucién de la ansiedad

Regulacién neuroemocional

Reduccion del estrés

Mejora del suefio

Relajacion muscular

psicologica.

proceso oncoldgico.

Favorece estados de calma y estabilidad emocional.

Reduccion de sentimientos de miedo, preocupacion y angustia asociados al

Disminuye la activacion del sistema nervioso simpatico y la tension

Contribuye a un descanso mas reparador y a la recuperacion fisica.

Reduce contracturas y tension corporal relacionada con el estrés.
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Incremento del bienestar | Favorece una mejor percepcion de calidad de vida durante el tratamiento.

integral

Apoyo en la adaptacion | Facilita el afrontamiento de la enfermedad y de los procedimientos

emocional terapéuticos.

Fuente: Elaboracion propia

7.2 EFECTO PSICOLOGICO DE LA AROMATERAPIA

Los pacientes con cancer pueden usar la aromaterapia como su propia terapia para
reducir la ansiedad, calmar sus emociones y ayudar en la adaptacion psicologica al proceso
de la enfermedad. La investigacion naturopatica ha demostrado que los aceites esenciales
pueden ser bioldgicamente activos y afectar la respuesta neuro-emocional del cuerpo a través
de la via olfativa. Cuando la lavanda, la bergamota, la naranja dulce o la manzanilla se inhalan
en el cuerpo, las moléculas tienen receptores olfativos que estan asociados con las emociones,
la memoria, el miedo y la respuesta al estrés. Esto puede ayudar en la relajacion del cuerpo
y también a disminuir la hiperactividad nerviosa en los pacientes con cancer, especialmente
durante la quimioterapia, la radioterapia, la hospitalizacion o los procedimientos invasivos.
En los pacientes con cancer, la ansiedad se manifiesta mas en forma de preocupacion
constante por el progreso de la enfermedad y alteraciones del suefio, irritabilidad, inseguridad
emocional y una pérdida general de control. La aromaterapia ayuda a crear una atmoésfera
terapéutica céalida, humanizada y sensorialmente agradable, para la paz mental y el equilibrio

psicologico.

Esto puede ayudar al paciente a sobrellevar la enfermedad, a comprender el estado de
bienestar y a aumentar la capacidad adaptativa del individuo. Desde una perspectiva
naturopatica, este efecto se ve como una armonizacion del sistema nervioso hasta el punto en

que el aroma actiia como un regulador natural de la respuesta emocional.

La aromaterapia es siempre una herramienta de apoyo para los pacientes con cancer

que sufren de ansiedad, pero no es una alternativa al enfoque oncologico.

24



7.3 INTEGRACION DE LOS EFECTOS FISICO Y PSICOLOGICO DEL MASAJE
TERAPEUTICO

Psicolégica y fisicamente, hay mucha evidencia de que la aromaterapia también es
efectiva para los pacientes con cancer. Los efectos fisicos mas comunes son la disminucioén
de nauseas, vomitos, dolor, fatiga, tension muscular y alteraciones del suefo. Pero también a
nivel psicolégico, se han reducido la ansiedad, la depresion, el estrés emocional y la
sensacion subjetiva de bienestar. El efecto de la ansiedad puede hacer que sientas mas dolor,
dormir mejor que cuando tienes uno; ya que los pacientes con cancer son mas
interdependientes, y no es solo una cuestion psicoldgica. Asimismo, los sintomas fisicos

persistentes causan miedo, angustia y agotamiento emocional.

Por lo tanto, la aromaterapia es muy relevante para un enfoque naturopatico holistico
de los aspectos fisicos, emocionales y energéticos del paciente. Inhalar aceites calmantes
puede activar respuestas de relajacion, disminuir la actividad simpatica frente al estrés y
fomentar el equilibrio neurovegetativo. Esto puede caracterizarse por una respiracion mas

lenta, menos tension corporal, mas descanso y un mejor bienestar emocional.

Asi, los beneficios fisicos apoyan el bienestar psicologico y la calma emocional se
asocia con una mejor regulacion corporal. Desde la perspectiva de la Naturopatia, la
aromaterapia se considera un tratamiento complementario para apoyar los procesos de
autorregulacion del cuerpo. La aplicacion correcta, cuando se usa adecuadamente, puede
ayudar al cuerpo a estar en armonia con su mente y emociones y a tener una buena vida con
los pacientes con cancer. Y también es un tratamiento no invasivo y de bajo costo, y
generalmente bien tolerado, que debe tomarse como cuidado paliativo, programa de

oncologia integrativa y apoyo emocional para los pacientes con cancer.

La aromaterapia puede reducir la ansiedad en los pacientes con cancer al hacer que
se relajen y estén en un estado de equilibrio emocional y bienestar sensorial. También puede
ayudar a reducir los sintomas fisicos, el dolor, la fatiga, las nauseas y los trastornos del suefio.
Su valor terapéutico radica en la integracion del cuidado fisico y psicologico de manera
holistica para que el paciente individual sea reconocido y el cuidado sea mas humano, natural

y complementario.
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8. DISCUSION

En esta seccion, se presentan y comparan los resultados sobre la efectividad de la
aromaterapia en la reduccion de la ansiedad en pacientes con céancer con la evidencia
cientifica y las consideraciones clinicas en un contexto de atencion integral. Como muestra
esta revision, la aromaterapia puede ser un tratamiento alternativo seguro y potencialmente

efectivo para los pacientes con cancer en la reduccion de la ansiedad.

Los estudios examinados fueron consistentes en la tendencia del tratamiento a
mejorar el bienestar emocional, reducir los niveles de estrés y disminuir la ansiedad con el
diagnostico, tratamiento y progresion del cancer. Estos hallazgos son corroborados por las
revisiones sistematicas y metaanalisis recientes sobre el efecto de la aromaterapia en la salud
mental y la calidad de vida de los pacientes con cancer. Se sabe que los aceites esenciales,
especialmente la lavanda, la bergamota, la naranja dulce y la manzanilla, ayudan a aliviar los

efectos de la ansiedad en la terapia y la hospitalizacion.

Los resultados de los estudios mostraron que la aromaterapia, ya sea por inhalacion,
difusiéon ambiental o masaje aromatico, puede tener ventajas clinicamente relevantes para la
ansiedad cuando se aplica de manera continua y como complemento de un proceso de
tratamiento tradicional. Sin embargo, la magnitud de los beneficios puede variar para
diferentes pacientes dependiendo de la frecuencia de la aplicacion, la concentracion de los
aceites esenciales y las caracteristicas individuales del paciente. Los resultados muestran que
la aromaterapia no debe considerarse como una intervencion Unica, sino como parte de un
enfoque holistico del cuidado fisico, emocional y psicologico para los pacientes con cancer.
Su inclusion en programas de oncologia integrativa (cuidados paliativos y psicoemocionales)
y similares aumenta la eficacia y la mejor adaptacion de la terapia al proceso de la

enfermedad.

Los efectos estan relacionados con la interaccion de los compuestos volatiles de los
aceites esenciales con el sistema olfativo y pueden explicarse por el sistema limbico, la
estructura cerebral responsable de la regulacion emocional, la memoria y la respuesta al
estrés. Esta interaccion favorece los mecanismos naturales de autorregulacion que ayudan a

restaurar la alineacion neuroemocional y que conducen a la calma y el bienestar.
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Ademas de los beneficios psicologicos, existen beneficios fisicos de la aromaterapia:
mejor calidad del suefio, reduccion de la fatiga, disminucion de la tension muscular y alivio
de algunos sintomas de los tratamientos contra el cancer. Estos resultados sugieren que la
reduccion de la ansiedad puede contribuir indirectamente a mejorar la percepcion general de

salud y calidad de vida del paciente.

Comparacion con estudios previos

Los resultados estan en linea con estudios recientes sobre la efectividad de la
aromaterapia en pacientes con cancer. Liu et al. encontraron reducciones significativas en la
ansiedad, la depresion y la fatiga, y una mejora en la calidad del suefio, lo que implica que la
aromaterapia puede ser una excelente manera de asegurar el bienestar de los pacientes con

cancetr.

De la misma manera, Li et al. encontraron que la aromaterapia tiene efectos positivos
sobre la ansiedad (es decir, como una terapia adicional en el tratamiento del cancer). Xie et
al. descubrieron que la aromaterapia también mejora los sintomas fisicos y psicologicos en
pacientes que se someten a quimioterapia y radioterapia simultaneamente. Nuestra revision
también es consistente con la literatura que ya ha sugerido un beneficio de la aromaterapia
en programas de cuidados paliativos donde se reduce el malestar emocional y se mejora el

confort y el bienestar.

Sin embargo, los resultados de la literatura indican que la efectividad de la
aromaterapia estd influenciada por el método de intervencion (como la duracion de la
intervencion, la via de administracion, el aceite esencial utilizado, entre otros), el nimero de
intervenciones y los métodos que se pueden utilizar para medir la ansiedad. Esto puede ser

una razon para la diferencia.
Implicaciones clinicas

Los hallazgos de esta revision sugieren la necesidad de la aromaterapia en
combinacidn con pacientes con cadncer que tienen ansiedad. Su naturaleza no invasiva, bajo

costo y minima incidencia de efectos adversos la convierten en una buena opcion terapéutica

27



para usar en hospitales, centros de atenciéon ambulatoria, unidades de cuidados paliativos y

programas de apoyo emocional.

Desde el punto de vista de la Naturopatia, la aromaterapia esta destinada a promover
las habilidades de autorregulacion del cuerpo y armonizar los procesos fisicos y emocionales,
asi como ayudar al cuerpo a adaptarse al tratamiento y a ser mas estable psicolégicamente en
el proceso terapéutico. Las ventajas se explican claramente por la interrelacion entre los
procesos fisiologicos y psicoldgicos, y podemos ver esto en todos los aspectos. Aunque la
relajacion provocada por los aromas puede regular la respuesta al estrés y las emociones, el
suefo, la fatiga y el confort fisico pueden incrementarse con el uso de estas terapias y, por lo
tanto, mejorar el bienestar general del paciente y se produce una respuesta terapéutica

multidimensional.

La aromaterapia adecuada debe adaptarse a las preferencias olfativas individuales, el
estado clinico y las necesidades emocionales, y debe aplicarse de acuerdo con sus
preferencias y el estado clinico del paciente. También se debe realizar una evaluacion
periddica de la respuesta terapéutica para asegurar que la respuesta terapéutica esté bien
gestionada y sea segura, de modo que el tratamiento sea exitoso y el paciente tenga un perfil

de seguridad.
Limitaciones de la evidencia

A pesar de los hallazgos positivos reportados sobre la evidencia cientifica, existen
algunas limitaciones. Hay mucha heterogeneidad en las concentraciones utilizadas, los tipos
de aceites esenciales usados, la duracion de las sesiones, la frecuencia de aplicacion y los

métodos de evaluacion de la ansiedad.

Muchos estudios tienen un tamafio de muestra pequefio y un periodo de seguimiento
corto, en el cual es dificil determinar los efectos a largo plazo del estudio. Todas estas
limitaciones son la razéon por la cual se necesitan ensayos clinicos multicéntricos de
aromaterapia con protocolos y métodos uniformes para desarrollar evidencia cientifica clara

sobre la efectividad de esto en pacientes con cancer y ansiedad.
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Contribuye al equilibrio emocional, el bienestar psicologico y la calidad de vida, y se
ha demostrado que es un componente util de los modelos de atencion oncoldgica centrados

en la persona que tienen una vision holistica y completa de la salud.
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9. CONCLUSIONES

La investigacion cientifica actual respalda la aromaterapia como una opcion segura

y posiblemente beneficiosa para ayudar a manejar la ansiedad en pacientes con cancer.

Los estudios revisados indican que el uso de aceites esenciales, en particular lavanda,
bergamota y manzanilla puede ayudar a disminuir la ansiedad, fomentar la relajacion y

mejorar el bienestar emocional durante las diversas fases del tratamiento oncologico.

Ademas, los resultados sugieren que la aromaterapia puede tener un impacto
favorable en otros elementos que afectan la calidad de vida como el suefio, animo y la
percepcion de  Dbienestar.  Estos efectos son especialmente significativos debido a

la fuerte carga emocional que enfrentan los pacientes diagnosticados con cancer.

Sin embargo, a pesar de que los resultados son alentadores, se observo una gran variabilidad
en los protocolos de uso, los tipos de aceites esenciales empleados, las formas de administrar
y los métodos de evaluacion utilizados en los estudios analizados. Esta diversidad impide la
comparacion directa entre los hallazgos y destaca la necesidad de realizar investigaciones

con enfoques mas estandarizados y con muestras mas amplias.

Se sugiere incluir la aromaterapia como una alternativa complementaria en los
programas de atencion integral para pacientes oncolégicos,
junto con la terapia médica tradicional y otras acciones enfocadas en el apoyo emocional,

con el objetivo de favorecer el bienestar fisico, mental y emocional de esta poblacion.
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10. CONSIDERACIONES ETICAS

El presente articulo de revision se llevo a cabo a través del analisis y la integracion
de informacion extraida de fuentes bibliograficas cientificas obtenidas de bases de datos
académicas especializadas, publicaciones cientificas y literatura asociada con la aromaterapia
y el manejo de la ansiedad en pacientes con cancer. Dado que no se llevo a cabo ninguna
intervencion directa en individuos ni se usaron datos personales identificables, no fue
necesario obtener consentimiento informado ni la autorizacién de un comité de ética en

investigacion.

Sin embargo, durante la realizacion del estudio, se mantuvieron estrictamente los

principios éticos que rigen la investigacion documental, destacandose entre ellos:

* Respeto a la propiedad intelectual de los autores consultados, mediante una adecuada
citacion y referenciacion de las fuentes empleadas, conforme a las normas de
Vancouver.

* Transparencia y rigor cientifico en el proceso de busqueda, seleccion, andlisis e
interpretacion de la evidencia existente.

* Objetividad en la presentaciéon de los resultados, esforzandose por evitar sesgos
personales y asegurando una representacion fidedigna de los hallazgos reportados en
los estudios revisados.

* Integridad académica en la redaccion del documento, garantizando que las

conclusiones alcanzadas estén basadas en la evidencia cientifica analizada.

Este trabajo fue realizado con fines puramente académicos y cientificos, con el objetivo
de enriquecer el conocimiento sobre la aromaterapia como terapia complementaria en el
manejo de la ansiedad en pacientes oncoldgicos, promoviendo la comprension de sus posibles

beneficios dentro de un enfoque integral para el cuidado y atencion de la salud.
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ANEXOS
Anexo 1: Diagrama de flujo de seleccion de articulos (PRISMA adaptado)
Identificacion
Registros identificados mediante busqueda en bases de datos:
* PubMed (n = 45)
* Scopus (n = 38)
* SciELO (n=22)
* Cochrane Library (n = 15)
* Google Scholar (n = 60)
Total, de registros identificados (n = 180)
!
Depuracion
Registros duplicados eliminados (n = 42)
Registros después de eliminar duplicados (n = 138)
!
Cribado
Articulos evaluados mediante lectura de titulo y resumen (n = 138)
Articulos excluidos por no cumplir criterios de inclusion (n = 92)
!
Elegibilidad
Articulos revisados en texto completo (n = 46)
Articulos excluidos por:

* No evaluar ansiedad (n = 12)



* No incluir pacientes oncologicos (n = 8)

* No evaluar especificamente aromaterapia (n = 6)

* Texto completo no disponible (n = 4)

l

Inclusion

Estudios incluidos en la revision bibliografica final (n = 16)

Anexo 2: Principales estudios incluidos en el articulo académico

Autor/Afo Diseiio Muestra Intervencion Principales
hallazgos
Li et al., 2022 Revision Pacientes Aromaterapia por Reduccion
sistematica y oncologicos inhalacion y masaje | significativa de
metaanalisis ansiedad.
Liu et al., 2022 Metaanalisis Pacientes con Aromaterapia Mejoria de ansiedad,
cancer inhalatoria depresion y calidad
del suefio.
Xie et al., 2024 Metaanalisis Pacientes Aromaterapia Beneficios fisicos y
sometidos a complementaria psicologicos.
quimioterapia y
radioterapia
Cheng et al., 2022 | Metaanalisis Pacientes Aceites esenciales Mejor calidad del
oncologicos individuales suefio.
Wilkinson et al., | Ensayo 288 pacientes | Masaje Mejoria del
2007 clinico aromaterapéutico | bienestar emocional
aleatorizado y calidad de vida.
Soden et al., Ensayo 42 pacientes Aromaterapia con | Disminucion
2004 aleatorizado masaje temporal de




ansiedad y tension

emocional.

Lua y Zakaria, Ensayo 58 pacientes Lavanda por Reduccion
2012 clinico inhalacion significativa de

ansiedad.

Stringer y Revision Pacientes Aromaterapia Mejor adaptacion
Donald, 2011 sistematica oncologicos complementaria emocional y
bienestar

psicologico.
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