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1. RESUMEN

La psoriasis es una enfermedad crénica que afecta la piel y las articulaciones del
2% de la poblacion mundial, al existir en Ecuador una crisis en la salud publica, las
personas han tenido la necesidad de buscar un sistema terapéutico accesible, facil
y econdmico, en este caso, la naturopatia es una opcién viable ya que busca
recuperar u optimizar la salud por medios naturales, tanto la fitoterapia como la
terapia floral son terapias complementarias para esta patologia, en esta
investigacion Azadirachta Indica A. Juss es de gran relevancia ya que es una planta
con una alta actividad biolégica y farmacologica, debido a los metabolitos
secundarios presentes en las hojas de la planta, cuyas propiedades son
antiinflamatorias, antiacidas, antibacterianas, antivirales, antifingicas, antioxidantes
y anticancerigenas. El objetivo de esta investigacion fue evaluar el efecto
terapéutico a base de Neem (Azadirachta indica A. Juss) y terapia floral en
pacientes con esta patologia, mediante la aplicacion de una crema en las zonas
afectadas complementando el tratamiento con flores de Bach para contrarrestar el
estrés como factor desencadenante de brotes de psoriasis, concluyendo que el uso
de esta planta, asi como la terapia floral contribuyo positivamente a la mejora de la

calidad de vida de los pacientes.

2. PALABRAS CLAVE: Psoriasis; piel; Neem; terapia floral, crema natural



3. ABSTRACT

Psoriasis is a chronic disease affecting the skin and joints of 2% of the world's
population. Given the current public health crisis in Ecuador, people have sought
accessible, easy, and affordable therapeutic options. In this case, naturopathy is a
viable option as it aims to restore or optimize health through natural means. Both
phytotherapy and flower essences are complementary therapies for this condition.
In this research, Azadirachta Indica A. Juss is of great relevance because it is a plant
with high biological and pharmacological activity, due to the secondary metabolites
present in its leaves, which have anti-inflammatory, antacid, antibacterial, antiviral,
antifungal, antioxidant, and anticancer properties. The objective of this research was
to evaluate the therapeutic effect of Neem (Azadirachta indica A. Juss) and flower
therapy in patients with this pathology, by applying a cream to the affected areas,
complementing the treatment with Bach flowers to counteract stress as a triggering
factor for psoriasis outbreaks, concluding that the use of this plant, as well as flower

therapy, contributed positively to improving the quality of life of the patients.

4. KEYWORDS: Psoriasis; skin; Neem; flower therapy, natural cream



5. INTRODUCCION

La psoriasis es una patologia inflamatoria cutdnea y articular de base genética que
afecta en un 2 % a la poblacién mundial habitualmente comienza en personas de
15 a 30 afios de edad, actualmente no existe cura, sin embargo, en ocasiones puede
disminuir la intensidad con los afios, uno de los factores extrinsecos que
desencadena la psoriasis es el estrés existen estudios donde se ha observado

un incremento de casos tras eventos traumaticos (1) (2).

La psoriasis se caracteriza por diversos sintomas, los mas frecuentes son placas
eritematosas rojas y gruesas con escamas de color blanco que pican o arden lo que
causa una incapacidad para descansar estos sintomas suelen aparecer y
desaparecer, ciertos pacientes tienen una afeccion llamada artritis psoriasica en

donde las articulaciones se vuelen rigidas y dolorosas (3).

De acuerdo a un estudio realizado en el Hospital Carlos Andrade Marin del IESS en
Quito- Ecuador aproximadamente 1000 pacientes padecen psoriasis de los cuales
el 20% padece un cuadro severo (4), mientras que en el Hospital Teodoro
Maldonado Carbo de la ciudad de Guayaquil durante el 2017 y 2018 se report6é un

indice del 4.3% de prevalencia de la Psoriasis leve y moderada en los pacientes (5).



Pese a la incidencia de esta patologia no es muy alta, los pacientes buscan
alternativas naturales, factibles y econdmicas, viendo la naturopatia como una
excelente opcion ya que puede abordar al paciente con diversas estrategias
naturales que permiten controlar los sintomas de la psoriasis como la inflamacion y
el dolor que presentan en su piel, el porcentaje de prevalencia de uso de terapias

alternativas para esta patologia es de aproximadamente el 43%-69% (6)

Tomando en cuenta que el tratamiento principal convencional aprobado para esta
patologia es el uso de la terapia de luz, cremas y medicamentos (7), el presente
estudio pretende evaluar el efecto terapéutico a base de una crema de Azadirachta
indica A. Juss y terapia floral como complemento en la psoriasis, a fin de contar con
un protocolo eficaz a través del cual se pueda elevar la calidad de vida de los

pacientes.

La fitoterapia da un alto valor a la eficacia de las plantas, durante siglos el Neem o
Azadirachta indica A. Juss ha sido utilizado por numerosas culturas por sus
propiedades medicinales, esta planta es originaria de India, naturalizada en paises
tropicales y subtropicales, presenta mas de 300 compuestos biolégicamente activos
como la nimbidina, la nimbina, el nimbolido, la gedunina, la azadiractina, la
mahmoodina, el trisulfuro ciclico, dan un efecto antinflamatorio, antiulcerosos,

hipoglicemiante y antitumoral, antioxidante, antibacteriana, antiviral (8) (9).

El Neem ha sido utilizado para combatir muchas especies de plagas dafinas, para
tratar afecciones dérmicas y combatir parasitos en animales, comercialmente el
aceite de Neem ha mostrado tener propiedades antisépticas en afecciones
cutaneas (8) (10) coincidiendo con el estudio de Venugopalan y Visweswaran
qguienes mencionan que el Neem tiene un efecto notable para el acné, la psoriasis,
el eczema, la tifla e incluso las verrugas persistentes se encuentran entre las

afecciones (11)

Por otra parte, los factores emocionales juegan un rol muy importante en la
evolucion de esta enfermedad, como multiples experiencias clinicas lo confirman,

mencionando la importancia del estrés como uno de los factores desencadenantes



del brote de psoriasis, a pesar de que el uso de flores de Bach no tiene una accién
farmacologica como tal es la “energia” que es transmitida por las flores que ayuda

al paciente en sus emociones (12)
6. MATERIALES Y METODOS
6.1. DISENO METODOLOGICO

El presente estudio es de tipo investigativo, con un enfoque cuantitativo, con un

disefio cuasiexperimental, en donde se usara la técnica observacional
6.2. POBLACION Y MUESTRA, LUGAR

La muestra fue de 20 participantes, se seleccionaron pacientes con edades
comprendidas entre 20 y 60 afios con diagnéstico de psoriasis en el periodo
comprendido de octubre del 2025 a diciembre del 2025 en el centro Holistico Gaia

ubicado en el norte de la ciudad de Guayaquil- Ecuador

A las personas seleccionadas que cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion se les realizé una capacitacion sobre la terapia con crema coadyuvante a
base de Neem (Azadirachta indica A. Juss), explicando el objetivo del estudio, los
procesos a realizarse , asi como los beneficios, existiendo confidencialidad de la
informacion y cumpliendo los criterios bioéticos para una investigacion, cada
participante firmo su consentimiento informado y al aceptar formar parte del estudio,
se procedio con la apertura de la historia clinica para el correcto seguimiento y toma

de datos.

Es importante mencionar que los principios activos y excipientes usados en la
formulacion de la crema y remedio floral cumplen con debida inocuidad para poder
ser administrada en humanos, ademas, se realiz6 una busqueda bibliografica

exhausta sobre los posibles efectos adversos.



6.3. VARIABLES E INDICADORES
6.3.1. Variable independiente:

e Tratamiento con crema a base de Neem (Azadirachta indica A. Juss) y

administracion de flores de Bach.
6.3.2. Variable dependiente:

e Indice de la severidad del area de Psoriasis (PASI)
e Tipo de inflamacion, duracién de dolor en dias
e Grado de picazon reportado por el paciente

¢ Nivel de estrés reportado por el paciente

6.4. METODOS PARA OBTENCION DE DATOS Y CUMPLIMIENTO DE
OBJETIVOS

6.4.1. Consentimiento informado

Se realiz6 un consentimiento informado con las debidas bases de bioética, el
consentimiento es de caracter voluntario ya que los participantes decidieron libre y
voluntariamente participar en el, asegurandose de entender los riesgos, beneficios

y la naturaleza del estudio.
6.4.2. Escala de autoevaluacion PASI y evaluacion emocional

Una vez realizada la historia clinica conjuntamente con el acompafiamiento de un
profesional en psicologia se procedié hacer uso de herramientas para evaluar el

PASI y el estado emocional de los individuos

La ficha consta de tres items puntuados en una escala de 0 a 4 reflejando cada
sintoma desde “nada” a “muy intenso” permitiendo llevar un registro optimo, de la
misma forma para evaluar el estado emocional se procedié a evaluar en una escala

del O al 4 desde normal, leve, moderada, severay grave (13) (14)



6.5. METODOS PARA ANALISIS DE RESULTADOS
6.5.1. Protocolo de tratamiento

A cada individuo se le entrego la crema coadyuvante a base de Neem (Azadirachta
indica A. Juss) y el remedio floral con sus debidas indicaciones, para la seleccion
del remedio floral se realizé en base al diagndstico clinico y bioenergético del

participante

Las evaluaciones se realizaron durante dos meses, cada semana, se realizé una
evaluacion de los pacientes, tomando en cuenta los signos y sintomas de la

patologia, asi como el aspecto emocional.

Para el andlisis de datos de tipo cualitativo fueron organizados en tablas

descriptivas, comparandose respecto a la linea base
6.5.2. Elaboracion de la crema natural

Se elaboré una crema base cuyos ingredientes fueron: alcohol cetilico, manteca de
cacao, glicerina, cloruro de centrimonio, agua destilada, benzoato de sodio, vitamina

E, acido citrico.

Los principios activos naturales fueron: extracto hidroalcohdlico de Neem

(Azadirachta indica A. Juss)

Para la aplicacion se le recomendd a cada individuo colocar una fina capa del
producto dos veces al dia sobre las zonas afectadas, la dosificacion fue de 1 g

proporcional a las lesiones.
6.5.3. Elaboracion del remedio floral

El remedio floral fue preparado a través de la dilucion de 2 gotas de cada esencia
floral esta formulacion se hizo de manera personalizada, mediante una solucion
hidroalcoholica de brandy en agua al 30%, siguiendo la metodologia establecida por
el Doc Edward Bach, la posologia indicada para cada paciente fue de 4 gotas debajo

de la lengua 4 veces al dia.



Las flores de Bach mas relevantes en este estudio fueron Cherry Plum, Impatiems,

Agrimony, Crab Apple, Mimulus.

6.5.4. Diagrama de elaboracion de la crema de Neem (Azadirachta indica A.

Juss)

Figura 1 Diagrama de elaboracion de la crema de Neem (Azadirachta indica A.

Juss)
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7. RESULTADOS

Se atendieron en consulta 20 pacientes que cumplieron con los criterios de
inclusion, la edad promedio de las personas que fueron parte del estudio fue de 52
afos, con un rango de edad comprendido entre 24 y 70 afios y una (DE +£14.84)

Tabla 1 Edad de los pacientes

Categoria de edad Frecuencia Porcentaje
20-30 2 10

31-40 3 15

41-50 6 30

Mayor a 60 9 45

Total 20 100

Fuente: Historias clinicas. Elaborado por Carrasco A,2025

Figura 2 Frecuencia por categoria de edad %
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Fuente: Historias clinicas. Elaborado por Carrasco A,2025

En el presente estudio se observo que la mayoria de pacientes que presentaron

psoriasis, correspondian a mayores de 24 afos.

Tabla 2 Pacientes afectados por psoriasis

Regidon corporal Frecuencia Porcentaje %
Piernas/ Rodillas 15 75
Codos / Brazos 12 60
Cuero cabelludo 3 15
Tronco 5 25

Fuente: Historias clinicas. Elaborado por Carrasco A,2025

La psoriasis es una patologia multifocal, en el presente estudio la sumatoria de las
frecuencias por region corporal excede el tamafio de la muestra ya que un mismo

sujeto puede presentar lesiones en multiples areas de su cuerpo al mismo tiempo.



Figura 3 Areas afectadas en los pacientes
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Fuente: Historias clinicas. Elaborado por Carrasco A,2025

De acuerdo a los resultados, se observo una mayor prevalencia de lesiones en las
extremidades: piernas, rodillas (80%), codos, brazos (60%), coincidiendo con lo
revisado en literatura que hace mencién que las zonas de alta friccion y zonas de
articulacion favorece la cronicidad de las lesiones, seguido del tronco: torax,
abdomen (25%) y en menor porcentaje el cuero cabelludo (15%), las lesiones
presentaron enrojecimiento, descamacion, engrosamiento, las heridas se

encontraban inflamadas.

No se registré una relacién entre el tiempo de permanencia de la enfermedad y la
intensidad de los sintomas en cada paciente, por lo cual se demuestra que la
gravedad de las lesiones es independiente de los afios de diagndstico de la

psoriasis.

Tabla 3 Patrones emocionales de los pacientes afectados por psoriasis

Patén emocional Frecuencia Porcentaje %

Estrés extremo 9 45

Ansiedad constante 5 25




Preocupaciones moderadas 3 15

Aislamiento social 2 10
Tensioén leve 1 5
Equilibrio o tranquilidad 0 0

Fuente: Historias clinicas. Elaborado por Carrasco,2025

La tabla 3, indica que un 45% de los pacientes presentan estrés extremo, y un 25%
ansiedad constante, lo que sugiere que el estrés es un detonante para los brotes de
psoriasis, de acuerdo con los datos hay una ausencia de pacientes en estado de
equilibrio, lo cual respalda que es una excelente alternativa la integracion de la
terapia floral como eje fundamental en el tratamiento ya que el objetivo es bajar los

niveles de cortisol que influyen en la inflacion sistémica.

Figura 4 Porcentaje estimado para cada patréon emocional de los pacientes

afectados por psoriasis
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Tabla 4 Evolucion de las lesiones en la piel al finalizar el tratamiento

Estado de las

lesiones Descripcién clinica Frecuencia Porcentaje
Mejora significativa  Reduccién mayor al 75% 13 65
Moderada Reduccién del 50 al 75% 5 25

Leve Reduccion menor al 50% 2 10

Sin cambios No hay cambios 0 0

Fuente: Historias clinicas. Elaborado por Carrasco A,2025

La tabla 3 indica la eficacia de la crema de Neem, el 65% de la muestra presento
una mejora significativa caracterizada por una disminucién notable del eritema
(rojez), también los pacientes reportaron una reduccion total de picazon, factores

que ayudaron notablemente en el proceso de sanacion

Figura 5 Resultados de la evolucion de las lesiones con la terapia
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La grafica indica que en un 90% (Mejora significativa y moderada) los pacientes

obtuvieron una respuesta exitosa en un tiempo de dos meses.

Figura 6 Grado de intensidad PASI antes y después del tratamiento
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Fuente: Historias clinicas. Elaborado por Carrasco,2025

Los resultados presentados en la Figura 6, indican que, tras seguir el tratamiento
durante los dos meses, con sus respectivos controles semanales, en todos los
casos hubo una evolucion en la salud de los pacientes, se report6 menos signos de
inflamacién, reduccién en la descamacion, al final del estudio la piel de los pacientes
estaba en vias de evidente curacion con una reduccion total en las lesiones, ningin

paciente se mantuvo en el nivel de intensidad 4(grave).

Figura 7 Comparativa estado emocional del paciente antes y después del estudio
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Los resultados presentados en la Figura 7 indican que al inicio del estudio el 95%
de los pacientes reportaron tener estrés extremo , severo o moderado ( niveles 2, 3
y 4 ) con el tratamiento alternativo de flores de Bach se logré disminuir el nivel de
alta tension llevando al paciente a una estabilidad emocional en un 85%, siendo el
(nivel 1) mayoritario con un 60% de pacientes en esta seccion, por otra parte,
partiendo de la base inicial en donde ningun paciente se encontraba en la categoria
0 con el tratamiento se logré que el 15% de los pacientes logren mantenerse en un

estado de equilibrio emocional total.



Figura 8 Grado de satisfaccion por el paciente
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Elaborado por Carrasco,2025

Se obtuvieron resultados positivos que demuestran la eficacia del tratamiento
administrado, obteniendo asi un 75% de pacientes muy satisfechos y un 15% de
pacientes satisfechos que corresponde al 90% de apreciacién bien recibida por

parte de los mismos.

8. DISCUSION

De acuerdo con el Instituto Nacional de Artritis y enfermedades
musculoesqueléticas y de la piel (15) la psoriasis es una enfermedad sistémica de
caracter crénico que genera inflamacion, manchas rojas, piel escamosa, los brotes
con mayor frecuencia se encuentran en codos, cuero cabelludo, rodillas, en

ocasiones los brotes son prolongados y generan comezén y dolor. (16)



La Federacion Internacional de Asociaciones de Psoriasis reportan que
aproximadamente 125 millones de personas a nivel mundial padecen psoriasis y al
menos el 30% tienden a desarrollar artritis psoriasica, ademas, los factores

ambientales, el estrés, la radiacion, pueden agravar la enfermedad (17)

En el presente estudio los individuos presentaron lesiones psoriasicas en piernas,
rodillas, codos, brazos, torso, cuero cabelludo, lo cual coincide con diversos
estudios donde hacen mencion que las lesiones aparecen diseminadas en el
cuerpo, siendo mas frecuente en zonas de flexién, manos, pies y cuero cabelludo
afectando la calidad de vida de los pacientes, otro dato relevante es que la edad
promedio en la que aparece la enfermedad es de 33 afios , en mujeres suele ser a
una edad mas temprana, esto depende mucho de las caracteristicas genéticas e
inmunologias de los pacientes (18) , en el presente estudio el rango de edades
estuvo comprendida entre 24 y 70 anos.

Orozco (19), menciona que los remedios florales creados por el doctor Bach son un
sistema terapéutico que permite que el sistema inmunitario recupere la capacidad
de homeostasis, son una verdadera herramienta en la evolucion del individuo ya
que actta en el campo emocional, mental, fisico, espiritual (20). En el presente
estudio la terapia floral utilizada fue establecida mediante las caracteristicas de la
personalidad del paciente, hubo esencias florales que se utilizaron en la mayoria de

los casos Cherry Plum, Impatiems, Agrimony, Crab Apple, Mimulus.

Por otra, la recuperacion de las lesiones en la piel se logré gracias a los compuestos
activos presente en el extracto vegetal del Neem (Azadirachta indica A. Juss),
utilizados en la terapia topica que actia como agentes regeneradores, deteniendo

el proceso inflamatorio

Los metabolitos mas potentes son los Limonoides: nimbina y nimbidina que actian
como antiinflamatorios potentes y reducen el enrojecimiento , azadiractina ayudan

a normalizar el ciclo de division celular, tienen propiedades inmunomoduladores,



flavonoides como la quercetina es un antihistaminico natural va ayudar a calmar la
picazon, acidos grasos, vitamina E que ayudan a restaurar la dermis , eliminan la
rigidez de la piel y taninos que aceleran la formacion de costras o regeneracion de
los tejidos (21) (22) (23)

La eficacia de la crema natural aplicada en este estudio preliminar se debe a la
accion sinérgica de los componentes fitoquimicos presentes en el Neem, es
importante mencionar que en la realizacion de la crema se tuvo especial cuidado al
momento de afadir el extracto de Neem (Azadirachta indica A. Juss) , en la fase de
enfriamiento para no degradar los compuestos activos, a pesar de que los
resultados fueron muy buenos es importante realizarse mas estudios que confirmen
la capacidad proliferativa celular de la presente formula, ademas, el factor emocional

debe ser considerado como componente psicosomatico.

En el presente estudio existe una estrecha relacion entre la estabilidad emocional y
la recuperacion fisica donde el 85% de los pacientes que presento mejoria en sus
lesiones, también reporto un declive en sus niveles de ansiedad y estrés, esto
concuerda con lo expuesto por Koo y Lebwohl (24) que sostienen que tratar la mente
no es opcional, sino un pilar obligatorio si se busca la remision de las lesiones de la
psoriasis ya que el sistema nervioso es un modulador del sistema inmune por ello

es indispensable vaya de la mano con el tratamiento fisico (25) (26)

no es opcional, sino un pilar obligatorio si se busca una recuperaciéon sostenida de

la psoriasis

El efecto que se obtuvo sobre el manejo del estrés como el principal factor de riesgo
emocional en el desarrollo de lesiones psoriasicas, tiene total respaldo en base a la
evidencia cientifica que sugiere que el estrés psicologico altera la barrera cutanea,
la ansiedad cronica altera la permeabilidad de la epidermis (27), en tal virtud, la

reduccion mediante la terapia floral es un requisito fundamental para que los



metabolitos presentes en el Neem (Azadirachta indica A. Juss) ejerzan su accion

reparadora

La presente investigacion demuestra de manera preliminar que combinar la
fitoterapia y la terapia floral en el tratamiento de la psoriasis, tiene grandes alcances
y beneficios, al tratar al individuo de manera integral, tomando en cuenta los factores

fisicos y emocionales los resultados fueron positivos para esta enfermedad.

9. CONCLUSIONES

e La presencia de los compuestos activos como limonoides, taninos, flavonoides
en la crema formulada proporciono grandes beneficios ya que disminuyo
notablemente las lesiones producidas por la psoriasis disminuyendo en un 90%
las lesiones.

e La formulacion presento un 100% de tolerancia, sin reportar efectos adversos
como irritacion cutanea, efecto comun al usar corticoides, también existié una
alta apreciacion por parte de los pacientes (90%), ofreciendo una alternativa
terapéutica viable.

e El estudio indica una correlacion directa entre la disminucion de los niveles de
estrés y la mejora cutanea, esto gracias al uso de la terapia floral que facilito

gue el paciente llegue a una estabilidad emocional en un (85%).

10. RECOMENDACIONES

e Se recomienda realizar un seguimiento de al menos 6 a 12 meses para
verificar si el tratamiento previene la aparicion de nuevos brotes de tal modo
gue se pueda evaluar el efecto a largo plazo.

e Realizar estudios futuros con una poblacién mas grande de tal modo que esto
permita validar la efectividad de la crema a base de Neem (Azadirachta indica
A. Juss).



e Profundizar la investigacion del uso terapéutico de esta especie vegetal,
rescatando el valor ancestral.

e Se sugiere realizar mas estudios sobre cuantificacion de marcadores
guimicos por medio de HPLC, evaluacion in vitro, asi como, evaluacion de

actividad antiinflamatoria.
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ANEXOS

Anexo 1 Historia Clinica a pacientes

HISTORIA CLINICA

Fecha: _15 de nov.2025 Historia N°: OO

Nombres y Apellidos: Miguel Abelardo Santillan Edad: 60 afios

Cédula de ciudadania: _0906468798 Fecha de nacimiento: 10/05/67
Direccién: _Cdla. Molina de Frank — Duran Teléfono: _0992972533

Nivel de instruccién: Primaria Ocupacién: Ebanista
Estado civil: _Casado Religidn: Catdlica Auto identificacién Etnica: Mestizo

Persona de referencia: Marcia Contreras (Esposa) Teléfono: _0992972533

Motivo de consulta: Urticaria, prurito y dolor en la piel

Historia de la enfermedad actual: Paciente de sexo masculino de 68 afios de edad, refiere que hace 32
afios presenta, lesiones cutaneas descamativas de evolucién crénica y progresiva iniciando en el cuero
cabelludo, rodillas, codos y regién lumbosacra, con el paso del tiempo las placas se expandieron
comprometiendo toda la superficie del cuerpo. Refiere dolor y prurito generalizado en todas las areas
afectadas, con una intensidad de 6/10 en la escala de EVA. Las lesiones son en de forma placas eritematosa
de bordes bien definidos cubiertas por escamas gruesas blanquecinas, con resequedad cutanea, el dolor no
irradia, pero es difuso en todo el cuerpo. Manifiesta que las lesiones se incrementan en situaciones de
estrés emocional o depresion, durante clima frio y mejora parcialmente con hidratacién cutdanea o a
exposicion moderada al sol.

Antecedentes patoldgicos personales:
Quirudrgicos: Hernia discal, hace 20 afios

Antecedentes patolégicos familiares:
Papa hipertenso

Mama lupus eritematoso

Historia psicosocial: (Emocionales, factores de riesgo para enfermedades en el ambiente familiar y socio
laboral

___Pacientes con aspecto incomodo por el prurito, refiere depresidon, estrés, manifiesta que tiene buena
relacion familiar y buen ambiente laboral

Gineco-obstétrica: N/A

Habitos generales: (suefio, miccional, defecatorio, ejercicio, tabaco, licor, -otros- medicinas, terapias)

Manifiesta tenar suefio reparador, sin interrupciones, deposiciones una vez al dia , es sedentario, tabaco si
3 veces por semana, alcohol ultima vez que bebid fue hace 2 afios, medicina toma paracetamol de 500mg
ocasional o cuando hay alza térmica

Habitos nutricionales: (Variedad, cantidad, frecuencia, hidratacién, otros)



Alto en carbohidratos simples , proteinas en porciones normales

3 veces al dia, bebe agua al menos 2 litros al dia, frutas 1 porcién en la mafiana diario

1. S.Tegumentario: Descamaciones eritematoescamosas, en forma de placas blanquecinas
2. S.Cardiovascular: N/A

3. S. Respiratorio: ____N/A

4. S. Digestivo: N/A

5. S. Genitourinario: N/A

6. SOMA: _N/A

7. S. Linfatico: N/A

8. S. Nervioso: _Alterado

9.

Signos vitales:
Peso: _70 Talla: _165 IMC: _25

F.C.: _88/min F.R.: 14/min T.A.:_120/80 mmHg T°:_37 Sat.0298%

Paciente: _ Paciente acude solo orientado en tiempo , espacio y persona

Biotipo: Longilineo

Facies: _Algica, triste
Actitud y postura: Bipedestacion

Piel y mucosa: Piel normocoloreada con lesiones eritematosas de bordes irregulares , de tamafio variable al

tacto piel caliente con signos de rascados.
Pelo y ufias: Implante normal
Cabeza: Normocéfala

Cuello: No adenopatias palpables
Ojos: Simétricos , conjuntivas rosadas

Nariz: Fosas nasales permeables

Boca: Mucosas deshidratada humedas
Orofaringe: Eritematosa

Corazén: R1y R2 Ritmicos con el pulso

Pulmones: Campos pulmonares claros

Abdomen: Blando ,depresible , no doloroso RHP

Regién inguinogenital: No valorado



Regién lumbar: Sin dolor, sin lesiones aparentes
Extremidades Superiores: Tono conservado, sin dolor fuerza conservada

Extremidades Inferiores: Movilidad conservada leve artralgia y lesiones cutdneas en la piel.

VALORACION NATUROPATICA: Terapia Floral, Pre-test

En la atencidon a mi paciente se realizé valoraciéon por pre tes y la entrevista de emociones con el test de flores
de Bach.

VALORACION PRESUNTIVA NATUROPATICA: El diagnostico presuntivo con la valoracién naturopética es
trastorno cutdneo inflamatorio crénico, asociado a psoriasis, con sobrecarga en los érganos como el higado,

rifidn, alteraciéon en el sistema inmunoldgico funcional, desequilibrio intestinal y emocional.

Se realiza pre test encontrando desequilibrio en plano emocional, quimico y fisico con afectacién a érganos

sistema tegumentario (piel).

VALORACION DEFINITIVA: Luego de la anamnesis detallada, la aplicacién de pretest naturopatico y terapia
floral, mas diagndstico alépata dermatoldgico, se confirma que el paciente presenta un desequilibrio en sistema

tegumentario, digestivo, compatible con psoriasis, con manifestaciones recurrentes y de evolucién prolongada.

PLAN TERAPEUTICO: _terapia de flores de Bach, Fitoterapia, Reflexologia, Cambio en habitos alimenticios,
consumir dieta rica en omega 3, pescados, sardinas salmon, verduras de hojas verdes (espinacas, brocolis
acelgas, berro) incorporar a las ensaladas aceite de olivo extra virgen

Frutas antioxidantes, (como frutillas, papaya, pifia, naranja frutos rojos ),

Cereales integrales.

Agua dos litros por dia.
Infusidon de cUrcuma con pimienta negra 1 vez al dia por 15 dias

Infusion de diente ledn 3 veces al dia x 15 dias

Tomar bafios de sol a primera hora de la mafiana de 10 a 15 minutos 3 veces por semana

Aplicacion de crema de extracto de neem 2 veces al dia via topica en las lesiones por 2 semanas



Ea MISAEL ACOSTA
INSTITUYO UNIVERRITANIO

[Formula floral con Rescate mas Wualnut y holly,
Después de 21 dias se camblara la formula de flores de Bach,
via sublingual 4 gotas 4 veces al dla,

__DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

He facllitado la informacién completa que conozco sobre mis antecedentes personales, familiares y estado de salud que

me ha sido solicitada. Soy consciente de que omitir estos datos puede afectar los resultados del tratamiento. He sido
informado sobre el procedimiento naturopético propuesto, con el cual estoy de acuerdo,
He tomado la decisién de autorizar dicho procedimiento,

Miguel Santilldn

0906468798
Nombre del paciente:

Cédula de cludadania:

Firma

Nombre del terapeuta: _Ana Maribel Carrasco M;& @L«A cqu

paciente:




HOJA DE EVOLUCION CLINICA

FECHA

EVOLUCION

INDICACIONES

22

30

11

11

2025

2025

Paciente masculino de 68 afios de edad
acude para seguimiento, al momento con
signos vitales estables P/A 120/80mmhg ,
F.C89, F.R. 18, T.37,5at.02 97%. Paciente
presenta placas activas con enrojecimiento
, descamacion, manifiesta que ha
disminuido el prurito y edema

Paciente masculino de 68 afios de edad
acude para seguimiento, al momento con
signos vitales estables P/A 120/80mmhg ,
F.C88, F.R. 18, T.37,5at.02 97%. Paciente
disminucion  de

refiere prurito, y

descamacion , manifiesta estado

emocional mas estable .

Continuar con infusidon de 3 gramos
diente de leén y boldo 3 veces a la
semana X 2 semanas.

Infusion de 3 gramos de manzanilla
2 veces al dia por 10 dias.
Aplicacion por via topica de crema
de extracto de neem, 3 veces al dia
en las lesiones.

Reflexologia podal, en zonas
reflejas de higado, rifiones, azas
intestinales, colon, sistema
linfatico y columna vertebral, 2
sesiones 2 veces a la semana

Evitar alimentos irritantes e
inflamatorios.

Beber 2 litros de agua al dia

Rescue remedy + Wualnut y holly
4 gotas 3 veces al por 4 dias por via
sublingual.

Continuar con infusidon de 3 gramos
diente de ledn 3 veces a la semana
x 7 dias.

Infusion de 3 gramos ortiga 2 veces
al dia por 7 dias

Mantener sesiones de reflexologia
estimulando zonas reflejas de
higado , rifiones, azas intestinales,
colon, sistema linfatico, columna
vertebral y bazo —pancreas

2 sesiones 2 veces a la semana
Aplicacion por via topica de crema
de extracto de neem, 2 veces al dia
en las lesiones.

Formula floral.

Rescue remedy + Wualnut y holly

4 gotas 3 veces al por 4 dias por via
sublingual.

13

12

2025

Paciente masculino de 68 afios de edad
acude para seguimiento, al momento con

signos vitales estables P/A 120/80mmbhg,

Sesiones de reflexologia podal cada
15 dias, en puntos reflejos de
higado, piel rifiones y sistema
linfatico.




13

27

12

12

2025

2025

Paciente masculino de 68 afios de edad
acude para seguimiento, al momento con
signos vitales estables P/A 120/80mmhg,
F.C 86,FR.16,T.37,5at.02 98%.
Paciente presenta disminucion de placas
eritoescamosas,prurito ocasional, se

observa piel hidratada.

Paciente masculino de 68 afios de edad
acude para seguimiento, al momento con
signos vitales estables P/A 120/80mmhg,
F.C 86, F.R.16,7.37,5at.02 98%.Paciente
acude para control, se evidencia
disminucion total en todo cuerpo las
placas, prurito ausente, sin dolor ,piel luce
hidratada , manifiesta que se encuentra

emocionalmente estable

Sesiones de reflexologia podal cada
15 dias, en puntos reflejos de
higado, piel rifionesy sistema
linfatico.

Infusion de 3 gramos de hojas de
toronijil 3 veces ala semana.
Aplicacién de crema de extracto de
neem 1vez al dia.

Ajuste formula floral Crab Apple +
Walnut +Inpatiens + Olive

4 gotas 3 veces al por 4 dias por
via sublingual.

Mantener piel hidratada, flexible
aplicar aceite de caléndula por las
noches.

Bafios terapéuticos con agua tibia
de 2 a 3 veces por semana , colocar
sal marina o sales de Epson, secar sin
frotar la piel , solo debe dar
pequefios toques con la toalla.
Depurativo hepdtico , tomar 1
capsula de cardio mariano 2 veces al
dia por 30 dias.

Omega 3 de 1000mg tomar 2
capsulas al dia por 30 dias.
Alimentacion variada en especial
verduras verdes, frutas antioxidantes
(manzana, pera, frutos rojos )
Pescados , semilla de chia, y linaza
Agua 2 litros al dia.

Manejo de estrés, respiraciones de
10 minutos diarios.

Caminatas al aire libre por 30
minutos por las mafianas.

formula floral Crab Apple + Walnut
+Inpatiens + Olive

4 gotas 3 veces al por 4dias por
via sublingual.

Proximo control se valorara la parte
emocional para ajustar formula
floral




‘DECLARACION DE CONSENTIMEINTO INFORMADO

Yo Miguel Abelardo Santillan con cedula de identidad No. 0906468798, declaré
que he leido (o0 se me ha leido) y comprendo la informacién anterior. He tenido
la oportunidad de hacer preguntas y mis dudas han sido aclaradas.

Marque con una x seguin corresponda
(x) Acepto participar en la aplicacién de la crema de neem.
(xX) Acepto participar en el tratamiento de flores de Bach

(x)Acepto que se me tome fotografias de mis lesiones.

Firma del paciente Firma del Terapeuta Responsable

Lugar y fecha Guayaquil 15 de noviembre 2025



Anexo 2 Elaboracion de Crema a base de Neem




Anexo 3

Entrega de flores de Bach




Anexo 4

Seguimiento de psoriasis en el paciente

Inicio de tratamiento 15 de noviembre 2025, se aplica la crema de neem 2 veces al
dia




Seguimiento: 30 de noviembre 25

Paciente a los 15 dias después de la colocacion de aplicacion de crema neem




